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HUGNG DAN SU DUNG SACH

Céac em than mén!

Cudn sach Tw nhién va Xa héi 3 sé tiép tuc gilp cac em tim hiéu,
kham pha nhting diéu ki diéu cla thé gidi tw nhién va xa héi xung quanh,
théng qua 6 chu dé: Gia dinh, Trwéng hoc, Céng déng dia phwong,
Thuwe vat va déng vat, Con ngwi va stre khoeé, Trai Dat va bau trovi.
Cuén séach co6 cac phan: Hwéng dan s dung sach: Muc luc: cac chu dé
va bai hoc; Bang tra clru tlr ngir.

Méi chu Gé& c6: trang gidi thiéu chi dé&; cac bai hoc; bai 6n tap chi dé.
M&i bai hoc bao gdm: tén bai; muc “Hay cung tim hiéu” hodc "Hay
cling nhau” giGp cac em biét minh sé hoc nhitng gi. N6i dung chinh cua
bai dwoc chia thanh cac muc nho @, @, ... gitp cac em hoc bai d& dang.
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Céac ki hiéu chi dan cac hoat déng va cac nhan vat gilp cac em hoc tap
thuan loi va hiéu qua.

@ Quan sat

& Traloi cau hoi ‘w Chi dan hoat déng hoac
ho&c thao luan I&i nh&c nhé

3 Thuc hanh, x@ Ii tinh huong

Al vy . _
s’ Tro choi Théng tin mé réng

‘! Nhirng kién thirc chi yéu cia méi phan hodc ca bai hoc

Cac nhan vat:

T6i 13 Ha [Téi 14 An. 1
[Nhé t6i & thanh phéj Nha t6i & néng thon.

Ching toi sé cung

cac ban hoc tap nhé!

Céc ban hay git gin cudn sach sach dep, khéng viét, vé vao sach.
Chtic cac ban hiing thu va hoc tap tét véi cudn séch nay!




Muc luc

Trang Trang
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1 Ho hang néi, ngoai
2 Mot sé ngay ki niém, sw kién cua gia dinh
3 Phong tranh hoa hoan khi & nha

4 Giir vé sinh xung quanh nha &




HO HANG NOI, NGOAI

Hay cung nhau:
e Tim hiéu v& mébi quan hé ho hang néi, ngoai.

e Bay t6 tinh cam, sy gén b6 clia ban than véi ho hang néi, ngoai.

o Méi quan hé ho hang néi, ngoai

?}L“: > 3 ak .
3 1. Ban An va ban Lan da cho em xem anh cua nhirng ai?

2. Ké nhirng ngudi thude ho néi clia ban An va nhitng ngudi
thudc ho ngoai clia ban Lan.

_ Day la anh éng ba ngoai
Day la anh 6ng ea noi = - | chup cung véi me
chup cung voi bo va em trai cia me.
va chi gai cta bo.

\ Ong ba sinh ra bé va cac anh, chi, em ruét cta bé cling voi

:ll
" cac con cua ho la nhirtng ngudi thudc ho noi.

Ong ba sinh ra me va céc anh, chi, em ruét clia me cung voi
cac con cua ho la nhirng nguoi thude ho ngoai.

& Gioi thieu mét s6 ngudi thude ho ndi va ho ngoai clia em.



5 Hay noéi vé mdi quan hé gitra nhting ngudi trong hinh dudi day:
e Aila con trai, ai la con gai cia 6ng ba?
o Aila con dau, ai la con ré ctia 6ng ba?
e Aila chau ndi, ai la chau ngoai cua 6ng ba?

Trong hinh c6 6ng, ba; gia dinh Lan (bén trai clia hinh);
gia dinh An (bén phai cta hinh).

RP— i — —

\_.l, Néu cach xwng hé cia em véi nhirng ngudi thuéc ho noi
va ho ngoai.

[Ban goi chjcda b Ia gi? j

\‘~ )

I T TTIIITITIEIIIIIEE .
%‘ﬁ Cach xung hé véi mét s6 nguoi ho hang c6 sw khac nhau |
{ gitta cac vung mién. f

.......................................................



% Dua vao goi y dudi day dé vé, viét hodc cét dan anh so dd
gia dinh va ho hang néi, ngoai cla em.

So d gia dinh va ho hang ndi, ngoai ctia ban An

e Tinh cam, sw gan bé ctia em vé&i ho hang néi, ngoai
*S Hay n6i v& nhikng viéc lam thé hién tinh cam, s gén b clia
ban Ha va ban An v&i ho hang ndi, ngoai.

(

(Ong ba c6 khoé khong a? ks
Ny , A

.Hém néy di*
dé dau chua az

Mua gi vé lam
qua cho éng ba
cac chj nhi?

Téi nay cac em ngu
o phong cua cm nhé’




. Em da lam gi dé bay td tinh cdm, sw gan bd v&i nhitng nguoi
* ho hang néi, ngoai?

. 1. Em sé &ng x&r nhu thé ndo néu la cac ban trong

}  méi tinh huéng dwdi day? Vi sao?

2. Hay trao déi trong nhém va cling cac ban déng vai x i
tinh hudng.

e e L
Bé oi, nha minh ¢ lai Ha NGi
xem phéo hoa réi hém sau vé
co duo

Tét nay, ca nha minh
vé qué don giao thira
voiéng ba nhé!

e .

o, T e 0 T e [ b
%" Hay yéu quy, quan tam va gidp dé nhitng ngudi ho hang ndi,

ngoai cta minh cac ban nhé!

.........................



MOT SO NGAY Ki NIEM,
SU KIEN CUA GIA PINH

Hay clng tim hiéu vé:
e M6t sb ngay ki niém, su kién quan trong cla gia dinh.
e Su thay dbi cua gia dinh theo thoi gian.

B

o Mot s6 ngay ki niém, sw kién quan trong cla gia dinh

j 1. Néu tén sw kién cla gia dinh ban Ha va ban An trong cac hinh
dudi day.
2. N6i vé mot sé hoat dong dién ra trong su kién do.

LE MUNG THO BA Chl.?ng chau kinh chuc ba
khoé manh, séng lau al




chuyén dén noi & mai réil

a

{ Pa dén Idc gia dinh minh k

.

-, | Con sé nho
ngéi nha nay lam!

Anh em minh cung vao
xem hha

I T - o B . . g . el ol Ol R - . T gl . . e i . g i g, . . .'

| Minh thich nhat chuyén du lich
1. Chia sé v&i cac ban vé | Vinh Ha Long cung gia dinh.

mot sé ngay ki niém hodc
sw kién quan trong cua
gia dinh em.

2. Nhirng ngay ki niém
hay suw kién dé cé y nghia
nhw thé nao véi em
va gia dinh?




9 Sw thay doi cua gia dinh theo th&i gian

@ 1. N6i vé céc s kién clia gia dinh ban An trong nhitng hinh duéi day.
2. Hay néu su thay déi clia gia dinh ban An theo thei gian.

o Minh dat tén
con la An nhé!

Vay la con

Em gai minh O — T

dé thuong qua! |

“ Ké mot sb su kién cla gia dinh em theo thoi gian.



1. V&i sw hé tro clia ngwdi than, hay vé duwdng thdi gian
theo thir tw cac sw kién Ién da dién ra trong gia dinh em.

Nam J/ /

Su kien :

----------------------------------------------------------------

Emduoe : { i (NN
sinh ra : Lo b 3

----------------------------------------

2. Nhan xét su thay déi clia gia dinh em theo thai gian.

% Hay lam moét mén qua tang ngwdi than nhan dip mét ngay
ki niém, s kién cua gia dinh va viét nhirng 161 yéu thuong
dé thé hién tinh cam clia minh.

. Méi gia dinh ¢6 nhirng ngay ki niém, su kién quan trong khac nhau.
Trong nhirng dip d6, moi nguwdi danh thoi gian thdm hoi, chia sé
va cung nhau tham gia cac hoat déng. Tirng ki niém hay suw kién
clia gia dinh déu mang lai &n twong khé quén cho méi ngudi.



PHONG TRANH HOA HOAN
KHI G NHA

Hay clng tim hiéu vé:
e M6t sb nguyén nhan dan dén chay nha va nhirng thiét hai co thé
xay ra do hoa hoan.

e Cach irng xr phu hop trong tinh huéng cé chay xay ra.

o Mot s6 nguyén nhan va thiét hai co6 thé xay ra
khi chay nha
(J Nguy&n nhan nao cé thé dan dén chay nha trong céc hinh
duwdi day?

e

. 5L :;?ﬁ»*“?’f, =




' 1. Hay ké mot sé nguyén nhan khac co thé dan dén chay nha
ma em biét.
2. Néu nhtrng thiét hai ¢ thé xay ra do chay nha.

. Nhirng thir c6 thé | Mét sé théng tin vé

: gay chay trong nha | cach phong chay

e Tranh dat bép ga gan cac thiét bj dién,
cac vat, chat dé bat Itra.

| | e Tréng coi bép subt qua trinh dun nu.
- » Nau xong, khoa binh ga va tat bép.
- Khong @& tré nho str dung bép ga.

.........................................................................................................

2. N6i v&i ngudi lon thong tin em da tim hiéu dé phong chay nha.



e Cach rng xtr phu hop trong tinh hudng c6 chay xay ra

s Hay néi nhirng viéc phai lam va nhirng viéc khong dwoc lam khi
phat hién c6 chay trong cac tinh huéng duéi day.

[Tinh hudng 1]

Chay nha roi, minh vao |
phong tam trén dil

FVinh phai thoat ra khoi
| dam chay cang nhanh
| cang tot.

[ Tinh huéng 2 ]

Anh em minh -
chay ra khéi nha ngeu./Jr "

Em phaf vao [l
) lay cap sach |-




2 Chia sé v&i ban bé va nhirtng ngudi xung quanh vé nhirng viéc
" can phai lam khi cé chay.

2. Chon mét trong hai tinh huéng dé thwe hanh &ng xt
theo phwong an em va cac ban da dua ra.

).

& Dé phong tranh hoa hoan khi & nha, chting ta can phai chu y sép xép,
str dung cén than va an toan cac chét, d diing, vat dung co thé
gay chay, nd.

Khi c6 chay xay ra, chiing ta can binh tinh, nhanh chéng thoat ra
khoi dam chay va goi sw tro giup.



GIU VE SINH XUNG QUANH
NHA G

Hay clng tim hiéu vé:
e M6t sb viéc lam gilr vé sinh xung quanh nha o.
e Su can thiét clia viéc gilr vé sinh xung quanh nha &.

R

-0 :
“@’ Xung quanh nha ¢ cua ban co6 sach sé khéng? Vi sao ban lai |

v
13

. nhan xét nhu vay?

o Mot sé viéc lam gii¥ vé sinh xung quanh nha &

"5 1. Nhttng ngudi trong céc hinh dudi day dang lam gi?
2. Nhirng viéc lam dé cé tac dung gi?




Em va cac thanh vién trong gia dinh da lam gi dé git vé sinh
Xung quanh nha o7




e Sw can thiét cta viéc gitr vé sinh xung quanh nha &

S Em c6 nhan xét gi vé viéc gitr vé sinh xung quanh nha &
trong hinh dudi day.

) 1. Néu séng & ngdi nha trong hinh trén, em va cac thanh vién
trong gia dinh sé lam gi dé gi vé sinh xung quanh nha ¢?

2. Vi sao can phai git vé sinh xung quanh nha &?

Xung quanh nha ¢ sach sé
gitp phong tranh bénh tat.
/4




% 1. Néu gé&p tinh huéng nhw céc ban trong nhitng hinh duéi day,
em sé€ lam gi? Vi sao?

CAM PO RI{C
_TWIDAY |

:'
E

| "1@

2. Hay tw danh gia viéc gitr vé sinh xung quanh nha & clia em
theo goi y dudi day va chia sé v&i cac ban.

S Thwang Thinh Khéng
Mgoiam xuyéri thﬁféng ~ lam

1. Quét san F x
2. Don vuon X

3. Bé rac dung noi quy dinh X |

? A - B

3. Em cén thay ddi gi dé thwe hién viéc git vé sinh xung quanh
nha ¢?

. Héy luén gitr vé sinh xung quanh nha & dé phong trénh bénh tér
{  dam béo stic khoé céc ban nhé!




CHU DPE GIA DiNH

Hay cung nhau:

e On lai nhitng kién thirc da hoc vé chl d@é Gia dinh.

e XU li tinh hubng dé dam bao an toan va stic khoé cho ban than,
gia dinh va cdéng déng.

€ =m i hoc dwoc gi vé chi dé Gia dinh?

1. Hay tim hiéu nhitng théng tin v& mét sé nguoi
trong ho hang ndi, ngoai cliia em theo goi y sau:

¢ Ho va tén:

4% Ho néi hay ho ngoai:
<1 Cach xwng ho:

<v Nghé nghiép:

2 Se thich:

3 ?

2. Chia sé v&i cac ban thong tin vé mét sé ngudi trong ho hang
ndi, ngoai cla em.

3. Chon va gi¢i thiéu vé moét suw kién trong gia dinh em.

" PO la sw kién gi?
<0 S kién dé dién ra khi nao va & dau?
<v Nhirng ai tham gia sw kién do?
<¢ CO nhirng hoat dong nao dién ra
trong sw kién do?
- Cam xdc cua moi nguoi tham gia
Sw kién do nhw thé nao?




Em va cac thanh vién trong gia dinh nén lam gi, khéng nén lam gi
dé phong tranh hoa hoan khi & nha?

Nén lam Khong nén lam
? ?
Pé phong chay khi & nha . >
? ?
Khi co chay xay ra
2 ?

9 Xt li tinh huéng
1. Em sé |am gi néu cé mét trong hai tinh huéng duwéi day?
Vi sao?

2. Hay trao doi trong nhém va dong vai thé hién cach xu |
mét trong hai tinh huong doé.

W




TRUONG HOC

Mét s6 hoat dong két néi véi xa hoi

cua truo'ng hoc

Truyén théng trirong em

Thwe hanh: Khao sat vé sw an toan

cua trwo'ng hoc

Giir vé sinh trwo'ng hoc

ey

S




MOT sO HOAT DONG KET NOI
véi XA HOI cUA TRUONG HOC

Hay clng tim hiéu vé:
e Ténvay nghia mét s6 hoat dong két ndi véi xa héi clia truong hoc.

e Su tham gia clia hoc sinh trong cac hoat aong dé.

4 Ké tén mot sé hoat déng do nha trudng té chirc ma em
da duoc tham gia.

---------------------------------------------------------------------------

Hoat déng két néi vé&i xa héi do trwdng hoc té chive
va y nghia cua hoat dong do

*< K& tén, néu y nghia clia cac hoat déng do nha trudng té chirc
trong cac hinh dudi day.

-d




“i5 Hay ke vé cac viéc lam dé huong Gng Gio Trai Bét trong nhing
hinh dwdi day.

HOM NAY
T01 SONG XANH HON

\
oy

P i

‘? 1. Néu y nghta clia cac viéc lam dé hudng trng Gid Trai Déat.
2. N&i vé& mét sé viec lam clia em dé hudng trng Gio Trai Dét.

{ Emcé bié't_‘f:-

........................

Gid Trai Dat la mét su kién quéc té, dién ra vao Iuc 8n30 dén 9h30 toi

(gi&r dia phuong) ngay thir Bay cubi cung cla thang 3 hang nam. Hoat déng nay
duoc nhiéu nudc trén thé gidi hudng trng tich cuc, trong dé co6 Viét Nam.

Gi¢ Trai Dat nhdac nhd moi ngudi cung tiét kiém dién dé bao vé Trai Dat.



Sw tham gia cta hoc sinh trong hoat dong két noi
v@i xa hoi do trirong hoc to chirc

“= Gidi thiéu va nhan xét vé su tham gia ctia hoc sinh trong Ngay hoi
An toan giao théng & cac hinh dudi day.

TRLAYNG TIEL HOK
HUNG BEEN
AN TOAN GIAO THONG

Em da tham gia nhi*rng hoat dong nao trong Ngay hoi
© An toan giao théng & trvdng? Hay néi ve moét trong
nhirng hoat déng dé.




% 1. Chon mét hoat dong két ndi véi xa hoi ma trudng em
da té chire va thdo luan theo goi ¥ sau.

2. Chia sé két qua thao luan vé&i ca lop.

Hay tw danh gia viéc tham gia clia em trong hoat déng két néi
v&i xa hoi theo goi y duwdi day va chia sé vai ban.

4 B

e




TRUYEN THONG TRUGNG EM

Hay clung nhau:

o Datcau hdi d@é tim hiéu vé truyén théng clia nha truéng.
o Gidi thiéu truyén thong nha trudng va bay té tinh cam hodc mong wéc
cla ban than déi véi nha trudng.

W .
W Hay cung hat mét bai hat vé tinh cam cta hoc sinh
voi mai trrong nhée!

..........................................................................................................

o Lap ké hoach dé tim hiéu vé truyén thong nha trwong

o DA xudt cac ndi dung dé tim hiéu vé truyén thdng tredng em
dua vao goi y dudi day.




0 1. Lwa chon mét ndi dung dé tim hiéu vé truyén thdng truérng em.

Chting em chon
‘lich str nha trwong” a!

Nhom cac em choN |
néi dung nao?

2. Dét cac cau hoi dé thu thap thong tin cho ndi dung ma nhém em
da lwa chon dua vao goi y dudi day.

Lich st
_nha trwong

Truong duoc thanh iap
n&m nao?




Lap ké hoach d:é thu thap théng tin tra 1&i cho cac cau hoi
do nhém dé xuat theo goi y dwdi day.

i . Cach thu thap T Nguoi

thong tin - thwc hién
) ~ Tham quan phong ,
- Tim hiéu - truyén thong clia truong
1 ‘“Lich s truong | ?

_em co gindibat?” - Hai thay, co gido

€ Thuc hién ké hoach

% Thuc hién céc viéc lam dé thu thap théng tin vé truyén théng
nha trudng.

Thua ¢6,
(3 .| trwong duoc
M| thanh lap
nam nao a?

Quan sat cac hién vat trong
phong truyén thong Phéng van c6 hiéu truéng



9 Tong hop va trinh bay két qua

1. Bao c&o va tdéng hop théng tin trong nhém.

Cac ban da thu thap duoc
nhing théng tin gi vé h‘Ch st

truong chidng ta?

.

Truong dau tién Hiéu trwdvng dAu tién  Tu khi thanh lap

dén nay, trudmg khéng
S . thay déi dja diém.
EEE:[ Lichste

Truang hién nay nha tru'o'ng \ Truéng dugce thanh lap

cach day 20 nam.
Tén trwong 1 —

dia danh l
trudrng dong.

Nha tredng da dat nhiéu danh hiéu.

1. Em &n twong nhéat véi théng tin nao vé truyén théng nha truong?
Vi sao?

2. Hay néi vé tinh cam hodc mong wéc clia em di véi nha treong.




THUC HANH: KHAO SAT
VE SUAN TOAN CUA TRUGNG HOC

Hay cung nhau:

o Tim hiéu vé sy an toan trong khuén vién nha truéng hodc khu viuc
Xung quanh truong.

e Dua ra y tudng khuyén nghi vai nha trudng nham khac phuc, han ché
nhirng rui ro c6 thé xay ra.

o Lap ké hoach khao sat vé sw an toan cia trweong hoc

5 1. Nhém clia em chon khu virc nao dé khao sat vé su an toan
cla trudng hoc?

2. Hay cho biét, em can khao sat nhitng gi vé su an toan
cla trvong hoc theo goi y sau.

Cac day nha: mai nha, tuéng, 16i di, hanh lang, cau thang, ...

Phong hoc: clra ra vao, clra s6; ban, ghé; thiét b,
d6 dung khac.

Séan truéng: bé mét san, 16i di, cay xanh, ..
Khu vé sinh; san nha, thiét bi vé sinh, ...
2




Buong va phuong tién giao thdng: via he, long duong; lugng
Xe ¢ va nguoi qua lai;...

M6i tredng tw nhién: ndi, d6i, séng. ...

o 7

theo goi y dudi day.
1. Phén ¢bng nhiém vu

e An (nhém trdng): Tim hiéu vé su an toan clia sén trudng.
o ?

2. Xay dung phiéu khao sat




9 Thuc hién k& hoach




9 Toéng hop va trinh bay két qua

BAO CAO KET QUA

g
i

Thue trang Db xuft

B8 ma Stra hodc

b e Gachiatstnbivo | i

| Chyirdng o J '\
& £ trurtmg Canh cay bi kho Ciit bo canh kha Wi,

=, 5
% Ching minh can chul y phét hién nhiing gi chua an toén & trong |
va xung quanh truong. Tur do, dé xuat voi ngudi I6n céch khéc phuc |
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GIU VE SINH TRUGNG HOC

Hay cung nhau:

e Tim hiéu vé mét sé viéc lam @ gitr vé sinh truéng hoc.
e Thuc hién gilt vé sinh trong truéng hoc va khu vire xung quanh.

‘Sach hay chwa sach?” nhé!

[Khu vé sinh ?] @

N

o Mét sé viéc lam dé giir vé sinh trwong hoc

¢ 1. Cac ban trong nhi*ng hinh dwéi day dang lam gi? O dau?
2. Nhirng viéc lam do co tac dung gi?

Dua vao thuc té clia trwdng minh, céc ban hay choi tré choi j
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#39 1.Em cling cac ban da lam gi Gé gitr vé sinh truong hoc?

2. Hay tu danh gia viéc gitr v& sinh trwong hoc clia em
theo goi y dudi day.

..................................................................................................................................................................

1. Bo gidy vao thung rac | 5 |
va xa nudc bon cau ? ? ?
sau khi di vé sinh = 5 =

2. Bé rac vao cac thung rac | ? 2 2
dung quy dinh : : :

3. Quét san trrong /) ? ?

? ? 2 ?

3. Em can thay ddi gi dé thuwe hién viéc gitr vé sinh trwong hoc?



e Thwce hién gitr vé sinh trong trworng hoc va khu vuc

Xxung quanh

% Lam veé sinh.

Chuan bi: — ¢
Thuwec hién:

Em cung ban lam vé sinh theo sw phan céng cua théy cO g ||é10
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(o] 'R ¢ ] CHU DE TRUOGNG HOC

Hay cung nhau:

o On lai nhirng kién thirc @a hoc vé chu dé Truong hoc.
e XU li inh hubng dé gir an toan va vé sinh truong hoc.

o Em da hoc dwoc gi vé chi dé Trwong hoc?

< 1. Clng cac ban chia sé v& mét hoat dong két néi vai xa hoi
cla tredng hoc theo goi y dudi day.

Hoat dong két néi

v@i xa hoi
cua trwong hoc

2. Trwdng em cé nhivng truyén théng nao? Em sé lam gi dé gitr gin
va phat huy nhirng truyén théng do?



% Xay dwng cam két git vé sinh trwedng hoc.

CAM KET |
Gilr vé sinh trwong hgc

oW

Em cam két lam va khéng lam nhirng viéc sau:

Ho va tén hoc sinh: ?

Lam Khong lam
1 ? 1 ?
2 ? 2 ?
3 ? 3 ?

9 Xty li tinh huéng
% 1. Em sé lam gi khi g8p cdc tinh huéng duéi day? Vi sao?

2. Hay cling ban déng vai thé hién céch x( Ii tinh huéng da chon.




PR CONG DONG
DIA PHUONG
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N\ 9 Hoat dong san xuat nong nghiep

210 Hoat dong san xuét cong nghi
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' HOAT DONG SAN XUAT
' NONG NGHIEP

Hay cung nhau:

e Tim hiéu vé tén, san pham va ich lgi cia mét sé hoat dong san xuét
néng nghiép & dia phuong.

e Chia sé v&i nhirhg ngudi xung quanh vé su can thiét cla viéc
tiéu dung tiét kiém, bao vé méi trudng.

' Trong céc bita &n hang ngay, ban thudng duoc &n nhitng
mon gi? Nhirng moén an do duwoc lam ttr nguyén liéu nao?

o Mét sé hoat déng san xuat néng nghiép

S 1. K& tén nhirng hoat déng trong cac hinh duwdi day.
Cac hoat déng dé mang lai ich loi gi?
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2. Hay xép nhirng hoat déng trong cac hinh trén vao cac nhém
goi y dwdi day.

Tréng trot
i g va chan nuoi Fe
i Panh bat ! Tréng
| Ve nuoigbng ' va cham soc rirng
| thuy san é

| Hay ké tén va ich loi clia mét sé hoat ddng san xuét néng nghiép khac
ma em biét.

Q Hoat déng san xuéat néng nghiép bao gém: tréng trot, chan nudi;
danh bét, nudi tréng thuy san; tréng, ch&dm séc rirng, ...
Nhting hoat déng d6 cung cép lwong thuc, thuc pham
cho con nguwdi: nguyén liéu cho hoat ddng san xuét va xuét khu.

i s



e Mot s6 san pham ctia hoat dong san xuat néng nghiép

@ Ké tén nhirng san pham cla hoat déng san xuét néng nghiép
- trong cac hinh dw¢i day.

& Hay ké nhitng san pham khéc cla hoat d6ng san xudt néng nghiép
® maem biét.

qahép 6 chi tén "hoat déng s:én xuat néng nghiép" véi 6 chi ‘
"fch loi cua hoat déng san xuat nédng nghiép" cho phu hop.

@ _Trén.g Iﬂa __ | i-.: "_‘L Cung cap thit, stta ]

@ Nudi vit b ) Cung cap gao ’

@ .Tré.ng “rL‘.l.’ng_ | ( _'c‘_ ) Cung cap ca, tom ]

@NUO' ca tﬁm 'd ) Cung cap thit, trirng ]

@ -’:‘_.'.ulf’i_. b-“?. “e ) LAy gb va chéng x4i mon dat ]

L



9 Gi¢i thiéu hoat dong san xuat néng nghiép & dia phwong

'1*} 1. Chia sé vé mét s6 hoat dong san xuat néng nghiép
' & dia phuwong em theo goi y dwdi day.

Hoat dong san xuét néng nghiépi
¢ dia phwong i

San phim ich lgi

Cung cép Iwong thuc
- cho con nguoi

s va lam thrc &n

trong chén nuéi
2. Chén nudi bo Thit. stra - Cung cap thuc pham,
: - strc kéo va phan bon

2. Gi6i thieu mét san phdm néng nghiép & dia phuong em.

" Em cb biét?

Trong nhitng ndm gan day, nudc ta xuat khadu nhiéu gao, ca phé, cao su,
tém, ca,...
Viét Nam la mét trong nhirng nuéc xuat khdu gao hang dau thé gidi.

lc




5 1. Néu 1a ban Ha, em sé l1am gi trong tinh hudng dudi day?

K
Con &n bao nhiéu |, Con nghi, an tw chon W
thi lay bay nhiéu |11 r[.j: lay nhiéu hay lay it o
kéo lang phi nhe! | f’ ir;. cﬁng z‘ré ﬁén nhw nhau a.J]
I
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2. Viét, vé hoac sru tam tranh anh vé su can thiét clia viéc
tiéu dung san pham néng nghiép tiét kiém, bao vé méi truong.
Chia sé véi nhirtng nguoi xung quanh dé cling thuc hién.

Khong bo thira,
lang phi thirc an.

L7



) HOATDONG SAN XUAT
CONG NGHIEP VA THU CONG

Hay cung nhau:

e Tim hiéu vé tén, san pham va ich lgi cla mét s6 hoat dong
san xuat cong nghiép hoac tht céng ¢ dia phuong.

e Chia sé v&i nhitng ngudi xung quanh vé sy can thiét clia viéc
tiéu dung tiét kiém, bao vé méi truong.

...............................................................................................................................

o Mot s6 hoat déng san xuat cong nghiép

S K& tén nhirng hoat dong trong cac hinh dudi day.
Cac hoat déng do6 mang lai ich loi gi?

(3) Sanxuét phich nuéc O San xuat 6 to

/1.0
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(5)  Khaithac dau khi (6)  Sanxuétdién gio

| Hay ké tén va ich loi clia mét sb hoat dong san xuét cong nghiép khac
ma em biét.

.‘ Hoat déng san xuét cong nghiép bao gébm: ché bién luong thuc,

thue phém; san xuat hang tiéu dlung, may moc; khai thac
khodang san:;... Nhitng hoat déng d6 tao ra dé diing, thiét bi,
nguyén vat liéu,... phuc vu ddi séng, san xuat ctia con ngudi
va xuét khau.

Mét s6 hoat dong san xuat thi cong

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

" Hoat d6ng san xuét tht céng tao ra san phdm chi yéu béng tay
va thwong st dung céng cu don gian, nguyén liéu tw thién nhién.

" Hay ndi v& nhirng hoat ddng san xuét tht céng trong céc hinh
dudi day. Cac hoat déng dé mang lai ich loi gi?

¢ Hay ké tén va fch loi cla mét sb hoat déng s&n xuét thi céng khac

L0y
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(@ ‘Ai nhanh, ai dung?’

% &

Xép nhirng san pham cla hoat ddng san xuét cong nghiép
va thl cong trong céc hinh dwdi day vao nhém pht hop.

' |
' San pham céng nghiép | San pham thu céng

" Em cb biét? |

Céac hoat dong san xut cong nghiép dang phat trién manh & nudc ta la: ché bién
lwong thuc, thue phdm; san xuat hang tiéu dung; dién tlr; khai thac dau khi;...

Viét Nam xuét khdu nhiéu hang dét may, thuy san ché bién, dau thé,... va mot sb
hang tht cong nhu gém str, may tre dan, son mai,...



9 Gi®i thiéu hoat déng san xuat cong nghiép hoac
tha cong & dia phwong

1. Chia sé vé mét sé hoat dong san xuét cong nghiép hodc
thi cong & dia phwong em theo goi y dudi day.

Hoat dong san xuét céng nghiép - N ’
hodc thu cong & diaphuong o Pham L
Vai, quan éo,..  Phuc vu nhu cau
’ - may mac va sinh hoat
| clia nguoi dan.

..................................................................................................................................................................

2. Gidi thiéu mét san pham céng nghiép hodc san pham
thl céng ¢ dia phwong em.

=



% 1. Em sé khuyén ban diéu gi trong tinh huéng duwéi day? Vi sao?

"

mac lai ao cii cla
chi Lan dau me a.

2. Viét, vé& hodc sru tam tranh anh vé su can thiét cla viéc
tiéu dung san pham céng nghiép va thu cong tiét kiém,
bao vé maéi trudng.

Chia sé v&i nhirng ngudi xung quanh dé cling thuc hién.

Ban nhé nhéc nhé ban than va moi ngudi tiéu dung tiét kiém,
bao vé maéi trudng nhé!

ca



DI TiCH LICH SU - VAN HOA
VA CANH QUAN THIEN NHIEN

Hay cung nhau:

e Gioithiéu mét ditich lich str — van hoa hoac canh quan thién nhién
¢ dia phuong.

e Thé hién su tén trong di tich lich s — van hoa hoic canh quan
thién nhién va cé y thic gilr vé sinh khi di tham quan.

Tim hiéu mét di tich lich s — van hoa hoac canh quan
thién nhién & dia phwong em

(5 Hay noi vé mét sé di tich lich st — van hoa hoéc canh quan
¥ thién nhién clia dat nwdc Viét Nam.

Van Miéu — Quéc Tt Giam, Thi d6 Ha Noi

Phé cb Hoi An, tinh Quang Nam

= x,‘h‘- >

anh phé Hé Chi Minh

e s

Bé&n Nha Réng, Th
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Bdng Thién Budng, tinh Quang Binh

Ké tén mot s6 di tich lich str — vé&n hod ho&c canh quan thién nhién
o dia phuong em.

% 1. D&t cau hdi @é tim hiéu vé mét di tich lich st — van hod
hoac canh quan thién nhién & dia phwong em theo goi y
duwdi day.

Khi nao?

Van Miéu —
Québc T Giam dugc
xay dwng khi nao?




2. Thu thap théng tin theo mét sé cach nhu goi y duéi day.

Qudc To Giam c6... l

EE



3. Téng hop va trinh bay két qua.
« Bao caova téng hop théng tin trong nhém.
« Trinh bay két qua truwéce Iép.

e Ton trong di tich lich str - van hoa, canh quan
thién nhién va giir vé sinh khi di tham quan

Hay néi nhirng viec nen lam va nhirng viéc khong nén lam trong

<:
1
3
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Ban khéng nén
SO’ vao hién vat.

#39 Em va céc ban da lam gi 4 thé hién st tén trong di tich lich st —
" van hoa, canh quan thién nhién va git vé sinh khi di tham quan?

% Em sé trng x& nhu thé nao khi nhin thay tinh huéng sau?

T — :
“Eﬁf’ Chung minh cung tén trong di tich lich str — van hoa, canh quan
' thién nhién va git vé sinh khi di tham quan nhée! it

.................................................................................................

| =
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&4 Hay gioi thieu vé mot dia danh (di tich lich sf.r,— van hoa hoac
& canh quan thién nhién) ¢ dia phwong ma em biét theo goi y sau:

— Tén dia danh do la gi?

— Pia danh d6 & dau?

— O d6 cé nhirng gi?

— Em &n twong nhét diéu gi khi dén noi d67?

Day la thac Po-ren, mét trong nhirng
théc nudc noéi tieng cua Pa Lat.

N

Em sé khuyén céc ban diéu gi trong nhiing tinh huéng duéi day?
Vi sao?

[ Hai ba chéu minh dén
_ | | céng vién bang xe buyt nhe.

V& con nhiéu gidy trang,
|| sao em lai bo di?
il

Em muén viét vao vé& moi

Chau khéng di

xe b yt dau ba a.

=



L IECN THUC VAT
VA DONG VAT

W5, . 12 cac bé phan cia thwe vat
va chirc nang cua chung
13 Cac bo phan cua dong vat
va chlrc nang cua chung
14 S& dung hop li thwe vat va dong vat



CAC BO PHAN CUA THUC VAT
VA CHUC NANG CUA CHUNG

Hay ciing nhau:

e Tim hiéu vé cac bo phan cua thuc vat va chirc ndng ctia chung.

e So sanh hinh dang, kich thwéc, mau sac,... cac bé phan cia mét sé
thuc vat.

e Phan loai thuc vat dwa trén dac diém cla than, ré.

‘Q’fﬁ Chi va néi tén nhirng bo phan clia cay dau tuong.

s 3

@ Ré cay .

'-;(“'_ 2 F cr ~ n Y kY n A
@- 1. Chi ra s khac nhau gitra ré cay hanh va ré cay cai.

‘(1) Cay hanh




2. Cay nao co ré coc, cay nao cé ré chum trong cac hinh
dudi day?

)\ ‘4, Caycam —

P K& tén mot sb cay khac c6 ré coc, ré chum ma em biét.

£



" Em cé biét? |

Mét sé loai ré cay dic biét;

1 )Cay ca rét |2 ) Cay dudc '3 Cay trau khéng

0S| N
@' Dua vao hinh dwéi day, em hay néu chirc nang cla ré cay.

&P 1. Vi sao chlng ta phai tuwdi nuwéc va bon phan cho cay?
" 2. Ré cay con c6 chirc nédng nao khac?
i\ RéE cay ¢ hai loai chinh: ré coc va ré chum. Ré hut nudc
" va chét khoang cé trong dat dé nudi cay. Ngoai ra, ré con gilip cay
bam chat vao dat.

=2
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e Cay nao c6 than gb, cay nao co than thao?
e Cay nao co6 than moc dirng, cay nao ¢é than leo hoac than bo?
2. Nhan xét va so sanh vé than cla cay trong céc hinh duéi day.

- N 3

Thén thao

Thén thao




g

7 Cay bi dao

'8 3

‘s Cayhudngduong J

1. Ké tén mét sb cay than gé hodc than thao ma em biét.
Chung c6 than dirng, than leo hay than bo?

2. Hoan thanh bang theo goi y dudi day.

Than = Than  Than = Than  Than
g6  thao d¥ng leo  bo

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2 gCaymongtm P X X

2 | 2 i 2 i 2 i 92 | =2 i 9
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Tim hiéu chirc ndng clia than cay.

Chuan bi: Ba bong hoa mau tréng va ba cdc nwdc ¢d dan nhan
1.2 3

e Céc 1 dwng nuéc;

e Céc 2 dwng nudc pha mau thuc phém xanh;

e Céc 3 dung nwéc pha mau thue pham dé.

Tién hanh: Cam mdi béng hoa vao mét cc nudc da chuén bi.
Sau khoang 3 gi®, mau sac cac bdng hoa thay déi nhu thé nao?
Vi sao?

Két luan: Qua thi nghiém, hay cho biét than cay c6 chirc néng gi.

PEm co bidt?

Ngoai chirc nang van chuyén nudc, mudi khoang tur ré 1én cac bé phan
khac cla cay, than cay con van chuyén chat dinh duéng tir la dén tat ca
cac bé phan cua cay.

e 1. Vi sao cdm hoa vao nuéc gilip hoa twoi lau?
2. Than cay con c6 chirc nang nao khac?

E“C-.r Than cay thudng moc dirng, mét sé cay co than leo, than bo.

C6 loai cay than g, co loai cay than thao.

Than cay van chuyén céc chat tir ré 1&n la va tir 1a dén céc bd phan
khac dé nuéi cay. Ngoai ra, than cay con gidp nang d& tan 1a, hoa, qua.



9 La cay
ng 1. Hay chi va néi tén cac bé phan clia la cay.
Gan la

Cuéng la

Phién Ia

2. Nhan xét va so sanh vé hinh dang, dé I6n, mau sac cla
la cay trong cac hinh duwoi day.

p———

I

% Suu tam 14 clia mét s6 loai cay. Chia sé véi cac ban ve
su giong nhau, khac nhau cua nhirng la cay em swu tam duoc.

PEm co bidk?

Mau xanh luc cua la cay la do chat diép luc trong 14 tao nén. Chét diép luc
giup cay quang hop.

=5



@ Duwa vao hinh duwéi day, em hay néu chirc nang cua la cay.

Quang hop
: T dudi anh sang
Thoat hoi nuéc mat troi aé
' téng hop
Trao ddi khi chét dinh duéng

v&i moi trudng

" Em cb biét?

La cay giéng nhu “nha may” tv ché tao ra “thirc an cho cay”. La cay str dung
anh sang mat tréi, khi cac-bé-nic trong khéng khi va nudc dé tao ra chat
dinh dudng cho cay va khi 6-xi.

¥ Vi sao chung ta nén tréng nhiéu cay xanh?

N

& Lacay thuong co mau xanh lyc. Méi chiéc la thwong cd cudng 13,
phién Ia: trén phién 14 c6 gan Ia. L& cay cé nhiéu hinh dang
va doé |én khac nhau.
La cay co chirc nang quang hop, trao ddi khi va thoat hoi nwéc,

20



o Hoa va qua
g"j 1. Chi va néi tén céc bé phan clia hoa.

Nhuy hoa

Nhi hoa

Canh hoa

Pai hoa
Cuéng hoa

2. So sanh kich thuwdc, mau séc, mui huong clia hoa
trong cac hinh dudi day.

4 Hoa sen

% Swu tam hoa ctia mét sé loai cay. Chia sé véi cac ban vé
suw giéng nhau, khac nhau clia nhirng hoa em suwu tam duoc.

& Hoa thudng cé cudng hoa, dai hoa, canh hoa, nhj hoa
va nhuy hoa. Cac loai hoa c6 mau sac, mui hwvong,... khac nhau.

26
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Vo qua

@ 1. Chi va noi tén cac bo phan ctia qua.|

Thit qua
Hat

T

g-.'_1__:_‘:'01._151 du du

2. So sanh hinh dang, dé I&n, mau séc cua qua trong céc
hinh dudi day.
i N

. 2 JEdha . k%@-‘é cam ‘4 Qua bo

5P Ké tén mét s6 qua em Ga tirng &n va cho biét bén trong qua c6 gi.

Q Qua thudng cd vo qua, thit qua va hat. Cac loai qua cé hinh dang,
do 16n, mau sac,... khac nhau.

@ M6 ta qua trinh hat tr& thanh cay ca chua co qua chin.

£ 2 Vi sao0 nguoi ta can gitt lai hat giéng?

rf.‘ Hoa la co quan sinh san cla cay. Hoa tao thanh qua va hat.
~ Khi gép diéu kién thich hop, hat s& moc thanh cay méi.

TN



CAc BO PHAN CUA DONG VAT
VA CHUC NANG CUA CHUNG

13

Hay cung nhau:

o Tim hiéu vé mét sé bo phan clia déng vat va chirec nang cla chung.
» So sanh moét sé dac diém ciu tao clia ddng vat.
o Phan loai déng vat dua trén mét s6 dac diém.

0 ..\ uBé banf?n

Con gi tai daj
dudi ngan?

o Mét s6 bé phan bén ngoai ciia déng vat va chirc nang
cua ching

@ 1. Chi, néi tén mét s6 bé phéan clia con vat trong céc hinh dudi day.

' ™ ™

‘-

»—11 Convet N\ 2| Conngwa \H_H3| Concachép

2. Néu chtrc nang mot sé bd phan clia cac con vat.

71
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3. Nhan xét, so sanh dac diém I&p bao phl va co quan di chuyén

cla cac con vat.

il T\
Cang
Lép vo cliing
gilp bao vé co thé
Chén bo
Chan boi
. 7
£ )
B6 I6ng mao giup béao vé
va gil¥ nhiét cho co thé
Chéan
. A
/_
n— Vay
Lop vay
giup bao vé co the Duéi
L

'3 Concavang




Léng vi giup
gilr nhiét v?
bao vé co thé

\ "4 Con chim bd cau o

#59 Ké tén mot sé con vat ma em yéu thich va so sanh dac diém
" bén ngoai cla chung.

‘ MGi bd phan co thé dong vat cé chirc néng riéng: [&p bao phu bao vé
co thé: chan, vay, canh,... gitip di chuyén. Bang vat di chuyén bang
nhiéu cach khac nhau.

€ Phan loai dong vat

Phan loai déng vat duwa trén |6p bao phu co thé
» va cach di chuyén.

1. Quan séat va nhan xét vé |ép bao phu co thé va céch
di chuyén cla con vat trong cac hinh dwéi day.

1) Concaré 3 (2 Conbo /(3] Con tém

S



4 Con chim dai bang

7 Conga

g Conrén

9 Con chim sé

2. Xép céc con vat trong nhing hinh trén vao cac nhém theo
goi y duwoi day.

Phan loai déng vat theo I&p bao phu co’ thé

Nhém déng vat Nhém déng vat | Nném ddng vat | Nhém dong vat
cd vo cling cb vay c6 1éng vl cd 1éng mao
? 7a ? ?
Phan loai déng vat theo cach di chuyén
Nhém dt_'mg vat| Nhém d@ng vat | Nhém déng véat Nhém déng vat
gi chuyén adi chuyén _di chuyén S di chuyén
béng cach di | bang céch bai | bang cach bay | bang cach trudn
2 ? ? ?

. V& hodc steu tdm hinh anh mét sé con vat c6 d&c diém chung
L vé |6p bao phu co thé ho&c cach di chuyén.




1

SU DUNG HOP Li
THUC VAT VA DONG VAT

Hay clng tim hiéu vé:

e Viéc str dung thuc vat va déng vat dé lam ra cac san pham phuc vu
dai séng con nguoi.

e Cach slr dung thuc vat va déng vat hop Ii.

PR
§

Il
i

hang ngay.

o Str dung thwc vat va déng vat dé lam thirc an, dé uéng

@ 1. Con nguoi da str dung thuc vat va dong vat dé lam thire &n,
dd uéng gi?

A =



2. Nhan xét vé viéc sr dung thirc &n cla cac ban trong hinh
dudi day.

Ban nén &n hét suét.
khéng bo thira thure an.

P 1. Hang ngay, gia dinh em st dung thuc vat va déng vat

- dé lam thtre &n, dd udng nao?

2. Em nén 1am gi dé khong lang phi thiic &n, dé udéng duoc ché bién
tlr thwe vat va dong vat.

9 S dung thuc vat va dong vat de lam nguyén liéu,
dé dung va mét so viéc khac

S Thwe vat va dong vat dwoc con nguwdi st dung vao nhirng viéc gi
trong cac hinh dudi day?

o



2. oy J

(10)

P O dia phuong em. thuc vat va dong vat thuang dwoc st dung dé

lam gi?

Sl



Y1. Nhéan xét viéc str dung thwe vat va déng vat cla con nguoi
trong méi hinh sau. Cach st dung d6 da hop Ii chua? Vi sao?

2. Hay dé xuét cach str dung thuc vat va déng vat hop |i.

R |
Lang phi giay khi di || Tam thét a cay thuéc ' Viéc nuéi nhét gau gé
vé sinh. ' | quy, duoc tréng lam ~ lay mat gay ton thuong

' nguyén liéu dé san xuat | | cho loai gau.

| thue pham c6 loi cho |

| strc khog. J'
(2) ] 3 )

1) 1
— | re——

" Em c6 bigt? |

Trung tam Ctru hé gau Viét Nam nam & Vudn quéc gia Tam Pao,
tinh Vinh Phuc. Trung tdm dang cham s6c cho nhiéu con gau tirng
bi nuéi nhét lay mat.

Hay nhan xét vé cach slr dung thuc vat va dong vat trong gia dinh
va ¢ dia phwong em theo goi y sau:

Mua vira du K
thwe pham: thit, ca, X Tranh lang phi thwc pham
rau,... cho gia dinh

Nguy co lan truyén bénh dich
dong thei lam cho nhiéu loai
dong vat rirng co nguy co
tuyét chung.

An thit tha rirng X




Hay vé hoac swu tam tranh, viét khau hiéu vé st dung hop li
thwe vat, déng vat va chia sé v&i nhirng nguwdi xung quanh
dé cling thwe hién.

Mot sé
bién phap
str dung hop li
thwc vat,
dong vat

:.' " Thuwe vat va dong vat mang lai nhiéu ich l,o’f cho con hguo.
{ Hay str dung hop li, tiet kiém cac san pham duoc lam tir chung
cac ban nhé!

70



o] 'R /"\:3 CHU BE THYC VAT VA DONG VAT |

Hay cung nhau:
e On lai nhitng kién thirc & hoc vé chu dé Thuc vat va dong vat.

e XU li tinh huéng dé gép phan st dung hop li thwe vat va dong vat.
J

o Em da hoc dwoc gi vé chi dé Thwc vat va dong vat?

1. Em hay gidi thiéu v&i cac ban vé mot sé bd phan
cla cay va chirc ndng cua chung.

on



2. Hoan thanh so dé phan loai thuc vat va dong vat theo goi y
duwdi day. , A

T

DONG VAT

Con bo
?
Cach di chuyén

1Y . ? - ?

LY 1 1

N i s smmibmaisa ’

\
sl ¥ efssenimmmesians

"! ? E ....... 2

e Xt li tinh huéng

1. Néu em Ia ban trong tinh huéng dudi day, em sé lam gi?
2. Trao dbi trong nhém va déng vai thé hién cach xt Ii

tinh hudng.

Sap t&i, nha minh sé
thay ctra ra vao bang
gé quy hiém.

o1



CON NGUOI

VA SUC KHOE

15 Co quan tiéu hoa

> (/] © Co quan tuan hoan
N7 Co quan than kinh
18 Thirc an, dé uéng cé loi cho strc khoé

U 19 Mot sé chat c6 hai déi voi
co’ quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh



CO QUAN TIEU HOA

Hay cung tim hiéu vé:

e Cac bo phan chinh cua co quan tiéu hoa.
e Churc nang cta co quan tiéu hoa.

e M6t sb cach bao vé co quan tiéu hoa.

P R

¥ f‘q‘ ................................................................... “5
' Cung doan xem, thic an chung ta an hang ngay qua miéng /
/| sédidéu trong co thé.

o Cac b6 phan chinh ciia co quan tiéu hoa

"3 Chi va noi tén cac bé phan chinh cta co quan tiéu hoa
trong so d6 dwdi day.

Miéng Tuyén
nuoc bot

Thuc quan

Da da

Gk Gan

Tui mat
Tuyén tuy

Ruét non

Ruét gia

Hau moén

So dd co quan tiéu hoa




‘)s) Ghép thé chr vao hinh.

% chuin bi: g
1. Cac thé ch 2. So db co quan tiéu hoa
[ Thuc quan | ‘ Miéng

" Haumon | (—T@éﬁiﬁﬂ
[:_Gan } ' Da day }
L T Ea_t] | Rudtgia |

| Tuyén nuoc b@ | Ruétnon |

Thwc hién:
1. Ghép thé chi vao so d co quan tiéu hoa cho phu hop.
2. Chi va néi dudng di cla thirc an trén so dé co quan tiéu hoa.

Ong tiéu hoa: miéng, thuc quan, da day, ruét non, ruét gia

va hau mon. :
Tuyén tiéu hoa: tuyén nudc bot tiét ra nwéc bot: gan tiét ra mat |
(dw trir trong tai mat); tuyén tuy tiét ra dich tuy. /

" Em cb biét? )

O thanh da day c6 tuyén da day tiét ra dich vi.
O thanh ruét non cé tuyén ruét tiét ra dich ruét.




9 Chirc nang cua co quan tiéu hoa

£ Kham pha qua trinh tiéu hoa thirc &n & khoang miéng.

'Chuén bi:
Banh mi hoac com.
Thwc hién:
1. Nhai ki m6t miéng banh mi hodc com trong khoang mét phit.

2. Chia sé v&i ban vé:
a) Su thay déi do6 clrng va vi clia miéng banh mi ho&c com
trudc va sau khi nhai.
b) Vai trd cua rang, lvdi va nwdc bot khi an.

pr

A
% O khoang miéng, thikc &n duoc nghién nhd, nhao trén, tam wét.
: Khi nhai ki, nudc bot sé gitp bien déi mét lwong nhd thirc &n ;
chtra chat bot nhu banh mi, com,... thanh duong.

Cj Chi va néi qua trinh tiéu hoa thirc an & da day, ruét non, ruét gia
trong cac hinh dudi day.

(1)
O da day
e Thirc an dwoc nhao trén,
nghién nat thanh dwoc mat,
dang Iopg- dich tuy, dich ruét
« MGt phén thire an duoc dich vi bién doi thanh :
bién ddi thanh chéat dinh duéng. chat dinh dwéng.

=) (2 R
TR O rudt non

e Hau hét thire an

b, " Cac chat

\3/ g k dinh dwéng
O ruot gia dwoc hap thu
e Phan l&n nwoc Vao mau

duwoc hap thu hudi co thé.

vao mau.

« Cacchatcan ba
dwoc tao thanh phan
\_vathaira ngoai. Yy J




$9 1. K& v& viéc an uéng h&ng ngay clia em.
=" 2 Em c6 nhan xét gi vé lwong thire &n, dd uéng duwoc dwa vao
co thé va lvong chat can ba thai ra?
3. Co quan tieu hoa cé chirc nang gi?

{

{e Co quan tiéu hoa c6 chirc néng,bién déi thire an thanh
cac chat dinh duwdng nudi co thé va thai cac chat can ba ra ngoai.
9 Bao vé co quan tiéu hoa

"8 Hay néi v& nhitng viéc cin 1am hodc cn tranh @& bao vé co quan
tiéu hoa trong cac hinh duwdi day.

Dén gio &n i, | /%
em vao an dil |\

Em phai @n cham,
nhai ki

@ Em con biét viéc lam nao c¢6 loi hodc c6 hai cho co quan tiéu hoa?




e | tapthéducvavandong :
Visaokhongnén | y\ya sic vao thei gian ' Visao khéng nén |
- chay nhay ngay sau | phi hop lai c6 lgicho viéc | cudi, duatrong |
- bira an? | tiéu hoa thirc an? . Kkhian? ;
| 1 J— e (2 TSNS ) QL
/_\
(2) () ()

téc d6 di chuyén cia roi vao khi quan t?ém Ela.n:h el
; 4 rat nguy hiém u hoa thtrc @an o

thirc an & ruét da day

59 Em can thay ddi thdi quen nao trong &n udng dé bao vé
co guan tiéu hoa? Vi sao?

~ Em sé khuyén céac ban thé nao, néu cac ban cuoi dua

r:_\;."\ -:Q;

% Cac ban nh¢ tap cho minh thoi quen an dung gio, an du blra, |
j khdng an qua no; an cham, nhai Ki; thwong xuyen tap thé duc |
va van déng vira strc. /




CG QUAN TUAN HOAN

Hay clng tim hiéu vé:

e Cac bd phan chinh cla co quan tuan hoan.
e Churc ndng cla co quan tuan hoan.
e M6t s6 cach bao vé co quan tudn hoan.

.
\
|
i

Khi ban hodc ai d6 bi dit tay, ban nhin thdy gi & vét thuong?
o Cac bo phan chinh ctia co’ quan tuan hoan

S Chi va néi tén céc
bd phan chinh
clia co quan tuan hoan
trong so' dé bén.

" Em c6 biét? |

Céac mach mau gom:
déng mach, mao mach
va tinh mach.

Mau chay
trong mach mau

So dé co’ quan tuan hoan

'.;‘/ Co quan tuan hoan la mét hé théng khép kin, bao gém: tim
va cac mach mau.




9 Chirc nang cua co quan tuan hoan

. Kham pha hoat dong cua tim va mach.

w4’ 1. D&t tay phai lén nguc trai cia minh (hinh 1), @&m nhip dap
cla tim trong mét pht.
2. D&t hai du ngén tay clia tay phai lén cb tay trai tai vi tri
ngay dwdi nép gép cb tay (hinh 2). B&m nhip dap clia mach
trong mét phut.

3. Chia sé v&i ban vé cac két qua trén.

" Em c6 biét?

Tim hoat déng nhw mét may bom. Khi co tim co bop dé bom mau,
em ¢ thé cam nhan dwoc nhip tim va mach. Tim ctia tré em thuwdng dap
khoang 70 dén 120 lan trong mot phat. V&i méi nhip tim, mau dwoc
van chuyén cung cap khi 6-xi va cac chat dinh dwéng nuéi co thé,
dong thdi thu nhan khi cac-bé-nic va cac chat thai tir cac co quan cla
co the.

&5 Nhip tim clia em thay d8i thé nao khi em van déng nhe
& vavan dong manh? Vi sao?




!@, Chi va néi vé dudng di cia mau trong so do duéi day.

Mao mach phéi

BPoéng mach
dua mau tw
tim @én phéi.

Tinh mach
dua mau tir
cac co quan
cla co thé
vé tim.

Mao mach & cac co quan
So dd tudn hoan mau
? Co quan tuan hoan c6é chirc ndng gi?

lafe

Tinh mach
duwa mau twr
phéi vé tim.

Tim co bop
day mau di
khap co thé.

BDéng mach
dua mau

tlr tim @én
cac co guan
cua co thé.

~ Co quan tuan hoan cé chirc nadng: van chuyén mau tir tim dén
cac co quan cua co thé; van chuyén mau tlr cac co quan cla

co thé trd vé tim.



e Bao vé co quan tuan hoan

"S Theo em, trang thai cam xtc nao dwdi day cé loi hodc co hai d6i voi
co quan tuan hoan? Vi sao?

(@ Thoai mai

Ké thém mét sé trang thai cam xuc ¢é loi hodc ¢é hai ddi voi
co quan tuan hoan.




"S Hay noi vé nhirng viéc can lam hodc can tranh dé bao vé
co quan tuan hoan trong nhirng hinh dwdi day.

F

Thuong xuyén van déng vira suc
2O,

Tam goi thuéng xuyén
.@:}.

49 1. K& them mot sb viec lam dé bao vé co quan tuan hoan.
2. Em da thue hién nhirng viéc lam nao dé bao vé co quan tudn hoan?
3. Em can thay déi théi quen nao dé bao vé co quan tuan hoan?

B R e S A RS P R S T e T S o S e T 1
% Pé bao vé co quan tudn hoan, cac ban hay séng vui vé,
| khoéng ture gian, cdng thang: nghi ngoi hop Ii: thuong xuyén |
vanh déng va tap thé duc, thé thao vira strc.



CO QUAN THAN KINH

Hay clng tim hiéu vé:

e Cac bé phan chinh cia co quan than kinh.
e Chuc nang cla co quan than kinh.

e M6t sb cach bao vé co quan than kinh.

P b R e s e L \
% Co quan nao trong co thé gitip chting minh nhé duoc cac su kién
clia gia dinh?

o Cac bé phan chinh ctia co quan than kinh

"4 1. Chi va ndi tén cac
bé phan cua co
quan than kinh

trorjg SCT d? bfan; &" % N&o nam tfong hép so
2. Nhan xét v tri cla *:g." '%* \

nao va tuy séng ¢ %’. Tuy song—— A

trong co thé. 77 N g

=
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Tuy séng nam
trong cét sdng

———

\ Day than kinh

)

W N\

So dd co quan than kinh
X&c dinh vi tri clia ndo va tuy séng trén co thé em.

?‘6‘

" Co quan than kinh bao gdm: ndo, tuy séng va céc day than kinh.




e Chirc ndng cua co quan than kinh

@ Dwa vao so dé dudi day, hay néi vé chirc ndng clia néo.

Piéu khién
cach wng xu

— - ——"

e Diéu khién
Tiep nhan théng tin tw cam xuc

cac giac quan va diéu khién
moi ctr dong

9 Theoem, su thfay aéi cérp xuc yui, budn la do bo phan nao
’ cla co quan than kinh dieu khien?

il -
B s e Rt
‘*ﬁ’ N&o didu khién suy nght, hoat dong van déng va chic néng
.-’ nhiéu co quan ctia co thé bang cdch nhén théng tin tir cac

giéc quan truyén qua day than kinh, x( If céc théng tin dé
va dua ra quyét dinh, “ra Iénh” cho co thé phai lam gi.




*® Nao diéu khién nhirng bd phan nao clia co thé dé phdi hop
hoat déng khi em:

« Nghe, viét chinh ta.

« Chay.

" Em c6 biét?
Khi ngu, ndo va cac co quan khac chi hoat déng cham lai chr khéng
nglrng lam viéc. Trong luc ngu, ndo sé sap xép lai cac théng tin
thu nhan duoc trong ngay.

s h & =)

2. Néu vi du khac vé phan ting clia co thé khi bt ngd gap kich thich
tlr bén ngoai.

NI .- 0
"‘ﬁ Khi g&p mét kich thich bat ngo, co thé tw ddéng phan thng rét nhanh _
' Nhing phan ting nhuw vay goi la phan xa. Tuy séng diéu khién
nhing phan xa nay.




)
(ﬁ “Chanh — Chua - Cua — Cap’

Phan &rng nhanh dé khong bi “cua cap”.

g Co quan than kinh cé chire néng: ti€p nhan va tra 19i kich thich
tr bén trong va bén ngoai co thé: diéu khién, phdi hop moi hoat dong
clia co thé.

9 Bao vé co quan than kinh

: y 1. Chung ta nén va khong nén lam gi dé khong bi chan thuwong nao,
' tuy séng, cac day than kinh?

2. Theo em, trang tha:i cam xuc nao dwdi day coé loi hodc cd hai
ddi v&i co quan than kinh?

{ Vui ve )




S 1. Em hay nhan xét vé cach &ng x¢ khi budn hoéc lo I&ng clia
méi ban trong hinh dui day.
2. Néu gap chuyén budn, em sé x( Ii nhw thé nao? Vi sao?

el i Tam su, chia sé voi ban

TN

\Z)

Tim cach giai quyét, nghi dén
nhitng diéu tot dep khac

i Dé khong lam ton thuong co quan than kinh, cac ban nho gitr

| an toan trong cac hoat déng hoc tap, vui choi hoac khi tham gia
glao thong,...
Nhiing cam xde vui, buén, lo I8ng, céng thang,... déu anh huéng |
dén co quan than kinh. Vi vay, chung ta can rén luyén dé cé '
thoi quen suy nghrt va hanh déng tich cuc.




@ Hay chia se vé ich loi cia méi hoat ddng trong cac hinh duwéi day
déi véi co quan than kinh.

|
1
5
|

‘ Ké thém mét sb hoat déng cé loi ddi vai co quan than kinh.

% Xay duwng va thuc hién thoi gian biéu dé cé théi quen hoc tap,
vui choi, &n udng, nghi ngoi diéu dé va ngt du giac.

1. La&p thdi gian biéu clia em theo goi ¥ dudi day.

R s

Twa 2 >
chiew o2 >
L0 A T . I

2. Chia sé v&i ban va thwc hién thei gian biéu ctia em.




THUC AN, 86 UGNG €6 LOI
CHO SUC KHOE

Hay cung tim hiéu vé:
o M6t sé thirc &n, dd udng cé lgi va khong cé lgi cho cac co quan tiéu hod,
tuan hoan, than kinh.

e Su can thiét phai thay doi thoi quen an udng khéng c6 lgi cho stic khoé.

SNy T B R S S W :
Y& Hay Ké tén mot s6 thic &n, dd ubng ma ban thich.

o M6t s6 thirc an, d6 uéng co loii

9§ K& tén thirc an, @b udng cd loi cho cac co quan tiéu hod, tudn hoan,
than kinh trong hinh dudi day.




' . K& thém moét s6 thirc &n, d6 udng ¢ loi cho céc co quan tiéu ho,
~ tuan hoan, than kinh.

" Em c6 biét?

Ubng du nudc giap tiéu hoa thire an thuan lgi va tranh to bon;
tudn hoan mau tét hon; hd tro ndo hoat dong tét, ting cuéng tri nhé.

e Mot so thirc an, do uéng khong co loii

"5 Néu tén thirc &n, dd udng khéng cé loi néu thudng xuyén str dung
v X A ) r " A r X LY X -
nhiéu doi v&i cac co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh.




P c6 bidt?

Thudng xuyén an cac thirc an chira nhiéu dau, mé sé gay day bung,
kho tiéu hoa; lam tang huyét ap;...

Thudng xuyén an man sé cé thé bi viém loét da day, gay suy tim

va dot quy.

Udbng nudc ngot nhiéu sé dan t6i day hoi, khoé tiéu hoa, tang lugng
m& thira va co6 nguy co mac bénh béo phi, cac bénh vé tim mach,...

“@ 1. Theo dai viéc an, ubng hang ngay va trao di v&i ban vé thirc an,
do udbng ma em:

« Thudng xuyén st dung.
« Thinh thoang st dung.
« Khéng st dung.

2. Em can thay ddi théi quen &n uéng nao dé co loi cho stic khoé?

» Em sé khuyén ban nhu thé ndo trong tinh huéng duoi day?

Minh thuong xuyén
an be‘fnh mi kep thijt
va uong nuoc ngot.

1l |
f"‘\ E}!.F ) ) — T . S ey ~.|

i Céc ban nhé &n nhiéu loai rau, trai cay, thit cé, cac loai hat,...
! £ o - x - . - > z :
uéng du nuwéce de co loi cho sutrie khoé nhe!

.................................................................................................................................................




MOT SO CHAT cO HAI DOI v3i CAC
co QUAN TIEU HOA, TUAN HOAN,
THAN KINH

Hay cung nhau:

e Tim hiéu théng tin vé tac hai cta thubc 13, rugu, ma tuy ddi voi
cac co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh.

e Néu cach phong tranh tac hai cta thudc 1a, rugu, ma tuy.

o Tim hiéu vé tac hai cta thuoc 14, reou, ma tuy
déi voi cac co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh

' 1. Lwa chon mét trong cac néi dung dwéi day:

« Tac hai cla thude 1a dén co quan tiéu hoa hodc tuan hoan.
« Tac hai cla rwou dén co quan tiéu hoa hoéc than kinh.

« T4c hai clia ma tuy dén co quan than kinh hodc tuan hoan.

2. Thu thap théng tin.

- e
i




3. Tdng hop va trinh bay két qua.

« Bdo cao va tdng hop théng tin trong nhém.

« Trung bay va gidi thiéu két qua tredce op.

TAC HAI CUA THUOC LA
POI VOI TIM MACH

Huyét ap cao

Dau thdt nguc

R&i loan nhip tim

TAC HAI CUA RUOU
pOI vOI CO QUAN TIEU HOA

TAC HAI CUA MA TUY
poIvel
CO QUAN THAN KINH

Gay ait quy,
ton thudng ndo,
chét ngay lap tuc

Nio mat kién} so0at,




e Phong tranh thuéc Ia, reou, ma tuy

& Néu cach phong tranh thude 14, ruou, ma tuy.

[Mjnh khéng bao giér nhan {Mﬁnh tuyét déi khéng lam theo 14 il réj

Khong het thuse ld
dé bao vé uee khoé cho ban thin
va ngui khdc

d& 6 trii tim khoe




CHU DE CON NGUOI VA SUC KHOE

Hay cung nhau:

¢ On lai nhitng kién thirc @& hoc vé chl @& Con ngudi va strc khoé.
e XU li tinh hubng dé bao vé cac co quan tiéu hod, tuan hoan va than kinh.
o Em da hoc dwoc gi vé chi dé Con ngwoi va sirc khoé?

% Hay néi hodc viét vé céc co quan tiéu hod, tuan hoan
va than kinh theo goi y dudi day.

Tén cdc ? ? ?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




"Thr tai tri nho"
1. Ghi lai tén nhirng d vat ma em vira quan sét.

2. Co quan nao giup em thuce hién cac hoat déng trong tro choi trén?

% 1. Tw danh gia nhiing viéc lam clia em dé bao vé cac co quan
tiéu hoa, tuan hoan va than kinh theo goi y duéi day.

Viéc lam Thwéng xuyén  Thinhthoang  Khéng lam

........................................................................................................................................................

An nhiéu rau xanh |
va trai cay turoi; X
uong du nudc :

Van déng, tap thé duc, X

thé thao dung cach
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2. Chia s& v&i ban vé& nhirng théi quen em céan thay déi gé
ch&m s6c va bao vé co cac quan tiéu hod, tuan hoan, than kinh.

©) X li finh huéng

% Em sé khuyén ban thé nao néu ban em thudng xuyén thirc khuya?




TRAIDAT
VA BAU TROI

20 Phwong huwéng

21 Hinh dang Trai Bat — Cac d&i khi hau
22 Bé mat Trai Bat

23 Trai Pat trong hé Mit Trovi



PHUONG HUGNG

Hay cung nhau:
Tim hiéu vé bdn phuong chinh trong khéng gian theo quy wéc.

Thuc hanh xac dinh cac phuong chinh dua trén phwong Mat Tréi moc,
lan hoac st dung la ban.
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“}gﬁ Chung minh hat mot bai hat vé budi sang thirc day cung
: Mat Troi nhé!
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o Cac phwong chinh trong khéng gian
@ Mat Tréi moc khi nao va lan khi nao?
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Mat Tréi lan
;'“L‘-.éigﬂ__““_____________“_“‘__n_‘_“___“__‘“_‘_______________“_‘_' ------------------- ; --------------------------------------------------
‘i% Theo quy wde, trong khong gian ¢6 bon phuong chinh la:
" phuong déng, phuong tay, phuong bac, phuong nam.

.....................................................................

? Mat Tréi moc @ phuwong nao, lan & phuong nao?

0

<& Hang ngay, Mat Tréi moc & phuwong déng va lan & phuong tay.




Xac dinh cac phwong chinh dwa trén phwong
Mat Tr&i moc, lan

S| Dwa vao hinh duéi day, néu cach xac dinh cac phwong chinh
dwa trén phwong Mat Troi moc.

Mat Troi moc

Phuong déng

Phuong tay ; Phwong nam :

P} Néu biét phuong Mat Troi 1an, em xéac dinh cac phwong con lai
- bang cach nao?

Neu ding thang, hai tay dang ngang, tay trai huwéng vé phia }.
Mat Troi Ian, thi: tay trai chi phuong tay; tay phai chi phuong déng; |
tridc mat la phwong bac; sau luwng la phuwong nam.

..................................................................




9 Xac dinh cac phwong chinh bang la ban

.

(,; 1. Chi va néi tén céc phuwong chinh dwoc viét trén la ban.
' 2. Em cé nhan xét gi vé kim la ban?

Kim la ban

* . 4
Chuan bi: La ban.

Thwc hién:
1. Dat la ban ndm ngang (hinh 1).

2. Cho cho kim la ban dirng yén, xoay la ban tlr tir (hinh 2) sao cho
chtr N tring véi dau do ctia kim la ban (hinh 3).

3. Dwavao cac chi* N, S, E, Wtrén la ban, xac dinh cac phuong
chinh trong khéng gian (hinh 3).

Phwong nam

(3)

g‘

& Chungtaco thé xac dinh cac phwong trong khéng gian dua trén
phwong Mat Trdi moc, 1an hodc st dung la ban.




" Em cé biét? |

Ngu®i di trong rirng, trén bién; phi cong lai may bay;... déu can la ban dé
xac dinh phuong huéng.

Ngay nay, trong dién thoai théng minh clng cé la ban, nho d6 viéc xac dinh
phuong hudng tré nén rat thuan tién va chinh xac.

)
(ﬁ “Bi tim kho bau”
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HiINH DANG TRAI DAT
CAC D01 KHi HAU

Hay clng tim hiéu vé:

» Hinh dang cua Trai Dat qua qua dia cau.

» Cuc Béc, cuc Nam, dudng Xich dao, ban cau Bac, ban cdu Nam
va cac d&i khi hau trén qua dia cau.

» M6t sb hoat dong tiéu biéu clia con hgudi & cac déi khi hau.

o
WChﬂng minh hat mot bai hat vé Trai Bat nhé!
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5, Lam viéc voi qua dia cau:
" 1. Cho biét hinh dang clia Tréi DAt qua qua dia cau.

2. Chi va ndi tén: dwdng Xich dao, ban cau Béc, cuc Bac,
ban cau Nam, cuc Nam trén qua dia cau.

Cuc Bac

Ban cau Bac

Pudng Xich dao

Ban cau Nam

Cuc Nam

Qua dia cau




€ cac dvi khi hau

@ Chi va néi tén cac doi khi hau trén Trai Dat trong hinh du6i day.

Ban cau Bac

Dudng Xich dao

Ban cau Nam

So dd cac déi khi hau trén Trai Dat

0 Em c6 nhan xét gi v& vi tri clia c&c d6i khi hau trén Trai DAt?

% Hay chi vi tri ctia cac ddi khi hau trén qua dia cau.

& Tren Trai DAt c6 cac d6i khi hau: doi néng, doi 6n hoa va ddi lanh.




9 Mot s6 hoat dong tiéu biéu ctia con nguoi
o cac do&i khi hau

" Hay néi v& mot sé hoat déng tiéu biéu clia con ngudi & cac
ddi khi hau qua cac hinh dwéi day.

o D&indng:

Chan nudi lac da Thu hai ca phé
e DaGi lanh:




e D&i 6n hoa:

Chan nudi cuu

% Xéc dinh vi tri cac dai khi hau trén so db.

Chuan bi:

1. Hinh vé so dd cac déi khi hau trén Trai Dat
(khéng mau va khéng cé chir).

2. But mau hoac sap mau.

Thuc hién:
Viét tén d&i khi hau vao so dd va té mau.




BE MAT TRAI PAT

Hay cung nhau:
» Tim va néi tén cac chau luc, dai duong trén qua dia cau.

» Tim hiéu vé mét sé dang dia hinh trén bé mat Trai Dat.

i

(L) K& tén cac mau cb trén bé mat qua dia cAu.

o Cac chau luc va dai dwong
@ 1. Cac mau trén bé mét qua dia cau cho biét diéu gi?

B N

| - Cao nguyén
Doi

. Dong bang

Bién, dai duong

2. Hay chi trén qua dia cau: phan nudc (bién, dai dwong)
va phan déat (ddng bang, dbi, cao nguyén, nui).

4@ """""""""""""""" il ) g ey 7 S R
Tren bé mat Tral Bat c6 phan la dat, c6 phan la nudc. ‘
o Nhitng khéi dat lién I6n trén bé mét Trai Pét goi la luc dia.
Luc dfg duoc chfa thanh sau chau luc: chau My, chau Phi,
chau Au, chau A, chau Dai Duong, chau Nam Cuc.
o Nhitng khoang nudc ménh mdng bao boc cac luc dia goi la
q‘ai duong. Co bérg dai duong: Thai Binh Duong, Bail Tay Duong,
An D6 Duong, Bac Bang Duong.
Phéan dai duwong ndm sét luc dia Ia bién.
Lam viéc véi qua dia cau:
b 1. Tim va noi tén cac chau luc va dai duong.
2. Viét Nam ndm & chau luc nao?




©) Vot s6 dang dia hinh trén bé mit Trai Dt

" Chiva néi tén cac dang dia hinh trén bé mé&t Trai D4t trong so d
dudi day.

So dd cac dang dia hinh trén bé& mét Trai Dat

Ké t&n mot s bién, hd, séng, sudi, ndi, ddi, cao nguyén, ddng bang
ma em biét.

" Em c6 biét?

Séng, subi la nhitng dong nudc chay; hé la nhitng khoang nwéc dong.
Nui thuwéng cao hon dbi va cé dinh nhon, suén dbc; ddi cé dinh tron,
suon thoai.

Déng bang va cao nguyén déu tuong dbi bang phéng, nhung cao nguyén
cao hon dbéng bang.
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' Chi vao hinh va cho biet dau la bién, hd, séng, suoi, nui, dai,

cao nguyén, ddng bang.

&3 Noi em & c6 nhaing dang dia hinh nao?
"} V& hodc suu tam mét s6 hinh anh vé cac dang dia hinh.

"'.'—-'(!
@ Trén bé mét Trai D4t c6 nhiéu dang dia hinh nhw: dai dwong, bién,
hd, séng, sudi, nui, ddi, cao nguyén, déng bang.




23 TRAI DAT TRONG HE MAT TROI

Hay clng tim hiéu vé:
Vi tri clia Trai Bat trong hé Mat Troi.

Chuyén dong cua Trai Bat quanh Mat Troi. Chuyén dong cua Trai Dat
quanh minh no.

Hién twong ngay va dém.

Chuyén ddng ctia M&t Trang quanh Trai Dat.

. 1. Chi va n6i tén céc hanh tinh trong hé Mat Troi & so do dwdi day.
2. Tir M&t Troi ra xa dan, Trai DAt 1a hanh tinh th& méay?
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So dé cac hanh tinh trong hé Mat Tr&i

ale

. Trai Dat la mét trong tdm hanh tinh chuyén déng xung quanh
M&t Troi. Tt M&t Troi ra xa dan, Trai Dat 1a hanh tinh thir ba.




e Chuyén dong cua Trai Pat

"S Chi va n6i chidu chuyén déng clia Trai DAt quanh Mt Troi trén

so do.

— @

So dé chuyén dong cla Trai D4t quanh Mt Troi

. Em cé biét?

Trai Dat chuyén ddéng quanh Mat Troi theo mét dudng gan tron.
Thoi gian d@é Trai Dat chuyén ddng mét vong quanh Mt Trdi 1a mét nam.

@ Iy Tim hiéu chuyén déng cla Trai Bat quanh minh né.
" e Doc théng tin va tra 1&i cau hoi.

/
/Cuec Béc

Tay Trai Bat chuyén doéng quay quanh

minh né theo chiéu tir tay sang
déng. Thoi gian dé Trai Dat
chuyén déng mét vong quanh
minh né la 24 gio.

Cuc Nam,

!

Néu nhin tir cuc B&c xudng, Trai Dat chuyén dong quanh minh né
cling chiéu hay ngwoc chiéu kim ddng hd?




» Xoay qua dia cau theo chiéu Trai Dat chuyén déng
quanh minh né.

% Chi va néi chiéu chuyén déng cta Trai Dat quanh Mat Troi
va chiéu chuyén déng cla Trai B4t quanh minh né trén so dd.

So d6 chuyén ddng cua Trai Dat

f;l #
(\ﬁ “Mé&t Troyi va Trai Dat"

Mot ban déng vai Mat Trdi. M6t ban cam qua dia cau vira
di chuyén xung quanh “Mat Troi", vira xoay qua dia cau
dé thé hién chuyén déng clia Trai D4t quanh Mét Troi

va chuyén déng cua Trai Dat quanh minh né.




0@ Tim hiéu vi sao c6 ngay va dém.
% 4
Chuan bi:

Peén pin va qua dia cau. Bén pin twong trweng cho Méat Troi,
qua dia cau twong trung cho Trai Pat.

Thwc hién:
1. Panh dau mét vi tri trén qua dia cau.
2. Chiéu dén pin vao qua dia cau trong phong ti nhu hinh dudi day.
3. Xoay qua dia cau theo chiéu quay cla Trai Bat quanh minh no.
4. T két qua quan sat, hay cho biét:
« M&t Troi o6 chiéu s&ng toan bd bé mat Trai Bat cung mét
thdi diém khéng? Vi sao?

« Phan nao clia Trai Dat la ban ngay, phan nao cua Trai Dat
la ban dém?

« Su thay ddi ngay va dém cula vi tri dwoc danh dau.

‘m‘;._

" Trai DAt vira chuyén dong quanh Mat Troi, vira chuyén déng
quanh minh no.

Tai’mf_‘}t noi trén Trai Bat, khoang thoi gian dwoc Mat Tr@i
chiéu sang la ngay, khoang thoi gian khéng dwoc chiéu sang
la dém. Ngay va dém ké tiép nhau lién tuc.




€ chuyén dong cia Mit Trang quanh Trai Dat

Mat Trang khéng tu phat sang. Mat Trang sang 1a do Mat Trang phan chiéu
anh sang ctua Mat Troi.

Chi c6 thé nhin thady mét méat clia Mat Trang tir Trai Dat.

2 > . ,
ﬁ “Chuyén déng cua Mat Trang quanh Trai bat”

;‘ Ma&t Trang chuyén déng quanh Trai Dat. Mat Tréng la vé tinh

clia Trai Dét.




% 1. Hay chi va n6i voi ban vé chuyén déng cla Trai Dat,
Mat Trang trong so dé duwéi day.

2. Bong vai nha du hanh va tru, gioi thieu voi cac ban
ve Trai Bat, Mat Trang va Mat Troi.




o] R ¢-\:3 CHU DE TRAI DAT VA BAU TRO

Hay clng nhau:
e On lai nhitng kién thirc da hoc vé chi dé Trai Dat va bau troi.
e Lam va gigithiéu san pham da swu tdm dwoc vé chi dé.

€@ Em da hoc dwoc gi vé cha dé Trai Dat va bau troi?

e b

Hinhdang ~ Bémat | Cécdéi }
Trai DAt Trai Dat ~ khihau ;
_— ._!i. p— . I-h\ﬁ\v ""- - ¥
: Mt Tréng I
 Trai DAt - Chuyén déng VZ ﬁr:"l%:
tronghé M&t Troi  cua Trai Dat ;

~ Trai bat
AR




trong hé Mat Troi.

e Trwng bay hinh anh da swu tam vé chu dé

g

Ru6ng bac thang
Hoang Su Phi,
tinh Ha Giang

Bai Sau,
tinh Ba Ria - Vang Tau

Hé Ba Bé,
tinh Bac Kan




Bdang tra ctu t nglr

xuat khau

ban cau Bac 112 Iéng vi 73,74
ban cau Nam 112 lwong thire, thue pham | 4449 50
canh quan thién nhién |42 53, 54, 56, 57, 57 ma tuy 102, 104
cao nguyén 116, 118 mach dap 89
chau luc 116 ngay ki niém 5, 101113
cwe Bac 112, 113, 120 nhi hoa 89
cwe Nam 1423130120 nhlp tim 89
dai dwong 116, 117 nhuy, hoa 69
dai hoa 69 pha’m xa 05
dé xuat 20, 30, 31, 34, 36, 78 5

phien la 67, 68
dia hinh 116, 117, 118, 126

= = phuong hwong 107, 108, 111
dong bang M8

ST quﬁd}acéu 112, 113, 116, 121, 122
d&i khi hau 107, 112, 113, 114, 115, 125
dwéng thai gian 13 quang hop 67, 68
dwéng Xich dao 112, 113 re chum 62, 63
gan la 67,68 ré coc 61, 62, 63, 81
gior Trai Dat 26 rwou 102, 104
hanh tinh 119, 126 swr kién 5. 10,11, 12 13, 22, 26, 893
hé Mat Troi 107, 119, 125 than bo 64, 65, 66
ho hang 5,6,7,8,9,10, 22 than ding 65. 81
hohgod A i than gé 64, 65, 66
hg ! 6 1.4 R 82, 93, 94, 96, 97, 98, 99,
hoa hoan 5,14, 17, 23 100, 101, 102, 105, 106

4 it i v than leo 64, 65, 66
:;’;:L?Q"g HBEROINGE ) o, 55 97, 2a%g
! than thao 64, 65, 66
hé ha 68

FEEE thuéc la 102, 104
hoat déng san xuét
céng nghiép 42 48,49, 50, 51 thyc trang 34

e i tiéu dung tiét kiem | 43, 48, 52, 58
:‘."ﬁ" "9’;3.““ Xun: 42,43, 44, 45,46 9 :

e i e eE 82, 83, 84, 85, 86, 87, 99,
hoat dong san xudt thir | 100, 101, 102, 105, 106
N9 truyén thong 24, 29, 30, 31, 32, 40
laban 108, 110, 111 e 82, 88, 89, 90, 91, 92, 99,
lich st - van hod 42 53,54 56,57, 57 100, 101, 102, 105, 106
16i thoat hiém 16 vay 72,74, 81
lé6ng mao 72,74 vé tinh 124, 125

44, 46, 49, 50
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Mang cudc sdong vao bai hoc
Pua bai hoc vao cudéc séng

(_DS ach giao khoa Ty nhién va X& héi 3 dwoc bién soan
dap (rng yéu cau d6i mai vé ndi dung va phwong phap day hoc,
véi nhikng bai hoc phu hop Ilra tudi ctia hoc sinh.

S4ch giup cac em hoc sinh tim hiéu, khdm pha nhirng diéu
ki diéu cla thé gidi tw nhién va xa hdi xung quanh. V&i cubn sach
co hinh thire trinh bay dep, ndi dung hap dan, cac em sé thich thu
hon véi viéc hoc, qua dé thém yéu gia dinh, nha trwong, thién nhién
va cé y thirc bao vé mdi truong séng.

Sach gido khoa T nhién va X4 héi 3 do tap thé cac nha giao,
nha khoa hoc giau kinh nghiém va tdm huyét trong gido duc
tiéu hoc bién soan.
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SACH KHONG BAN




