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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
1. Lí do chọn đề tài
Kỹ năng sống là khả năng làm chủ bản thân của mỗi người, khả năng ứng xử phù hợp với những người khác và với xã hội, khả năng ứng phó tích cực trước các tình huống của cuộc sống. Có thể nói kỹ năng sống chính là nhịp cầu giúp con người biến kiến thức thành thái độ, hành vi và thói quen tích cực, lành mạnh. Người có kỹ năng sống phù hợp sẽ luôn vững vàng trước những khó khăn, thử thách; biết ứng ứng xử, giải quyết vấn đề một cách tích cực và phù hợp; họ thường thành công hơn trong cuộc sống, luôn yêu đời và làm chủ cuộc sống của chính mình. Ngược lại người thiếu kỹ năng sống thường bị vấp váp, dễ bị thất bại trong cuộc sống.
Nhưng thực trạng hiện nay, việc giáo dục kỹ năng sống cho học sinh ở các trường tiểu học còn hạn chế, chưa có nét chuyển biến rõ rệt vì tư tưởng của phụ huynh và giáo viên chỉ chú trọng vào việc dạy kiến thức văn hóa, việc dạy và rèn kỹ năng sống cho các em còn mang tính hình thức cho có. Giáo dục kỹ năng sống chưa được quan tâm đúng mức nên đa phần học sinh ở các cấp học phổ thông và cả những học sinh tốt nghiệp các trường đại học kỹ năng sống còn hạn chế, nhiều em hành xử những việc cơ bản nhất cũng không biết, một số học sinh còn có tính ích kỉ không đoàn kết với bạn, nhiều em nói tự do với thái độ cử chỉ chưa lễ phép với người lớn…, chính vì thế trong những năm gần đây vấn đề bạo lực học đường có nguy cơ gia tăng, học sinh vi phạm pháp luật xuất hiện ở rất nhiều lứa tuổi, điều này là nỗi lo của phụ huynh, thầy cô và cả xã hội.

Học sinh tiểu học, nhất là các em ở các lớp đầu cấp rất hiếu động, hay bắt chước, dễ bị lôi cuốn với các diễn biến của môi trường xung quanh khi các em nhìn thấy. Vì vậy, đối với lứa tuổi này, giáo viên và các bậc cha mẹ phải hết sức quan tâm, gẫn gũi với các em, phát hiện những biểu hiện lệch lạc, chia sẻ kịp thời những vướng mắc của các em, dạy cho các em biết phân biệt cái đúng, cái sai, làm theo cái đúng, ủng hộ cái đúng, nhắc nhở các em hành động theo chuẩn mực đạo đức và thói quen đạo đức, phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của các em, tăng cường khả năng làm việc theo nhóm, vận dụng kiến thức vào thực tiễn, đem lại niềm vui hứng thú học tập cho các em. Giáo dục kỹ năng sống cho các em là một vấn đề cần phải có sự phối hợp chặt chẽ giữa giáo viên, phụ huynh và các tổ chức hoạt động Đội trong nhà trường, địa phương.  Giáo dục kỹ năng sống là một chương trình giáo dục hết sức cần thiết với các em học sinh. Chính sự cần thiết ấy, tôi đã chọn đề tài: “Một số biện pháp giúp giáo viên làm tốt công tác rèn kỹ năng sống cho học sinh”.
2. Mục đích nghiên cứu

- Đưa ra một số giải pháp giúp giáo viên làm tốt công tác rèn kỹ năng sống cho học sinh trong trường Tiểu học.
3. Đối tượng nghiên cứu
- Nghiên cứu thực trạng của việc rèn kỹ năng sống cho học sinh tiểu học .

- Nghiên cứu các giải pháp giáo dục kỹ năng sống cho học sinh trường Tiểu học góp phần tạo nên một thế hệ học sinh có khả năng thích nghi với hoàn cảnh sống.

4. Đối tượng khảo sát thực nghiệm

-  Học sinh lớp 3I trường Tiểu học A Thị Trấn Văn Điển
5. Phương pháp nghiên cứu
* Phương pháp nghiên cứu lí luận:

- Đọc các tài liệu có liên quan đến rèn kỹ năng sống cho học sinh lớp 3.

* Phương pháp nghiên cứu thực tiễn:

- Quan sát tình hình thực tế việc rèn luyện kỹ năng sống tại nhà trường.

- Dự giờ đồng nghiệp.

* Phương pháp thực nghiệm:

- Vận dụng những kinh nghiệm dạy tại lớp.

-  Rút kinh nghiệm tại trường.
6. Thời gian nghiên cứu

- Từ tháng 9 năm 2022 đến tháng hết tháng 3 năm 2023.
II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
1. Cơ sở lí luận
1.1. Kỹ năng sống là gì?

Kỹ năng sống là quá trình tác động sư phạm có mục đích, có kế hoạch nhằm hình thành năng lực hành động tích cực, có liên quan đến kiến thức và thái độ, giúp cá nhân có ý thức bản thân, giao tiếp, quan hệ xã hội, thực hiện công việc, ứng phó hiệu quả với các yêu cầu thách thức cuộc sống hàng ngày. Kỹ năng sống được hình thành nhiều cách khác nhau, tùy thuộc vào môi trường sống và giáo dục.
1.2. Vai trò của giáo dục kỹ năng sống
Trẻ em như một tờ giấy trắng, những gì được vẽ bên trong tờ giấy trắng đó sẽ tồn tại với trẻ đến suốt đời. Chúng ta vẽ thái độ, trẻ sẽ được thái độ. Chúng ta vẽ nhân cách, trẻ sẽ hình thành nhân cách. Tiểu học là khoảng thời gian tốt nhất để vẽ nên con người của trẻ, bởi đó là lứa tuổi trẻ mê khám phá và dễ tiếp thu nhất trong đời. Rèn kỹ năng sống ở bậc tiểu học không chỉ giúp trẻ hình thành nên những hành vi tích cực và khả năng thích nghi với mọi hoàn cảnh cuộc sống, tạo nên bản lĩnh của người thành công sau này mà còn giúp trẻ tự tin hơn để khám phá và tận hưởng cuộc sống một cách trọn vẹn.
Giáo dục Kỹ năng sống là giáo dục cách sống tích cực trong xã hội hiện đại, là xây dựng những hành vi lành mạnh và thay đổi những hành vi, thói quen tiêu cực trên cơ sở giúp người học có cả kiến thức, giá trị, thái độ và các kỹ năng thích hợp. Giáo dục Kỹ năng sống là một quá trình giáo dục có mục đích, có kế hoạch và biện pháp cụ thể, là một quá trình lâu dài, phức tạp, đòi hỏi nhiều lực lượng tham gia, trong đó nhà giáo dục đóng vai trò cố vấn, tổ chức, hướng dẫn, khuyến khích và động viên người học. 
2. Thực trạng của việc rèn kỹ năng sống trong trường tiểu học 
2.1. Công tác chỉ đạo, triển khai và tổ chức thực hiện
Trong những năm gần đây, thực hiện các văn bản chỉ đạo của các cấp ngành về việc giáo dục kỹ năng sống cho học sinh. Ban giám hiệu các trường tiểu học đã rất chú trọng, quan tâm sâu sát đối với việc giáo dục kỹ năng sống cho học sinh bằng cách tổ chức học chuyên đề lồng ghép kỹ năng sống vào các môn học và tổ chức rất nhiều các hoạt động ngoài giờ lên lớp. Tuy nhiên, vẫn còn một bộ phận không nhỏ giáo viên chưa nắm vững tầm quan trọng của việc giáo dục kĩ năng sống cho học sinh. Bởi vì:

- Giáo viên chưa nắm hết bản chất, nội dung, vai trò của giáo dục kỹ năng sống đối với học sinh tiểu học. 
- Trong kế hoạch bài dạy của giáo viên đã có lồng phần nội dung giáo dục kỹ năng sống, nhưng sơ sài, qua loa, chiếu lệ.

- Mỗi giáo viên đều có kế hoạch hoạt động ngoài giờ lên lớp theo năm, tháng và theo chủ đề; hàng tháng có tổ chức cho học sinh hoạt động. Tuy nhiên còn có giáo viên ngại đầu tư nên kết quả chưa cao. Việc tổ chức cho học sinh tham gia sân chơi đầu tuần phó mặc cho Đội và học sinh tự tìm hiểu.

2.2. Về phía học sinh
Học sinh lớp 3I trường tiểu học A Thị Trấn Văn Điển do tôi chủ nhiệm đa phần là học sinh thuộc địa bàn Thị Trấn Văn Điển và có 100% học sinh ăn bán trú. Hầu hết các gia đình học sinh có điều kiện khá, bố mẹ đều là cán bộ công chức nhà nước hoặc là những người đang làm kinh doanh nên cuộc sống vật chất của các em khá đầy đủ, mỗi gia đình chỉ có một đến hai con nên các em được ông bà, bố mẹ cưng chiều, chăm sóc từng li từng tí; các em cần gì đều được ông bà, bố mẹ đáp ứng đầy đủ. Do điều kiện công việc nhiều nên thời gian mà bố mẹ gần gũi để chia sẻ những vướng mắc trong sinh hoạt hàng ngày của các em còn ít, bố mẹ chỉ quan tâm đến việc văn hóa của con em mình, các mặt giáo dục khác đều phó mặc cho giáo viên và nhà trường. Chính vì vậy, học sinh lớp tôi rất tự tin về kiến thức văn hóa, còn trong sinh hoạt hàng ngày nhiều em thiếu nhiều kỹ năng sống như:

Kỹ năng giao tiếp: không có thói quen chào hỏi, tự giới thiệu mình với người khác, thậm chí có nhiều em còn không dám nói hoặc không biết nói lời xin lỗi khi các em làm sai.
Kỹ năng hợp tác: Một bộ phận học sinh kỹ năng chia sẻ trong nhóm, nói trước đám đông còn hạn chế.
Kỹ năng ra quyết định: Một bộ phận học sinh còn có biểu hiện, việc làm không lành mạnh với bạn trong trường: gán ghép đôi, nói tục, ăn quà…

Kỹ năng tự phục vụ: nhiều em chưa biết soạn sách vở theo thời khóa biểu, không biết cầm chổi quét lớp; không biết nhổ cỏ, dọn vệ sinh lớp học, sân trường; vệ sinh cá nhân, vệ sinh an toàn thực phẩm của một số em chưa cao…
2.3. Kết quả khảo sát kĩ năng sống của học sinh
Với những thực trạng trên, sau một tháng theo dõi học sinh, tôi đã phân nhóm, đánh giá về thực hiện kĩ năng sống của lớp 3I do tôi chủ nhiệm (tại thời điểm tháng 9 đầu năm 2022) như sau:
	Sĩ số
	Kỹ năng giao tiếp – Hòa nhập cuộc sống
	Kỹ năng  học tập, lao động, vui chơi

	44
	Tốt
	Đạt
	Chưa đạt
	Tốt
	Đạt
	Chưa đạt

	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	
	7
	15,9
	21
	47,7
	16
	36,3
	9
	20,5
	11
	25
	24
	54,5


Như vậy, qua bảng số liệu trên, ta thấy việc quan tâm đến công tác giáo dục kỹ năng sống cho học sinh để đạt được mục tiêu giáo dục toàn diện là việc làm rất cấp thiết. Việc hình thành cho học sinh kỹ năng sống là nhiệm vụ của gia đình, nhà trường và xã hội. Đối với học sinh tiểu học, vai trò của nhà trường, của giáo viên chủ nhiệm là vô cùng quan trọng. 
Chính vì vậy tôi đã tìm tòi, nghiên cứu, vận dụng “Một số biện pháp giúp giáo viên làm tốt công tác rèn kĩ năng sống cho học sinh” và đã có được những thành công nhất định.
3. Một số biện pháp giúp giáo viên làm tốt công tác rèn kỹ năng sống cho học sinh
Việc giáo dục kỹ năng sống trong nhà trường được thực hiện thông qua dạy học các môn học và tổ chức các hoạt động giáo dục nhưng không phải là lồng ghép, tích hợp thêm kỹ năng sống vào nội dung các môn học và hoạt động giáo dục; mà theo một cách tiếp cận mới, đó là sử dụng các phương pháp và kỹ thuật dạy học tích cực để tạo điều kiện, cơ hội cho học sinh được thực hành, trải nghiệm kỹ năng sống. Với cách tiếp cận này, sẽ không làm nặng nề, quá tải thêm nội dung các môn học và hoạt động giáo dục; mà ngược lại, còn làm cho giờ học và hoạt động giáo dục trở nên nhẹ nhàng hơn, thiết thực và bổ ích hơn đối với học sinh. Vì vậy, người giáo viên cần phải nắm được nội dung giáo dục kỹ năng sống cho học sinh trong nhà trường.
3.1. Biện pháp 1: Nghiên cứu kĩ chương trình, phân loại kỹ năng sống, phân nhóm học sinh theo từng kỹ năng sống
Khi tham gia vào bất kỳ hoạt động nào phục vụ cho cuộc sống đều đòi hỏi chúng ta phải có những kỹ năng tương ứng. Rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh là nhằm giúp các em rèn luyện kỹ năng ứng xử thân thiện trong mọi tình huống; thói quen và kỹ năng làm việc theo nhóm, kỹ năng hoạt động xã hội; giáo dục cho học sinh thói quen rèn luyện sức khỏe, ý thức tự bảo vệ bản thân, phòng ngừa tai nạn giao thông, đuối nước và các tệ nạn xã hội. Đối với HS tiểu học, việc hình thành các kỹ năng cơ bản trong học tập và sinh hoạt là vô cùng quan trọng, ảnh hưởng đến quá trình hình thành và phát triển nhân cách sau này.

Theo đó, kỹ năng sống được chia thành 2 loại: Kỹ năng cơ bản và kỹ năng nâng cao.

+ Kỹ năng cơ bản gồm: Kĩ năng nghe, nói, đọc, viết, múa, hát, đi, đứng, chạy, nhảy v.v…

+ Kỹ năng nâng cao: Là sự kế thừa và phát triển các kỹ năng cơ bản dưới một dạng thức mới hơn. Nó bao gồm các kỹ năng tư duy logic, sáng tạo, suy nghĩ nhiều chiều, phân tích, tổng hợp, so sánh, nêu khái niệm, đặt câu hỏi v.v… Ở tiểu học, đối với các lớp đầu cấp, kỹ năng cơ bản được xem trọng, còn các lớp cuối cấp nâng dần cho các em về kỹ năng nâng cao. Để giáo dục kỹ năng sống cho học sinh đạt kết quả tốt thì giáo viên phải nghiên cứu xây dựng đặt ra các yêu cầu cụ thể với từng lứa tuổi học sinh. Từ đó, qua công việc giảng dạy cũng như các hoạt động hàng ngày, giáo viên cần phải theo dõi sát sao để phân định các nhóm học sinh còn hạn chế.

Bởi vậy, chúng ta cần tập trung rèn luyện cho các em 2 nhóm kỹ năng sống sau đây:

*Nhóm 1: Kỹ năng giao tiếp – hòa nhập cuộc sống:

- Các em biết giới thiệu về bản thân, về gia đình, về trường, lớp, bạn bè, thầy cô giáo.

- Biết chào hỏi lễ phép trong nhà trường, ở nhà và ở nơi công cộng.

- Biết nói lời cảm ơn, xin lỗi. Thực tế trong nhà trường, thông qua môn Đạo đức, các hoạt động tập thể HS được dạy cách lễ phép nhưng khi đi vào thực tế, nhiều em thiếu kỹ năng giao tiếp, không có thói quen chào hỏi, tự giới thiệu mình với người khác, thậm chí có nhiều em còn không dám nói hoặc không biết nói lời xin lỗi khi các em làm sai.

- Biết phân biệt hành vi đúng sai, phòng tránh tai nạn. Đây là kỹ năng quan trọng mà không phải em nào cũng xử lý được nếu chúng ta không rèn luyện thường ngày.

*Nhóm 2:  Kỹ năng trong học tập, lao động – vui chơi giải trí:

- Các kỹ năng nghe, đọc, nói, viết, kỹ năng quan sát, kỹ năng đưa ra ý kiến chia sẻ trong nhóm.

- Kỹ năng giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh chung.

- Kỹ năng kiểm soát tình cảm – kỹ năng kìm chế thói hư tật xấu sở thích cá nhân có hại cho bản thân và người khác.

- Kỹ năng hoạt động nhóm trong học tập vui chơi và lao động.
3.2. Biện pháp 2. Làm tốt công tác bồi dưỡng, tuyên truyền nhằm nâng cao nhận thức về vai trò của giáo dục kĩ năng sống cho bản thân, phụ huynh của lớp phụ trách
Muốn giáo dục kỹ năng sống cho học sinh có hiệu quả, trước hết bản thân giáo viên phải hiểu và nắm vững vai trò của giáo dục kỹ năng sống với học sinh: 
· Đầu năm học, tôi nghiên các tài liệu Rèn kĩ năng sống cho học sinh Tiểu
học, do Bộ Giáo dục - Đào tạo triển khai, qua đó giúp tôi hiểu được rằng chương trình học chính khoá thường cho trẻ tiếp xúc từ từ với các kiến thức văn hoá trong suốt năm học, còn thực tế học sinh sẽ học tốt nhất khi có được cách tiếp cận một cách cân bằng, biết cách phát triển các kỹ năng nhận thức, cảm xúc và xã hội. Vì thế, khi học sinh tiếp thu được những kỹ năng giao tiếp xã hội và các hành vi ứng xử cơ bản trong nhóm bạn, thì các em sẽ nhanh chóng sẵn sàng và có khả năng tập trung vào việc học văn hoá một cách tốt nhất.
- Khi nhà trường triển khai các đợt tập huấn, bản thân tôi đã tích cực tham gia học tập, dự giờ để học hỏi các đồng nghiệp.

- Bản thân tôi tự nhận thấy, khi đi sâu nghiên cứu giáo dục kỹ năng sống cho học sinh thì cần phải kiên trì, tâm huyết, dành nhiều thời gian cho công việc thì mới có kết quả như mong muốn vì giáo dục kỹ năng sống đóng một vai trò vô cùng quan trọng đối với việc hình thành phát triển con người toàn diện.
-  Hàng ngày ở trên lớp, tôi đã tạo ra các nhóm học tập theo từng đối tượng để học sinh được đánh giá lẫn nhau. Giáo viên tập trung đánh giá sự tiến bộ của học sinh, coi trọng sự động viên khuyến khích học sinh để giúp học sinh tích cực và vượt khó trong học tập, rèn luyện, giúp học sinh phát huy tất cả những khả năng đảm bảo công bằng, kịp thời và khách quan theo đúng thông tư 27. (đối với khối lớp 3 tôi đang chủ nhiệm)
Việc giáo dục kỹ năng sống cho học sinh không phải tự một mình giáo viên làm được mà phải có phối hợp với phụ huynh học sinh. Vì vậy, tôi đã cố gắng làm tốt công tác tuyên truyền về tầm quan trọng của việc giáo dục kỹ năng sống giúp cho các bậc phụ huynh nâng cao được nhận thức để cùng phối hợp với giáo viên giáo dục các em đạt kết quả tốt nhất.
- Trong buổi họp phụ huynh đầu năm học của lớp, tôi chia sẻ cho phụ huynh hiểu được các phương pháp rèn cho các em học ở nhà và đã triển khai cách đánh giá học sinh tiểu học theo thông tư 27 vì trong thông tư có cách đánh giá phẩm chất, năng lực để phụ huynh cùng kết hợp theo dõi đánh giá về con em mình.

- Trước Hội nghị phụ huynh đầu năm, tôi đã tìm hiểu, sưu tầm tài liệu để trao đổi cùng với phụ huynh về một số kỹ năng sống cơ bản cần rèn luyện cho học sinh.

Ví dụ: Trao đổi cùng với phụ huynh một số kỹ năng sống cơ bản của con em mình như:

+ Kỹ năng tự phục vụ: Giúp các biết tự phục vụ bản thân như trang phục đúng quy định của nhà trường, biết soạn sách vở, biết vệ sinh cá nhân, làm những việc vừa sức mình.
+ Kỹ năng giao tiếp: Cần giúp các em về cách chào hỏi, nói lời cảm ơn, xin lỗi, biết quan tâm giúp đỡ, chia sẻ với mọi người trong học tập và sinh hoạt…

+ Kỹ năng tự nhận thức: Đối với học sinh lớp 3, giúp cho các em nhận thức đúng việc học tập ở lớp, ở nhà như thế nào? Nên chơi những trò chơi có lợi, tránh những trò chơi nguy hiểm…

+ Kỹ năng tìm kiếm sự hỗ trợ: Giúp học sinh ý thức được nhu cầu cần giúp đỡ, xác định được địa chỉ hỗ trợ tin cậy, cung cấp thông tin đầy đủ, rõ ràng và ngắn gọn.
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+ Kỹ năng hợp tác: Giúp học sinh biết chia sẻ trách nhiệm, biết cam kết và làm việc có hiệu quả với những thành viên khác trong nhóm, tôn trọng những quyết định chung của nhóm…
Hình ảnh các em học sinh trải nghiệm STEM làm sản phẩm.

- Nâng cao nhận thức cho phụ huynh để phụ huynh thấy được tầm quan trọng của việc giáo dục kỹ năng sống cho học sinh. Chính sự thay đổi về nhận thức mà các bậc phụ huynh đã đồng tình ủng hộ và quan tâm đến hướng dẫn tập thói quen cho con em mình. 
3.3. Biện pháp 3. Giáo dục kỹ năng sống thông qua các môn học
Để giáo dục kỹ năng sống cho học sinh đạt hiệu quả, ngoài việc thực hiện kế hoạch hoạt động theo chỉ đạo của nhà trường, tôi đặc biệt quan tâm đến việc dạy lồng ghép giáo dục kỹ năng sống cho học sinh thông qua các môn học trong trường. Thật vậy, ngay từ khâu soạn bài, tôi đã nghiên cứu kỹ nội dung từng bài học cân nhắc, lựa chọn nội dung giáo dục kỹ năng sống phù hợp để đưa vào từng hoạt động trong bài dạy sao cho phù hợp ở từng môn học.
3.3.1 Giáo dục kỹ năng sống cho học sinh thông qua môn Đạo đức
Nội dung môn Đạo đức chứa nhiều nội dung liên quan đến kỹ năng sống
như kỹ năng giao tiếp, kỹ năng bày tỏ ý kiến, kỹ năng tự phục vụ và quản lí thời gian….Vì vậy, bất cứ nội dung bài Đạo đức nào cũng hàm chứa những hành vi đạo đức giáo dục hướng tới hành vi chuẩn mực, thói quen của học sinh.
Khi dạy môn Đạo đức, tôi vận dụng các phương pháp đặc trưng của bộ môn như bày tỏ ý kiến đồng ý hay không đồng ý, phương pháp sắm vai xử lí tình huống hoặc thảo luận nhóm… Tạo cơ hội cho học sinh tham gia thực hành, trải nghiệm nhiều kỹ năng sống phù hợp với lứa tuổi của trẻ. Qua bài học, các em biết cư xử đúng đắn như biết yêu thương, quan tâm chăm sóc ông bà; biết đoàn kết với bạn bè trong nước và bạn bè Quốc tế; biết quan tâm, giúp đỡ hàng xóm láng giềng; biết giữ gìn và bảo vệ tài sản của công, phân biệt được những việc nên làm, những việc không nên làm, chia sẻ vui buồn với bạn bè…
Qua môn Đạo đức còn rèn cho học sinh kỹ năng biết giữ lời hứa, đảm nhận trách nhiệm về việc làm của mình, kỹ năng tự phục vụ bản thân không phụ thuộc vào người lớn chủ động về thời gian để học tập và sinh hoạt đúng giờ, đảm nhận trách nhiệm đối với việc làm của bản thân, thông cảm với bạn bè, giao tiếp hợp tác với mọi người,…

Ví dụ:  
Dạy bài 3: Em quan tâm hàng xóm láng giềng (Sách Đạo Đức 3 – Bộ sách Cánh Diều – Trang 18)
       * Các kỹ năng cơ bản cần được giáo dục là:

-  Kỹ năng lăng nghe ý kiến của người khác.

- Kỹ năng  thể hiện sự thông cảm trước suy nghĩ, cảm xúc của người khác.

-  Kỹ năng đảm nhận trách nhiệm quan tâm, giúp đỡ hàng xóm láng giềng trong việc vừa sức.
* Đồ dùng: Tranh minh họa (Bài tập 1,2)

* Phương pháp tiến hành:
- Tổ chức cho học sinh thảo luận nhóm 2 (theo yêu cầu Bài tập 1)
        - Tổ chức cho các nhóm lên kể chuyện theo tranh và thực hiện theo yêu cầu bài tập.
Qua Bài tập 1, học sinh ý thức được những việc làm thể hiện biết quan tâm hàng xóm láng giềng.

Đến Tiết 2, cho học sinh thể hiện việc em đã và sẽ làm để thể hiện quan tâm hàng xóm, láng giềng theo nhiều hình thức khác nhau (kịch, kể chuyện,…)
Như vậy, qua bài học giúp học sinh biết quan tâm, giúp đỡ hàng xóm láng giềng bằng những việc phù hợp với khả năng.

Dạy bài 6: Em tích cực hoàn thành nhiệm vụ (sách Đạo đức 3 – Bộ sách Cánh Diều – trang 31)
* Các kĩ năng cơ bản cần được giáo dục là:

+ Kỹ năng tư duy phê phán (biết phê phán đánh giá những thái độ, việc làm thể hiện sự ỷ lại, không tự làm lấy việc của mình.)

+ Kỹ năng ra quyết dịnh phù hợp trong các tình huống thể hiện ý thức tự làm lấy việc của mình.

+ Lập kế hoạch tự làm lấy công việc của mình.

* Phương pháp tiến hành:

- Tôi tổ chức cho HS thảo luận nhóm đôi (nội dung bài tập 2 – Sách Đạo đức 3 – Bộ sách Cánh Diều – trang 33)

- Sau đó, cho đại diện một số nhóm lên báo cáo kết quả.

Qua bài tập này, rèn cho học sinh kỹ năng tư duy phê phán, kỹ năng quyết định thể hiện ý thức tự làm lấy việc của mình.

Hoạt động cuối của tiết một, học sinh liên hệ thực tế và tự đánh giá được những công việc mà bản thân đã làm được và những việc chưa làm được. (Rèn kỹ năng tư duy phê phán).

Đến Tiết 2, học sinh biết lập kế hoạch tự làm các công việc ở gia đình và trình bày kế hoạch tự làm việc của mình. Tôi cho lớp nhận xét, tuyên dương những học sinh đã biết làm nhiều công việc ở nhà, đồng thời cũng khuyến khích động viên những học sinh mới làm được ít công việc. Từ đó, giúp cho học sinh tự làm các công việc ở lớp mà các em có thể làm được như vệ sinh lớp học, nhổ
cỏ và chăm sóc bồn hoa, kê lại bàn ghế,…

3.3.2 Giáo dục kỹ năng sống cho học sinh thông qua môn Tiếng Việt
Giáo dục kỹ năng sống trong môn Tiếng Việt ở Tiểu học nhằm giúp học sinh bước đầu hình thành và rèn luyện cho học sinh các kỹ năng sống cần thiết, phù hợp với lứa tuổi, giúp các en nhận thức được những giá trị tốt đẹp trong cuộc sống, biết tự nhìn nhận, đánh giá đúng về bản thân để tự tin, tự trọng và không ngừng vươn lên trong cuộc sống; biết ứng xử phù hợp trong các mối quan hệ với người thân, với cộng đồng và với môi trường tự nhiên; biết sống tích cực, chủ động trong mọi điều kiện, hoàn cảnh. 
Mỗi Hoạt động trong môn Tiếng Việt đều tích hợp nội dung giáo dục kỹ năng sống nhất định cho học sinh. Trong chương trình môn Tiếng Việt có nhiều bài thể hiện rất rõ kỹ năng sống như: Viết tin nhắn; viết thư và phong bì thư; kể lại việc đã làm cùng người thân; nêu tình cảm, cảm xúc với người em yêu quý; giới thiệu về bản thân; viết thông báo; viết đoạn văn tả đồ vật;… Dạy những bài có nội dung như thế này, tôi đã dẫn dắt các em trải nghiệm cuộc sống một cách tự nhiên, nhẹ nhàng, tôi luôn để học sinh thoải mái thể hiện suy nghĩ. Có thể có câu trả lời chưa đúng, tôi không cho dừng ngay câu trả lời và cũng không tỏ thái độ phê bình mà cho học sinh nhận xét và trả lời giúp bạn, giáo viên là người uốn nắn sửa sai về từ, câu, để học sinh hiểu vấn đề, sau đó cho học sinh nói lại theo cách hiểu của mình.
Như vậy, môn Tiếng Việt rèn cho học sinh các kỹ năng: Tự nhận thức về bản thân, lắng nghe tích cực, kiên định, đặt mục tiêu, giao tiếp cởi mở, tự tin, biết lắng nghe tích cực, thể hiện sự  thông cảm…
Ví dụ: Nói và nghe: Kể chuyện Mặt trời mọc ở đằng... tây! (Sách Tiếng Việt 3 Tập 1 –Bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống – Trang 68)
* Các kỹ năng cần được giáo dục học sinh là:

- Kỹ năng nghe và hiểu: Bài học giúp học sinh luyện tập kỹ năng nghe và hiểu. Học sinh sẽ phải lắng nghe kỹ câu chuyện và hiểu rõ nội dung của nó.
- Kỹ năng tư duy logic và phân tích: Sau khi nghe câu chuyện, học sinh sẽ phải suy nghĩ và phân tích về ý nghĩa của câu chuyện. Học sinh sẽ phải đưa ra những suy luận và nhận xét đúng đắn.
- Kỹ năng tôn trọng và cảm thông: Bài học giúp học sinh rèn luyện kỹ năng tôn trọng và cảm thông đối với người khác. Học sinh sẽ hiểu rõ hơn về tầm quan trọng của sự tôn trọng và sự cảm thông trong cuộc sống.

* Phương pháp tiến hành:

- Sau khi học sinh nghe kể câu chuyện.

- Tôi đã tổ chức cho học sinh thảo luận nhóm và chia sẻ nội dung các câu hỏi: 
+ Thầy giáo yêu cầu học sinh điều gì?

+ Cậu học trò này đã đọc câu thơ thế nào?

+ Thầy giáo yêu cầu Pu – skin điều gì?

+ Em hãy đọc 3 câu thơ của Pu – skin.
Giáo viên kết luận: Bài học "Mặt trời mọc ở đằng... tây" trong sách Tiếng Việt 3 tập 1 " Bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống" là một bài học về sự cảm thông và sự tôn trọng đối với người khác. 

Tôi rất vui có nhiều học sinh đã đứng lên chia sẻ những việc làm thể hiện sự tôn trọng và cảm thông của bản thân. Từ đó học sinh sẽ có những trải nghiệm và rút ra bài học cho bản thân.
Hoặc khi dạy bài: Bài Đọc tuần 15 ‘Những chiếc áo ấm’ (Sách Tiếng Việt 3 tập 1 –Bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống – Trang 120)
* Các kĩ năng cần được giáo dục học sinh là:

- Kỹ năng đọc hiểu: Bài "Những chiếc áo ấm" giúp học sinh nâng cao kỹ năng đọc hiểu của mình thông qua việc đọc và hiểu nội dung bài học. Học sinh có thể tìm hiểu về các từ mới, cấu trúc câu và cách phát triển bài văn.
- Kỹ năng tư duy logic: Bài học này giúp học sinh phát triển kỹ năng tư duy logic thông qua việc phân tích và suy nghĩ về cách những chiếc áo ấm có thể giúp đỡ những người nghèo khó.
- Kỹ năng văn hóa - xã hội: Bài học "Những chiếc áo ấm" giúp học sinh hiểu về tình yêu thương gia đình và sự quan tâm đến cộng đồng. Học sinh sẽ được hướng dẫn về tình cảm, nhân ái và sự chia sẻ trong cuộc sống.
- Kỹ năng tình cảm: Bài học "Những chiếc áo ấm" giúp học sinh phát triển kỹ năng tình cảm và sự quan tâm đến người khác. Học sinh sẽ hiểu rõ hơn về tình thương và sự chia sẻ là những giá trị quan trọng trong cuộc sống.
* Phương pháp tiến hành:

- Đại diện 1 học sinh lên cho các bạn trả lời các câu hỏi liên quan đến bài đọc và rút ra nội dung bài. Giáo viên đưa ra nhận xét, chốt nội dung cho học sinh:
+ Mùa đông đến, thỏ chống rét bằng cách nào?

+ Vì sao nhím nảy ra sáng kiến may áo ấm?

+ Mỗi nhân vật trong câu chuyện đã đóng góp gì vào việc làm ra những chiếc áo ấm?

+ Em thích nhân vật nào trong câu chuyện? Vì sao?

+Em học được điều gì qua câu chuyện trên?
* Sau bài học, giúp học sinh rèn luyện nhiều kỹ năng sống quan trọng như đọc hiểu, tư duy logic, văn hóa - xã hội và tình cảm. Bài học này cũng giúp học sinh hiểu rõ hơn về tình yêu thương và sự quan tâm đến người khác, giúp họ trở nên nhân đạo hơn trong cuộc sống.
3.3.3.  Giáo dục kỹ năng sống cho học sinh thông qua môn Tự nhiên và  Xã hội
Môn Tự nhiên và Xã hội lớp 3, giúp học sinh nắm được một số kiến thức cơ bản ban đầu về con người và sức khỏe, về số sự vật, hiện tượng trong Tự nhiên và Xã hội. Cùng với kiến thức cơ bản về con người, về Tự nhiên và Xã hội, việc giáo dục kỹ năng sống qua môn Tự nhiên và Xã hội sẽ góp phần không chỉ khắc sâu thêm kiến thức của môn học mà còn hình thành thái độ và hành vi tích cực, phù hợp, cần thiết giúp học sinh có thể ứng xử có hiệu quả các tình huống thực tế trong cuộc sống. 
Khi dạy môn Tự nhiên và Xã hội, giáo viên phải chuẩn bị công phu những đồ dùng như tranh ảnh, vật thật. Để tiết dạy đạt hiệu quả, giáo viên cần lựa chọn phương pháp dạy học theo hướng tích cực hóa học sinh. Giúp các em phát huy tính chủ động độc lập sáng tạo gắn với đời sống xung quanh của trẻ. Việc sưu tầm được tài liệu, đồ dùng, thiết bị dạy học phong phú, đồng thời ứng dụng công nghệ thông tin hiệu quả, tạo cơ hội cho các em chủ động, tích cực chiếm lĩnh kiến thức. Giáo viên tạo điều kiện cho các em tham gia thực hành, tạo cơ hội cho các em được trải nghiệm, được trình bày trước các bạn trong nhóm hay trước lớp….Đây là cơ hội tốt nhất cho các em rèn kỹ năng sống.

Môn Tự nhiên và Xã hội rèn cho học sinh các kĩ năng sống chủ yếu: kỹ năng tự nhận thức và xác định được giá trị của bản thân, ứng xử phù hợp liên quan đến sức khỏa của bản thân, kỹ năng tự phục vụ và tự bảo vệ, phát triển kỹ năng giao tiếp thông qua các hoạt động học tập, kỹ năng kiên định và từ chối, kỹ năng tư duy phê phán…
Ví dụ: Dạy bài 3: Phòng chánh hỏa hoạn khi ở nhà (sách Tự nhiên và Xã hội lớp 3 –Bộ sách Cánh Diều – trang 14)
* Các kỹ năng cần được giáo dục học sinh là:

+ Kỹ năng tìm kiếm và xử lí thông tin. Biết phân tích, phán đoán hậu quả của việc phòng chống hỏa hoạn khi ở nhà đối với bản thân và người khác.

+ Kỹ năng làm chủ bản thân: có trách nhiệm với bản thân và người khác trong việc phòng chống hỏa hoạn khi ở nhà.
* Đồ dùng: Tranh minh họa trong sách giáo khoa.
* Phương pháp tiến hành:

- Cho HS  quan sát tranh thảo luận nhóm 2 để chỉ một số nguyên nhân và thiệt hại có thê xảy ra khi cháy nhà.
- Cho HS kể một số nguyên nhân khác có thể dẫn đến cháy nhà.

- Giáo viên đưa ra tình huống có cháy xảy ra.
- Học sinh thảo luận nhóm 4 đưa ra các cách xử lý tình huống.

- Đại diện một số nhóm lên đóng vai, nhóm khác theo dõi và đặt mình vào nhân vật trong tình huống nhóm bạn đưa ra và cùng thảo luận để đi đến lựa chọn cách ứng xử có hiệu quả trong việc phòng chống hỏa hoạn khi ở nhà.

-  Nhận xét, tuyên dương những học sinh có cách lựa chọn đúng.

* Qua bài học, học sinh đã tự ra các biện pháp phòng chống hỏa hoạn khi ở nhà, luôn có ý thức phòng chống hỏa hoạn khi ở nhà.

Tóm lại: Dạy kỹ năng sống cho học sinh tiểu học nói chung; học sinh lớp 3 nói riêng là một yêu cầu cấp thiết. Hiện nay, chưa có nội dung giáo dục kỹ năng sống riêng biệt, chưa có thời gian cụ thể nên bản thân tôi luôn chú trọng đến việc giáo dục kỹ năng sống cho học sinh thông qua các môn học.
3.4. Biện pháp 4. Tổ chức có hiệu quả hoạt động ngoài giờ lên lớp
Hoạt động ngoài giờ lên lớp là một trong những nội dung giáo dục toàn diện học sinh.Với mục đích là tiếp nối hoạt động dạy học trên lớp nhằm khắc sâu các bộ môn văn hóa bằng cách tổ chức ngoài giờ học.Từ đó giúp các em trang bị đầy đủ khả năng để có thể hòa nhập xã hội. Trong hoạt động này giáo viên chủ nhiệm là người trực tiếp chỉ đạo, cố vấn và giúp các em hoàn thành được các kỹ năng cơ bản như: kỹ năng giao tiếp, kỹ năng hoạt động, tự nhận thức bản thân, kỹ năng xây dựng quan hệ cá nhân….tạo cơ hội phát triển toàn diện nhân cách và các kĩ năng sống cần thiết phù hợp với lứa tuổi.
*Một số hoạt động ngoài giờ lên lớp được tôi chú trọng là:

3.4.1. Hoạt động văn hóa văn nghệ
Đây là một loại hình quan trọng, không thể thiếu được trong sinh hoạt tập thể của trẻ em, nhất là học sinh Tiểu học. Hoạt động này bao gồm nhiều thể loại khác nhau: Hát, múa, thơ ca, kịch ngắn, thi kể chuyện,… Các hoạt động này góp phần hình thành cho các em kĩ năng mạnh dạn, tự tin trước đám đông. Đây cũng là hoạt động được các em học sinh yêu thích và đặc biệt phù hợp với tâm lí lứa tuổi học sinh tiểu học. Sau những giờ học căng thẳng, tham gia hoạt động văn nghệ sẽ giúp các em tang thêm hiểu biết, sảng khoái tinh thần.

Trong tổ chức các hoạt động văn nghệ, tôi đã sử dụng các phương pháp giáo dục tương tác để giúp học sinh tham gia tích cực và phát triển các kỹ năng sống. Ví dụ như sử dụng câu hỏi và câu chuyện để kích thích tư duy và động viên học sinh thể hiện bản thân. Ngoài ra, tôi cũng có thể tạo ra các hoạt động văn nghệ mang tính giáo dục, từ đó giúp học sinh học hỏi và phát triển các kỹ năng sống một cách hiệu quả.

 Trong những dịp tổ chức chào mừng những ngày lễ lớn trong năm học hoặc hoạt động ngoại khóa do đội tổ chức, tôi luôn khuyến khích các em tham gia và cùng với sự ủng hộ giúp đỡ của phụ huynh nên các em tự nguyện tham gia với số lượng nhiều và luyện tập rất nhiệt tình.
Ví dụ: Tổ chức cho học sinh Vui Hội Trăng Rằm vào hoạt động ngoài giờ lên lớp vào dịp Tết Trung Thu.

*Các kỹ năng rèn được cho học sinh là:

- Kỹ năng mạnh dạn, tự tin trước đám đông: Mạnh dạn thể hiện bản thân với các bạn trong lớp.

- Kỹ năng giao tiếp, hợp tác: Phối hợp nhịp nhàng với các bạn trong nhóm để hoàn thành tiết mục của nhóm mình.

- Kỹ năng sáng tạo: Học sinh được khuyến khích để tìm kiếm những ý tưởng mới lạ, giúp phát triển kỹ năng sáng tạo và tư duy độc lập.
* Chuẩn bị: Trang phục, đạo cụ

* Phương pháp tiến hành: 

Cho học sinh tự do lựa chọn nhóm và tự chọn các tiết mục và hình thức biểu diễn. 
- Học sinh lựa chọn và hoạt động nhóm thống nhất tiết mục và hướng dẫn nhau các động tác biểu diễn trong các thời gian rảnh. 

- Giáo viên quan tâm đến việc thực hiện của các nhóm. Đối với những nhóm chưa có ý tưởng sáng tạo giáo viên gợi mở, hướng dẫn để học sinh lựa chọn sao cho phù hợp.

- Tổ chức cho học sinh trình diễn các tiết mục.
Học sinh trong lớp rất thích thú và hào hứng tham gia. Qua hoạt động này giúp học sinh rèn kỹ năng mạnh dạn, tự tin, giao tiếp hợp tác và sáng tạo. 
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Tổ chức văn nghệ vui Hội Trăng rằm. (Ảnh 1)
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Tổ chức văn nghệ vui Hội Trăng rằm. (Ảnh 2)
3.4.2. Trò chơi giải trí
Giải trí là nhu cầu thiết yếu của trẻ, đồng thời là quyền lợi của các em. Nó là một loại hoạt động có ý nghĩa giáo dục to lớn đối với học sinh ở trường tiểu học. Hoạt động này làm thỏa mãn về tinh thần cho trẻ em sau những giờ học căng thẳng, góp phần rèn luyện một số phẩm chất: tính tổ chức, kỉ luật, nâng cao tinh thần trách nhiệm, tinh thần đoàn kết, lòng nhân ái… Vì vậy, trong các tiết học tôi thường cho các em giải lao bằng các trò chơi nhẹ nhàng tại chỗ như: Trò chơi chuyền hoa; trò chơi gọi thuyền, trò chơi Alibaba, trò chơi tung bóng, trò chơi ô ăn quan, trò chơi rung chuông vàng,….Trong một số buổi ra chơi giữa giờ hoặc các tiết học ngoại khóa, tôi đã hướng dẫn cho các em chơi trò chơi dân gian và cùng tham gia chơi với các em.

Ví dụ: Trong buổi hoạt động ngoại khóa tổ chức cho học chơi trò chơi kéo co.
*Các kỹ năng rèn được cho học sinh là:

- Kỹ năng làm việc nhóm: Trong trò chơi kéo co, người chơi phải hợp tác chặt chẽ với đồng đội để đánh bại đối thủ. Điều này giúp học sinh phát triển kỹ năng làm việc nhóm và hợp tác.

- Kỹ năng lãnh đạo: Trong trò chơi kéo co, một người chơi sẽ được chọn làm đội trưởng, người dẫn dắt và tổ chức các hoạt động của đội. Điều này giúp học sinh phát triển kỹ năng lãnh đạo và tự tin khi đứng trước đám đông.
- Kỹ năng quản lý cảm xúc: Trong trò chơi kéo co, người chơi phải đối mặt với áp lực và căng thẳng và phải kiểm soát cảm xúc của mình để có thể tập trung và giữ được sự tĩnh táo. Điều này giúp học sinh phát triển kỹ năng quản lý cảm xúc và đối phó với những tình huống áp lực. 

- Kỹ năng thể chất và sức khỏe: Trò chơi kéo co yêu cầu các người chơi phải có sức khỏe tốt và rèn luyện thể lực. Điều này giúp học sinh rèn luyện kỹ năng chăm sóc sức khỏe và rèn luyện thể chất.

* Chuẩn bị: dây thừng, cờ, dây đỏ.

* Phương pháp tiến hành: 

Chia lớp thành hai đội 1 – Nam 1 – Nữ. Các em tự hướng dẫn, thảo luận để đưa ra kĩ thuật kéo của đội mình. 

Trong khi kéo học sinh cần giữ vững được cảm xúc của mình để tập trung và giữ được sự tỉnh táo để dồn sức kéo lực tốt nhất. Từ trò chơi kéo co học sinh cũng có thể nhận định sức khỏe thể lực của bản thân từ đó có hướng để rèn luyện thể chất và sức khỏe.
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Qua các trò chơi tạo cho các em không khí thoải mái vui vẻ, có ý thức kỷ luật hơn và thân thiện với thầy cô và bạn bè, rèn cho các em có ý thức trách nhiệm với công việc được giao.
3.4.3 Hoạt động lao động vệ sinh
Đây là một loại hình đặc trưng của hoạt động ngoài giờ lên lớp. Đối với học sinh Tiểu các công việc lao động gồm: Trực nhật, vệ sinh lớp học, sân trường, làm đẹp bồn hoa, cây cảnh cho đẹp trường, lớp. Thông qua lao động học sinh được rèn các kỹ năng:

· Kỹ năng tự giác: Khi tham gia vào các hoạt động lao động vệ sinh, học
sinh sẽ được khuyến khích và rèn luyện kỹ năng tự giác. Họ sẽ học cách tự quản lý thời gian, đưa ra quyết định và tự tạo động lực để hoàn thành tốt công việc của mình.
· Kỹ năng hợp tác: Thông qua hoạt động lao động học sinh học cách hợp

tác với nhau để đạt được mục tiêu chung bằng cách lắng nghe ý kiến của nhau, thảo luận và giải quyết vấn đề cùng nhau.

Ví dụ: Mỗi thứ sáu hàng tuần khi dọn vệ sinh lớp học các em cần phải có sự trao đổi, thống nhất trong nhóm, tổ để thống nhất công việc của mỗi cá nhân.

· Kỹ năng quản lý thời gian: Hoạt động lao động vệ sinh cần phải được

thực hiện đúng thời gian và đúng cách nên học sinh cần quản lý thời gian một cách hiệu quả để hoàn thành công việc của mình đúng hạn.

Ví dụ: Với mỗi buổi lao động các con sẽ phải hoàn thành nhiệm vụ trong khoảng thời gian là 20 phút. Vậy các con cần biết cách quản lý thời gian hiệu quả để hoàn thành nhiệm vụ trong khoảng thời gian đó.
· Kỹ năng trách nhiệm: Khi thực hiện các hoạt động lao động vệ sinh, học 

sinh sẽ học được kỹ năng trách nhiệm, tức là phải hoàn thành công việc của mình một cách có trách nhiệm và đúng cách. Học sinh sẽ học cách đối mặt với thách thức và giải quyết vấn đề trong quá trình làm việc.
Ví dụ: Trong các buổi lao động tập thể các em cần có trách nhiệm hoàn thành nhiệm vụ được phân công để không làm ảnh hưởng đến tiến độ của buổi lao động, thành tích của nhóm, tổ.
· Kỹ năng tư duy logic: Hoạt động lao động vệ sinh đòi hỏi học sinh phải 

tư duy logic để sắp xếp công việc và thực hiện chúng một cách hợp lý và hiệu quả.
Ví dụ: Trong buổi lao động dọn vệ sinh lớp học các em phải biết sắp xếp công việc hợp lí như quét mạng nhện trước rồi lau cửa sổ, cửa ra vào, lau bảng, bàn ghế. Cuối cùng mới quét lớp và lau lớp để tránh việc lau dọn xong chỗ này lại làm bẩn chỗ khác.
- Sau khi được rèn các kỹ năng thông qua lao động ở lớp, trường, hầu hết học sinh có ý thức luôn giữ gìn vệ sinh lớp học sạch sẽ. Các em đã biết tham gia các công việc vừa sức như quét lớp, nhặt lá, kê bàn ghế. Ở gia đình, các em biết giúp đỡ bố mẹ những việc phù hợp với khả năng của mình.
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Học sinh lớp 3I dọn vệ sinh khuôn viên trường học (Ảnh 1)
3.4.4. Hoạt động văn hóa, xã hội
Tổ chức Ngày hội đọc sách cho các em góp phần rèn luyện kĩ năng đọc sách và tinh thần hiếu học.
· Trong Ngày hội đọc sách tổ chức các trò chơi giáo dục như rung chuông vàng, hỏi xoáy đáp xoay về các thông tin lịch sử, văn hóa, xã hội nhằm gây hứng thú cho học sinh tìm tòi, học hỏi. Từ đó nâng cao việc ham đọc sách cho học sinh.
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Học sinh tham gia ngày hội đọc sách với khẩu hiệu:
“Hôm nay đọc sách - Ngày mai thành tài”.

Thông qua hoạt động này, bồi dưỡng thêm về nhân cách con người, các em  biết cảm thông, thương yêu và nuôi dưỡng tinh thần ham học hỏi mà cha ông ta để lại. Từ đó giúp các em có thêm kiến thức khoa học và kỹ năng sống sinh động phục vụ cho tương lai.
3.5. Biện pháp 5: Phối hợp chặt chẽ với giáo viên bộ môn và gia đình để giáo dục kĩ năng sống cho học sinh
Phối hợp chặt chẽ với giáo viên bộ môn là một phương pháp hiệu quả để rèn luyện các kỹ năng sống cho học sinh. Dưới đây là một số cách thức để phối hợp chặt chẽ với giáo viên bộ môn:

· Thảo luận về các kỹ năng sống cần phát triển: Thảo luận về các kỹ năng

sống cần phát triển cho học sinh. Từ đó có thể xác định các kỹ năng cần thiết dựa trên chương trình giảng dạy và các hoạt động giáo dục khác.
Ví dụ: Đối với giáo viên Mĩ thuật tôi đã thảo luận và trao đổi các kỹ năng sống học sinh có thể phát triển là kỹ năng sáng tạo, kỹ năng giao tiếp, kỹ năng tự tin, kỹ năng giải quyết vấn đề, kỹ năng quản lý thời gian, kỹ năng kiên trì. 
· Tổ chức các hoạt động phù hợp: Cùng nhau xác định các hoạt động phù 
hợp để rèn luyện các kỹ năng sống cho học sinh. Các hoạt động này có thể bao gồm các bài học thực hành, bài tập nhóm và các dự án nghiên cứu.
· Chia sẻ thông tin về tiến độ học tập của học sinh: Chia sẻ thông tin về tiến 
độ học tập của học sinh để có thể đánh giá quá trình phát triển các kỹ năng sống của học sinh. Điều này giúp các giáo viên hiểu rõ hơn về các vấn đề học tập của học sinh và có thể đưa ra các giải pháp phù hợp để giúp học sinh phát triển các kỹ năng sống.
 
Ví dụ: Sau mỗi tiết học Tiếng anh tôi sẽ chủ động trao đổi tình hình học tập của học sinh lớp mình. Trong lớp có 1 số học sinh hay quên vở, sách tiếng anh. Tôi cùng cô giáo bộ môn sẽ phối hợp nhắc nhở, đôn đốc học sinh.


Qua việc phối hợp chặt chẽ với giáo viên bộ môn tôi đã nắm rõ được thông tin và quá trình học tập rèn luyện kỹ năng sống của học sinh. Từ đó đưa ra các giải pháp để giúp các em rèn kỹ năng sống. Giúp học sinh phát triển toàn diện, không còn quên sách vở và đồ dùng học tập.
Trong việc tổ chức kết hợp các lực lượng giáo dục, gia đình có vai trò và tác động vô cùng quan trọng, là trọng tâm của các hoạt động kết hợp. Gia đình là nơi trẻ được sinh ra, lớn lên và hình thành nhân cách của mình. Ảnh hưởng giáo dục của gia đình đến với trẻ là đầu tiên và sớm nhất. Giáo dục con cái trong gia đình không phải chỉ là việc riêng tư của bố mẹ, mà còn là trách nhiệm đạo đức và nghĩa vụ công dân của những người làm cha mẹ. Nó được xác định trong nhiều văn bản pháp luật ở nước ta hiện nay như trong Hiến pháp, Luật Hôn nhân và gia đình, Luật Bảo vệ chăm sóc và giáo dục trẻ em, …gắn với quan hệ máu mủ ruột thịt và tình yêu thương sâu sắc của ông bà, cha mẹ với con cái nên giáo dục gia đình mang tính xúc cảm mạnh mẽ, có khả năng cảm hóa lớn nhất. Tùy vào điều kiện kinh tế, đời sống của mỗi gia đình mà việc tiến hành giáo dục trong các giai đoạn phát triển của trẻ có các nội dung, hình thức, nhiệm vụ khác nhau.
Chính vì vậy gia đình là một chỗ dựa đầu tiên và vững chắc để trẻ chia sẻ, bày tỏ. Nhà trường là ngôi nhà thứ hai của các em. Một trong những kỹ năng đầu tiên mà gia đình cùng với giáo viên cần chú tâm là phát triển sự tự tin, lòng tự trọng của trẻ. Nghĩa là giúp trẻ cảm nhận được mình là ai, cả về cá nhân cũng như trong mối quan hệ với những người khác. Kỹ năng sống này giúp trẻ luôn cảm thấy tự tin trong mọi tình huống ở mọi nơi. Vì vậy, để các em sau này trở thành con người phát triển toàn diện phù hợp với sự phát triển của đất nước thì việc giáo dục kỹ năng sống cho các em ngay từ những năm đầu cấp học là vô cùng quan trọng, cần thiết. Giáo dục kỹ năng sống cho các em phải cần có sự phối hợp chặt chẽ giữa giáo viên, các bậc phụ huynh.
Bản thân giáo viên và các bậc phụ huynh phải luôn gần gũi, thân mật với các em, chia sẻ kịp thời những vướng mắc cũng như phát hiện kịp thời những biểu hiện lệch lạc của các em, giúp các em sửa chữa kịp thời, giáo viên và cha mẹ phải là tấm gương cho các em noi theo.
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                      Giáo viên và phụ huynh tổ chức sinh nhật cho học sinh
4. Kết quả thực hiện
Qua việc thực hiện các biện pháp trên, tôi nhận thấy các em có sự tiến bộ rõ rệt. Đa số các em đều có ý thức tốt trong việc rèn luyện các kĩ năng, được thể hiện rõ qua việc sinh hoạt hằng ngày trên lớp, trong nhiều nghi thức lời nói. Phụ huynh học sinh rất vui mừng phấn khởi với kết quả này của lớp.
Tôi đã theo dõi, đánh giá kết quả thực hiện về các mặt kĩ năng sống của lớp 3I tại thời điểm cuối tháng 3 năm 2023 như sau:
	Sĩ số
	Kĩ năng giao tiếp – Hòa nhập cuộc sống
	Kĩ năng  học tập, lao động, vui chơi

	44
	Tốt
	Đạt
	Chưa đạt
	Tốt
	Đạt
	Chưa đạt

	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	
	23
	52,3
	21
	47,7
	0
	0
	27
	61,4
	17
	38,6
	0
	0


III. PHẦN KẾT LUẬN, KIẾN NGHỊ

1. Kết luận
Rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh là một việc làm hết sức cần thiết của xã hội, các em không chỉ biết học giỏi về kiến thức mà còn phải được tôi luyện những kỹ năng sống. Chính vì vậy, các thầy cô giáo tiểu học luôn giữ vai trò vô cùng quan trọng. Vì thế theo tôi, để làm tốt việc rèn kỹ năng sống cho học sinh, mỗi thầy cô giáo cần phải:
- Nghiên cứu kĩ chương trình, phân loại kỹ năng sống, phân nhóm học sinh theo từng kỹ năng sống.
- Làm tốt công tác bồi dưỡng, tuyên truyền nhằm nâng cao nhận thức của vai trò giáo dục kỹ năng sống cho bản thân, phụ huynh của lớp phụ trách.

- Giáo dục kỹ năng sống thông qua các môn học.

- Tổ chức có hiệu quả hoạt động ngoài giờ lên lớp.

- Phối hợp chặt chẽ với giáo viên bộ môn và gia đình để giáo dục kỹ năng sống cho học sinh.

Trẻ em trong lứa tuổi tiểu học rất hồn nhiên, ngây thơ. Vốn kiến thức, vốn kinh nghiệm sống của các em có rất ít. Vì vậy, muốn đạt được mục tiêu giáo dục phát triển toàn diện của nhà trường, các thầy cô giáo cần phải kiên trì, nhiệt tình, có tâm huyết với nghề, bên cạnh kiến thức về chuyên môn nghiệp vụ, người giáo viên phải có vốn kiến thức tâm lý học, hiểu được tâm sinh lý của trẻ.

Học sinh được học tập, sinh hoạt, vui chơi, rèn luyện trong môi trường gia đình, nhà trường, xã hội. Vì vậy cần thực hiện tốt gắn kết 3 môi trường để giáo dục học sinh. Phối kết hợp chặt chẽ với các ban ngành, đoàn thể để giúp đỡ, tư vấn, tạo điều kiện cho học sinh tích lũy thêm kỹ năng sống và rèn kỹ năng sống được tốt hơn.

2. Kiến nghị
 Một số điều người lớn cần tránh khi dạy trẻ kỹ năng sống:
- Không doạ nạt: vì mỗi lần chúng ta doạ nạt là chúng ta đã làm cho trẻ sợ hãi và căm giận người lớn. Sự đe doạ hoàn toàn có hại cho đứa trẻ và sẽ không giúp cho hành vi của các em tốt hơn.

- Không hạ thấp các em: Cứ mỗi lần chúng ta nói những lời hạ thấp khả năng các em là chúng ta đã phá vỡ những suy nghĩ tích cực về chính bản thân của học sinh. Không nên tạo cho các em thói quen kiêu ngạo nhưng cũng không nên nói những lời không hay đối với trẻ.

- Không nên yêu cầu các em phục tùng theo ý người lớn ngay lập tức vì sự phục tùng một cách thái quá không có sự thoả thuận giữa các bên, không tạo điều kiện phát triển tính tự lập ở các em.

- Không nên nhồi nhét lượng kiến thức quá mức so với khả năng tiếp nhận của não bộ.
Trên đây là một số biện pháp giúp chủ nhiệm làm tốt công tác rèn kỹ năng sống cho học sinh. Bản thân tôi đã cố gắng áp dụng những kinh nghiệm, những phương pháp mới trong giảng dạy nhằm nâng cao nhiều kỹ năng sống tốt cho học sinh từ môi trường giáo dục ở nhà trường, giáo dục và xây dựng cho các em có năng lực tốt, lối sống lành mạnh để các em có thể tự lập, tự tin hơn trong cuộc sống, đem lại niềm vui, hạnh phúc cho các em, gia đình và xã hội. Tuy nhiên sáng kiến không tránh khỏi những sai sót. Tôi rất mong được nhận sự giúp đỡ góp ý bổ sung của đồng nghiệp và ban lãnh đạo các cấp để đề tài hoàn thiện hơn.

Xin chân thành cảm ơn!
	XÁC NHẬN CỦA THỦ TRƯỞNG

ĐƠN VỊ
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Tôi xin cam đoan đây sáng kiến của mình không sao chép của người khác
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