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nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Néu Puwoc Song Pén 2 Lan

Ai d6 héi rang, néu dwoc séng hai lan, ban sé lam gi? Riéng t6i, toi
sé tra 10i...

Téi sé chang bao gid quén ngay sinh nhat cla ngudi téi quen biét.
Toi sé khong dé tudt mat co hdi bay té trai tim minh véi ai do, ciing
nhw t6i sé& danh thdi gian dé dirng lai va biét 1ang nghe.

Tbi sé danh thoi gian cho ban bé chi béi vi nguwdi dé la ban t6i. Toi
cling sé 1&n ké hoach c6 nhirng ky nghi véi gia dinh than yéu.

Téi sé danh thoi gian, dé Iang nghe nhirng cudc phién lwu day "ngd
nghinh" ctia mét dra tré 1&én nam. Toi sé& danh nhiéu thdi gian hon
cho ai d6 dé ho cdm thay ho dep va quan trong hon.

T6i s& nam séng soai trén ngon ddi ¢6 nhirng trién cé xanh mwot dé
lang nghe tiéng cwdi khuc khich ctia chinh minh. Téi sé chia sé cam
xuc cla t6i cho nhirtng ngudi yéu t6i. Téi sé& yéu thwong mbi diéu
nhé nhat trong mot ngay, mot vong tay budi sang sém, mot nu cudi
cua nguwoi la, mét budi an tbi cung voi gia dinh, mét nu cwoi voi
cudc dién thoai nham sb...

Néu cudc sdng duwoc sdng hai lan, t6i sé xac dinh quan diém sbng
cia minh dé sao khéng phai héi tiéc va toi s& dé nhirng ngudi toi
yéu biét diéu Ay... hang ngay! Toi s& khéng dé thoi gian tréi qua ma
khéng kip dé ngudi t6i yéu thwong biét rang ho la mét phan quan
trong trong cudc doi téi.

Sbéng tron ven tirng khoanh khéac la cach gitp ban ludn nhé rang:
khéng ai, khdng diéu gi Ia nhd nhét trong cudc doi cua ban...



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Tim Kiém Tinh Yéu

Cé ngudi noi, cude sdng 1a mét qua trinh tim kiém tinh yéu, mdi mét
nguwdi déu phai tim thay ba ngwdi. Nguwoi thir nhat 1a ngwdi minh
yéu nhat, nguoi thi hai 1a nguwdi yéu minh nhat va nguoi thir ba Ia
ban ddng hanh trong subt cudc doi (ban doi).

Trwdc tién minh sé& gap dwoc nguwdi minh yéu nhéat, sau dé hiéu
dwoc cdm giac yéu, chi cé hiéu dwoc cdm giac bi yéu méi phat hién
ra nguw®i minh yéu nhat; khi da trdi qua cdm giac yéu va bj yéu, maoi
c6 thé biét dwoc minh can diéu gi va ciing sé tim thdy ngudi ban doi
thich hop nhat trong subt cudc con lai.

That dang tiéc, trong cudc sdng thwc té hién tai, cd ba ngwdi ndy
thworng khéng cung la modt nguwdi, ngudi ban yéu nhat khdng chon
ban, ngu®i yéu ban nhét lai khéng phai ngu®i ban yéu nhéat va
nguwdi ban ddi ludn luén khéng phai 1a ngwdi ban yéu nhét, ciing
khéng phai la ngwdi yéu ban nhét, chi 1a ngudi xuat hién vao luc
thich hop nhét.

Ban sé la nguwdi thir may trong cudc sdng cla toi ?
Khoéng ai mudn thay dbi tinh yéu ctia minh, khi anh ta yéu ban, dé la

luc anh ta that sy yéu ban, nhwng khi anh ta khéng yéu ban thi cling
that sy la khdng yéu ban, anh ta khéng thé gia v& khéng yéu khi anh



ta dang yéu ban, ciing nhw anh ta khong thé gid v& yéu khi khong
yéu ban.

Khi mét nguei khéng con yéu minh mudn réi xa minh, minh can hai
lai ban than c6 con yéu anh (cd) ta nira khéng. Néu ban khéng con
yéu nguwdi ay niva thi xin dirng bao gid vi long tw trong ma khéng
chiu r&i xa nguoi ay.

Néu nhuw ban van con yéu nguoi ay, 18 dwong nhién ban sé hy vong
nguwdi dy co dwoc mdt cude sdng hanh phuc, vui vé; hy vong ngudi
ay dwoc & cung ngwdi minh yéu.

Plrng bao gi® ngdn can, néu ban ngan can ngudi dy cé dwoc hanh
phuc that s cia minh nghia la ban khéng con yéu anh (c6) ta nira,
va néu nhu ban khéng con yéu thi ban lay tw cach gi dé trach anh
(cd) ta bac tinh.

Yéu khéng phai 1a chiém hivu, ban thich mat trang, khéng thé dem
mat trdng céat vao trong hop nhwng anh sang ctia mat trang lai cé thé
chiéu sang vao tan trong phong ban. Ciing nhw ban yéu mét ngudi,
ban van cé thé c6 dwoc ngwdi 4y ma khéng can chiém hivu va khién
nguwoi yéu trd thanh mét héi tre vinh hang trong cudc sbng.

Néu ban that sw yéu mét nguodi, phai yéu con ngudi thuwe cla anh
ta, yéu mat tdt clng yéu ca mat xau, yéu cai wu diém lan khuyét
diém, tuyét ddi khong nén vi yéu anh ta ma hy vong anh ta tré thanh
mot con ngudi nhw minh mong mudn, néu anh ta khéng dwoc nhu y
ban thi minh khéng con yéu anh ta nira.

Yéu mot ngwdi nao do that sy khdéng noi ra dwoc nguyén nhan vi



sao yéu, ban chi biét rang, bat c lic ndo, tdm trang tét hay xau thi
ban cling déu mong muén nguwdi 4y & bén canh ban, khéng mét yéu
cau...Xa cach cling la mét thir nghiém tinh yéu, tinh yéu chan chinh
sé chang bao gi® tré thanh tinh yéu oan han.

Hai nguwdi yéu nhau, thich nhat l1a bat ban minh phai thé, phai hira,
tai sao chung ta lai bat déi phwong lam nhw vay, tat ca chi vi ching
ta khéng tin ddi phwong... 1am gi c6 chuyén bién can da mon, troi
loang dat I&, néu cob thi cling khdng ai séng dwoc dén ngay 4y ...

Trong tinh yéu, noi la mét 1€, [am |a mét 1€, ngwdi ndi khdng dam tin
diéu minh noi va ngudi nghe thi khéng tin diéu minh nghe...

Ban da tim dwgc nguwdi thiy méy cho cudc doi ctia ban ?



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Vi sao phu nir khéc?

Nwdc méat ctiia phu ni lam cudc sbéng diu ém va an lanh hon.

Khi Thwong dé tao ra phu ni¥, nguwdi phai lam cho ho that dic sac.
Nguw®i lam cho ddi vai ho cirng cap dé che ché duwoc ca thé gidi, doi
tay ho mat lanh dé che ch® sw yéu thwong, va nguwdi cho ho mot
strc manh tiém an dé mang nang dé dau. D& lam dwoc nhirng viéc
nhoc nhan d6, Nguwdi cling cho ho giot nwéc mat dé roi, dé ho st
dung bét cr ltic nao va day Ia diém yéu duy nhét cla ho.

Mot cau bé héi me:

- Tai sao me lai kh6c?

Nguw&i me dap:

- Vi me la mét phu nir.

- Con khéng hiéu me? Cau bé thét 1én.

Nguw®i me ém chat con va au yém:

- Con khéng bao gid hiéu duwoc, nhung né la nhu thé day.

Thoi gian tréi di, cau bé lai hdi cha:

- Sao me lai khéc ha cha?

- T4t ca phu nir déu nhw thé, con yéu a - ngwdi cha mim cwdi dap.
Cau bé I&n dan I1&n va khi cau tré thanh mét ngudi dan éng nhung
van thwong tw hoi: “Tai sao phu niv lai khoc??7?”

Cudi cung anh tim dén mot nha hién triét. Nghe héi, nha hién triét 6n
ton noi:

- Khi Thwong dé tao ra phu ni, ngudi phai lam cho ho that d&c séc.
Nguw®i lam cho ddi vai ho cirng cap dé che ché dwoc ca thé gidi, doi



tay ho mat lanh dé che ch® sw yéu thwong, va ngwdi cho ho mot
strc manh tiém an d& mang nang dé dau.

Nguw®i cho ho mot sw diing cdm dé& nudi dwdng va ch & m séc gia
dinh, nguwoi than, ban bé ngay ca nhirng Iuc moi nguw®i dwdong nhw
budng tréi, va du cé nhoc nhan dén may di nira ho ciing khéng bao
gi® than thd? Nguoi cho ho tinh cdm dé ho yéu thwong con céai &
moi nghia trén doi, ngay ca nhirng luc con cai ho gay cho ho dau
kho.

Nguwoi cho ho sirc manh d& cham séc ngwdi chéng cla ho, tranh
vap nga vi nguoi tao dwng ho tir nhirng xwong swdn cia ngudi dan
6ng dé bao vé trai tim anh ta? Ngu®i cho ho sw khén ngoan dé biét
rang mot ngudi chong tét s& khong bao gio lam tbn thwong vo
minh, hiéu rd sy chjiu dwng ctiia ngwdi phu ni¥ va cé ta luén thap
thoang sau méi thanh cdng clia nguwdi chong.

Pé Iam dwoc nhitng viéc nhoc nhan d6, Nguoi cling cho ho giot
nwdc mat dé roi, dé& ho sir dung bat c lic nao va day la diém yéu
duy nhét cia ho. Khi con thdy ho khéc, hay néi véi ho con yéu ho
biét bao. Va néu ho van khoc, con hay lam trai tim ho dwoc binh
yén.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Nhirng dong suy tw cam doéng...

R4t c6 thé Thwong P& mubn chung ta gap nhirtng ngwdi ma ching
ta khéng mong mudn truéc khi gdp dwoc ngwdi ma ta mong doi dé
réi sau cung khi gdp duwoc ngwdi dy ching ta maéi biét mon qua Ay la
qui gia biét dwérng nao.

Khi canh ctra hanh phuc d&i ta khép lai thi mét canh clra khac sé
mé& ra, nhwng thwdng thi chung ta lai chi nhin vao canh ctra da khép
ma khoéng thdy dwoc canh clra da mé ra véi ching ta.

M6t ngudi ban tét [a ngwdi ma ban co6 thé cung ngdi trén canh cong

va dung dwa, khéng néi mét I&i gi, va sau doé 1a chia tay nhu thé 1a
da cé6 mdt cudc noéi chuyén that tuyét voi gitra ta va ngudi y ma
ban chwa tirng c6 bao gio.

M6t sw that ding dan Ia chung ta sé khéng bao gi® biét cai ta cd cho
t&i khi ta mat nd, nhung cling c6 mét sw that dung dan la ching ta
khong biét nhirng viéc ching ta bd I1& cho tédi khi diéu do dén véi ta.

Trao ban cho ai do tat ca tinh yéu clia ban thi cling déng nghia v&i
viéc khoéng bao gi®&¥ cé thé ddm bao rang ho sé yéu lai ban! Birng
bao gi® mong doi tinh yéu dwoc dap dén; chi chd doi tinh yéu &y
I&n 1&n trong trai tim ngwdi 4y nhwng néu né khéng 16n 18n, thi hay
bang ldng rang né dang I&n I&n trong chinh ban.



Nguwdi ta chi mat mot phut dé phai ldbng mét ai d6, mot gid dé thich
nguwdi 4y, va mot ngay dé yéu nguoi dy, nhwng phai mat ca doi dé
quén nguoi ay.

DPlrng dé& nhirng céi nhin hap dan ban; nhirng cai nhin ay co thé Iira
dbi ban. Birng dé sy giau sang hap dan ban; ngay ca khi diéu d6 tan
phai. Hay d& nhirng ngwdi lam cho ban mim cw®i hap dan ban vi
mot nu cwdi co thé [am cho mét ngay den tbi tré nén twoi sang hon.

Hay tim kiém ai do 1am cho trai tim ban mim cwdi. Co nhirng giay
phut trong cudc d&i ban nhé mét nguwdi ndo dé quay quat dén do
ban chi mudén mang ho ra khdi gidc mo va édm ho trong cudc dvi
thwe cdia minh.

Hay mo wéc nhirvng gi ban mudn; hay di dén nhirng noi ban muén
di; hay 1a diéu ma ban mubn la, b&i vi ban chi cé mét cudc doi va
mot co hdi dé Iam nhivng viéc ma ban mudn 1am. C6 thé ban da cé
dd hanh phuc lam ban tr& nén dang yéu, cé du nhirng trai nghiém
lam cho ban tr& nén manh mé, co dd ndi budn lo lam cho ban nén
nguwdi, c6 du hy vong dé ban tré@ nén hanh phuc. Hay ludn luén dat
minh trong tinh hudng ctia ngudi khac. Néu ban cam thay viéc gi do
lam tén thwong ban thi diéu 4y ciing cé thé lam cho nguwdi khac bi
tdn thwong.

M6t ngwdi hanh phic nhat khéng nhat thiét phai co nhirng the tét
nhat; ho chi lam nhirng viéc quan trong thich hgp v&i ho théi. Hanh
phuc danh cho nhirng nguw¢i dang than khéc, cho nhirng nguoi
dang bi tén thwong, cho nhirng ngu®i da tim kiém, va cho nhirng



nguwoi da cd gang, bdi vi chi ¢ ho méi cdm kich tdm quan trong cla
nhirng ngudi da dén trong cude ddi ho.

Tinh yéu bat ddu bang mét nu cuwdi, phat trién bang nu hén va két
thic bang nwédc mat. Twong lai twoi sang nhat sé phai dat trén nén
tdng cda qua kh bi 1ang quén, ban khoéng thé tiép tuc sbng mot
cach tét dep trong cudc ddi cho toi khi ban dé& cho nhivrng that bai va
ndi dau trong quéa kh di qua.

Khi ban sinh ra, ban thi khoc l6¢c con moi ngwdi xung quanh ban thi
mim cwoi. Hay séng sao cho khi ttr gia cudc ddi, ban 1a nguwdi mim
cwoi coOn moi ngwdi xung quanh ban thi khoc.

Hay gri birc thédng diép nay dén cho nhirng ai ¢6 y nghia dbi voi
ban, cho nhirng ai da dén trong ddi ban bang cach nay hay cach
khac, cho nhirng ai lam cho ban mim cw&i khi ban can, cho nhirng ai
giip ban nhin thdy dwoc mat tich cwc cla sw viéc khi ban that vong,
cho ngwdi ma ban mudn ho biét rang ban cdm kich tinh ban cla ho
biét bao. Va néu nhw ban khéng g, ban dirng lo, sé& khéng co diéu
gi xau xay ra v&i ban, ma ban chi bd 1& mot co hdi lam cho mot ngay
sbng mai cla ai do tréd nén twoi dep hon vai bire théng diép nay.
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Qua tang cudc sbng
Doi I&i gwri t&i nhirng ai chwa yéu, dang yéu va sé yéu

Danh cho mét ngudi tat ca tinh yéu cua ban, khéng cé nghia 1a ho
sé yéu lai ban. Bwng hy vong tinh yéu duoc dap lai. Hay cho né thdi
gian dé no 1&n I1&n trong trai tim ho. Néu khong, hay hai long vi n6 da
I&n 1&n trong trai tim ban ! ... C6 nhirng khodnh khac trong cudc doi
khién ban nh& mét ai dé that nhiéu, dén ndi ban mudn kéo ngudi ta
ra khéi gidc mo va 6m ngudi ta that chat. Hay c¢b gang quén diéu dé
di néu no chi la gidc mo khéng bao gio thanh hién thwe... Tinh yéu
dén voi nhirtng ngudi van hy vong méac du ho da tng that vong,
nhirng ngudi van co6 niém tin mac du ho da bi Itva débi. .....

M6t diéu dang bubn trong cudc sdng la khi ban gap mét ngudi co y
nghia v&i ban, dé réi cudi cung nhan ra rang ho sinh ra khéng phai
dé cho ban va ban chi cé thé dé ho di... ...Chi mat mét phat dé quy ai
do, mot gio dé thich ai d6, moét ngay dé yéu ai dé, nhwng sé 1a mot
cudc doi dé quén di modt ngudi ma ban yéu. ...

Mong ban c6 du hanh phuc dé tr& nén ngot ngao, c6 du thtr thach
dé tr& nén virng manh, c6 di néi budn dé gitr ban la con ngudi, cé
dd niém dam mé dé ban vui vé va co6 da tinh yéu dé dang hién cho
doi.
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Qua tang cudc sbng
Sw ky diéu cua Tinh Yéu

Ping trwdc ngwdi ma ban thich, TIM cla ban sé DAP NHANH
HON. Nhwng khi ding trwédc ngudi ban YEU, ban sé chi cdm thay
VUI HON.

Néu dirng trwéc ngwdi ma ban YEU, thi mua DPONG sé& nhw mua
XUAN. Nhirng cdm giac vé sy THICH thwong bét nguén tir cai TAL
Nhwng nhirtng cdm nhan vé TINH YEU lai hay bat dau bang DOl
MAT. Cho nén khi ban khéng con THICH ai d6 nira, thi tAt ca nhirng
gi ban can lam la chinh lai déi tai cia minh. Nhwng néu ban khéng
con YEU ai do6 niva, va mdi khi ban nhdm mat thi TINH YEU lai tr&
lai trén nhitng giot nwdc mét va mai mai dong lai trong TRAI TIM
cua ban.

Ban sé& khong tim thdy dwoc ngudi ly twédng néu ban cod thé séng
v&i nguwdi d6. Nhuwng ban da tim dwoc mét nguodi ly twédng néu ban
khéng thé sbng thiéu nguoi do.

TINH YEU CO MUON VAN PIEU KY DIEU.
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Qua tang cudc sbng
Bai hoc vé sw tw tin

HAém Ay 1a ngay dau tién t6i hoc mén Toan voi thay Peter. Vira vao
|&p, thay cho ca 1&p |am bai kiém tra dau nam.

Ca 1&p ngac nhién khi thdy phat cho ching téi ba loai dé khac nhau
roi noi:

- Pé th& nhat gébm nhirng cau hoi vira dé va kho, néu lam hét cac
em sé& dwoc 10 diém. Dé th& hai cé sé diém cao nhét 14 8 v&i nhivng
cau hadi twong dbéi d&. Bé thr 3 c6 sb diém tdi da 1a 6 v&i nhirng cau
hoi rat dé. Cac em dwoc quyén chon dé cho minh.

Thay chi cho l1am bai trong 15 phat nén tdi da chon dé thr 2 cho
chac &n. Khoéng chi téi ma cac ban cung 16p ciing thé, chang cé ai
chon dé thi nhéat ca.

M6t tudn sau, thay Peter phat bai kiém tra ra. Ca 16p lai cang ngac
nhién hon khi biét ai chon dé nao thi dwoc tbng sb diém clta dé do,
bat ké 1am dung hay sai. L&p trudng hdi thay:

- Thwa thay tai sao lai nhw thé?

Thay cwdi rdi nghiém nghi tra 16

- V&i bai kiém tra ndy, thay chi mudn thir thach sy tw tin clha lop
minh. Ai trong sb cac em cing mo wdc dat duwoc diém 10 nhwng it
ai dam vuot qua thir thach dé bién wéc mo 4y thanh sy that.

Bai kiém tra ky la 4y cla thay Peter da day chung t6i mét bai hoc:
"C6 nhirng viéc thoat nhin twédng nhw rat khé khan nén dé lam cho
chung ta rat lui ngay tlr phat dau tién. Nhwng néu khong tw tin doi



dau voi thir thach thi ching ta chdng biét kha nang ctia minh dén
dau va ciing kho vuon téi dinh diém cua thanh cong.
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Qua tang cudc sbng
Ca phé mudi

Ho ngdi canh nhau trong mét caphe xinh x&n. Anh cang thdng dén
dd khong biét bat ddu cau chuyén nhw thé ndo .Cé gai ca thay kho
chiu . " dé& minh vé& nha con hon..."- ¢d nghi tham. Bdng nhién,
chang trai goi nguwdi bdi ban dén va néi: " vui ldng cho tdi thém mét ti
mudi vao ly caphe nhé ". Moi ngwdi déu ngac nhién nhin anh. Mat
anh d& birng ngwong nghiu, nhwng réi anh vén ubng ly caphe ay

Cb6 gai td mo hoi:

- Tao sao anh lai c6 s& thich la lung thé ?

Anh tra 1&i:

- Khi con lam mét dira tré, téi sbng gan bién. Luc ay do thwdng choi
dua trwdc séng bién nén téi co thé ném dwoc mui vi cia bién, cam
giac N6 man va co vij hoi chat. Mui vi ly caphe nay ciing thé. N6 goi
cho t6i nh& vé tudi tho clia minh, vé ngdi nha nhé bén bd bién, va
t6i nhd cha me t6i - ngudi subt doi sbng & day - biét bao nhiéu!

N6i dén day, déi mat anh dam nwéc mat

C6 gai vO cung xuc déng trwedc nhirNg cam xuc chan that tan day
long chang trai. Mdt ngudi dan dng nhw thé chac han séng rat tinh
nghia va yéu quy, ché trach nhiém véi gia ding, cong viéc ... cla
minh . Budi hen ho that tuyét voi , va dé la sw khéi dau tét dep .
Nhirng 1an hen sau, ¢d gai nhan ra chang trai that sw la ngudi cod
can: anh cé long khoan dung, trai tim néng hau, sy chan thanh ....
Anh la nguwdi dan éng tét ma cd khdng thé dé tudét méat . Rdi moi
chuyén dién ra hét nhuw mé cau chuyén cb tich c6 hau: hoang t&



cw¢i cbng chua, ho séng moét cudc doi hanh phiuc bén nhau. Va mui
khi pha caphe cho chéng, ¢6 luén thém vao mdt it mudi theo cach
ma anh thich .

40 nadm sau.... Ngwoi dan 6ng qua doi, dé lai cho nguoi vo la thu:

" Em yé&u quy!, haY tha th(r cho anh, cé cudc doi anh da noi dbi em.
Nhwng chi dung mét viéc duy nhat: ly caphe mudi . Em con nhé 1an
dau tién ho hen cda ching minh ?. Luc 4y anh da qua lung ting ,
that ra anh mudi theM mot it dwdng vao ly caphe nhwng anh da noi
nham thanh mudi ... That khd cé thé thay ddi i néi nén anh danh
phai ud"ng ly caphe dy . Nhwng anh khoNg ngd 1a diéu 4y da bat
dau cho mébi quan hé clia ching ta . Da nhiéu lan anh dinh noi sy
that véu em nhwng anh lai so mat em. bay gi® anh khéng con lo
lang diéu gi nira, anh mudn em biét sy that: anh khong thich udng
caphe mudi, mui vi ca nd ma&i té 1am sao... Nhwng nhd né ma anh
da co em, anh da tw htra rang sé& khéng bao gi® noéi dbi em bét cir
diéu gi nira, va subt cudc ddi anh da khéng vi pham I&i hwa &y . cé
em trong d&i, d6 1am hanh phuc I&n nhat cla anh. Néu co6 thé dwoc
sbng thém mét 1an niva, anh vAn mudn duwoc biét em va cuwdi em
lam vo,tham chi anh c6 phai ubng caphe muéi ...".

D6i mat c6 nhoe di va la thw wot dam ...

M6t ngay c6 ngwdi hdi cd:"Mui vi cia caphe mudi nhw thé nao ?".
"R4t ngot ban a!" - c6 tra I .



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Hay la chinh minh

Lwong tam, sw trung thwe, sw liém khiét : d6 1a ba gia tri dé dbi dién
V@i twong lai.

Péi véi 6ng ba ndi cla téi, ngudi ta hodc la sdng trung thwe hodc 1a
khoéng. Ong ba da cho gan lén twong phong khach cau cham ngén
sau day: “Cudc doi nhw mdt canh ddng phu day tuyét mai; mbi buéc
chan cua ta sé 16 ra con dwdng ta di”.

Bang vao ban nang ctia minh, ho da hiéu rang séng liém khiét, dé 1a
c6 mdt y thirc dao dirc va y thire ndy khéng bién déi theo loi ich hay
hoan canh nao. Sy liém khiét I mét chudn myc ca nhan cho phép
tw danh gia cach rng xt cdia minh. Tiéc thay, phdm chéat ndy moi
ngay mdi hiém di.

Thé ma sw liém khiét lai quan trong cho moi tang 16p xa hoi, va
chung ta can phai tw doi héi cho ban than minh.

M6t phwong cach tét dé danh gia sw trung thwe ciia minh la tuan gitr
diéu ma téi goi la “Tam giac liém khiét”, dwa trén ba nguyén tac sau
day:

B&o vé cac xac tin ciia minh bang moi gia. LAy vi du vé mét niv y ta
bat ddu ngay lam viéc dau tién gitba mot nhom bac si phau thuat cda
mot bénh vién ndi tiéng. Co chiju trach nhiém vé cac dung cu va thiét
bi trong ca phau thuéat vung bung. C6 noi véi bac st

- Béac si chi lay ra 11 miéng béng thdm, trong khi chung ta da dung
dén 12 miéng. Chung ta can phai tim ra miéng con lai.



Bac si dap:

- T6i da 14y ra hét réi. Gid thi ching ta bat ddu may lai vét mb.

- Bac si khéng dwoc 1am nhw thé - cd y ta nghiém giong - Hay nghi
dén bénh nhan.

V@i nu cwdi trén madi, bac st nhén chan 18n va chi cho cé y td miéng
béng thir 12. R6i 6ng noi vai co:

- T6i tin rang co sé tr& nén xuét sic trong nghé nay.

Khi ban biét chdc minh cé ly, hay gi virng 1ap trwdng ctia minh.
Ludén nhin nhan gia tri dung dan cla ngwoi khac. Ban drng s¢
nhirng ngudi cd y twdng hay hon ban hoac nhirng ngudi xem ra
théng minh hon ban. Pay 14 nguyén tdc ma David Ogilvy, nguoi
sang lap céng ty quang cao ndi tiéng Ogilvy and Mather, da nhac
nh& cac can bd lanh dao mai.

Ong tang mdi ngwdi moét con bup bé Nga, bén trong c6 ndm hinh
nhan nhd dan. Trong hinh nhan bé nhéat 6ng dat mot to gidy co ghi
may hang chi: “Néu mdi ngwdi trong ching ta chon nhitng nguoi
cdng sw nhd hon minh, ching ta sé tr& nén mét céng ty ctia nhirng
nguwoi lun. Nhwng néu ching ta chon nhitng ngudi cdng suw 1&n hon
minh, thi lic 4y Ogilvy and Mather sé tré thanh cong ty cda nhirng
nguoi khéng 16”.

Va qua that, Ogilvy and Mather da tr& thanh mét trong nhirng céng
ty I&n nhat va dwoc kinh trong nhat thé giéi.

Hay trung thwc véi chinh minh va chdp nhan nhan cach cia minh.
Khi ngwoi ta thiéu cac gia tri chinh yéu, nguoi ta cd xu huwéng dwa
vao cac yéu td bén ngoai - dang dép - dé tw trdn an. Nguoi ta sé
hanh déng vi dang dap bé ngoai ay chir khdng phai vi sw phat trién



cia phAm chéat ca nhan.

Do d6 hay 1a chinh minh. Birng bao gi& che day cac mat yéu kém
trong nhan cach cta minh.

Hay nhin thdng vao thuc té va trwdc cac thlr thach hay hanh dong
nhw mét ngwdi tredng thanh.

Sw tw trong va mot lwong tdm trong sang: dé la cac thanh té cha yéu
cua sw liém khiét. P6 cling chinh 1a nhirng phadm chét thiét yéu néu
nhw ta mudn cai thién méi quan hé véi ngudi khac.

M6t cude sbng cé nguyén tac khéng ha minh trudc sirc cam db cla
thir dao dirc dé dai, sé luén danh phan thang. Cudc séng do sé dan
dwdng cho ching ta ma khéng can phai xem xét lai xem ta cé dang
di dung dwong hay khéng.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Khi ban dém tir s6 0

1...2...3" hay "0an...t0...tI", nhitng dira tré ludn ludn dém nhw thé
trong biét bao trd choi ciia ching.Mét lan téi hdi em t6i: "sao em
khéng dém tir s6 0 :0...1...2...3?" Em nhin tdi ngac nhién.

M6i sé déu bang sé O+chinh nd. D6 l1a mét diéu tat nhién ma ciing
chang cd y nghia gi, viéc gi phai viét thé. Nhwng khi mot ngudi vo
danh khéng ai biét t&i +nghi lwc va tai nang , tréd thanh bac hoc lirng
danh; mét bac néng dan tir tay trdng+long quyét tdm, sw thdo vat,
vuot 1én doi nghéo, lam giau cho gia dinh va qué hwong, thi qua
that "s6 0" khéng phai la vo nghia.

Ban hay bat ddu dém tr "sd 0", bat dau tlr ban than minh+ niém tin
va tri thirc tubi tré, ban sé biét minh bat dau tlr dau va di t&i dau,
dirng dém twr nhirng déng tién moé hdi nwdc mat cua bd me, tw
nhirng ngdi nha hay nhirng chiéc xe dat tién rd am dwdng trong
dém, nhitng con sb dém tir nhirtng th&r d6 khéng thé ding virng
trong cudc sdng béi dwdi chan ho khdng phai l1a nhivng th& gi ho tw
lam ra, ho khéng biét bat dau tr dau, va cling khdng biét minh sé di
t&i dau, khong cé noi bat dau ciing khéng co6 diém két thuc.

B&t tay vao moi viéc tir con "sb 0" va lam nén ca thé gidi, du do 1a
mot thé gi®i nhd cla riéng ban thi ban bao gi® ciing cdm thay vui
swdng nhiéu hon khi phai phu thudc vao ngudi khac, dung khdng?
Chung ta biét néi "khdng!" trwdc nhirtng nhu cau chwa dung luc cua
ban than, biét néi "khéng!" trudc nhivng cam dé nguy hiém clia cudc
sbng, biét néi "khdng!" hém nay dé cé nhiéu trong ngay mai.



1.000.000 I&n hon 999.999 cho du n6é gdm rat nhiéu sb 0, nhwng
néu ban dao cac sb 0 1én trwdc thi ching tré nén vé nghia va tré
thanh nhirng con sb hau nhw khéng dang k& bén canh 999.999, né
sé& cang vo nghia khi ban néi:"téi khdng biét!" ,"tdi khéng lam duoc!”,
"t6i khong thé!". Hay hiéu sé 0 va dat noé dung chd, ban sé& ngac
nhién trwdc y nghia cta nhirng con sb twédng chirng nhw vé nghia
nay.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Src manh cua nu hén

Nu hén ludn chira dwng vo van diéu thu vi, ngay ca & cach hon .

Nu hén ti trwdc téi nay lubn dwgc nhan loai tdn sung nhw biéu
twong vinh ctru, bat diét cda tinh yéu. Thé nhwng, nhin dwéi goc do
y hoc, qua con mat clia cac nha nghién ctru, nu hén con chiva dyng
nhiéu bi &n tuyét v&i ma khéng phai ai ciing biét.

Khoa hoc da chirng minh rang, hén thwdng xuyén cé thé lam 6n
dinh cac hoat déng cua tim mach, giam lwong choresterol trong
mau, cling nhw diéu chinh huyét ap... va trén tat ca, nu hén lam cho
cudc sdng tré nén twoi dep hon.

Bao vé rang miéng

M6t nu hén cé thé thay thé cho bat ky loai keo cao su lam sach réng
miéng nao. B&i 1&, nhw thudc danh rang, nu hén cé kha nang ngén
chan sy hinh thanh clia cac chat bAn bam vao rang, ciing nhw cac 16
héng chan rang.

Hién twong ndy co thé dwoc gidi thich nhw sau: khi hén, vé sé nuéc
bot dwoc bai tiét ra. Cac chét calcium va phosphorus chra trong
nuwdc bot gitp lam sach rang va ngan ngtra hinh thanh 16 héng chan
rang. Khéng chi thé, nhirtng nu hén néng chay con giip chi nhan
cta né gan nhw khéng bj viém loi (viem nwdu rang). Nwéce bot dwoc
trung hoa trong qua trinh hén ciing gitip bao vé rang khdi nhiéu bénh
khac nira.



Lam dep

M6t nu hén néng chay cé thé 1am cang 30 loai co mat khac nhau.
N6 khéng chi gitp da mat ta min mang hon ma con lam tang qua
trinh tudn hoan mau. Phai chang nu hén c6 tac dung gap nhiéu lan
hon cac loai kem dwdng da va mat na dap mat chang?

Va nu hén ré rang la sé tha vi hon rat nhiéu!

Gidam can

Pé thwc hién méot nu hén ndng chay hoan hao, ching ta can tiéu tén
it nhat 12 calo. Tuy nhién, cting khéng phai chi vi gidm mot vai can it
di ma ban tré thanh tin dd cudng nhiét cta tinh yéu. Cac nha khoa
hoc khang dinh rang 3 nu hén médi ngay (20 gidy cho méi nu hén) la
da gitp ban bét di vai can theo mong mudn.

Giam dau

Co thé chung ta cé khd nang tiét ra mot loai hormone (goi 1a
endorphin) c6 tac dung giam dau. Nu hén cang néng bdéng bao
nhiéu, cang nhiéu chéat endorphin dwoc bai tiét by nhiéu. M6t nu
hén théng thwdng du kha nang sinh ra mét lwgng hormone tao nén
cam giac dé mé, trén thuec té, co tac dung hon ca moét liéu morphine
tdi thiéu.

M6t dac diém thu vi khac nira ciia nu hdn: né cé kha nang khang
khuan. Trong qua trinh hén, mot sb chat khang sinh tw nhién dwoc
sinh ra tr nwéc bot, cé tac dung gidm dau. Vi thé, hay quén di cac



loai thubc gidam dau va cb gang hén, hon that nhiéu, ban nhé.
An than

H6n cé thé gitp ngan chan ngay t thdi diém ban dau sy hinh thanh
cua mot loai hormone gay stress mang tén glucocorticoid. Loai
hormone nay chinh 1a thd pham cla cac loai bénh huyét ap cao, suy
nhwoc co thé, méat ngt va gia tdng lwong cholesterol trong mau.

M6t nu hoén thdng thwdng co thé dé dang va hiéu qua xoa diu hé
than kinh ctia ching ta va lam ching ta gidm cang thang. D6 la ly do
tai sao nhirng nguw®i hay hon ludn té ra lac quan, yéu doi.

Khéng nhirng thé, hén con kich thich sy bai tiét cia chat adrenaline,
c6 tac dung chéng lai hormone hydrocortisone gay stress, dem lai
cho ta cdm giac hwng phéan, vui vé

Cudi cung, nén nhd, thuc hién khéng dwdi 3 nu hén méi ngay, ban
sé thay sang khoai, yéu doi it nhat trong vong 24 gi& déng ho day.

Khang sinh

Hau hét cac loai vi khuadn déu coé chira trong nwéc bot. 80% sb vi
khuan nay 1a gidbng nhau. Chi 20% con lai mang tinh dac trwng khac
nhau & méi ngwdi. Khi hén, hai loai nwéde bot trén 1an nhau qua tiép
xuc dwéng miéng, tao nén vé sé phan wng vi sinh khac nhau. Két
qua 1a, né kich thich hé mién nhiém hinh thanh nén mét sé khang
thé nhéat dinh. Theo tén goi khoa hoc, quéa trinh ndy dwoc goi la
“mién dich giao thoa”.

Phan tich tinh twong hop vé di truyén

Khéng hé cwéng diéu chat nao khi ta néi nu hén cé kha nang phan



tich dac biét nay.

Khi hén, ndo b dong thei tién hanh ngay Iap tirc cac phan tich hoa
hoc loai nwéc bot cla “dbi tac”, va sau d6 dwa ra “phan quyét’ vé
kha nang twong hop di truyén cla ban.

Do 14 ly do tai sao trong lan hén dau tién, ta khéng nén hén qua lau.
N6i tém lai, hén cé tac ddng rat tét cho co thé. Nhirng ngu®i hén
thwéng xuyén sé it khd nang méc cac bénh vé da day, bang quang,
hay cac bénh nhiém tring mau. Con nira, hén ciing gitp ban chdm
dirt con nac ngay tiee thi. Thu vi khéng nao?



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Con gai, me va than twong

15 tudi, con gai lén I&p 10. Lan dau tién nhin con gai thuwét tha trong
ta 4o dai, cling xinh xan va thiéu ni nhw ai, me mim cuwdi day hanh
phuc. Khi 4y con gai lai nghi dén mét anh chang cung 16p...

17 tudi, con gai biét thé nao 1a cdm giac “that tinh”, con gai c6 y nghi
“chan sbng”. Me biét dwoc, chi tha thi: “Hay d&t con trong trwdng
hop me, md cdi khi ma&i 6 tudi, khdng dwoc ai day db, khéng dwoc
hoc hanh, nghéo khéng thé nghéo hon. Thé sao me phai sdng, néu
ngay ay me ciing chét di thi sao gi& cé con dwoc. Thé thi chang
phai con da lam cho me an han vi da sinh ra con hay sao?”. Lan dau
tién con gai khoc va cdm thdy ghét minh. Khi 4y “chang trai than
twong” cua con gai vo tw di bén canh nguwdi con gai khac.

18 tudi, me tién con gai 18n Sai Gon dé vao dai hoc. Lan dau tién xa
nha, me cdn dan con gai da chuyén, roi lai tiép tuc lo l&ng va doi
theo tlrng bwédc chan cla con. Lac &y con gai chi nghi dén nhirng
“anh dén” qua Ioi ké clta ban bé. Va mét lan nira than twong cla
con gai lai thay dbi - mét ca si ndi tiéng nhét thé gidi.

25 tudi, con gai ra trwong, di lam, thay dbi céng viéc nhw thay doi
suy nghi, thay dbi than twong nhw thay ddi céng viéc, réi con gai
yéu, roi that bai. Con gai day tham vong nhwng lai thiéu nghij Iwc,
nhirng khé khan binh thwéng clia cudc sbng ciing lam cho con gai
chan nan. Nhirng luc nhw thé con gai lai tr& vé nha. Lan vé choi nay
con gai & hoi lau, bd quén hét tat ca nhirtng ban bé & xa, dé suy
nghi va quan sat nhiéu hon. Me lic nao ciing gian di va néng hau.



Céa doi con gai chwa hé thdy me ghét ai, & me ludn toat I1&én mot sy
dam dang ma con gai chac rang minh kho cé thé gibng.

Va con gai chot nhan ra rang chi can con gai cé nghj lwc, cd niém tin
vao ban than va cudc sbng, biét vi tha, biét hy sinh, biét yéu thuwong
nguoi khac thi cudc sdng sé& nhu mét trd choi ma con gai luén la
ngwdi chién thang. Hay séng cho mét ngay mai.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Ho da néi tinh yéu la...

C6 nguwdi béo rang tinh yéu la mot dong séng, sé nhan chim nhirng
bén bd lau say. Cé nguwdi lai bdo rang tinh yéu la chiéc dao cao rau,
c6 thé lam tdm hoén ta chay mau...

C6 nguoi khac bao tinh yéu la mét con doi khéng bao gié théa man.
Téi lai bdo tinh yéu la mét déa hoa ma ban Ia hat gibng duy nhét...
Trai tim cda chang ta lo sg bj tan nat, béi chang cé ai hoc cach cho
trai tim minh nhay muaa. Téi néi tinh yéu la mét déa hoa va ban chi la
nhirng hat gibng ctia dda hoa ay. Tinh yéu nhw mét gidc mo lo so bj
danh thire, bdi chang thé ndo mo dwoc 2 lan. ..

Tinh yéu 1a diéu sé& khéng bi chiém hiru. Ngudi yéu la ngudi khéng
phai tw dwng ta c6 dwoc. Va tam hén cda ching ta lo s¢ thay mau,
b&i chung ta chwa tirng hoc cach séng khi tdm hdn minh dbi thay...
Khi dém tbi qua cé6 don va nhitng con dwdng tré nén sau tham
tham, khi ban cdm thay tinh yéu la duy nhat — thi luc 4y, sw may man
va strc manh da dén trong tim ban roéi day...

Hay nhé rang trong mua déng, dwdi nhirng op tuyét day bang gia,
van con an chira nhirng hat gidng. Va véi mét troi tinh yéu, nhirng
hat gibng &y sé tré thanh hoa hdng khi gdp mua xuan.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Ban la mén qua cua cudc soéng...

Pwng bao gid quén...

Sw hién hiru cta ban 1a mén qua cho thé gidi ndy. Ban la duy nhét
va khéng ai thay thé dwoc ban. Cudc doi ban 1a tat ca nhivng gi ban
mudn, ban hay sbng tron ven tirng ngay ngay ti bay gio.

Hay ludn sbng trong nhirng niém vui, chlr khéng phai la nhirng phién
todi, va ban san sang dwong dau vdi nhirtng gi sé dén. Trong ban
han sé& ludn cé qua nhiéu cau héi, hoai nghi... Nhwng hay hiéu, hay
dling cam... ban sé thanh ngw&i manh mé.

Pirng tw gidi han minh. Nhirng gidc mo clia ban dang ch® ban danh
thirc va chinh phuc. Bing réi bé nhitng quyét dinh quan trong dé
tao ra co hdi cida ngay mai. Ban hay vuwon dén dinh cao va gia tri
cua chinh minh.

Khéng c6 gi lang phi nang lwong sdng cho bang sw lo Idng. Ban
cang wu tw bao nhiéu, ban cang triu ndng tdm hén bay nhiéu. Png
cho moi vAn dé qua nghiém trong — hay sbng mét cudc ddi “troi
quang may tanh”, ch&» khdng phai sdng trong nhirng au sau hbi tiéc.
Hay nh& rdng moét tinh yéu nhd sé khéng thé ton tai, hay nhé rang
rat nhiéu quy luat tudn hoan la diéu khéng tranh khéi. Hay nhé rang
tinh ban la mét sy dau tw khon ngoan, va kho bau cudc doi la chung
ta... dwoc & bén nhau.

Co6 sirc khée va hy vong va hanh phuc. Hay danh théi gian wéc
nguyén dén mét vi sao. Va dirng bao gi® quén... chung ta dic biét
dén thé nao!






nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Néu toi biét rang...

Néu téi biét rang dé la 1an cubi cung t6i nhin thay ban ngu say, toi sé
gitr ban that chat va nguyén cau Thuwong Dé gitr gin tam hon ban.
Néu toi biét rang do 1a lan cudi cung t6i thdy ban bwdc ra ngoai, toi
s& 6m chat |14y ban, hén ban that kéu va goi ban quay veé.

Néu toi biét dé la lan cudi clng t6i nghe thay tén ban dwoc xwdng
|én trong I&i ca tung — chuc mrng, toi s€ lwu lai trvng &1 NGi, hanh
dong cua ban trong nhirng cudn bang video va sé xem di xem lai
ching nhiéu ngay.

Néu t6i biét rang dé la 1an cudi cung dé t6i c6 thé danh mét hoac hai
phut con so6t lai, t6i sé dirng lai va néi “Minh yéu thwong, quy ban
IAdm!”, dU ban ra vé ban dw biét diéu dé.

Ngay mai sé& tao nén sw quén lang, do la mét diéu chic chan; va
chung ta s& khéng bao gi® c6 co hdi thir hai dé 1am dang moi viéc.
Cé nhiéu cach dé noi 16 yéu thwong va nhiéu co hdi dé chirng té
rang ching ta cé thé lam dwoc tit cd moi viéc.

Chi trong trwong hop téi tré nén 1dm 1an va ngay hém nay la tat ca
nhirng gi t6i co, tdi sé ndi rang t6i yéu thwong, quy mén ban dén
dwdng nao.

Téi hy vong sé khéng bao gi® quén rang ngay mai da dwoc hira
danh cho mét ngwdi va ngay hém nay co thé 1a 1an cubi cung ban ¢
co héi dwge 6m nguwdi ban yéu thwong that chat vao 1ong.

Néu ban dang ch® dén ngay mai, tai sao lai khdng thwc hién moi thir
ngay trong hédm nay? B&i néu ngay mai khéng bao gi®» t&i, ban sé



phai héi tiéc rat nhiéu vi da khéng danh nhirng phat giay hiém hoi
con lai dé sé chia mot nu cwdi, mot cai 6m hay mét nu hén va réng
ban da qua ban rén dé ting ban nhirng gi cé thé gitp wéc mo cla
mot ngudi thanh sy that.

Hay gilv nhirng ngwoi ma ban that sy yéu thwong trong vong tay
ctia minh, thi thdm vao tai ho, néi v&i ho rang ban yéu thwong ho
nhiéu nhw thé nao va rang sé ludn gilr hinh anh than yéu cta ho.
Hay danh thdi gian dé noi “Minh xin 16i!”, “Tha th& cho minh nhé!”,
“Cam on”, hay “Khéng sao! Moi viéc sé& 6n ca théi!”. Va néu ngay
mai khéng bao gi® dén, ban sé& khéng phai héi tiéc vé ngay hém nay
mot khi ban da ndi nhirng & trén.

Hay biét xin 16i va bat dau lai va ndi v&i nhirtng nguwdi thwong yéu
ban rang ban ciing yéu thwong ho rat nhiéu!



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Mot chuyén tinh

Ngay tr luc dau, gia dinh nang da phan dbéi quyét liét chuyén tinh
cam gitra chang va nang, rang do hai bén khéng mén dang hd dbi
va nang sé phai dau khé sudt doi néu lay chang.

Dw&i ap lwe cla gia dinh, chang va nang rat thwong hay gay gb voi
nhau. Nang yéu chang say dam va van thwdng héi chang rang “anh
c6 yéu em nhiéu khéng?”

Vi chang néi nang khéng duwgc khéo |éo nén cach tra |01 cia chang
thworng 1am nang lo lang. Biéu dé cung véi ap lwe tir phia cha me
nang cling lam nang hay gian hon vé c&. Con chang chi biét chiju
dwng trong thinh lang.

Hai ndm sau, chang trai t6t nghiép va quyét dinh di du hoc. Truéc
ngay di, chang da néi v&i nang rang, “Anh biét minh &n néi vung vé
nhwng anh biét 14 anh that sw rat yéu em. Néu em ddng y, anh mudn
cham soc em sudt quang doi con lai. V& phan gia dinh em, anh sé
cb gang thuyét phuc. Em lay anh nhé?”

Nang gat dau. Trwdc quyét tdm clia chang, gia dinh nang cudi cung
cling chiju thua va chap thuan cho chang va nang két hon. Ho da lam
|& dinh hén trwéde khi chang trai 1én dwdng.

Nang di lam trong khi chang tiép tuc viéc hoc. Ho trao nhau nhirng
|1 ngot ngao qua email va dién thoai. Dau kho khan nhwng céd hai
déu biét rang minh sé& khéng bao gi& dau hang.

M6t ngay no, trén dwdng di lam, nang da bi mét chiéc xe hoi dung
phai. Khi tinh day, nang thdy cha me nang dang ngbi gan bén. Nang



thdy minh bj thwong rat ndng. Me nang khéc vii va nang mudn noi
|1 an Ui, nhwng giong cdia nang gi® chi la nhivng tiéng gid thi thao...

Béac si néi rang nhirng tén thwong ndo da lam nang bi cAm va nhirng
|1 khuyén nhl ctia cha me cling khéng thé lam ngudi ngoai long
nang. Nang roi vao tuyét vong. Subt thdi gian nam trong bénh vién,
nang chi biét khéc tham.

Va dén khi tr&@ vé nha, moi thir van khéng thay dbi. Duy chi tiéng
dién thoai reng lam tim nang tan nat. Vi khéng muén chang biét
cling nhw khéng mudn 1am ganh nang cho chang, nang da viét moét
l4 thw, noi rang nang khéng mudn phai doi ché thém niva.

Nang gtvi trd chiéc nhan dinh hén cho chang. Chang héi am bang vo
sb 14 thw va nhirng vé sb lan dién thoai... Nang chi biét khéc...Cha
me nang quyét dinh chuyén nha di v&i hy vong nang cé thé quén
moi thir ma sbng vui v&. Trong mdi trwdng méi, nang hoc cach dién
dat bang tay va bat dau mot cuéc sbng méi.

Nang tw nhud véi 1ong minh phai quén chang di. Va mét ngay, mét
ngwdi ban clia nang cho nang biét rang chang da vé nwéc. Nang
dan ban minh phai gidu khéng cho chang biét chuyén gi da xay ra
va tir d6 nang bat tin chang.

M6t ndm nira lai tréi qua va ngudi ban ci lai dén véi tAm thiép cuwoi
cta chang. Nang tan nat. Nhung khi m& tam thiép hdng, nang chi
thdy mdi tén chang. Va lic nang vira dinh hdi ban nang tai sao thi
nang nhin thdy chang dang dirng trudc nang.

Chang dung tay dé néi chuyén cung nang, “Anh da mat mot nam dé
hoc th& ngén ng ndy, dé em biét rang anh khéng quén l&i hen woc.
Hay dé anh |a tiéng néi cia em. Anh yéu em.” Chang x4 nhan vao
tay nang. Mat nang nhoé di vi hanh phuc..



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Ban than va ngwi quen...

Co sy khac nhau gitra viéc la nguwdi quen va ban than. Nguwdi quen
la ngwdi ma ban biét tén, ngudi ma ban gap méi lan bay gid va vé
sau, ngwdi ma ban hdu nhu cw x& binh thwong va la ngudi ma ban
cam thay dé chiu.

Do 1a ngwdi ma ban cé thé mdi dén nha va néi vé diéu gi d6. Nhung
ho khéng phai 1a nguwdi dé ban chia sé cudc séng cta ban, nhirng
hanh ddng cda ho thinh thodng ban khéng hiéu ndi b&i vi ban khdng
biét di vé ho.

Tréi lai, ban than 1a ngwdi ma ban yéu mén. Khong phéi 1a ban
“dang yéu” ho nhwng ban quan tdm dén ho va ban nghi vé ho khi ho
khéng con & dé. D6 1a ngudi lam cho ban nh lai khi ban thdy mét
cai gi d6 ma ho thich va ban biét diéu do6 vi ban rat hiéu ho. Ho la
ngwdi ma ban cé anh va khuédng mat ctia ho nam trong tri 6c cla
ban.

Ban than 14 ngwdi ma ban cdm thay an toan khi & bén canh vi ban
biét ho luén quan tdm dén ban. Ho goi dén chi dé biét ban cé khde
khéng ma khéng can giai thich vi sao. Ho tdm sw v&i ban that 1dng
trong lan dau tién va ban ciing thé. Ban biét khi ban gap rac rdi, ho
sé c6 mat dé l1ang nghe ban.

Ban than la ngudi sé khong cuwdi nhao hay lam tén thwong ban va
néu ho c6 lam tén thwong ban thi ho s& cd gang hét sirc dé& an Ui
ban. Ho 1a ngwdi ban yéu mén.

Ban than la nguwdi ma ban da khoc khi ho bi rét trong ki thi va trong



nhirng bai ca chia tay & mot cudc di choi hay mét budi 18 tét nghiép.
Ho la ngwdi khi ban 6m chat, ban khéng nghi sé 6m trong bao lau va
ai s& la nguwdi dau tién buéng ra.

C6 thé ho sé 14 ngwdi gilr nhan cho ban trong ngay cudi hay cé thé
ho 14 nguoi chia tay v&i ban trong ngay cwdi cling c6 thé do 1a
ngwd®i ma ban két hon. Coé thé ho sé 13 nguwoi sé khoc voi ban trong
ngay cwéi béi vi ho hanh phuc va ho tw hao.

Ho la chd dwa cho ban. Ho dat ban di. Ho theo déi cudc sdng cla
ban va ban theo ddi cudc sc“')ng cta ho va ban hoc tap tr ho. Cudc
sbng cua ban sé& khéng nhw thé néu vang ho.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Nghich ly cuéc d&i

Nguwoi ta thwong vo ly va vi ky. Nhwng du sao ching ta van yéu ho.
Néu ban lam tét, nguwoi ta sé “budc t6i” ban dang an gidu nhirng
nguyén c¢ ich ky. Nhwng du sao ban van phai lam tbt.

Néu ban thanh céng, ban sé& chién thang nhirng nguw®i ban that bai
va nhirng ké ghen ghét that s Nhwng du sao ban cling phai thanh
cong. Diéu tét dep ban lam hém nay c6 thé sé bj Iang quén vao ngay
mai.

Nhwng du sao ban van [am nhirng diéu tét dep. Sy chan that va tinh
lwong thién co6 thé 1am ban bj tdn thwong. Nhwng du sao van phai
lubn chan that va lwong thién.

Nhing nguoi vi dai nhat véi nhivng v kién vi dai nhat cé thé bj ha
guc b&i nhirng ké tiéu nhan nhat véi nhirtng y nght tdm thwéng nhét.
Nhwng di sao van phai suy nghi vi dai.

Ban mét bao ndm dé xay dwng cai gi dé dé réi né cé thé bi pha huy
sau mot dém. Nhwng du sao van phai tiép tuc xay dwng.

Nguwoi ta that sw can giup d& nhwng lai co thé tdn céng ban néu ban
giup d& ho. Nhwng du sao van phai tiép tuc giup da.

Hay cho thé gi¢i ndy nhirng diéu tét dep nhat va ban sé bj ai dé cau
nhau trong ké rang. Nhwng du sao van phai cho thé gidi nay nhirng
diéu tdt dep nhat ma ban cé thé.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Valentine

Tinh yéu la gi...

- Tinh yéu la nhitng déa hoa héng dé tham, Ia nhirng vién keo
sécdla hinh trai tim quyén ri? Tinh yéu la nhitng chd gau béng dé
thwong, la nhi'ng mon trang strc cau ky dat gia...?

Ai cling bdo nd ngd ngan khi thd o véi ngay Valentine. Qua that, no
da co ngudi yéu dwoc hai ndm, nhung dén gid no ciing chua cé y
niém gi vé ngady Valentine! Mua Valentine truéc, nguwdi yéu né di
lam, n6 ri may dira ban gai con “ddc than”... di choi.

N6 va may dira ban di dén mot quan ca phé twong dbi “sang sta” va
lang man nao day, néi chuyén va... ngdm nhin cac déi tinh nhan. Co
déi, nang di trwdc, chang I1éo déo theo sau... xach tui cho nang. Co
ddi mai mé noi chuyén thé nao khéng biét, 1am dé hét ca thirc udng
|én nguwdi nhau...

Ngoai dwdng thi hang lwot déi tinh nhan ché nhau di, nwdm nwop.
Tui né nhin thodng qua, mim cwoi réi tiép tuc cau chuyén dé dang
vé nhitng ky niém thoi tho 4u, nhirtng budn vui hién tai... Toi vé,
nguwdi yéu nhan cho né mét cai tin chdc ngd ngon. N6 vui vé chic
lai... Day da la théi quen cda hai ngwdi hang dém.

Qua tang w? Nguwdi yéu no thwong tdng qua ndé ma khoéng can nhan
bat clr dip gi... Khi 1a nhirng vat ngd nghinh, déc déo, khéng ai co
dwgc. Khi la nhirng mén danh riéng cho con gai lam diéu... Khi thi
ngudi yéu nd tang bat ngd. Khi thi né “doi” dwoce tdng qua... N6



thich tat cd nhitng mon qua ay, khdng phai vi chang tri gia (vi cé
mén qua chi gia vai ngan déng), ma vi doé 1a qua nguwdi ta nghi dén
nhau khéng can mét ngay I& nao...

N6 khéng quan tdm dén ngay Valentine. B& me no6 cling vay, tw thoi
son tré dén luc téc hoa rAm. Thang em trai n6 chic chwa cd nguoi
yéu nén clng binh thdn cho mét mua Valentine. Con nd, mdi nam
dén ngay Valentine, né thuwdng tham gia... thi viét thw tinh! Ndm nao
no cling c6 giai v&i nhirng blrc thw tinh, that cé, twdng twong co...
N6 khéng cé y dinh dién rd chdng lai sy quan tdm clia ca thé gioi
cho ngay Valentine, b&i d6 1a quan niém sbng va s& thich cia moi
nguoi. N6 chi can nhirtng ngay giap ngay métd-2, khi né bwdc dén
dau, ciing khéng bi choang ngop trwédc dong chir Valentine’s Day,
trwdc nhivng trai tim decal dd rim dan day trwéc cac clra hiéu, trwde
nhirng doa héng cé gia gap 4 — 5 lan... ngay thuwong. ..

Pé rbi tir ngay mot5-2 tré di, moi thi tré vé binh lang, chd doi mét
nam sau dé co dip bay té tinh yéu cla ngudi ndy dén véi nguoi
kia...

Tinh yéu la 364 ngay con lai — la ca 365 ngay trong nam.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Hoa hong ting Rose

Hoa hong dé Ia loai hoa ¢d thich nhét, tén cé ciing la Rose, nghia la
hoa héng. M&i ndm chdng c6 thwdng géi mot bé hoa hdng dd budc
bang nhirng chiéc no xinh xan vao ngay Valentine. Vao ndm anh
méat, modt bo hoa hong lai dwoc g&i dén cho cd. Trén tAm thiép ghi:
“Valentine clia anh” nhw moi nam vé trwéc.

M6i nam anh g&i hoa héng cho ¢é va nhirng I&i chuc ludn 1a: “Ngay
hém nay anh yéu em nhiéu hon ngay nay nam trwéc. Tinh yéu cla
anh danh cho em ludn tang Ién qua méi ndm”. C6 biét rang do l1a lan
cudi clng hoa hong xuét hién.

C6 nghi anh da dat tredc hoa hdng cho ngay nay. Nguwdi chéng yéu
diu cla cb khéng biét rang anh sé& ra di. Anh ludn thich 1am sém
moi viéc trwdc khi nd xay ra. D& rdi néu anh qua ban rén thi moi viéc
van xay ra tot dep.

C6 cam nhirng canh hoa va cdm chung vao céi lo dep nhat. Co ngbi
do hang gi& ddng hd, trén cai ghé chéng cd yéu thich nhéat. Nhirng
canh hoa héng dwoc dat trwde bire hinh cda anh.

M6t nam tréi qua, that kho khan khi sbng ma khéng c6 anh. Sw hiu
quanh va c6 don da tré thanh sb phan cua cé.

Vao ngay Valentine, chudng vang I&n, va kia nhixng béng héng dat
trwdc ctra. CO cam nhirng béng hdng 1&n va strng sét nhin. C6 chay
dén dién thoai d& goi cho ctra hang ban hoa. Ong chu ctra hang béat
may va cd mudn 6ng gidi thich tai sao ho lam diéu dé véi co, 1am
cho cd dau khé. “T6i biét chéng tdi da qua d®&i hon mot nam truéc”.



Ong chl dap: “Toi biét c6 sé goi va ¢d mudn biét diéu gi. Nhirng
béng hoa c6 nhan dwoc hédm nay, da dwoc dat hang truéc. Chéng
co ludn sap dat trwde, dng ta da ra di nhwng khdng co6 diéu gi thay
d6i. Ong da dat hang véi ching tdi va c6 sé nhan dwoc hoa héng
moéi ndm. Con mét diéu khac t6i nghi cd mubn biét dé la éng ta da
viét mot tAm thiép dac biét va 6ng ta da lam diéu dé vao nadm trudec.
Mai dén bay gid t6i md&i biét dng ta khéng con nira”.

C6 cam on 6ng chl va gac may, nuwdc mat co trao ra. Nhirng ngén
tay c6 rung I&n khi co twr tlr cdm 14y tdm thiép. Bén trong tAm thiép,
c6 thay anh da viét c6. Rdi ¢6 doc trong im Iang nhirng diéu anh viét:
“Chao nguoi yéu cla anh, anh biét rang da moét ndm ké tir ngay anh
ra di, anh hy vong sé& khéng qua kho khan dé em vwot qua. Anh biét
em da trdi qua sw c6 don va dau khd that sw. Tinh yéu chang ta
danh cho nhau lam cho moi diéu trong cudc sdng twoi dep hon. Anh
yéu em nhiéu hon nhirng 1o cé thé ndi, em 1a mot ngudi vo tuyét
voi. Em la ban va I1a ngudi yéu cda anh, em da lam tron moi diéu
anh can.

Anh biét chi m&i mét ndm thdi, nhwng em hay cd gang dirng dau
long. Anh mudn em dwoc hanh phuc ké ca khi em roi 1&. Vi sao hoa
héng sé& duwoc g&i dén cho em w? D6 14 vi khi em nhin thdy nhivng
canh hoa 4y, hay nghi tat ca vé hanh phuc. Khi d6 ching ta & bén
nhau va ca hai chung cho dwoc chuc phuc. Anh luén yéu em va anh
biét rdng s& mai nhw thé. Em hay vui Idng... di tim hanh phuc khi
chwa roi khdi cudc doi nay.

Anh biét rang diéu dy khéng dé& dang nhwng anh hy vong em sé tim
thdy hanh phuc. Hoa hdng sé dwoc g&i mdi ndm va ho chi dirng lai
khi tiéng gé ctra khéng dworc trd 16i. Vao ngay ma ngudi ban hoa da
dén nam Ian ma em khéng c6 & nha, sau lan dén cudi cung dé 6ng



ta sé khédng nghi ng® ma cam nhirng béng hoa héng dén mét noi
ma anh da chi cho 6ng ta va dat chung |én chd ma chung ta sé &
bén nhau moét 1an niva.”



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Gia Tri Nhirng Dau Cham Cau

Cé mdt ngudi chdng may danh mat du phdy. Anh ta tré nén so
nhirng cau phtrc tap va chi tim nhitng cau don gian. Pang sau
nhirng cau don gian la nhirng y nghi don gian.

Sau dé, khéng may, anh ta lai lAm méat dau chdm than. Anh bat dau
noi khe khé, déu déu, khéng nglr diéu. Anh khédng cam than, khéng
xuyt xoa. Khéng gi ¢o thé 1am anh ta sung swong mirng ré hay phan
nd nira cd. Pang sau dé la sy tho o ddi véi moi chuyén.

Ké do, anh ta danh méat dau chdm héi va chang bao gi® héi ai diéu
gi ntra. Moi sw kién xay ra & dau, du trong vi tryu hay trén mat dat
hay ngay trong nha minh ma anh ta khéng biét, anh ta danh méat kha
nang hoc héi. Pang sau do 1a sw thiéu quan tdm véi moi diéu.

M6t vai thang sau, anh ta danh mét dau hai chdm. T d6, anh ta
khong liét ké duwoc, khdng con giai thich dwgc hanh vi cia minh
nira. Anh ta d6 16i cho tat ca trir chinh minh.

C& méat dan cac dau, cudi cung, anh ta chi con lai diu ngodc kép ma
thdi. Anh ta khdng phat biéu dwoc mét y kién ndo cda riéng minh
nira, lUc nao cling chi trich dan I&i cla ngwdi khac. Thé la anh ta
hoan toan quén mét cach tw duy.

C& nhw vay, anh ta di dén diu chdm hét.

Thiéu nhirng dau chdm cau trong mét bai van, cé thé ban chi bj diém
thap vi bai van cla ban mat y nghia, nhuwng mat nhivtng dau cham
cau trong cudc doi, tuy khéng ai chAm diém nhwng cudc ddi ban
cling mat y nghia nhw vay.



Hy vong moi ngudi khéng bao gi& danh mat nhirng ddu chdm cau
trong cudc ddi ciia moéi ngudi . Hay cd gang tran trong nhirng gi ma
cudc sdng da dem lai cho ching ta .



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
5 Viéc Cua D¢i Nguwoi

Trong mét doi nguwdi,nhiPng viéc ma chung ta can lam rat nhiéu,
nhwng khéng thé bién tat ca chang thanh hién thwe. Nhwng téi cho
rang lam viéc khéng nén tham nhiéu, chi can lam tét 5 viéc la dua:
Viéc thé nhat: Doc ki mot cubn sach. Sach hay cé thé lam rung
ddng trai tim cta ban méi [an chi mét cudn la da.

Viéc thir 2: Nam virng mot nghé. Gidi mét nghé sé lam cho cudc doi
cua ban thiét thwe hon va ciing di dé nuéi sdng gia dinh ban. Birng
xem nhe nhirng viéc nhé mon. Nhé nhwng déc dao cling tré thanh
cé gia tri.

Viéc ther 3: C6 mot gia dinh hoa thuan. Nguoi xwa néi: "tu than, té
gia, tri qudc, binh thién ha. "V&i sé déng tri qudc binh thién ha hoi xa
x6i, nhwng xay dwng mét gia dinh hoa thuan 1a cé thé lam dwoc va
hién thwc hon rat nhiéu. Gia dinh Ia hinh anh thu nhd cla xa hoi,
néu gia dinh ban la mét thanh vién tét thi ngoai xa hdi ban khéng
phai 1a nguoi qua xau duorc.

Viéc th 4: Ludn mang nhirng tinh cdm tét dep trong ldng. Chi can
long ta trong sang thi thé gi¢i ndy mai mai tran anh nang mat troi.
Ma bién phap duy nhat lam cho ldng dwoc trong sang 1a c6 mét trai
tim biét yéu, trong trai tim dé chi chira dwng tinh cam tét dep ma théi

Viéc thé 5: 1am mét nguwdi tot. Ding coi viéc thién nhé ma khong
lam, drng coi viéc 4c nhd ma lam. Lam nhiéu viéc tét nho nhd dan



dan sé tré thanh nguoi tot. Thé gidi nay co thé khéng can nhiéu anh
hung, nhiéu thién tai nhwng rat can nhiéu nhirsng ngudi tot.

Lam tét 5 viéc binh thwéng trén day, cudc ddi ban sé phat ra nhivng
anh sang ky diéu. C6 thé cudc doi ban khéng oanh liét nhwng Iong
ban chan thanh, tat ca nhirng viéc can lam ban da lam du, ban da
sbng dung v&i minh, véi ca thé gian nay.

Mot cude doi nhw vay chéng ven tron man nguyén |Am sao!



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Cudc Séng La Nhirng Va Pap

Hay nghe mot vién sdi k& vé ngudn gbc cla minh: “T6i vén la mot
tdng da khdng 16 trén nai cao, trdi qua bao ndm thang dai dang dang
bi mat tréi nung dét, nguwdi téi day vét nit. Toi v ra va lan xubng
nGi, mwa b&o va nwéc Il cudn t6i vao séng subi.

Do lién tuc bi va dap, lan 16n, tdi bi thwong day minh. Nhwng roi
chinh nhitng dong nwéc lai lam lanh nhirtng vét thwong cda téi. Va
t6i tréd thanh mét hon séi lang min nhw bay gid”.

Ban nghi gi khi nghe cau chuyén trén? Cam thay ly thu v&i chuyén
di ciia hon séi hay xuc déng trwdc anh mét lac quan cta né déi voi
cudc doi day bién dong? Da bao gi® ban thay dwoc rang chinh
nhirng chdng gai ma&i tao nén nhirng hinh hai dep va an twong, du la
hinh hai dwoc tao béi chinh nhirng vét thwong va sy don dau?

C6 thé la ban, co thé 1a t6i, cudc sbng chang bao gi® chi mang dén
ndi dau, ciing chadng bao gi® chi mang dén niém hanh phuc. Vuot
qua duwoc gian khd, vuot qua nhirng cubc thir thach, vwot qua dwoc
nhirng ndi dau & ban da tw 1am hoan thién chan dung minh.

Cudc sbng la vé van nhirng diéu bién déng. Vi vay, cho du trong khé
khan hay trong hanh phuc, cting mong ban luén nhé cudc hanh trinh
cta hon sdi dé séng ty tin hon, d& mang nhirng yéu thwong xoa diu
va lam lanh nhirng vét thwong. Sy va dap cua cudc sbng chang co
gi dang so dau ban a!



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Ban Ciing Phai Khéc Trwéc Khi Ban Lau Khé Nwéc Mat

Xin dwrng dé t6i sébng qua tw do. Vi néu thé lam sao t6i cé thé han
gan dwoc nhirtng vét thwong cia ngudi khac ma t6i khéng cam
thay?

Néu mét t6i khod va tdi khéng bao gi& khdc. Lam sao t6i biét dwoc
khi nao thi vét thwong rat sau?

Néu trai tim téi lanh va chwa bao gi® chay mau. Lam sao tdi biét anh
em cua téi can gi?

Khi chung ta khéng nghe 1&i cu xin cia mét ngudi hanh khat, va
nham maét lai dé khdi phai nhin, ching ta luyén cieng trai tim va tam
tri, chung ta coi sw nhan &i ciia minh 1a sw yéu dudi, khi dé ching ta
khéng con di theo con dwdng Bung va cling chang dwoc sw hwéng
dan hang ngay.

Khi trai tim qua dau budn, do ciing 1a khi ban mé& canh ctra cho mét
ngdy mai twoi sang hon. Vi chi ¢é qua nwéc mat, ching ta méi cé
thé nhin thay néi budn trong mat nguwdi khac ma thoi.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Chang Ta Can Mét Ngwoi Ban

Tinh ban dén réi tinh ban di. Ai dé buwédc vao cudc ddi cling chi vi
mot ly do nao dé, trong mot ltc nao dé va cé thé 1a trong subt cudc
doi ban. Va khi ban nhan ra duwoc diéu ndy, ban sé biét minh nén
lam gi...

Khi mét ngwdi dén véi ban vi mét Iy do ndo dé, diéu ndy cé nghia 1a
ban dang c6 mdt cudc g& nhuw mong mudn. Ho dén dé giup ban
vwot qua nhirtng kho khan, dé trao cho ban sy ché che va Gng ho
ban; dé giup ban mét cach that tw nhién, hoan tdan tho cam xuc va
rat cao thwong.

Ho chinh la mén qua ma Thuwong bé da tang ban cho ban. Ho co6
mat bén ban b&i vi mét ly do duy nhat: ban can c6 ho. Mét lic nao
do, ho sé khéng con sbng niva. Cling cé thé ho sé khdng con & bén
ban khi ban can. Déi luc, ho cling khdng can thé hién diéu gi, ho
budc ban phai biét tw minh dwng day.

Chung ta phai hiéu rang, nhirng gi ma ching ta can da duwoc trao
cho, nhirng khat khao ctiia chung ta ciing da dwoc dap rng. Loi
nguyén ciu ma ban gwi di da dwoc trd 16i. Pa dén lac tw minh
chuyén déng vé phia trudc, chir dirng dirng yén mot ché.

Va khi cudc doi ban cé ai d6 buwéc vao trong mot khoang thdi gian
nhat dinh, d6 la vi ban can phai biét sé chia, I&n 1&n va biét hoc hai.
Ho ban dén cho ban nhitrng kinh nghiém dé xoa diu nhirng rac rbi



hoac don gian la khién ban c6 thé n& nu cwdi. Ho sé day cho ban
nhirng diéu ma ban chwa bao gi¢ dwgc hoc, hoac giup ban thyc
hién nhirng diéu ma ban chwa bao gi® lam. Ho s& mang dén cho
ban nhirng khdanh khac that vui nhon.

Hay tin di! D6 1a sw that! Nhwng tat ca chi trong mét luc ndo dé6 ma
thoi!

Nhirng tinh ban dai lau sé xuat hién dé day cho ban nhirng bai hoc
ma cho dén subt ddi, ban ciing sé khéng thé nao quén dwoc: ban
phai tw minh xay dwng tat cd moi thir d& cé dwoc mot nén tang virng
chac. Nhirng bai hoc ndy thwc sy khdng dé dang chut nao. Diéu ban
can lam la ghi nhé bai hoc do, yéu thwong moi nguwdi xung quanh,
va dem nhirng diéu ban da hoc dwoc vao trong cac mdi quan hé va
nhirng noi ma ban dén.

Pirng bd phi thei gian va hay biét té ra dau bubn khi ban phai két
thuc mét tinh ban hay khi ban mat di mot nguwdi ban.

Du vay, hay quan tdm xem tai sao c6 nhirng nguwoi lai bwéc vao
trong cudc doi ban. Hay danh gia xem ban da nhan duwoc gi tw tinh
ban va nhirng kinh nghiém ma ban nhan dwoc tw dé.

Cudc sdng cla ban sé tré nén giau c6 hon. Va bay nhiéu la du.
Nguw®i ta ndi rang tinh yéu la mu quang nhwng tinh ban thi luén sang
sudt. Hay tw hao vé& nhirng nguwdi ban ma ban da tng co va ca
nhi*rng ngwdi ban ma ban dang c6. Ban bé nhw nhirng béng hoa,
nhirng béng hoa xinh dep. Ban bé la nhirng béng hoa trong khu
vuon cudc doi ban.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Hay nhin lai cudéc song

Ban nhut nhat, ban ngai giao tiép v&i dam déng vi cho rang minh
khéng xinh dep, khéng trang tréo nhw mot sd cd gai khac .

Ban tw cho rang minh sinh ra dwéi modt ngdi sao xau , rdi ban tw thu
minh lai cai vé ¢ cha sw cdc can , ich ky .

Ban budn vi gia dinh nghéo , xau hé khi ban bé trong I&p duoc dua
don bang cac loai xe d&i méi ; con ban phai tw dén trwong trén
chiéc xe dap cot ket , cii mém. rdi ban chan nan, dam ra thu ghét
mMoi Nguoi .

Ban cho rang minh la nguoi bat hanh nhat tran gian vi bi cha bé roi
dé ban va me ban bi moi ngwoi ché cwdi . ban han véi ban than, voi
gia dinh . r6i ban dé 16i, cdm gian nguoi cha va ché trach nguwdi me
da sinh ra ban ...

M6t dém no , ban ra b sdng , ban muén giai thoat khdi sy xau hd
va nhan chim ngdi sao dinh ménh cta ban xudng dong séng lanh .
Gan day , co mdt “ngdi sao” khac dang tod ra anh sang yéu ot .
“ngdi sao” Ay cling den dua xau xi ; “ ngdi sao” ay khéng dwoc dén
trwéng ma phai buwon chai kiém séng bang tirng to vé sb ; “ ngoi
sao” 4y dang mo wéc c6 dwoc ddi tay &m ap clia me ...

Hay nhin “ ngbi sao” dé va nhin lai ngbi sao cua ban ... ngdi sao cua
ban van dang toa sang , mot anh sang hién hoa . ban da dwoc hanh
phuc hon nhiéu * ngdi sao” khac vi ban da dwgc mac ao dai di hoc
may man dwoc sdng trong vong tay yéu thwong cia me ...

L&i cudi :



Trong cudc sbng, déi khi chung ta phai biét nhin xubng dé théng
cém, xé chia cung moi ngudi va tim ngudn vui , hanh phuc cho ban
thadn . Khéng nén luc nao cing nhin 1én dé réi tw ti , 0édn ghét cudc
doi va thu hdn sb phan .



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Khi ngw&i ta giri di mot nu cwoi

Co gai cuwoi v&i mot nguoi xa la rau ri, nu cwdi lam cho anh ta cdm
thdy phan chan hon. Anh nh& dén sy tir té ciia mot ngudi ban cii va
viét cho ngudi &y mot 1a thw cdm on. Nguoi ban ndy vui swéng Vi
nhan dwoc thw cla ngwdi ban cii 1au ngay khéng gap dén néi, sau
bira trra anh boa mdt maén tién I&n cho chi hau ban. Chi hau ban
ngac nhién vi moén tién boa qua 1&n, da quyét dinh mang tat ca di
mua x6 sb. Va trung s6. Ngay hédm sau chj di nhan giai va cho moét
ngwdi an may trén phd mot it tién 1&. Ngwdi an may rat biét on vi da
hai ngay nay anh ta chdng dwoc &n gi. Sau bira téi anh ta tré vé can
phong tdi tdm cta minh. Trén duwong vé, anh ta thdy mét cha ché
con dang rét run cdm cap, anh mang né vé dé swdi &m cho né. Chu
cho rat vui mirng vi dwoe clru khdi con béo tuyét sap dén gan. bém
ay, trong khi moi nguw®i dang ngl say thi ngdi nha bbc chay, cha ché
con slia rong riét. Cha sta cho dén khi danh thirc tat cd moi nguoi
trong nha day va clru tat cd moi ngudi thoat chét. Mot trong nhivng
chu bé dwoc clru thoat dém &y sau nay tré thanh bac si tim ra mét
loai vac-xin chira khdi mét can bénh vé cung nguy hiém cho loai
nguwdi. Tat ca la nhd mot nu cuwdi.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Quy luat hat giong

Ban hay th& nhin vwdn cay téo trong vwdn.Chac phéi cd dén 500
qua tao & trén dé.Va ca vudn tao sb hat phai gap nhiéu 1an hon thé
nira.Hat tao la cong cu d& mé rong va tiép dién sy ton tai cho loai
t40.Chung ta co thé sé thic mac tai sao lai can phai cé nhiéu hat
dén thé?

B&i tw nhién biét rang khéng phai tat ca cac hat tdo déu thanh mam
va khoéng phai tt cd déu I&n 18n thanh cay.B&i ching con chbng
choi v&i thién nhién khac nghiét v&i ké thu va rat nhiéu khé khan
nira.

Tw nhién 1a thé va con nguwdi cling khdng khac gi nhiéu.Néu that sy
mudn lam mot diéu gi co y nghia ban phai tht rat nhiéu lan, tham
chi phai vuot qua that bai thi méi dat dwoc thanh cong.

Piéu nay co6 nghia la:

+ Ban phai tham duw 10, 20 cudc phdng vAn may ra méi cé duwoc
céng viéc tam tam. Hay kién nhan ché doi va divng bo 1& co hdi du
la nhé nhét.

+ M6t 6ng chi gidi 1a nguoi biét tp hop mot ddi ngl nhirng nhan
vién gidi & xung quanh minh.Thé nén,ké& ca khi 1a mét dng chd thanh
dat ban cling s& phai toat mé héi sang loc hang trdm nguoi gidi dé
tuyén dwoc mot (ing vién xuat sac.

+ Trong kinh doanh chang han,ban sé& phai dam phan véi 50 nguoi
dé ban dwoc mdt can nha , goi 30 cudc dién thoai d& mua dwoc mot
chiéc 6 t6 vira y,phai viét hang ta thw cdm on vé mét y twéng kinh



doanh déc dao , hay kién nhan vi dé maéi la nhirng céng viéc dang
tw hao.

Khi hiéu dwoc "Qui luat ctia hat gibng",ching ta s& khdng cam thay
that vong,bé tac khi gap phai dbi mat véi nhirng that bai . Hay hoc
cach kién nhan va chai li véi nhivng thét bai trén dwéng dai tim kiém
nhirng thanh cong.

Nhi*rng ngudi thanh dat thwéng phadi trdi qua rat nhiéu that
bai.Nhwng van dé Ia ho da bd céng strc gieo trong dé cé nhiéu hat
hon nhirng ngudi binh thwdng.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
7 ky quan thé gi®i

M6t nhém hoc sinh dang hoc cach viét luan vé chu dé 7 ky quan thé
gi¢i. Cubi gior, mdi em phai liét ké dwoc 7 ky quan thé gi¢i theo suy
nghi cua riéng minh.

Hoc sinh ngdi riu rit ban luan rang nhirng cdng trinh nao la ky quan
cua thé gidi. Thap nghiéng Pisa, thap Ephpheil, Van ly trwdng thanh,
Kim tw thap Ai cap... déu dwoc chon lya.

Cubdi gi® thu bai, mot co6 bé van ban khodn cam bai viét dé trang. Co
bé giai thich:

- Em van chua liét ké xong vi cé nhiéu ky quan qua a!

- Em hay th» k& nhirng ky quan theo y em dé cac ban va cd nghe
xem c6 thé giip em dwoc khdng? — C6 gido nhiét tinh hwéng dan.
C6 bé do du:

- Em nghi 7 ky quan trén thé gi&i nén 1a: Xuc giac, vi giac, thi giac,
thinh giac, kha nang di lai dwgc, nu cwdi va sw yéu thwong.

Ban than mén, ban khéng phan dbi cd ban nhd cua ching ta chir ?
That vay, ching ta van cé thé séng vui néu khéng co thap Pisa,
khéng co thap Eiphphel va kim tw thap Ai cap... nhwng chung ta kho
khan biét bao néu thiéu mét trong bay “ky quan” cla cudc sbng ma
c6 ban ndy da ké. Hon nira, nhiéu ti nguwdi trén Trai Dat méi cé mot
ky quan nhw Kim tw thap, trong khi mdi ching ta lai ¢ cho riéng
minh 7 ky quan. Chlng ta that giau c6 biét bao. D6 méi 1a nhirng ky
quan ma chung ta can yéu quy va tran trong nhét.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Bai hoc vé cach chap nhan

O mot ngdi trwdng tiéu hoc no co td chirc mot budi van nghé do
chinh cac hoc sinh trong trwong biéu dién. Ho t6 chirc hdn mét cudc
thi gitra cac I&p dé tuyén dién vién cho cac vai dién trong v& kich
cda trwdng, nhirng dra tré rat hang hai tham gia. Cau bé hang xém
cua téi cling 1a mét trong sé nhirtng dira tré d6. Me cau noéi voi toi
rang cau da rat nghiém tdc chuén bi cho cudc thi ndy. Cau da ding
hang gi®& trwdc guwong dé tap luyén chi véi mong mudn c6 mét vai
dién phu trong v& kich. Hon ai hét me cau biét rang cau khéng co
khiéu déng kich nhwng ba van Gng hd hét 1dbng cho né lwc cha dira
con trai bé nho.

Ngay dién ra cudc tuyén chon tdi da cung me cau bé dén truwdong
don cau tan hoc. Vira thdy ching t6i, cau bé vdi chay dén ngay, doi
mat sang long lanh ngap tran vui swéng va hanh dién :

- Me oi, me th&r doan xem nao?

Va nhw khéng thé chd duoc, cau bé la toang Ién bang giong noi hdn
hén va xuc déng:

- Con dwoc ¢d chon 1a nguwdi vo tay va reo ho, me a!

(sw ngay tho, hdn nhién, dang yéu cla cau bé khién téi vo cung bét
ng®, tdi clr twdng nod sé tirc tdi hay budn rau..., nhwng dbi lai nhw
cac ban thdy day...hay thir nghi xem liéu chuiing ta c6 dwoc nhw cau
bé trong tinh hudng nhw thé, liéu chang ta cé thé chip nhan chi la
nguwdi vo tay va reo ho??? V&i mot sy nd lwe nhat dinh, dai luc két
qua lai khéng dwoc nhw ta mong mudn, d6 1a thuc té, vi sy mong



doi doi khi vwot qua kha nang ban than minh, van dé la ta cé chap
nhan né nhw mét thwe té va bang Idng v&i nhivtng gi minh cé hay
khong ma thoi...)



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Bat dau ttr con s6 khéng!

Ban sé& lam gi khi c6 mét ngay thire day thay bén minh khéng con gi
nira ca. Tién trong tui khéng con, viéc lam khéng co, nguwdi yéu chia
tay, ban bé, gia dinh & xa...Cudc séng coi nhw mat hét y nghia. Vay
ma dén luc dé, toi lai ty dwng mim cwoi

Con sb khéng tron trinh d& ngwoi ta soi minh vao dé va chot nhan ra
nhirng that bai. Nhw mét chiéc gwong soi trung thwc dé thay ta tir
thu® tap bo, tap di voi vang tap chay rdi thi ....té nga. Co ké té roi
nam ludn, cé ké gwong day dé ...té tiép. Trong subt cudc ddi bao
nhiéu 1an ta nga, bao nhiéu lan dirng day ta c6 nhé hét khéng?

Khi tién trong tai khéng con, téi nghi dén hang triéu nguoi trén thé
gi&i van con dang doi khat. Khi viéc lam khéng co ti tin ciing co
hang triéu ngudi khac ciing dang chay dén chay dao tim viéc nhw
minh. Khi tinh y&u v& tan, toi viét thém vao thoi gian biéu ctia minh
mot sbé gi® hoc thém hodc di ngl. Va réi t6i mim cwdi. Cudc sbng
van ct troi. Doi khi ta chao ddo. Rdi sau do ta sé nhan ra va lay lai
thé quan binh. Mt cau danh ngén nao day dai y 1a nhw vay. Hinh
nhw téi Ia ngwdi lac quan.

Va khi ngudi ta no da, nguoi ta sé khéng thé cé dwoc cdm giac thir
strc khao khat va hy vong. Béi vay cho dén gia ta van ci 1a bé tho
khi choi thir @6 choi ndy dén chan ngay réi lai doi thir khac. Toi khao
khat no di nhwng sé chang bao gi® no du. Luc biét minh dang di



vao céai vong tron cla con sb khéng, t6i sé& hit mét hoi dai réi viung
vay.

C6 biét bao nhiéu nguwdi trén Trai Dat ndy tim y nghia cudc sdng
béng cach ban tang cudéc doi minh dén nhirng noi xa xo6i, nhirng
nguoi cung khé. Thé thi tai sao ta thdy d&i méat hét y nghia khi lai
bat ddu bang ban tay trang.

Hay cw tin di, bang cach mim cuwoi khi minh that bai, sé thdy cudc
doi lai mim cuwoi. Khi ta khéng con gi hét, khéng c6 gi hét, doi sé ban
tang ta mét cai gi d6 méi mé hon, hanh phuc hon. Sau hanh phuc la
bat hanh, di hét bat hanh rbi sé gdp hanh phtc. Piéu dé chdng phai
la quy lugt sao?



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
M6t 1&i cam on!

N6 chwa thé qua 6 tudi. Mat mii ban, di chan dét, 4o rach, toc réi bu.
N6 chéng khac gi may so v&i hang tram nghin hodc hon thé tré em
mo cdi lang thang trén dwong phd khap tha d6 Ri-6-dé&-Ja-né-rd.

Téi dang di t&i quan ca phé, suy nghi lung tung vé nhirng cong viéc
& co quan minh vira lam xong va I&p hoc chuyén mén bubdi chiéu
ma toi gidng day, thi béng thay cé ai d6 dap nhe vao tay. Téi dirng :
khéng c6 ai ca. Téi di tiép. Lai thdy co ai dap nhe vao tay. Lan nay
t6i quay han nguoi lai, va nhin xuéng. Thang bé dirng & do. Mat né
mau nhat,cling cé thé dé la do t6i cé cam giac tlr hai gd6 ma nhem
nhudc va mai toc den rdi ctia no.

- Banh mi, éng 0i??

Néu sdng & Braxin, chung ta cé nhiéu co hdi d& mua mét thanh keo
hay mét cai banh mi cho nhirtng dra bé vd gia cw va mo cdi nay. Toi
bao no di theo téi va chung t6i cung vao mét tiém giai khat:

- Ca phé cho tbi va cai gi dé an dwoc cho cau ban nhdé nay ? - Toi
goi.

Thang bé chay dén quay hang va lya chon. Binh thwdng, bon nhé
nay sé& cam dd an va bd di ludn, quay trd lai dworng phd noi chang
dang phai lang thang, ma khéng ndi 1&i ndo. Nhwng thang bé nay lai
lam t6i ngac nhién.

Quay giai khat kha dai, ngudi ta dat céc ca phé & modt dau va mot
cai banh mi & dau kia. Thuwéng ngudi ta cling biét 1a bon tré dwdng
phé xin dwoc khach hang mua cho cai banh réi sé bd di ngay, ma



nguoi ta cling khdng mudn cho ching & lai vi tréng ching rach rudi
va ban thiu.

Téi bat dau udng ca phé cta minh va khi t6i uéng xong, tra tién, toi
nhin ra clra ma&i phat hién ra né di'ng & ngoai (vi né khéng dwoc ¢
lau trong clra hang), kiéng chan I1én, tay cdm banh mi, mat di vao
ctra kinh, quan sat.

"N6 lam cai quai gi thé ?!" - Téi nght.

Téi di ra, n6 nhin thiy téi va chay vut theo. Thang bé ding trudc
mat ti, chi cao dén that lwng. Plra bé md cdi ngudi Braxin nguéc
nhin khach la ngw&i My cao I&n, la t6i, mim cwdi (mét nu cwdi cd thé
lam trai tim ban phai ngirng vai gidy), va néi: "Cam on cha?! " Réi,
c6 vé lo 1ang, né gai ban chan va kiéng chan lén, néi to hon: "Cam
on chd nhiéu ldma!"

Lic dé, néu toi co thé thi téi da mua ca tiém an cho nd. Trwdc khi toi
néi dwoc cau gi, né da quay ngudi bd chay di méat.

Khi téi viét bai ndy téi van dang ngdi bén ngoai quan gidi khat, noi toi
mua chiéc banh mi cho thang bé. Téi da mudn gi® 1én I&p. Nhwng
t6i van con cdm thay xic dong va nghi vé thang bé. Va téi tw hoi:
néu t6i bj xic dong dén thé chi béi mot cau bé dwdng phd néi Idi
cam on téi vi mdt mau banh mi, thé thi moi ngudi sé xic déong dén
dau khi chung ta néi nhirng I&i cam on - thwc sy cam on - vi nhirng
gi ho lam cho chung ta .

Hay danh thoi gian dé néi nhirng I&i cdm on, va drng bao gi& tiét
kiém I&i cdm on ca.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Nwéc muwa

Ban khong bao gi®r thay cd bé dé khoc. CO bé do 1a mot mon qua
quy gia, khédng chi mang niém vui dén cho ho, ma con tim ra niém
vui khi khéng ai khac c6 thé.

- B6 dirng lo, ndm nay con khéng can mua céi gi méi dau ma! — Co
bé néi khi bd clia cd mat viéc.

- Ba o1, néu ba khéng tim thay cai gay thi ba ctr dwa vao chau ciing
dwoc. Chau du thap dé ba dwa va da khoé dé d& ba ma! — Co bé
noi khi ba khéng tim thay cai gay chéng.

Katie la ¢6 con gai duy nhat ctia ho. Ho Iay nhau hon mét0 nam, va
bac si néi rang ho khéng thé c6 con. Nhwng dén cac bac si ciing
khéng sao gidi thich dwoc khi cudi cung thi Katie ra doi. Co thé
Katie la mén qua ma cudc séng tao nén va tang cho ho. Duwong nhw
Katie co cau tra I&i cho tat cad moi thi.

- Tai sao bau tr&i mau xanh?

- Vi mau son xanh nhiéu hon cac mau khac va cé ai dé lam db...

- Tai sao chim ho6t?

- Vi luc di dao trong cong vién thi ban cé mang theo Radio dé nghe
nhac dwoc dau...

D6 la nhirng cau tra |01 cha Katie. Katie luén cwdi, lubn vui vé, va ai
nhin thay cb bé ciing cé6 cdm giac nhe nhdm.

Chuwa ai tirng nhin thay ¢6 bé budn. Cho dén sy kién “nudc muwa”.
D6 1a ngay ma bd me Katie dwa co di kham strc khoé. Trong co
khéng duoc khoé 1am.



- Bac can noi chuyén véi bd me chau - Bac si bdo - Bac sang chd c6
y ta dé co6 Ay kiém tra lai mot chut dwoc khéng?

B me Katie rat lo 1ang, du ho ciing c6 mim cuoi khi Katie di ra
ngoai.

- Téi thay sirc khoé clia Katie c6 diéu rat dang lo ngai — Bac si néi —
Bay gi& phai thr mau thém da...

Ba tuan sau, bac si co két qua chac chan. Katie bi mét béng ung thw
hiém gap.

RAt it khi bac si lai dén tdn nha bénh nhan dé& noi chuyén nhung
Katie 1a mot co bé ddc biét. bac si téi va ndi véoi bd me Katie goi ca
cd bé vao cung nghe. Bac si tin rang mét cd bé théng minh nhw
Katie co thé hiéu dwoc van dé.

Trong phong khach, bac si than trong giai thich bénh tinh cia Katie,
va trong thoi gian t&i c6 bé sé phai chién dau véi bénh tat thé nao,
sé& phai diéu tri ra sao...

Katie binh tinh ngdi nghe, khéng néi 1 nao. Nhwng bdng nhién,
nwdc mat clr chay xudng hai gd ma co bé.

- Katie, con khdéng sao day ch(r?

- Khéng sao, me a, sao me hoi thé?

- Katie, me thay con dang khoc...

- Khéng phai con khéc dau... Do la nwédc muwa... Con hoi s mét
chat va nwdc mua roi xudng dé cudn néi so di &y ma...

- Qua that, t6i hém dé trdi muwa rat nhidu. Co thé nhiéu ngwdi dang
lo I&ng va nwdc mua roi dé cudn tréi ndi lo di.

Katie, c6 bé ctia nhirng diéu ki diéu, nhap vién vao ngay hdm sau va
tré vé nha sau 6 thang, hoan toan binh phuc.

Téi viét bai ndy vi hém nay téi nghi dén Katie. T6i ludn nght dén co



bé khi so hai, lo I&ng, bubn dau... Nhung rdi “nwdc mwa’ lai roi va
cudn nhitng lo I&ng cda cb bé tréi di.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Thwa Thwong bé

Con la Charles. Con vira bwdc sang tudi muoi hai cach day vai
ngay. Néu 6ng dé y, con dang danh may Ia thuw nay. Con khéng thé
gilr viét chi viét ngay hang thang 16i va khi t6 mau vé ciing thé. Mac
du méi ngay con da cb gang uyén chuyén ban tay rat nhiéu.

Thinh thodng con viét rat khé, vi moi ngudi goi day khéng phai la
chir viét ma 1a mét phan clta chiv viét, béi chiv viét ndy da dwoc cai
dat bang chwong trinh dinh sdn. Con bi hdi chirng rdi loan tap trung
tinh thdn noi tré em nén du hoc nhiéu nhung con khéng tiép thu
dwoc bao nhiéu. Chi sé théng minh ctia con duwoc kiém tra la mot40,
nhwng néu éng nhin chir viét cu tha cua con, dng sé& nghi con la
mot dira dbt nat.

Khéng thay cé nao mudn cho diém nhirng bai kiém tra ca con vi
thay ¢6 khéng thé doc nbi nhivng con chir xau

Nao con khéng thé y thirc dwoc ban tay con dang lam gi. Con cdm
cay viét chi, nhwng con hoan toan khéng thé viét. Con c6 nam chat
viét chi nhuwng sau dé ndo khong thé diéu khién dwoc ban tay theo y
mudn.

Con ¢6 thé giai thich moi thir bang viéc ndi chuyén hon la viét. Con
doc chinh ta dung, nhwng thdy gido cia con khéng dé cho con doc.
Néu con doi viét bai tiéu luan trong chuyén di choi dén Washington
va Philadelphia, con sé bi sw trirng phat cda chinh ban tay minh.
Nhwng néu con doc to nd, hodc dirng day va néi vé né, con co thé
thuat lai v&i moi ngudi vé vé sw than phuc khi doc ban tuyén bd nén



doc lap trong tai liéu qudc gia hodc cam thay chd nghia yéu nuwéc la
dung! Thé ma, con viét thi khéng duorc.

Néu con duoc s3p xép vé nghé thuat, con sé chac chan that bai. O
day moi thi trong blre tranh co thé trong tdm tri con, nhwng déi tay
con khéng thé vé duwoc nhw con da thay.

Nhwng con khéng bat man. Con chac con lam tét. Ong thay d6, éng
da cho con tam tri ky diéu va mot cam giac vé s hai hwdc Ién. Con
hinh dung cac thir bén ngoai tét va con yéu thao luan. L&p ching
con ¢6 vai thado luan vé Kinh Thanh, va & do con that sy tda sang.
Khi con 1&n, con mudn 1a luat sw, mét luat sw bién hod that tét. Con
nghi con sé& lam tét. Con sé& diéu tra kj lwdng dé tim kiém tdi ac,
khéo sat bang chirng va trinh bay chan that viéc té tung.

Cha me ctia con mudn gitp d& con, vi vay ho mua cho con mot cai
vi tinh xach tay d& mang dén trwdng hoc. Cé gido cda con la mét
nguwdi tdt nhat ndm nay! Con dwoc cho phép dé lam nhiéu coéng viéc
cua con trén may vi tinh. C6é giao con cho phép con si* dung may in
lam viéc thudc loai tbt nhat. LAn dau tién, con cd thé chi moi ngudi
thay mot vai diéu co trong tam tri con.

Thwa Thwong dé, day la birc thw cdm on cta con vé nhirng diéu
con dang lam dwoc. Cudc sdng déi khi kho khan, nhwng ngai biét gi
khéng? Con chap nhan thach thirc. Con ¢6 16ng tin & chinh ban than
minh. C&m on ngai da thwong con vé diéu kién. Cdm on moi thi
ngai ban tang con.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Mén qua cua co tién

Hai cau bé dang choi trén san vao mét ngay gan Giang Sinh. Béng
trwvdc mat ching, mot co tién xuat hién. C6 tién ndi :

- Ta xubng day dé cho cac con qua giang sinh!

R&i c6 dwa cho mbi cau bé mét cudn sach va bién mat ngay lap tie.
Hai cau bé, Carl va Phillip m& hai cudn sach rat dep, v&i nhirng
trang gidy trang tinh nhw tuyét roi 1an dau tién va chang cé dong chir
nao. Nhiéu thang tréi qua. dung dén dém Giang sinh nam sau, c6
tién quay lai :

- Cac con yéu qui, ta can phai lay lai hai quyén sach ta da ting cac
con..

- Con c¢6 thé gilr quyén sach thém mot thoi gian khéng a? -Philip hdi
- gan day con it khi nh& dén né 1am. Bay gio con mudn vé thém mét
sb thir vao cudn sach.

- Khéng duoc - c6 tién néi - ta can phai lay né di.

- Gia ma con c¢6 thé viét vao quyén sach cla con -carl ciing dé nghij -
thinh thoang con m&i mé mét trang...

- Céac con hay nhin vao quyén sach ctia minh di. -cd tién bao hai cau
bé. Va co thap 1&n hai chiéc dén bang bac v&i anh sang lung linh dé
hai cau co thé nhin rd hon

Hai cau bé xem quyén sach v&i vé mat vé cung ngac nhién. Liéu
day cé phai la quyén sach trdng bong ma ho da nhan dwoc mét nam
vé trvdc khdng?trong hai quyén sach bay gi® la nhirng dém den xau
xi, nhitng vét cao. Ciing cd nhirtng trang cé hinh vé& nhd va dé



thwong hoac cé mau vang, mau bac rwc r& véi hoa né, va nhiing
trang v&i hinh cau vong, mat troi....Nhwng ngay cé nhirng trang dep
nhat cling cé nhirng vét xwdc va nhirtng ddm den x4u xi.

Cudi cung, Carl va Philip ngang I&n nhin cé tién.

- Ai da lam diéu ndy a? ho hdi - lic ching con mé& sach tirng trang
mot déu trang béng, nhwng bay gid thi quyén sach chdng con mét
trang trang !

- Ta sé giai thich mét vai diéu cho cac con nghe nhé?! - ¢6 tién ndi -
nhin nay, Philip, bdng hoa hdng dang né hién lén trang nay khi con
gilp me tréng em va chu chim nhd xinh dep nay sé chang bao gid
hién ra trang sach néu con khéng giip em con hoc thay vi cai nhau
vOi no.

- Nhung tai sao lai ¢ nhitng dém den nay a...- Philip héi.

- Dém den do6 - ¢d tién noi giong budn rau - [a khi mét ngay con néi
déi, mdt ngay con khéng biét yéu thwong ai ngoai ban than con.
Nhirng dém den ndy c6 cd & hai quyén sach., twong trwng cho
nhirng luc cac con hw. Con nhirng hinh vé dep la nhirng luc cac con
ngoan...

-Oi...gia nhw ching con co thé xin lai quyén sach - Carl va Philip
cung kéu lén.

- D6 1a diéu khéng thé, cac con a - ¢b tién néi. Cac con hay nhin bia
cudn sach ma xem. né da dwoc ghi ngay thang clia nam nay nén
cac con khéng bao gi® co thé dung lai né lan niva. Nhung ta lai
mang cho cac con nhirng quyén sach mai day. Hi vong cac con lam
cho quyén sach cta chinh minh dep hon.

Roi c6 tién bién mét va trong tay hai cau bé lai 1a hai quyén sach véi
nhirng trang sach trang min nhw tuyét roi 1an dau...



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Qua tang ctia mét thién than

C6é mdt dao tdi cdm thady moi ngudi déu loi dung minh, t6i chang
may may hai ldng vé chuyén dé. Hinh nhw nhirng nguwdi ma toi dbi
X t&r t& bao gi® cling di qua trén. Tdi ban khodn nghi nhirng diéu
t&6t minh 1am déu 1a vi Chua nhwng néu téi chang thich tha khi lam,
thé thi cé phai t6i dang giup Chua hay khoéng? Liéu thai do ich ky
cla tdi co x6a tan nhirng diéu tét toi da lam?

Téi da tiéu tdn nhiéu thoi gian va tién bac cho nhirng dra tré hang
xoém c6 hoan canh kho khan, nhiéu dén do, chuyén gi ba ngoai cla
nhirng dra tré nay ngwdi nudi ndng chung, ciling tréng chd vao téi
T6i dam ra ghét ba ta va cho rang nhirng dira tré d6 chang la gi voi
ba ta ca. Mot ngay no, ba goi dién thoai cho toi, ké 1& vé viéc Giang
Sinh sap dén va mét bé gai nao do chang duoc ai cho cai gi, roi ba
héi t6i co san ldng mua cho con bé mét mén qua gi khong.

To6i méc ké yéu ciu cla ba ta. Téi khong thé chiu dwng ndi viéc ba
ta goi cho téi va nhd téi lam viéc nay viéc kia cho nhirng ngirdi ma
t6i tham chi chang biét 1a aj T6i da lo cho may dira chau cla ba ta
chwa du hay sao ma ba ta con muodn téi quan tdm dén nguwdi khac
nira, téi co dw da gi daul!

Vai hdm sau khi di chg, t6i trong théy mot cai hdép dwng hai con bup
bé&, mot con toc ndu va mdt con téc vang. Toi chot nghi dén bé gai
no. Hai con bup bé& muoi 1am dd la, téi mua vi thay ré nhwng trong
long van thay khéng vui Ngay trudc 1& Giang sinh, t6i dwa mon qua
cho ba &y va sau d6 chang nghe ba ta néi gi vé né nira Téi nghi dira



bé kia chang bao gi® nhan dugc qua ndy hodc khéng chirng ba ta
da naoi do6 la qua cua ba ta cling nén.

Khi t6i con nhd, ngudi ta khédng bao gid cho téi gap ba ndi, ngudi
khéng bao gi&® quén mua qua Giang Sinh cho bon tré chung téi
nhwng lai giao ching cho ba ngoai t6i Ba ngoai t6i stra tén trén
phiéu noi 1a qua cla ba tang. DPén khi I&n 1&n, t6i phat hién ra rang
con bup bé yéu thich ctia minh hdi xwa that sw 14 ctia ngudi ba kia
tang thi t6i nght trudng hop nay chéac cling vay

Téi nht thdm mac ké va théi khéng nghi dén chuyén nay niva
Khéang hon mdt nam sau, khi dang dat chu ché ctia minh di dao, toi
tréng thady mot bé gai khéang bay tudi dang choi trong mét khdang
san.

Khi t6i di ngang qua, né kéu 1&n “ Chau thay con cho cta ¢ mét lan
roil”. Téi néi voi ¢d bé rang t6i sbng & gan day, thinh thdang toi cling
hay dan né ngang qua day C6 bé cui xubng vubt ve con vat. Téi nghi
chdc cd bé quen v&i miy dra tré lang giéng ma t6i biét. Tui tré
thuworng ké voi téi vé mot ngwdi ban tén Joan (Khdng phai tén that)
sbng cung khu nha nay Tbi hdi co phai tén ¢6 bé 1a Joan khéng. "Da
khéng, day 1a tén cha ba chau”

Toi hiéu roj

Téi hdi c6 bé co biét Aaron, Nick va Melanie khéng. Cd bé biét
hét.Tw nhién t6i cAm thiy td mo khéng biét day cod phai 1a cd bé
khéng quen ma t6i da tang bup bé hay khéng. “Giang sinh trroc
nira, con cé nhan duoc mot mén qua la hai con bup bé khéng?” Toi
hoi

“O c6 day, Lucy téc vang, Debbie téc nau Tui nd dang ngl trong
nha, thwa cb. " Co bé tra 1&i toi

“Nam dé con chi nhan dwoc mét mén qua nay théi a?” t6i hoi



“C6 vai moén nira nhwng chau quén roéi”

“Ai tang cho con con bup bé?”

“Ba cua Aaron...”

Ra thé, chi cé ba lao nhan dwoc tiéng thom. P& chac rang minh
nght dang, t6i héi “Ba &y c6 ndi v&i chau nhixng con bup bé do dau
ma c6 khéng?”, va Chua oi, Chua da cho t6i thay tdi nhd nhen biét
bao- Ngay ca khi cho ai nhiéu dén bao nhiéu v&i tAm long den téi thi
nhirng diéu 4y ciing 1& nhd nhoi ma théj Tdi nghen ngao khi nghe
cau tra |&i tir miéng cd bé, “Ba 4y bao moén qua nay la cia mot thién
than glri cho chau”.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Truyén thuyét hoa hong

Ngay xtra ngay xwa that xwa lam, cé mot qudc vuong & tan phwong
tréi xa x6i bén médt khu rirng réng 1&n va ram rap. Vwong qudc nay
sbng that hoa binh va yén vui sau mét thei gian dai trién mién nguoi
dan phai dau tranh dé danh quyén déc lap. Va vi anh hung chi huy
nguwdi dan cta qudc gia ndy da dwoc dan chung tén 1én lam vi vua
dau tién.

Sau thoi gian dai chinh chién, ho chi lo an hwéng thai binh va sbng
cho nhirtng quyén Igi cla ca nhan minh. Vi hoang dé kia ciing vay,
ngat nguwdng trén ngai vang va hao quang ctia quyén vi, éng da bé
bé viéc nwéc, quén ca cham sdc cho dan va dé méc Il bay t6i tham
danh loi cai tri dan chang. Vi muén hoang dé lang quén v&i viéc
triéu chinh, bon tham quan da chon mét thiéu nir dep tuyét voi dé
vua lap lam hoang hau . Nhwng trai voi y mudn cla bon quan lai,
hoang hau lic ndo ciing hét I&i khuyén ndn nha vua nén lo cho dan
chuing va chinh dén viéc triéu chinh. L{ quan lai rat ghét hoang hau,
nhwng khéng lam gi dwoc vi nha vua qua thwong yéu nang.

Cho dén ngay kia, sau mét thdi gian thu thai, hoang hau sinh ra mét
dlra bé that khau khinh, d& thwong. La lung thay, than thé cia dia
bé trai do lai trong sudt nhw pha |18, dén do thay ré tivng dwdng gan,
mach mau va trai tim. Thay co hdi da dén, bon tham quan bén dém
pha v&i nha vua rang hoang hau la mét phu thay tra hinh va tuyén
truyén tin ndy ra ngoai cho toan dan.



Trwdc ap lwc cia bay téi va sw phan dbi cla dan chung, nha vua da
truat phé hoang hau ra khdi hoang cung clung v&i dira bé la lung kia.
Tré thanh moét thwdong dan, hoang hdu dem con di khdi hoang cung.
Di t&i noi dau ciing bi dan ching ch¥i mang va xua dudi. Subt con
dwong tim noi an trd, hoang hau da bj bao k& ném da, dung gay
danh dap ma chi biét cin rang dung than thé minh dé che ch& cho
dlra con tho. V&i bao vét thwong trén minh, hoang hau béng con
dén khu rirng gia va nga ra vi kiét stec. Nhin hai nhi m&i ra doi trong
lic biét minh sap chét, hoang hau khéng biét 1am gi hon 1a dwa tay
vubt ve con minh vai l1an, nwdc mat tudn ra va trat hoi thd cubi cung.
DP(ra bé ndm bén me khéng ai cho &n nén khoc 1én tham thiét vi con
doi. Tiéng khoc vang 1én tan chin tang trdi 1am Thwong Dé dong
lobng ngd xudng trdn gian. Khi thdy hoan canh thwong tdm dé,
Thuwong D& nbi gian vi long tan ac cla nguwdi dan vwong quéc kia.
Ngai bén sai thién thadn mang da bé vé rirng cham séc cho né Ién
lén trong tinh thwong cla thién nhién va muén cdm. Sau dé, ngai
ban mét 1 nguyén khién cho toan than thé cla tirng ngwdi dan bi
gai nhon moc day nguwdi, dé subt doi khong ai dwoc gan gui ai cho
dén khi moi nguwoi biét thwong yéu nhau. T d6 ngwdi dan cia qubc
gia nay déu mang trén minh mét I&p gai, t vua tdi cho dén hang
ban cung. Nhwng du cho I&p gai trén minh ngay mét dai va cirng
nhon theo 16bng tham ngay cang to I&n, ho c& sbng cho ca nhan
minh mé&c du phai trd gia cho long vi ky d6 bang sw ¢6 don khing
khiép dan vat tam linh.

M6t ngay kia, nghe tin vwong qudc ndy dang tr& nén yéu thé, mot
quéc gia khac bén dem quan sang xam |4n 1anh thd. Khi quan xam
lang tran qua b& cdi, toan dan trong nwéce ai ciing tw lo than va trén
tranh nghta vu. Nha vua luc dé da I&n tudi ma van bi I bay t6i tham



sbng so chét l[am ap lwc bat dem mét toan quan ra chién dau. Suc
minh thi yéu, strc dich thi manh. Sw that bai dén v&i nha vua that
nhanh chéng. Dan tan quan chay vé hoang thanh thi méi hay Ii
tham quan da dem dang cho gidc tw bao gi®. Phan chi, nha vua
quyét liéu minh dem quan cd chiém lai thanh tri nhung cudi cung
phai nga ngwa vi mét mai tén cé tAm thubc ddc. Nha vua duwoc mot
s& quan trung thanh clru thoat va chay trén dén bén bia rirng. Nhin
lai binh sT 1&p bi thwong, 1&p bd minh chung quanh, nha vua 1y lam
hdi han rang minh da khéng nghe 16 hoang hau khuyén ngay trwde.
Nh& dén hoang hau, nha vua lai nhé dén da con tho vé tdi cla
minh ngay xwa. R6i nha vua nga bénh vi vét thwong hanh ha. Bén
ngoai thi dich quan vay khén, trong rirng thi binh sT liéu mang dé t
tha v&i quan thu. Nha vua 1ap dén trong rieng lam chién khu va dé
tap luyén binh si.

Ngay qua ngay, dwdi ach dé hd nghiét khac clia quan xam lang,
nguwdi dan cla vuong qubc do cang nghe dén thém vé mét qubc gia
trong khu rirng gia huyén bi no. Dan dan, ngu®i dan tim cach trén di
va tim vao rirng dé gia nhap. Phia quan xam lang ciing diéu ngoa,
ho cho nguwdi tra trén vao trong rirng nhwng k& hoach khong thi
hanh dwoc vi khdng thé nao gia mao dwoc I&p gai clrng moc trén
than thé clia ngudi dan ban x&r. Ngwdi dan da biét doan két dé tao
cho khuyét diém trén than thé minh thanh wu diém dé& chéng giac
ngoai xam. M6t ngay kia, v&i binh hung twéng manh, nha vua bét
dau céng cudc danh lai qué hwong. Lan nay, véi doan quan thién
chién va vai long tin théng nhat, nha vua da chiém lai dwoc thanh tri
va xua dudi quan xam lang ra khai lanh thé.

Khéng may, trong tran chién cubi ciing nha vua lai bj thwong. Vén da
yéu strc vi tudi gia, lai con lao lyc trong tran chién dai dang dang,



nha vua bénh ngay cang thém nang. Toan dan trong nwéc chwa kip
reo mirng danh lai ddc lap da phai mang nbi budn cho tinh trang
ngdy cang nguy ngap cla nha vua. Biét minh sdp chét, nha vua
trong con sét da thét 1én rang:

"Ta chét cling danh ldng, nhwng troi oi, sao ta thém dwoc mét lan
6m dra con ma ta chwa hé biét mat !..."

B&ng nhién co6 tin bao tlr bén ngoai thanh cd mét ngudi thay thubc
ndi sé tri hét bénh cho nha vua. Clra hoang thanh réng mé. Nguoi
thay thuéc budc vao hoang cung véi tdm vai thd che kin than thé
ma khéng ai nhin thdy méat. Khi dén gan giwdng bénh, nguwdi thay
thuéc dirng lang yén that 1au bén nha vua ma khéng néi tiéng nao.
Khi nghe nha vua goi con trong con sbt, nguoi thay thudc roi 1&. Giot
I& nhd xudng trén gd ma nhan nheo cla nha vua lam nha vua thirc
tinh va m& mat nhin nguwdi dang dirng bén canh minh. Khi nha vua
dua tay I&n véi, ngwdi thay thudc bén ndm chat lay tay nha vua, qui
xudng bén canh ngudi va néi rang:

"Thwa phu hoang, con day !".

R6i nguoi thay thubéc hat tAm vai thé che minh xudng dat dé 16 ra
mot than thé trong sudt nhw pha 1&. D& chira bénh cho cha, vi hoang
tlr ndng vua cha Ién va 6m ngw&i that chat vao long, mac cho nhirng
gai nhon dam vao nguwoi that sdu. Va mau chang da chay ra. La
thay, khi mau cta chang thdm 1én than thé cta nha vua thi nha vua
ciing thay minh khde lai . Va ky diéu hon nira, I&p gai nhon trén than
thé nha vua ciing tan bién dan theo trng giot mau cla vi hoang to
dd xudbng.

Sau dé vi hoang tlr bén dat nha vua nam lai trén giwdng dé dwdng
bénh. T tr dlrng day va bwdc dén ngudi dirng gan minh nhat, vi
hoang t&r 6m lay ngudi dé va noi:



"Chung ta hay thwong yéu nhau. B4t cr hinh phat ndng né nao cla
Thwong Bé cling déu duwoc gidm bét néu chang ta biét chan thanh
yéu thwong nhau".

R&i cr thé tr ngwdi ndy sang ngudi khac, chang di khap thanh ma
ém tirng nguwdi mét, tir dng 140 nghéo nan dén ngudi thuwong gia
giau sang, tr em bé tat nguyén dén chang thanh nién khée manh.
Va ctr thém mébi ngudi dwoc 6m thi vi hoang tlr cang yéu dan theo
tirng giot mau &a ra trén than thé ho. Cho dén Iuc kiét strc, chang
qui xudng bén dwdng. Tuy vay, chang vAn mé rong vong tay kéu goi
moi ngwdi dén cung chang ma chia sw séng. Moi ngu®i nirc né
khoc truvde tinh thwong bao la cia chang. Nhirng ngwdi sau cung
chwa duwoc thoat bénh ddng qui xuéng bén chang ma noi:

"Chung t6i xin hoang t&r dirng lao Iwc thém nira. Chang téi thanh tam
nguyén mang I&p gai nay trén minh dé nguoi con dwoc sbng cung
chung toi".

La thay, t& trén thinh khéng bdng c¢6 tiéng nhac thanh thét vang 1én
va c6 1o truyén clia Thwong Dé phan rang:

"Lanh thay ! Cac nguwdi hidu dwoc tinh yéu thwong chan that va bd
di long ti hiém, ich ky. Dam hy sinh ban than minh cho déng loai la
dinh nghia cua yéu thuwong vay".

R&i cung va&i thinh am tan dan vao khéng gian, cac I&p gai trén than
hinh ctia nhitng nguwdi con lai déu bién mat di. Khi ngwdi ta nhin lai
thi vi hoang tlr dang khép mat lai v&i &1 noi that hién hoa thoat ra
theo lan hoi thé sau cung:

"Hanh phuc 1 ¢ nhau hédm nay dé sbng. Yéu thuwong 1a biét sdng
lam sao dé ta cd nhau ngay mai. Cac ban cla ti oi, hdy nh& rang
hanh phuc khéng phai la cla riéng ta d& cho di hay |4y lai. Hanh



phuc chi dén va&i ta khi ta biét yéu thwong 1an nhau va chia xé cho
nhau tinh thwong dé..."

Roi chang lia d&i sau cau néi d6. Ngay hém sau, dwéi sw hwéng
dan clGa nha vua, toan dan trong thanh da dwa di thé cta chang
xudng 1dng dat muén doi, bén canh khu rirng no. La thay, khi xac
cta chang vira duwoc chén dwdi 1ong dat xong, ngudi ta béng thay
cé nhirng chim mudéng, cam thi kéo thanh doan tir trong ring ra
nam quanh ngdi md cta chang that I&ng yén va bubn ba. Mét ndm
sau, nguoi ta thay trén ngdi md cua chang va chung quanh khu vuc
dé moc Ién nhirng béng hoa dé twoi nhw mau véi that nhiéu gai
nhon tr gbc dén ngon. Ngudi ta cho dé 1a sy két tinh lai cta tinh
thwong clia chang hoang tir dé nhac nhé cho nguwdi doi bai hoc cao
cé nhat vé yéu thwong va hanh phuc. Va nguoi ta goi loadi hoa do la
hoa Hoéng.

Va mai mai dén ngay nay, du mang nhiéu mau sac khac nhau, loai
hoa do6 van twong treng cho sw yéu thuong.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
C6 gai & ctra hang ban dia CD

Co6 mét chang trai bi bénh ung thw. Chang trai mét9 tudi, nhwng cé
thé chét bat ky lic ndo vi can bénh quai ac ndy. Subt ngay, chang
trai phai nam trong nha, dwoc sy cham séc can than dén nghiém
ngat ctia bd me. Do dé, chang trai lubn mong wéc dwoc ra ngoai
choi, du chi mét luc cling duorc.

Sau rat nhiéu 1an nan ni, bd me cau ciing déng y. Chang trai di doc
con phd - con phd nha minh ma vé cung md&i mé - tr clra hang nay
sang ctra hang khac. Khi di qua mét ctra hang ban CD nhac, chang
trai nhin qua cra kinh va thay mét coé gai. Coé gai rat xinh dep voi
mot nu cwdi hién lanh - va chang trai biét d6 1a tinh yéu tir anh mat
dau tién .

Chang trai vao ctra hang va lai gan cai ban. noi c6 gai dang ngoi.

C6 gai ngang 1én hoi:

- Téi c6 thé giup gi dwoc anh? - C6 gai mim cu®i va do qua 1a nu
cwdi dep nhat ma chang trai tirng thay.

- O.. - Chang trai ling tang - Téi muén mua mét CD...

Chang trai chi bira mét cai CD trén gia roi tra tién.

- Anh ¢6 can toi géi lai khdng - C6 gai hdi, va lai mim cuoi.

Khi chang trai gat dau, c6 gai dem chiéc CD vao trong.

Khi ¢d gai quay lai v&i chiéc CD da dwoc goi can than, chang trai tan
ngan cam lay va di vé.

Twr hém dé, ngay nao chang trai ciing téi cira hang, mua moét chiéc
CD va c6 gai ban hang lai goi cho anh. Nhirng chiéc CD d6, chang



trai déu dem vé nha va cat ngay vao td. anh rat ngai, khéng dam hdi
tén hay lam quen véi cd géi. Nhwng cudi cung, me anh ciing phat
hién ra viéc nay va khuyé&n anh c& nén lam quen v&i cé gai xinh dep
kia.

Ngay hém sau, lay hét can ddm, chang trai lai dén clra hang ban
CD. R&i khi c6 gai dem chiéc CD vao trong dé géi, anh da d& mot
manh gidy ghi tén va sb dién thoai ciia minh I&n ban. Rdi anh cam
chiéc CD da dwoc goi nhw tat cd moi ngay - dem veé.

Vai ngay sau...

‘Reeeeng!...

Me cuia chang trai nhac dién thoai:

- Al6?

D4u day bén kia la cé gai & clra hang ban CD. Cbé xin gap chang trai
nhwng ba me oa Ién khoc.

- Chau khéng biét sao? N6 da mét rdi...hdm qua.

Im I&ng mét ltc. Cé gai xin 16i, chia budn rdi dat may.

Chiéu hdm &y, ba me vao phong cau con trai. Ba mubn sap xép lai
quan 4o cla cau nén da mé clra ti. Ba sirng ngwdi khi nhin thay
hang chéng, hang chéng CD dwoc goi boc can than chwa hé dwoc
ma ra.

Ba me rat ngac nhién nén cam Ién mét chiéc mé thir ra.

Bén trong hop gidy boc la mét chiéc CD cung véi mét manh gidy ghi
Chao anh, anh dé thwong I&m- Jacelyn.

Ba me m& thém mét chiéc CD nira.Lai thém mot manh gidy ghi:
Chao anh, anh khée khéng? Minh lam ban nhé? - Jacelyn.

M6t chiéc CD nira, mét chiéc niva... Trong mbi chiéc la mot manh
gidy...

Trong méi ctr chi déu co thé tiém an mot moén qua.



Gia nhw chang ta dixng ngan ngai m& nhirtng moén qua ma cudc
séng dem lai.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Uéc mo dep

C6 bé van mai mé gap nhirng ngdi sao bé nhd vi ¢ tin vao truyén
thuyét cé khi gdp di mét trdm ngdi sao nhd dem tdng cho nguoi
minh yéu quy thi mét diéu wéc ciia ngudi do thanh sy that.

C6 bé mudn ban trai ciia minh dwoc vui vé, cd bé khdng mudn
nguwoi ban trai d& mai mai im lang ¢d mudn thay nhivng nu cudi that
sw nhirng niém vui trong anh mat cta ban trai. Thoi gian tréi di cd bé
van luén luén la ngwdi dirng dau I&p va nhom ban than cla cd vé
hau hét moi mat. tli sao nhd cla cd cang ngay cang nhiéu va cho
dén modt ngay kia cd 1a ngay co sé phai xa rdi cac ban xa roi qué
hwong dé dén mot noi ma bdé me ¢d cho 1a tét cho ban than ¢, cho
twong lai rwc r&, va cd gai quyét dinh mang nhirng tui sao di mau
sac dén cho ban cé v&i ly do mén qua trude khi rdi xa .

C6 bé: " tdi nay nhiéu sao qua" méat cd sang ngdi :" ay hay woc diéu
gi do di” giong ndi that nhe nhang nhw chd doi. Cau ban trai khé
mim cwdi m& goéi qua va ndi:" chic nhirtng diéu hanh phic nhét sé
dén v&i 4y, ban than” C6 bé giat minh déi mat nhoa di, giong nhw
bat khoc:” t& mudn nghe diéu wdc danh cho ay" ...

B&ng cd nhan ra trong anh mat kia da lau 1&m réi nhw dang that sw
cudi va phan chiéu mét bau tréi sao dang danh cho c¢é nhirng diéu
tét dep nhat. C6 vdi vang tham wéc......ddi mat do nu cwdi d6 mai
mai theo co.

Nhirng mong wé&c dbi khi khéng vi dai, né that nhd bé chan thanh va
no that gian di , déi khi niém hanh phuc cda nguwdi khac 1a nu cudi



clia bao nguoi, bat chot dén va sé khoéng phai...



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
M6t ngbi sao, mét dinh ménh

Cé bao gid ban cdm thay minh quan trong déi véi mét ngudi chwa?
Thwong thi chdng ta cdm nhan dwoc mét nguwdi nao do that quan
trong v&i minh, nhwng cé 18 t6i that may man khi biét dwoc rang ddi
voi moét ngudi, toi that sw co y nghia. Néu ban ciing la ngu®i may
man nhw téi thi ban i, hay tran trong tinh cdm do6 vi khéng phai ai
cling may man tim dwoc mot nguwdi thwong minh that sw dau ban a!

Téi va nguodi Ay la déi ban than rat than. T hoi cip hai, ca hai dira
chung t6i cung choi chung v&i mét nhdm ban. Du ca nhédm chung toéi
khéng ai hoc chung I&p vé&i nhau nhung chang toi lai rat than thiét.
Cling & nhitng ndm cép Il, ti da thwong tham nguwdi dy. Thé nhung
t6i lai khong dam noi ra, tuy vay t6i biét mét diéu la dwong nhw
ngwdi dy ciing danh cho téi mét tinh cdm dac biét. Tuy nhién dé chi
la tAt cd nhirng diéu t6i tw nghi. Cho dén mot 1an, nghe ban bé két
déi ngwdi ay clng véi mot ban gai trong 16p. Ti cdm thay budn 1&m,
va tw hai liéu c6 that 1a ngudi ay da thich ban géi kia rdi chang? RO
t6i cling thtr ghép déi nguwdi ay va ban gai kia, nhuwng nguodi ay
chang t& ra chat phan trng gi goi la phan dbi ca. Thé l1a t6i tw nha, cé
|& t6i da suy nghi v& van théi chir 1am sao nguwdi ay lai thich toi
duwoc.

ROi ki thi tot nghiép cling dén, ca bon chuing t6i, ai nay ciing ban rén
6n bai. Lén cép Ill, thi nguoi ay thi dau vao trwéng chuyén Lé Hong
Phong, con téi hoc & Nguyén Céng Triv.



Bwdc sang tudi 16, toi da bat ddu méng mo va tdi da thém moét 1an
rung déng véoi mot ngwdi con trai khac. Chung téi qua that |a dep doi
Idm. Cé thé ndi t6i va ban trai dé da trai qua nhirng ky niém that dep,
that ngay tho cla thoi 4o trdng. Thé nhwng dén nam 12 chang t6i da
chia tay vi ngwoi con trai d6 da khéng con thwong téi nira, ban do
da c6 nguwoi con gai khac.

Om mét ndi budn sau tham, t6i tw hira s& cbé gang hoc dé vuot qua
ki thi t6t nghiép. Téi van thwong hay lién lac véi ngudi ban trai ma
t6i thwong tham tir héi cép 1l, mdi 1an gap ngwdi 8y, tdi cdm nhan
dwong nhw tdi vAn con danh mét tinh cdm rat dac biét cho ngudi ay
nhwng t6i biét minh that sw khéng xirng dang véi ngudi ay. Toi ¢b
khuy&n ban than minh rang t6i da sai réi, nguoi ay that sy da co
nguoi khac réi. Hoc &@ mét mai trwdng tdt nhw vay, chac rang co rat
nhiéu nguw®i quan tdm dén nguwdi dy, va chac rang ngudi ay da chon
dwoc moét ngwdi ban cho minh.

Roi cling ndm dé, tdi biét dwoc rang, ndm sau minh sé roi VN, dé
sang My du hoc. Téi khoéng thé twéng twong duoc rang, minh sé
cadm thay nhw thé nao khi rdi xa gia dinh, tt cd nhirng nguwodi ban
than yéu cua t6i, va rdi xa nguwdi ay. Va rdi téi da quyét dinh xép
1000 ngdi sao cho nguwdi &y véi mong mudn rang sé mang lai cho
nguwdi &y mot didu wéce. Toi da xép, xép lién tuc moét tudn [&. Va cubi
cung lo sao da xép xong. Nhwng ban than t6i lai phan van khéng biét
la c6 nén glri tdng nguwdi y khdng? Téi that sw khé nghi qua. Cubi
cung, 1o sao van & trén ban hoc cla téi, tdi van im lang.

M6t tuan trwde khi di, tdi quyét dinh givi lo sao dén cho nguwdi ay. Toi
khédng mong nguwdi 4y sé& cdm dong khi nhan lo sao, hay sé noi
nhirng 1&1 ngot ngao vai t6i. Toi chi mong 1a mét diéu wéc clia ngudi



4y sé thanh hién thwc va téi luén cau mong cho nguw®i 4y mai ludn
dwoc vui vé, hanh phuc.

Trwdc hdm t6i di, ngudi dy da tang td6i mot mén qua. Khi mé hop
qua ra, t6i that bat ng®, dé la mat day chuyén hinh ngdi sao bang
bac. Nguwoi 8y hoi toi rang t6i cd biét ngdi sao nay cé y nghia gi
khéng? Téi ngo' ngac nhin ngwdi dy mot hoi, réi cwdi. Ngudi ay noi
la ngay mai khi ti&n t6i ra phi tru&ng sé& néi cho toi biét. That tinh lac
do téi doan rang mat day chuyén dé coé lién quan gi d6 dén nhirng
ngdi sao ma tdi xép tang ngwdi ay. Nhwng dé xem ngudi dy sé noi
gi vaoi téi vao ngay mai.

HAm ra di, c& nhdm ban ra tién t6i va cé ca nguoi ay niva. Gilr dung
|1 hira, ngwdi Ay trao cho tdi mot tAm thiép va dan rang cau tra 1oi &
trong tAm thiép nhwng khi nao I&n may bay t6i hdn mé ra doc. Toi
chao tam biét cac ban ma nwdc mat tudn trao. Nguwdi dy dua tay dé
bat tay chao tam biét v&i tdi. LAn dau tién chang tdi nam tay nhau,
t6i cdm nhan dwéng nhw cai xiét tay ay that chat, va duwong nhw tim
t6i da dap léch nhip.

Lén may bay, t6i m& nhirng 14 thw ma ban bé géi cho tdi trong bubi
chia tay ra doc, va ca tAm thiép cha ngwoi 4y. Téi da bat khoc, khéc
that nhiéu khi doc nhirng dong chi ctia ngudi Ay.

" Phong rét vui khi nhan duoc mét diéu wéc tir Trang nhung né cang
lam Phong budn hon khi thoi gian Trang & bén Phong dang voi dan.
Truwée ddy Phong luén im 1dng, nhung bat chot Phong nghe mét cau
héi: Trang di Phong cé bubn khéng?’ thi Phong da biét trong tat ca
nhing vi sao xung quanh Phong cé I8 Trang méi 1a vi sao dep nhét.
Trang di véi Phong sé khéng con diéu ky diéu niva, vi Phong d& mai
mai mat di mét ngéi sao dé thurc hién diéu wéc. Va cé 1é diéu wéc chi



con 1a gidc mo béi vi you are my dream. C6 1& Trang ciing cho I3
Phong dang mo. Nhung Phong mudn dwoc mét 1&n néi thét Iong
minh. Du sao di nira mong Trang hiéu réng c6 mét nguoi mai nhé vé
Trang.”

Poc dén cau cudi cung thi mat tdi da wot ddm. Toi that sw rat xac
dong trwdc nhirng &1 ngudi ay viét. Toi khdng hé biét rang t6i dang
gilr trong tay ngdi sao thir 1000, ngbdi sao ma 999 ngdi sao khac
dang doi dé két hop thanh moét diéu wéc.

Téi khéng dam tin rang trong tirng &y ndm qua, Phong van thwong
nh& vé toi. Toi that sw qua vé tinh, tdi da khéng nhan ra dwoc tinh
cam chan thanh cta Phong danh cho toi.

Gio day & phwong trdi xa chi con lai téi va mét ngdi sao nhwng toi
khéng cam thay cé don vi téi biét rdng, & ntra vong kia trai dat van
cé mdt ngwdi ludn nhé vé toi.

Gi® day téi dang deo bén minh ngdi sao 4y va mong rang mot ngay
nao dé t6i co thé quay vé VN, dbi dién v&i ngudi ay va noi voi ngudi
rang: | love you!l!

Ban than mén, ban cé yéu thuwong ai d6 khéng? c6 ai dé quan trong
v&i ban khdng? hay ndi cho ho biét rang ban that sy yéu thwong ho
trwdc khi qua mudn ban nhé! Bing gidbng nhw tdi da bé qua méat mét
co hoi dé ndi voi ngudi tdi thwong rang ngudi ay that sy rat cé y
nghia voi toi.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Chau la linh clru héa thuc sw

Nguwdi me tré 26 tudi nhin xudng dlra con dang bj bénh bach cau
dén giai doan chét. Mac du trai tim nguw®i me tran ngap dau khé, co
van co sw qua quyét manh mé. Nhw moi cha me khac, ¢ rat mudn
con minh lon |1én va dat dwoc moi wédc mo cia minh. Bay gio thi
chuyén dé khoéng thé cé duoc niva.

Bénh bach cau khéng cho phép con cé thwc hién wéc mo cdia minh.
Nhwng cé van mudn tao ra cho con mét diéu ky diéu. Cé ndm lay tay
con va hdi "Bobsy, con cé bao gi® nghi dén chuyén sé& lam nghé gi
khi I&n 1én khdng? Con c6 mo wédc vé diéu ma con sé lam trong
cudc doi minh?"

"Me &, con van wdc mo sé trd thanh linh clru hda khi con I&n 1&n."
Nguw®i me mim cuwdi "Hay chd xem ching ta cé thé 1am cho wéc mo
do tré thanh sy that hay khong." Trong ngay hém do, co di dén doi
clru hoa khu vwe cua Phoenix, Arizona.

O d6 co gap linh ctru hod Bob, ngui co trai tim Ién hon ca thanh
phé Phoenix. Cd giai thich wéc mo clia con minh va xin cho con c6
dwoc di mét vong trén xe clru hoa.

Nguw®i linh ctiru hda Bob néi "Xem nday, ching t6i c6 thé l1am hon thé
nira. Néu cd co thé chudn bi cho con vao 7 gio sang thir Tw, ching
t6i sé cho cau bé tré thanh linh clru héa danh dw cliia ca ngay. Cau
bé co thé téi tram clru hda, an cung ching téi, chay cung ching toi
t&i tAt cd cac vu clru hod trong ngay. Va néu cé cho chuang t6i kich
c® clia con ¢, ching t6i sé 1am cho cau bé mét bd ddng phuc linh



ctru héa danh riéng cho cau, véi mot cai mi clru hda - khdong phai la
dd choi - v&i phu hiéu linh clru hod Phoenix trén d6, modt bd ao nhuwa
mau vang nhw cla ching tdi va Ging cao su. Tat ca déu duoc lam tai
Phoenix nén ching ta sé cé rat nhanh théi." Ba ngay sau nguwdi linh
cru hda Bob dén dén Bobsy, mdc cho cau bd déng phuc cua linh
cru hda va dwa cau tir giwdng bénh dén chiéc xe clru héa dang
cho. Bobsy ngdi & ghé sau va giup lai chiéc xe vé dén tram. Cau bé
cadm thdy nhw dang & trén thién dwdng. Ho6m dé cé ba cu dién thoai
goi ctru hda va Bobsy tham dw ca ba cudc xuat quan. Cau di trén
mot chiéc xe clru hod khac, mét chiéc xe y té, va ca trén chiéc xe
cta Chi huy linh ctvu héa. Cau con dwoc dai truyén hinh dia phwong
quay phim.

Vé&i gidc mo trd thanh sy that, voi tat ca tinh yéu va sy quan tam
san s6c ma moi ngw®i danh cho, Bobsy vé cung xuc déng va hanh
phic dén mirc ma cau da séng thém dwoc ba thang — mot thoi gian
dai hon murc tat ca cac bac si tién doan.

M6t dém no, tat ca cac dau hiéu sy sdng clia cau bé tut xudng mét
cach dét ngdt. Ngudi y ta trwdng nhé dén ngay ma Bobsy sbng nhw
mot linh ctru hda, ¢d goi cho chi huy linh ciru héa va héi cé thé gwi
mot nguoi linh ciru hda trong ddng phuc dén véi cau trong luc nay
hay khéng. Ngwoi chi huy tra 100, "Chang t6i s€ c6 mat & do trong
vong 5 phut nira. Cé c6 thé giup ching t6i mot viéc dwoc khdng?
Khi ¢d nghe tiéng va anh chép phat ra tir xe ciru hda chay dén thi
xin ¢6 hay thédng bao qua radio cho toan bénh vién nghe rang do
khéng phai 1a c6 bao ddng chay. D6 chi 14 ddi clru hda dén dé chia
tay v&i mét trong trong nhirng thanh vién tuyét v&i nhat cia minh.
Va xin c& hay mé& clra sb ciia phong cau bé. Xin cam on."



Khodng 5 phut sau, chiéc xe cru hda v&i cd méc va thang chay dén
bénh vién. dwng cai thang |&n cho dén ctra sé phong Bobsy & 1au 3,
14 linh ctru héa nam va 2 linh ctru héa nir tréo qua thang vao phong
cua Bobsy. Bwgc me cau bé cho phép, ho d&m cau va néi v&i cau bé
rang ho rat yéu cau.

Vé&i hoi thé cubi cung trong cudc ddi minh, Bobsy nhin 1&8n nguei chi
huy va néi "Thwa chi huy, vy chau la linh clru hda that sy phai
khéng?"

"Phai, chau la linh ctru héa that sw." ngudi chi huy nai.

V&i nhirng |&i néi d6, Bobsy mim cwdi va nham mat lai mai mai.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Em 6c bién, anh dai dwong

Em ci thwdng hay nghi, em nhw con éc bién, séng c6 don trong
anh, ca dai dwong rong I&n thé ma dai dwong nao co biét tam tinh
loai 6¢ bién ; cd 1& dai dwong qua Ién, dau biét dén tiéng goi 6¢ bién
méi mon, ma du cé hay thi dai dwong cling quéa vi dai dé 6m 4p
hang ngan loai khac

bc bién van séng 1am Iii trong day dai dwong, ciing co khi , 6c bién
hay nghi, hay la minh sé& di do&i dén vung bién khac, nhung....... em
khéng di can dam dé xa anh vi vd 6c trén lwng em qua nang, vi tinh
cam em sau dam thé, c6 18, em sé& lan mon, chét trong day dai
dwong

khi em mat di, dai dwong co biét, ¢ bién da khéng con, dai dwong
c6 x6t xa khi khdng con nghe tdm tinh loai é¢c bién, vAn nghi minh
é&m am, khi trong dai dwong, nao biét dén bao gidé ngoai kia, séng
binh di, khéng than khéng oan, trong day cat ngoai khoi, chi biét co
dai dwong, mang trong minh vé nang, chi cé & dé, doi chd... doi
cho.... rdi that vong, 6c bién co biét khéc khéng? co 1& khéng, vi
chang con nwdc mat, bc bién 1a thé, sdng the, khong di doi, khéng
than oan, khéng goi tén, khdong théi doi hai, chi la... cam lang, héo
mon



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
L&i xin 16i thir 100

Po6 1a ngay dau tién cla nam hoc 16p 10, chang t6i chi c6 mét bai
kiém tra nén vé rat sém, va t6i goi dién thoai cho cau ay:

Cau dén dén minh dwoc ch?

Puoc, doi minh 5 (5 phut)

Nhanh 1én day nhé?

3 gi® chiéu t6i doi mai, ...5 ..10 ...15 ... cudi cung cau &y ciling t&i.
Cau lam gi ma lau thé, sao khéng an, khéng ngu rdi tdm ludn di
Minh xem mot chwong trinh tivi

Cai gi? tivi? t6i leo 1én xe cau ta va khdng ndi gi, sudt doan dwdong
vé nha.

Va do la 1an dau tién cau 4y xin 16i tdi, nhwng téi c6 cdm giac 1&i xin
16i &y khong xuét phat tw trai tim, chi la I&i ndi cho qua théi.

... TOi khdc da I1én khi cau ay xin 16i lan the 59, roi lan the 60, cau ay
nam tay t6i va xin 16i, t6i cé6 cdm giac cau 4y c6 chuyén gi dé nhung
khéng noi vaoi toi.

Va tiép tuc, "minh xin 16i" cho dén khi t6i khdng thé nghe thém I&i
nao... t6i dap may va hét vao dién thoai, do la I&i xin 16i thir 99. T
do t6i va cau 4y khéng gdp nhau niva, nhiéu khi nghe thay dién thoai
nhwng t6i khédng thay dau day bén kia tra |1&i, toi biét [a cau ay da goi
nhwng tdi vn khdng thém dé y dén.

Dén mét hém khi khéng thé chiu thém dwoc tinh trang nay, t6i da
dén trwong cau Ay, t6i ngd vao Iép nhwng khéng gap cau Ay, ban



cung I&p néi la cau ta da vao bénh vién. Tdi chay nhanh nhét co thé
dé vao bénh vién.

Chuyén gi vay? sao khdng goi dién thoai cho minh, t6i vira ngdi
xubng bén canh cau 4y va oa khdc, t6i khéc lac ca giong.

Cau 4y |4y hét sirc lyc 6 thé va néi "minh xin 16i" va cudi cung cau
a4y nham mét lai.

Téi la toang 1&n "dirng cé6 ma xin 16i, cAu m& mat ra di..." Téi nam
chat 14y tay 4o cau 4y va kéo. "Tai sao cau lai xin 16i, tai sao cau
khong gidi thich??? dirng c6 xin 16i... cdu ma khéng m& mat 13 toi sé
khéng bao gi¢ tha 16i cho cau dau... khéng bao gior.

Do 1a 1&i xin 16i thir mot tram.

Cau 4y da thua trong cudc chién véi can bénh ung thw mau... nhwng
cau 4y van ludn sbng trong trai tim cla t6i... mai mai...

Va mét thang sau me cau éy dwa cho t6i mét hép dwng nhirng t&
gidy, trong dé ghi lai tat ca nhirng ly do tai sao cau Ay xin 16i toi.

"... 1an th& nh4t.. minh khéng mubn dén tré nhuwng khi vira bwdc ra
khéi nha thi minh thdy chéng mat qua, nhwng minh da cd gang dén
gap cau, cau tha 16i cho minh nha!"

"lan thi 2.... "

" |&n ther 3...." ......LAn the 100, 13 16 xin 18i cau &y viét tredc khi toi
dén bénh vién.

"Minh xin 16i, minh khéng mudn bd lai cAu mdt minh trén cudc doi
nay nhwng mot ngay nao do sé khac di, minh xin 16i...."

Kém theo dé 1a birc hinh cau &y chup trong xanh xao nhwng van
twoi cuwo.

Khi cau 4y can tdi nhat thi tdi khdng cé & bén canh, TIMMY - MINH
XIN LOI.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng

C6 Thé

+ C6 thé ban khéng phai 1a mét chang trai hay mét cd gai xinh dep
nhwng néu ban biét yéu thuwong va chia sé thi ban 1a ngudi dep
nhat.

+ CO thé t6i khdng phai 1a ngwdi ma ban cdm thay yéu thuong
nhwng t6i cling xin cdm on vi ban da c6 mat trén ddi va cho toi biét
rang duwoc yéu thwong ai dé la mét diéu hanh phuc.

+ C6 thé hdm nay ban cdm thay moi chuyén dién ra that tdi t& nhw
mot ddm may den che kin ca bau trdi nhwng cling dirng vi vay ma
nght rang mat troi sé khéng bao gi® xuét hién.

+ C6 thé mot ai d6 da tén thwong ban va lam ban cdm thdy dau kho
nhwng néu nhu ban biét théng cdm va tha th& thi mét ngay nao do
tinh yéu dich that cling sé gob clra trai tim ban.

+ C6 thé ban thay that héi tiéc vi da dé thoi gian tréi di vo ich nhung
dirng vi thé ma ngdi dé than thé dé rdi cudi cung ban lai mat di mot
khoang th&i gian khac.

+ C6 thé ban cho rang minh la mét ngudi yéu dudi nhwng néu nhw
ban biét phan d4u tirng ngay dé chién thdng ban than minh thi ban
la mét trong nhirng nguw®i manh mé nhét.

+ Co6 thé ai do néi rang ho rat yéu quy ban nhwng tiéc rang ho lai
khong phai la ngwdi ma ban yéu quy vay sao ban khéng cho ho mét
co hoi vi khi ban cho di mét co hdi thi cling chinh la cho minh mét
co hoi dé& yéu thwong thém mot ngudi nao do.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng

Cai lanh

S4au con ngudi, do sy tinh c& clia s6 phan, mac ket vao cung mét
cai hang réat t6i va lanh. M&i ngu®i con mot que cli nhé trong khi
ddng Itra chinh dang lui dan.

Nguw®i phu nir dau tién dinh quang que cui vao Itra, nhwng dét nhién
rut tay lai. Ba vira nhin théy mot khudén mat da den trong nhom
nguwdi da trang.

Nguwdi thie 2 lwét qua cac bd mat wanh déng Ira, thady mot nguoi
trong sd d6 ko di chung nha th® véi dng ta. Vay Ia thanh cui cling bi
thu vé.

Nguwoi thir 3 trAm ngam trong mét bé quan ao nhau nat. Ong ta kéo
4o lén tan cd, nhin nguoi déi dién, nghi thAm: "Tai sao minh lai phai
hi sinh thanh cli d& swéi &m cho con heo béo i gidu c6é kia?"

Ngwdi dan éng giau lui lai mét chat, nhdm tinh: "Thanh cui trong tay,
phai kho nhoc 1dm méi kiém dworc, tai sao ta phai chia sé né véi tén
khd rach 4o 6m lwdi biéng do?"

Anh Itra bung 18n mét l1an cudi, soi rd khuén mat nguwdi da den dang
danh lai, 16 ra nhirtng nét han thi: "Khoéng, ta khéng cho phép minh
dung thanh cli ndy sw&i &m nhirng ga da trang!"

Chi con lai nguwdi cudi cung trong nhém. Nhin nhitng ngwdi khac
trdm ngam trong im I&ng, anh ta tw nha: "Minh sé& cho thanh cti, néu
c6 ai d6 ném phan cuia ho vao dbng Itra truwée”.

C& thé, dém xudng dan. Sau con ngwdi nhin nhau cang thang, tay
nam chat nhirng khuc cui. Péng Ilra chi con than dd roi lui tat. Sang



hém sau khi nhirng ngudi clru hd téi noi, ca 6 déu da chét cong. Ho
khéng chét vi cai lanh bén ngoai ma chét vi sy bubt gia trong sau
thdm tam hon.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Mudi

M6t chang trai tré dén xin hoc mét éng gido gia. Anh ta ltc ndo cling
bi quan va phan nan vé moi khé khan. Béi véi anh, cudc séng chi co
nhirng ndi budn, vi thé hoc tap cling chang hirng thu gi hon. Mét lan
khi chang tai than phién vé viéc minh hoc mai ma khéng tién bo,
nguoi thay im 1ang 1ang nghe roi dwa cho anh mét thia mudi that day
va mot coc nwdc nhd.

- Con cho thia mudi nay vao cbc nwdc va udng thir di.

Lap tlrc chang trai lam theo rdi ubng thir.

- Céc nwéc man chat. Chang trai tra I

Nguwoi thdy lai ddn anh ra mét hé nwéc gan dé va dd mét thia mubi
day xubng nuwéc. Bay gi® con hady ném thir nwéc trong hd di.

- Nwéce trong hé van vay théi, thwa thay. N6 chang hé man 1én chat
nao. Chang trai néi khi mac mét it nwéc duwdi hd va ném thir.

Nguw®i thay cham rai noi:

" Con cUa ta, ai cling c6 luc gap khd khan trong cudc sbéng. Va
nhirng khé khan dé gibng nhw thia mudi nay di. Nhwng méi nguoi
hoa tan n6 theo mét cach khac nhau. Nhirng nguwdi co6 tdm hon rong
mé gibng nhw mot hé nwdc thi ndi budn khéng lam ho mét di niém
vui va sy yéu doi. Nhwng véi nhirtng ngudi tdam hon chi nhd nhu mét
cbc nwée ho sé ty bién cude sbng clia minh tré thanh dang chat va
chang bao gi® hoc dwoc diéu gi co ich."



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Wéc vong va hat gidng

Ngay xwa c6 hai diva tré déu c6 nhiéu wdc vong rat dep dé.

"Lam sao co thé thuc hién dwoc woc vong"

Tranh luan hoai 2 d&a tré mang theo cau héi dén cu gia, mong tim
nhirng I&i chi bao.

Cu gia cho mbi dira tré mét hat gidng, va bao:

- B4y chi 1a hat gibng binh thuwéng, nhung ai c6 thé bao quan no tbt
thi ngu®i do cé thé tim ra con dwdng thue hién wéc vong!

NGi xong cu gia quay lai réi di khuat ngay.

Sau d6 may nadm , cu gia hdi hai dra tré vé tinh trang bao quan hat
gibéng.

DPra tré th(r nhat mang ra mét chiéc hdop dwoc quan bang day lua
noi

_ Chau dat hat gidbng trong chiéc hop , sudt ngay gilr no.

N6i réi né lay hat gibng ra cho cu gia xem, thay ré hat gibng nguyén
ven nhu truéc.

DPra tré thtr hai mat mii xdm nang, hai ban tay ndi chai. N6 chi ra
canh dong menh méng Ita vang phan khéi néi:

- Chau dem hat gibng xudng dat méi ngay lo twédi nwdc chdm séc
bon phan diét ¢é ....t&1 nay né da két hat méi day déng.

Cu gia nghe xong mwng r& noi :

_ Céc chau, wdc vong cling nhw hat gibng dé. Chi biét khw khw gitr
lAy n6 thi chang co thé 1&n 1én dwoc. Chi khi dung md héi, sirc lyc,



twdi tdm vun trong cho né thi maéi cé thé bién thanh hoa trai, mua
mang bdi thu thai!



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
DPo6i canh thién than

Ngay xwa, mot cau bé lubn mac cam tw ti vi trén lwng cau co 2 vét
theo rat rd. N6 kéo dai tr ba vai xudng dén tan phan eo véi phan da
nhan nham. Vi thé, cau bé ludn cdm thay xau hd véi chinh ban than
minh.

Ngay ngay di hoc, cau déu rat s¢ bj ban bé phat hién. Vao gio thé
duc, khi ai ndy hao hire thay chiéc do thé duc trdng tinh khong dam
chat mé héi thi cau bé lai trén vao mét géc san, nhanh chong thay
4o dé moi nguoi khdng nhin thay gi & lwng cau.

Thoi gian dai tréi qua, réi cai gi dén ciing phai dén. “Oi, gém qua!”,
“A...quai Vat!" , “6i, that khiing khiép!” Nhing 1o vo tam &y da lam
dau I6ng ngwdi ban nhoé cua chung ta. Cau vira khéc vira chay vao
trong I&p, trén tranh tat cad. T d6, cau bé khéng bao g budc ra
khdi I&p va dac biét cau khéng hoc mén thé duc niva.

Sau sv viéc nay, me cau bé diu dang ndm tay cau dén gdp c6 chu
nhiém. C6 1a mét nir gido vién dén hau. Nguw®i me ké rang khi maoi
sinh, cau con trai d& mac bénh nang, gan nhw méat hét hy vong
nhwng gia dinh khéng danh long bé roi va quyét clru cho dugc dira
con. Qua cudc giai phau vé cung khé khan vat va, dia con da duoc
cru nhung tr dé dé lai hai vét theo I&n trén lwng. No6i dén day,
ngwdoi me run run bat khoc.

DPén gio thé duc ngay hém sau, cau bé xuat hién & mét goc téi voi
chiéc o thé duc. Cac ban nhdé khac thay thé va lai ngay tho thét 1én

nhirng 1o v tam: “Oi, that dang so!” , “...trén lwng cau &y co6 2 con



trung to 1dm”. Ngay Iuc &y, c6 gido vé tinh di ngang, cac ban nhé vay
quanh lay c6 va noi vé vét theo.

C6 gido tién gan dén cau bé, dat nhe tay l&én bd vai gay nhd 4y, mim
cwdi noi: “Lac trwde ¢d dinh k& cho cac con nghe mét cau chuyén
nhwng xem ra, c6 phai k& ngay Iuc ndy.” Cac ban tré lai vay quanh
ldy c6. Cb gido nhe nhang kéo chiéc 4o cta cau bé Ién [am 16 ré hai
vét theo 16n. “Day 1a mdt truyén thuyét. Ngay xwa, cac thién than
trén tréi da bay xudng va bién than thanh cac ban nhd nhw ching ta
day. T4t nhién c6 thién than nhanh nhen d3 kip thao g& déi canh cta
minh nhwng ciing c6 thién than hoi cham, khéng kip thdo hét doi
canh cGia minh va dé lai hai vét nhw thé nay.”

“Vay d6 1a canh cla thién than ha c6?”

“Dung do!” - c6 giao mim cwoi

B&dng mét ban gai lén tiéng: “Thwa cd, ching con cé thé s& ching
khéng?” T ndy gi® cau bé clr dirng ngan nguwdi ra, cau lai khoc. Co
lai cwdi va noi: “Chang ta phai xin phép vi thién than nhé cla ching
ta ch(r?” Lang nguwdi mot hdi, cau bé 13y lai binh tinh dap:

“Vang, duoc a!”

Cac ban nhd vay quanh |y cau, hét ban ndy dén ban khac s& vao
“d6i canh” 4y. “Oi, tuyét that, con da s®& dwoc canh cua thién than
roil”.

Nam thang dan tréi, ngwdi ban nhé cla chung ta da Ién hon nhiéu,
cau van tham cadm on cd gido da dem lai cho cau mét niém tin mai,
mot nghi e maoi. Lén cap ba, cau manh dan tham gia giai boi 16i
cép thanh phd va dat ngdi A Quan. Cau da diing cdm chon mén boi
16i b&i cau tin rang vét theo trén lwng chinh 18 moén qua cd gido ndm
xwa danh tang v&i tat ca sw yéu thwong - déi canh thién than.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
L&i khuyén danh cho cudc séng

Cho nhiéu hon nguwdi ta mong doi ban va hay 1am diéu dé mét cach
hang hai.

* Plrng tin tAt cd nhirtng gi ban nghe, dirng tiéu xai tat ca nhirng gi
ban c6 va dirng ham lam tat ca nhivng gi ban mudn.

* Pirng bao gid cudi cot gidc mo clia ngudi khac. Mot khi khéng cé
wdc mo, nguoi ta khdng co gi ca.

* Hay yéu thwong say dam va nong nhiét. Co thé ban sé bj tén
thwong nhung d6 1a cach dé ban sdng tron ven cudc sdng nay.

* Hay tw hoc cach néi cham rai nhwng suy nghi nhanh chong.

* Luén nhé rang nhirng tinh yéu 1&n va nhirng thanh cong Ién bao
gi® cling bao gébm nhi¥ng rai ro lon.

* Luén theo nguyén tac 3T: tén trong ban than, tén trong ngwdi khac
va trach nhiém v&i tt ca nhivng gi ban lam.

* Ludn ludn dén nhan sw thay déi, nhwng dirng bao gi& danh mét gia
tri cda minh.

* Chia sé kién thirc ctia ban véi nguoi khac. D6 1a cach tét nhat gé
ghi nh& no.

* Hay nhd rang khdng dat dwoc nhirtng gi ban mudbn déi khi lai 1a
mat diéu tot.

* Hay nhd mdi quan hé bén virng nhat 1a mdi quan hé ma tinh yéu
ban danh cho ngu®i d6 cao hon nhivng gi ban can & ho.



* Hay danh gia thanh cdng cla ban bang nhirng cai ma ban phai bé
ra dé dat dwoc thanh céng do.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Trong yéu thwong, khéng c6 khai niém "thay thé"

Trong Toan hoc, ching ta van thuwong thay sbé dé giai cac phuwong
trinh, hé phwong trinh...

Khi mét nhan vién nghi viéc, nguwdi quan ly chi viéc chon mét nguoi
khac c6 nang lwc dé thay thé 1a dwoc, du co thé hiéu qua cdng viéc
cua nguoi thay thé khéng cao bang nguoi cii.

M6t chi tiét may gap sw ¢b hw héng, ta ciing cé thé ngay lap tirc thay
bang chi tiét khac twong dwong. Nhirtng chuyén thay thé nhw vay
trong cudc sdng von rat nhiéu va ching giup cho xa héi tiép tuc van
dong trong tién trinh phat trién.

Song, trong tinh cdm néi chung, cu thé la chuyén tinh yéu, thi khai
niém thay thé lai 1a cai gi d6 gdn nhw cdm ky ma trong moi hoan
canh ta déu khéng nén ap dung du véi ly do nao.

Chuyén hop tan trong tinh yéu tr ngan van nam xwa dén mudn triéu
ndm sau van thé - khéng thé cwdng cau. Néu cé mét lic ndo do phai
noi tiéng chia tay thi du vui, dau bubn ta van phai thira nhan rang
do la mot phan tat yéu cta cudc séng va ta chang thé lam gi hon la
chip nhan su that 4y dé réi cd gang di tiép quang dwdng doi con lai
cta minh. Cb gang niu kéo, cdm gilr mét tinh yéu, trong mét chirng
muwc ndo do, cling tét théi, mién la cai cach ma ngudi ta dung dé gidr
nhau khéng "nhuém mau... ta dao" - khong bao Iwc hay phai van
dung ky muu.

Néu khéng thé gitr dwoc nhau, mét sy "gidi thoat" cho ca hai la diéu



can thiét dé ca hai bén déi tac co6 thé thanh thoi kiém tim hanh phuc
ma&i cho riéng minh.

Thé nhwng kiém tim hanh phuc méi trong trwérng hop nay lai khéng
ddng nghia vé&i viéc ta ngay lap trc cd mét ngudi yéu mai. Trai tim
con nguwdi khéng gidng bd nhé ciia mét chiéc may vi tinh noi ta co
thé tha hd sir dung cac Iénh sao chép, diéu chinh, xoa... don gian
nhw vai déng tac nhan chuét. Tham chi ca dbi vdi chiéc may vi tinh
khéng co linh hon thi sau khi da x6a mot tap tin, noi dung tap tin van
cOn nam trong Recycle Bin kia ma, dé luc nao dod tinh co luc lai, ban
s& bat gdp "ngay xwa" ven nguyén nhv mai, bat cr luc nao cling cé
thé quay vé chi véi mét 1énh restore.

D3 c6 khdng it ban tré mang theo minh cai y nghi ky la 8y - cé ngay
mot ngudi yéu méi dé tréu tirc, dé tra thu ngudi cili, dé ngudi Ay biét
rang ta cling "dat gia" nhw ai.

Ban mong mudn ngwdi 4y phai hdi han vi da bd roi ban ma quay lai
van xin moét chat tinh dé ban cé co hdi trat con hon déi? Thé ban cé
chac rang nguoi ay sé "tirc", sé& hdi han nhw ban mong doi khong?

Khi khéng con yéu nhau thi du ban c6 yéu 100 hay 1000 nguwoi di
nira, v&i ngudi ta phdng cé khac biét gi dau. Tham chi biét dau
nguwdi 4y sé& chang cam thay vui vi da "thoat" khéi ban. Nguorc lai,
néu nhw nguwdi ta van con yéu ban thi nao c6 hay chi trong viéc 1am
ton thuwong ngudi?

Chéc ban chwa quén rang ngudi ay, méi day, van con la ngwdi ban
hét Idbng yéu. Va ciing xin ban dirng quén rang trong trwedng hop nay
ban ciing da déng thoi lam tén thwong ludn ca cai ngudi dang &



ngay bén canh ban.

Lam sao ai c6 thé khéng budn khi biét minh chi 1a mét "dién vién"
dong thé vai, mot casscadeur trong vé kich tinh yéu clia ngudi khac.
Nén chang?

Lai néi, dén v&i mét ngwdi ma trong tim IGc ndo ciing la hinh anh
cua mét nguwdi khac thi liéu ban co thé nao toan tam toan y vOi cai
ma lic nay ban dang goi 1a tinh yéu? Ma mot khi da khéng thé séng
tron ven cho tinh yéu, ban lam sao Iép dwoc nhirng khoang tréng,
nhirng chéng chénh ludn cé gitra hai ngudi dé gitp tinh yéu ay dom
hoa két trai? Hanh phuc 1am sao c6 thé tao dwng chi bang sw cb
gang cla chi mét nguwdi?

Két cuc dé v& cda nhirng chuyén tinh thay thé réi ciing sé dén. Nghi
ma xem! Theo dudi mét tinh cdm ma ban biét chac 1a khéng cé doan
két phai chang la sy phi pham thdi gian, cdng sirc, va xa hon la 1am
chai li di cdm xdc cda chinh minh? Cé6 dang khéng, h&i ban t6i?

Han nhién, khi chia tay mét mdi tinh, céi khodng trbng ma nguoi ra
di dé lai trong ban 1a rat I&n va cdm giac hut hang, choi voi 4y sé
ném ban vao nhirng khoang t6i ménh méng. Buén, dau, va biét bao
nhiéu trang thai tiéu cwc khac sé dén véi ban. Khé chju Idm va ciing
qua xot xa, nhwng ngoai duy nhéat cach chju dwng va chdng lai
chung mong mét ngay chung tw giac roi khdi ban, ban khdéng con
giai phap nao tét hon.

Mang mét ngudi khac lap day nhivng khodng tréng kia co thé tam
giip ban xoa dju dwoc nhitng con dau nhwng tiéc thay day chi nhw
mot liéu thubc gidm dau tlrc thdi ché khdng trwéng clru. Mot ngay
nao do, khi thuéc mat tac dung, ban sé lai tiép tuc dau, va lan ndy sé
con dau hon nira b&i luc ndy ban phai ganh thém ca nhirng "tac



dung phu" cda liéu thubc ma chinh ban da ubng vao. Moi thir déu cé
cai gia clia n6 ca nén néu khéng mubdn tra gia, dirng da mang dé ma
chi.

Chuyén tinh yéu muén doi van thé: dén, khéng ai can dwoc; di,
chang thé cwéng cau. Hay ct thuan theo tw nhién, vé&i nhirng gi ma
cudc sdbng mang dén. Hay cho minh mét khoang lang dé co6 thé nhin
lai nhirng ngay thang da di qua va chuén bj cho minh mét ngay mai
khac. Khong ai c6 thé xay dwng mét Iau dai tinh &i trén ddng hoang
tan, dd nat ciia mot méi tinh, thi ban oi dirng c¢d gang thay thé tirc
thei mot tinh yéu, mét ngudi yéu. Cai gia phai trd sé 1én hon nhiéu
day!



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Ly do cho mét tinh yéu

M6t c6 gai hdi ban trai cia minh :

— Tai sao anh yéu em?

— Sao em lai hdi nhw thé ;sao anh tim dwoe ly do chirl-chang trai tra
fo]

- Khoéng co6 ly do gi tiee la anh khéng yéu em

— Em khong thé suy dién nhw thé dwoc

— Nhwng ban trai ctia ban em luén cho cé 4y biét ly do anh ta yéu cé
ay

- Théi dwoc ,anh yéu em vi em xinh dep, gidi giang, nhanh nhen.
Anh yéu em vi nu cw®i ciia em, vi em lac quan . Anh yéu em vi em
ludn quan tdm dén nguwdi khac.

C6 gai cam thay rat hai long.

Vai tudn sau cd gap phai mét tai nan khang khiép, nhwng rat may co
van con sdng. Béng nhién ¢b tré nén cau kinh vi cé thdy minh vé
dung . Vai ngay sau khi binh phuc c6 nhan dwoc la thw tir ban trai
cla minh

"Chao em yéu

Anh yéu em vi em xinh dep. Thé thi v&i vét seo trén mat em bay gio
anh khéng thé yéu em duwoc niva

Anh yéu em vi em gidi giang nhung bay gid c6 lam dwoc gi dau .
Vay thi anh khéng thé yéu em



Anh yéu em vi em nhanh nhen nhwng thwc té 1a em dang ngdi trén
xe lan . Day khong phai ly do gitup anh c6 thé yéu em

Anh yéu em vi nu cwdi ciia em. Bay gi® anh khéng thé yéu em nira
vi em luc nao ciing nhan nho , than van

Anh yéu em vi em quan tdm dén nguoi khac nhwng bay gid moi
ngwdi lai phai quan tdm dén em quéa nhiéu . Anh khéng nén yéu em
nira

P4y em chang c¢6 gi khién anh phai yéu em vay ma anh van yéu em
. Em c6 can ly do ndo nira khéng em yéu.

C6 gai bat khéc va chac chan cé khong can mét ly do nao niva . Con
cac ban cé bao gi& héi nhirng ngwdi than cda minh vi sao ho yéu
ban khéng?

Tinh y&u ddi khi khéng nhét thiét phai can ly do dau ban a.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Mau sac cua tinh ban

Xwa rat 1a xwa,khi mau sc cua thé gi¢i da dwoc phan chia. Tat cé
tranh c&i nhau,ai cling cho minh 18 mau dep nhéat,quan trong
nhat,hiru dung nhét.

Xanh la cay noi :

"R& rang t& la quan trong nhat.Té la mau cla sw sdng,cta hi
vong.T¢ dwoc chon cho cé cay,hoa la.Khdéng cé t¢,cac loai ddng vat
s& chét hét.Nhin nhirng vung ddng qué kia kia,réi cac cau sé thay t&
quan trong nhw thé nao."

Xanh dwong cat ngang :

"C4u chi nghi vé dat dai thoi,hdy nghi vé bau trdi va bién ca.Nworce 1a
Sw séng va dvwoc tao béi nhirng dam may kia.Bau troi tao khoang
cach , hoa binh va sw yén tinh.Khéng c¢6 t&,cau chang la gi ca."

Mau vang lac dau :

"Ca hai cau déu nghiém trong qua.Té mang tiéng clroi,sw han hoan
va 4m ap dén thé gioi nay.Mat tréi mau vang,mat trdng mau vang,ca
cac vi sao ciing mau vang nét.Mdi khi nhin mét bédng hoa hwéng
dwong nhu la ca thé gi¢i dang cuwdi.Khdng cé t& ha,sé chang cé sw
vui twoi.

Mau cam la lon:

"T& 14 mau sic cla stre khde va sy manh mé. Té ¢6 thé hiém nhung
quy gia,td tao ra nhirng thir can thiét cho con ngu®i. Té mang nhirng
sinh t& quan trong nhat.Thir nghi vé ca rbt,bi dé,cam,xoai,va du du
xem.T& khoéng & ngoai sudt ngay,nhwng khi t& xuat hién Iic binh



minh hay hoang hén,vé dep cua t& hap dan dén ndi chang ai nghi
dén cac cau."

Mau dé khoéng chiu ndi nira va hét to:

" Té méi la nguwdi dirng dau day né. Té 1a mau - mau cda sy song !
T& la mau cda nguy hiém va ding cdm.Té sdn sang dau tranh cho
muc dich cia minh.Té mang Ira va mau.Khdng cé t&,ca thé gidi
nay sé& trdng trdi nhw mat trang 4y.Té,mau cda tinh yéu ndng
chay,cia hoa hdng dé thdm,cta ngon Itra manh liét."

Mau tim dirng day va trinh trong nai:

" T& la mau cia hoang gia va strc manh.Cac vi vua,thu Iinh hay cac
dam muc ludn uén chon t& vi t& la biéu twong cha quyén lwc va sw
khén ngoan.Nguwdi ta khdng héi té! Ho chi lang nghe va tuan theo."
Cudi cung mau cham lén tiéng, nhé nhe hon nhwng mau khéc,
nhwng v&i sy cling ran hon trong tirng I1&i noi:

"Coi t& day. T¢ la mau cia sw im lang.Khoé co thé nhan ra t&,nhwng
néu khéng co t&,tAt cd cac cau déu tré@ nén néng can.Té twong
trng cho suy nghi va phan xa,luc tdng sang hay vé chiéu va mau
niroc thdm.Cac cau can té cho sy can bang va twong phan,trong
cau nguyén va suw hoa binh."

Va nhuv vay méi mau séc qua quyét mau cla minh 1a dep nhat.Ho
tranh cai I&én hon va I&n hon.Dot nhién,mét tiéng sét bat chot vang
lén.Mwa bat dau roi nang hat.Cac mau sac rung ray,xich lai gan
nhau dé bot so.

Gilra luc s&m sét &m 1, mwa 1én tiéng :

"LG mau sac cac ngudi that ngu ngbc,dau da 1an nhau dé chirng té
minh ndi trdi hon nhivng ké khac.Cac ngudi khéng biét rang méi mot
ca thé duwoc tao ra b&i mot ly do dac biét,duy nhat va khac biét w?
Hay ndm |4y tay nhau va dén day."



Lam theo I&i clla mwa, cac mau sac lién két lai va ndm |4y tay nhau.

Muwa tiép tuc:

"Bat dau twr bay gidkhi tréi mua, mdi mau sac sé trai dai doc bau
troi trong mét chiéc vong I&én d& nhac nhd cac ngwoi nén chung
sbng v&i nhau trong hoa binh. Cau véng l1a sy hién dién cla hy vong
cho ngay mai."

Va nhu vay,ctr mdi khi mwa tanh, cau vong lai xuat hién d& nhac
ching ta nhé va cdm on dén nhivng ngudi khac.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Tinh Yéu Va 2 Mau Pen, Trang

T6i chi la mdt con bé, khédng hon khong kém. O tudi muwoi bay, séng
rat ngay ngd. Téi lai cang bé nhé hon bén canh anh - mét sinh vién
nam thr nam dai hoc Y khoa .

Anh 14 anh ho cta nhd ban rat than véi tdi . Qua nhirng 1an trod
chuy@n vé&i anh, cang ngay t6i cang mén anh hon. Anh la mét thanh
nién dirng dan, hoc gidi, néi nang khéo léo tinh tinh lai vui v&, vi thé
t6i - mot con bé ngdy ngd - chang dwoc anh xem nhw modt nguoi
ban gai . T6i khéng hiéu vi tinh yéu hay vi hiéu thang ma luc dé toi
quyét l1dong chinh phuc trai tim anh.

Chung t6i van gap nhau . Thinh thodng anh chi hai dira té6i mot bai
toan kho, mét cau Anh van hay ké& nhirng cau chuy&n mai la, 1dm luc
lai ban dén chuyén doi . Thoi gian do tdi sbng bang sw ngay tho,
hon nhién ma gid dbi bang nhirng sw trung hop do toi ty tao ra . Co6
lan anh bdo anh réat thich mau trdng va mau den, b&i né rd rang
khéng I1&n 16n véi mau nao, rat that. Luc do, téi ve tron mat ngay tho
noi: "0, ai cho anh bat chudc em!" (nhwng mau t6i thich nhat 1a mau
vang). Rat nhiéu, rat nhiéu nhitng 1an nhirng luc cung sw déc thac
cla nhé ban, cudi cung t6i dat dwoc két qua nhw mong mudn. Nam
cudi I&p mwdi mét, téi da nghe anh néi diéu che doi . Luc &y, long
t6i tran ngap niém vui cta ké chién thang! Tinh yéu anh danh tron
cho t6i that dam tham, nhwng tdi van sbng trong tinh anh v&i sy gia
déi . Méi 1 t6i n6éi v&i anh déu suy tinh trwdc. Hé&t mua hé, hai dira
t6i it gap nhau hon vi déu lo cho nam cubi . Nhitng dong thw anh



viét voi, van déu dan glri dén cho téi, khuyén téi cd gang hoc, gitr
gin strc khoé... Trong khi d6, t6i vui dau vao hoc, hinh nhw quén méat
moi th&r, quén ca anh, ca chuyén tinh dua cot cda minh.

Ngay toi tét nghiép, anh dén tan trwéng don t6i nhwng béng nhién
anh khéng néi mét I¢i nao . Hai dwa dat xe di bd doc theo con
dwdng dai déy xac phwong dé ryc. Chot anh ding lai nhin téi néi
nhoé: "Minh chia tay nhé!". Téi ngo ngac nhw tr cung trang rot
xudng. Nhin anh téi biét anh dang noi rat nghiém chinh. Téi bdng
thdy hodng s¢: "Em da lam gi sai ...?". Anh l&c dau: "Em khéng sai
nhwng chi vi tinh yéu khéng chip nhan dwoc sw gid déi". Anh budc
di . Téi ding lai trong theo béng anh xa dan va téi khoc - khoc
nhirng giot nwdc mat that sw cho tinh yéu.

Sau do, td6i mai biét dwoc 1a anh da vo tinh doc quyén nhat ky cla
t6i (trao cho nhé em anh doc) trong d6 day da ca cac "chién thuat"
nhwng, thiéu mot cau ma toi chwa kip ghi: "T6i yéu anh that sy". Gio
day, ban biét khdng, khi t6i rat thich hai mau trang - den thi anh da
mang tinh yéu cua t6i di xa, xa vinh vién! Vang, anh néi dung, lam
sao mot tinh yéu chan that cé thé chap nhan dwoc sw gia dbi.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Di tim hanh phuc

Hanh phuc 1a diéu ai cing mong mudn. Khi phai sdng trong nhirng
ngdy co qua nhiéu su kién khong tét ap dén, nguoi ta dé roi vao
nhirng rac rdi vé sirc khde, nghé nghiép va cad nhitng mébi quan hé
xa hoi. Hay tap trung vao viéc lam cho minh hanh phuc, ban sé cam
thdy dé chju hon, cling nhw moi ngudi sé nhin thay 1 vé ngoai tran
day thién cdm cla ban. Sau day 1a 1 s6 “meo vat” sé gilp ban hanh
phuc hon:

1. Hay lac quan:

Nhin cudc sbng tich cwc di nhé! Chinh ban sé thiy cudc séng hanh
phiuc va nhiéu ndng lvong dén thé nao! Hay nhé: 1 ¢ nang hay 1
anh chang nao do sé bi hut vé phia ban néu ban Ia 1 ngwdi lac quan
va tich cwec.

2. Vuwon t&i nhirng vién canh twong lai:

Ban hay nhin vé blrc tranh réng I&n cua cubc doi ban, dirng dé 1 vai
mat trai 1at dd ban. Trong cudc doi, ban sé phai cham tran véi nhiéu
chwéng ngai, nhwng hay dé déi mét ciia ban huwéng vé nhirng gia tri
lau dai va tranh tr& nén bat hanh khi vuwéng phai nhirtng van dé kho
khan the yéu.

3. T6 ra biét on:

Cam on ddng nghiép ctia minh khi anh ta giup d& ban. Chic ming
céap trén khi thanh cong trong 1 dw an. Néi 1 1&i tir té véi ngudi phuc
vu ban khi ho mang cho ban tach ca phé budi sang. Cho ngudi hanh



khéat 1 vai t& bac & khi ban gap trén dwdng... D6 la nhivtng cach cdm
on cudc doi va ban sé théy minh that hanh phuc.

4. Hda nhap vao cudc sbng:

Sao ban khéng cho phép minh “nudng chiu” ban than 1 chut: chai
chuébt lai chiéc xe cua ban, stra chiva vai mon 1at vat trong nha, xem
tivi, di xem kich... Ban hay th& “wu tién” minh va lam nhirng gi ban
thich sau nhirng gi& ban rén véi cdng viéc trong ngay.

5. Cham séc co thé:

An ubng diéu do va tap thé duc, choi 1 mén thé thao vira sirc. Biét
dau ban sé tim thém dwoc 1 “déng doéi” trong mén thé thao ma ban
choi, diéu 4y sé cang tang thém nhirng thu vi cho cudc sdng cla
ban khi sau méi budi tap, hai ngwdi cung di an, hoac tro chuyén vé
nhirng van dé quan tam.

6. Thay dbi thoi khéa biéu:

Sau nhirng “lé théi hang ngay” lam viéc cii, ban cling can tim ngudn
nang lwong mai. Thay dbi 1 chat gio gidc hoac cong viéc phai lam
sé x6a bd sw nham chan cla thoi khoda biéu. Duy tri sw can bang
gita 1dm viéc va thw gian sé giup cudc sdng cla ban khéng nham
chan.

7. Lién lac v&i moi nguoi:

Co6 bao gi¢ ban bat ng® nhan dwoc 1 cu dién thoai tir 1 nguwoi quen
ci sau thdi gian dai khéng lién lac? Ban cam thay thé ndo? Lang
lang? Vui swéng?... Hay glri email hodc goi dién thoai dén ban bé
va nhirng ngudi than ma lau réi ban khong lién lac, khéng vi béat cr
ly do gi ma chi dé noi cau “xin chao’.

8. Sang tao:

Tim 1 chd thoat ra cho nhitng y twéng sang tao cda ban di nhé! Vé
tranh, lam tho, viét van hodc trd tai 1am nha thiét k&, 1am dep lai



phong khach hodc khu vwén cla ban. Chadng cé nghia ly gi vé
chuyén tén th&i gian cho nhitng viéc ndy vao nhitng ngay nghi cubi
tuan. Néu ban danh thdi gian dé sang tao, ban sé thdy minh yéu doi
va khoé manh hon.

9. Tim 1 ntra kia...

1 tinh yéu khoéng diéu kién s& dem dén cho ban nhirng y nghia I&n
trong cudc sdng. Ban hay tim 1 nlra kia ciia minh va cung nguoi ay
chia s& bubn vui va nhirng kinh nghiém thanh bai trong duwérng doi
ma ca hai da gap.

10. Tro chuyén:

Ban séng c6 khép kin khédng? Hay c&i mé, trd chuyén véi ai d6 sé
ludn 1am cho cudc sbéng cda ban tran day nhirng diéu méi mé va
hanh phuc.

11. Mo:

Viét lai nhirng “tham vong” cua ban va thwc hién chdang 1 cach
nghiém tdc, c6 dau tw. Ban phai biét nhirng gi ban can, nhirng noi
nao ban co thé dén.

12. Biét tha tha:

Co 1é da dén Iuc ban nén tha th& cho ai do (hoac cho chinh minh) vé
nhirng diéu ho da ndi hodc lam. Néu ban da bj bd 1& 1 co hdi thang
tién hodc méat viéc, ban hay tw nhan ra rang drng nén hé luy vao
chiing — b&i vi ban khéng thé viét lai hdi ky d&i minh. Chap nhan né
va dé no troi qua. Ai biét dé qua khr ngl yén, cudc sbng sé& hanh
phuc.

Trong cudc doi, chung ta khéng thé tréng ch® nguwdi khac dem lai
hanh phuc cho chung ta. Hanh phuc la diéu phai do ta tao ra va gitr
lay.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Mot vai diéu vé nghé thuat séng

Nhirng diéu dwdi day trich tir kinh dién phat gido 4n do

B4t ké ban cé mé tin hay khéng van xin ban doc bai van dwéi day
Téi khdng thé cho ban tién, vi ti khéng ¢ tién.

Nén &n nhiéu lwong thuc thé.

Pirng nén dé dang tin vao nhixng gi ban nghe, dirng tiéu xai hét tién
ban dang cé, khéng nén mudn ngt bao lau thi ngti bao lau.

Xin thanh that va that Iong khi néi cau “I love you”

B4t ké luc nao khi néi cau “xin 16i”, xin hay nhin thang vao mat cla
doi phuwong.

Hay tin vao tiéng sét ai tinh.

Blrng bao gid coi thwdng mo wéce cua nguwdi khac.

Ban c6 thé bj tdn thwong néu yéu 1 ngudi 1 cach say dam, nhwng
nd 1a phwong phap duy nhat khién con ngudi ban trd nén toan dién.
Dung phwong phéap tinh vi va xac that dé gidi quyét tranh chap,
khéng nén xuc pham nguwdi khac.

Plrng bao gi® danh gia con ngudi qua bé ngoai.

Noi ttr tr nhung phai suy nghi nhanh.

Khi ngwdi khac héi nhirng diéu ma ban khdng mudn tra 16i, xin hay
cwdi va néi “tai sao ban lai mudn biét diéu do?”

Goi dién thoai cho me, néu khéng thé, it nhat trong ldng ban phai
nghi vé me.

1 khi gap phai that bai, ban nén nhé phai 14y dé lam kinh nghiém
hoc tap cua ban.



Hay ghi nh& ba chir “trong”: ton trong minh; ton trong ngwdi khac;
gitr lay tén trong, phai cé trach nhiém déi véi hanh vi cla minh.
DPlrng nén dé viéc tranh chap nhé di hdy hoai tinh ban vi dai.

BAt luan Iuc nao khi ban phat hién ban lam sai, xin hét long tim cach
bu dap. Phai nhanh chan Ién!

Bat luan Itc nao khi ban nghe dién thoai, khi nhac dién thoai I&n xin
ban hay cuwoi Ién, vi dbi phwong sé& cdm nhan dwoc nu cudi cla
ban!

Hay két hén véi ngwdi ma ban thich chuyén trd v&i ngudi do, vi khi
ban gia di, ban sé phat hién, thich chuyén tré 1a 1 wu diém 1&n.

Nén chdp nhan sw thay déi, nhwng khéng phai virt bd quan niém
cla minh.

Hay nhé rang, im lang 1a vang.

Hay danh nhiéu thoi gian dé doc sach, it xem ti vi.

Tin twdng vao thwong dé, nhung dirng quén khéa cira.

Khi ban cai va v&i nguwdi yéu, xin hay gidi quyét bang ly tri, khéng
nén moi nhirng gi da qua ra noi.

Pirng trén tranh ngay hém qua.

Nén chu y y nghia tirng cau néi cua ban.

Cung chia sé& kién thrc clia ban véi ngudi khac, d6 maéi la dao vinh
hang.

Hay lam nhirng gi ma ban phai lam.

DPirng nén tin ngudi khéng bao gi nham mat khi hén ban

M&i nam it nhat di 1 noi ma ban chwa hé di qua.

Néu ban kiém dwoc nhiéu tién, nén lam nhiéu viéc thién khi ban con
séng, dé la 1 cach tra bao tbt nhat cho ban.

Hiéu sau va ly giai dung tat ca cac quy tac, hop ly cai tién nhirng quy
tac do.



Ghi nhé rang: quan hé tét nhat 1a yéu va cho nguoi khac hon la yéu
cau nguoi khac.

Hay nhin lai muc dich ma ban thé sé dat dwoc va phan tich minh da
thanh céng dén mic nao.

Béat luan trong ndu &n hay trong tinh yéu, ban déu phai dung 100%
trach nhi@m trong thai do déi xt



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng

Cho va Nhan ...

Ban da bao gi® nghe noéi:"mudn vé tay phai st dung ca hai tay
chwa? Téi tin rang khéng cé6 mbi quan hé nao cé thé phat trién néu
chi c6 1 bén don phwong nang niu, nudi dwong. Cét 16i cha tinh ban
la sy binh dang, binh dang trong cho va nhan.

Tuy nhién, biét cho va nhan théi chwa da. Déi khi ching ta con phai
biét dén 2 chi* F cwc ky quan trong: FORGIVE(tha thk) va
FORGET(quén). Hay hoc cach quén di dé tha thi nhivng 16i Iam cla
ban minh. Nhwng dwng bao gio dé cudc sdng bat ta quén di nhirng
ky niém dep da tirng cé véi nhau. B&i chan thanh , quan tam va tin
twong tao nén mot chiéc banh tinh ban ngon lanh. Cubi cung , toi
cau chuc cho tit ca tinh ban nady sinh trén trai dat nay dwoc bén
virng va twoi dep mai.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Tia nang, gioé, mat tr&i, mat trang

Tia Nang la mét ¢o gai rat xinh xan, dé thwong. Cod khong dep céi vé
dep 16ng 13y, kiéu xa. Ma dé la cai vé dep binh di, gan gi. Luc bay
gi®, cé nhiéu chang trai dé y Tia Nang I1dm. M&t Tréi manh mé va &m
ap, chang Gié kiéu ngao va bwdng binh, Mat Trang nhe nhang va
gan gli... Tat ca bon ho déu mong cé dwoc Tia Nang. Nhwng moi
nguwdi déu thé hién tinh cdm ctia minh theo mot cach riéng

Mat Troi néng béng, luén mang lai cho Tia Nang nhirng diéu bét
ng®, tha vi, nhitng cudc dao choi bén dong sudi, trén nhirtng swon
doi, trong nhirng canh rirtng day hwong hoa... B&n mat Troi, Tia
Nang ludn thdy yéu doi, yéu cudc séng.

Mat Trang lai ludbn mang cho Tia Nang nhirng phut gidy nhe nhang,
&m dém, thodi mai nhat. Bén Mat Trang Tia Nang ludn c6 nhirng
phut gidy dé nhin lai minh, d& nhé lai nhivng gi minh da 1am, da trai
qua. Tt d6 tim ra y nghia clia cudc sbng.

Con véi chang Gié. Gié kiéu ngao va lanh ling. Gié sau sac va tinh
cadm. Vé&i Gio, Tia Nang ludén dwoe nhin thdy cudc sbng & khia canh
khac. Mot cudc sbng ndi tam, mot cudc sdng khdng phai toan mau
héng nhw v&i Mat Troi, khdng nhe nhang nhw véi Mat Trang. Nhung
cd so Gid. B&i vi co biét Gié khdng bao gi® 1a clia co ca. Giod kiéu
ngao lanh lung qua, dé khéng thé céat 1én dwoc tiéng Yéu.

Va két qua thi c6 |1& ai cling biét roi. Tia Nang da chon cho minh Mat
Troi. Cude sbng ludn van dong, ludn hwéng vé phia trudc. Voi Mat
Trang, Tia Nang chi c6 thé xem nhu 1 ngudi ban tét, co thé trat



nhirng lo 4u, phién muén, nhitng khoé khan. Con véi Gié, co thé do l1a
mot s ngwdng mo, moét sw déng cam, va ciling co thé 1a tinh yéu
nra. Nhwng Tia Nang da khéng chon Gié. Pon gian b&i vi Gié qua
kiéu ngao, kiéu ngao hay nhat nhat ? Yéu ma khéng dam thé hién,
hay khéng chiju thé hién. Bé rdi bay gid, Tia Nang luén & bén Mat
Troi, Mat Trang chi thinh thoang gap ho vao nhirng luc hoang hén.
Con Gio, ngay ngay van lang thang, khéng noi vé dinh. Gié da danh
mét mot thir ma khéng bao gio con cé thé tim lai dwoc niva - TINH
YEU. Thoi gian chang quay lai bao gio.

C6 nhirng th&r ddi khi phai cti xudng ngudi ta méi céd thé 1ay dwoc
no.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Tam thé cta cam xuc

Téi nhé da bat dau cude doi ciia minh cho dén nhirng ndm dau dai
hoc bang sw bat man va chan ghét thé gi¢i xung quanh minh. Toi
gidn ca cha me minh va phat chan moéi khi phai nghe nhirng I&i chi
bdo va nhic nh& cla cha. Ciing nhw nhirng thanh nién mai lén
khac, t6i Ion |én theo nam thang cung véi cai t6i qua Ién cida minh.
Téi tw cho rang khong ai trén thé gidi lai phai chiu dwng mét nguoi
cha hay mét sy bat cédng khing khiép nhw t6i dang chiu. Xét cho
cung, cha téi tham chi con chwa hoc hét trung hoc, con toi thi du gi
cling 18 mét sinh vién dai hoc han hoi. Téi cdm thdy minh ré rang
hon han cha, vay thi c& gi 6ng ta lai c6 thé can thiép vao ddi séng
riéng cua toi.

Téi tiép tuc sbng nbi loan nhw vay va tam hai long véi cude séng bat
&n ctia minh. It ra thi t6i cling da tim thay sw chia sé clia dam ban bé
cung trang Ira trong nhirng cudc tan gau hang gi® sau gi hoc &
quan ca phé hoi sinh vién. Chang t6i "déng cdm" véi nhau vé nhirng
rac rbi véi cha me ma chang téi gap va thodi mai choi trd "dd 16i cho
cha me".

Cudc sbng cla t6i & trwérng cé 1& ciing sé trdi qua "binh thwéng"
nhw thé néu khdng c6 nhitng gi® 1&n 1&6p cla thay Sidney B. Simon,
mot trong nhirng thay gido khac thwdng nhat ma téi da tieng hoc. T
trudc dén gid, t6i van thwong biét cach dé dwoc yén 6n trong I6p:
c viéc ngdi ngay ngan, ra vé say mé bai gidng, chiu khé hoc thudc
long, réi ndp nhirng bai viét da dwoc soan theo mét céng thirc va



danh may can than. it thy c6 nao chiu kho dat cau hai budc ching
t6i st dung cai dau dé tra |&i. Tat ca dwong nhw chi 1a nhirng cai
tén, sw kién va ngay thang can ghi nhd. Thay Sidney Simon la
nguw®i da mang dén cho ching tdi mét ludng gié mai. Thay dan dat
ching t6i bang cach dat cau hdi, néu van dé budc ching t6i suy
nght, tim t0i, nghién ctru, kham pha va ty giai dap cho minh. Thu
that, du phwong phéap cla thay Simon mang lai cho chung tdi mét
diéu gi d6 rat mai, rat sinh dong va tha vi, t6i van cam thay khé chiu
vi tdi thay minh Iing tung chwa tim dwoc cach ddi pho véi nhivng
gi® hoc "cang thang" nay.

Nhwng diéu ma lam ngwdi ta ban tan vé thay Simon nhiéu nhat 13
cach trd chuyén xa la ma gan giii cda thay: trd chuyén qua tdm thé
"cam xuc".

Mbi thir ba, d& dwoc thay cho vao 16p, ching t6i phai dién vao mot
tdm thé khd 14x20 ctia minh mot suy nghi, moét ban khodn, mét cam
xuc, mdt cau hdi hay bat c nhirng gi chung t6i cé thé nghi ra va
ndp cho thay trwdc khi vao 16p. Luc dau, téi thay trd choi ndy cling
hay hay nhw trd "dd 16i cho cha me" ma tdi van thwong lam. Ngay
thtr ba du tién, t6i nghiém tuc dién vao dong chi¥ tinh nghich "TAt
ca nhirng thr 14p lanh chwa chac da la vang". Nhung nhirng dong
chir hdi Am cda thay Simon khéng lam téi dé chiju ti ndo: "Cau nay
c6 y nghia gi dbi v&i em? Phai chdng né cé mdt y nghia rat quan
trong!"

Cé vé nhw 6ng 4y dang mubn trd chuyén that tinh véi t6i qua tdm
thé ndy. DT nhién t6i khéng thich diéu nay ti nao vi t6i chang mudn
bdc 16 minh véi ai ca. Ngay thir ba tiép theo, tdi van gilr giong bdng
dua v&i tAm thé cla minh: "mét hanh déng dung luc chac gi da lam
nén com chao." Co6 gi dau, du gi thi dé cling la mét trd choi théi ma.



Nhwng cau tra I&i ma téi nhan dwoc mét 1an niva chang lam toi thich
tha ti ndo: "Em ciing cé 6c hai hwdc day nhi? Day cé phai la mot
diém ndi bat trong cudc sbng ctiia em khéng?"

Van lai cai giong c6 v& nhu phét I& 4y. Thuc sw 6ng 4y mubn gi &
t6i! Toi thwe sw chwa thdy mét gido vién nao quan tdm dén toi ké tw
cap mot dén nay nhw 6ng ay. Téi quyét dinh c&r mac ké 6ng ay voi
trd choi v& van nay. Nhuwng cé ngd dau réi ciing dén ngay téi vo tinh
trdi 16ng minh trén tAm thé vé tri v giac kia. Vao cai ngay thi ba
dang ghét tiép theo t6i cai nhau dir doi v&i cha tdi. Cam théy bi cha
dan ap, téi ving vay mudn trén thoat. Ong 4y thay t6i bat kham, lién
ap dat quyén lam cha ctia minh. Chang téi da to tiéng véi nhau. Toi
chay ao ra khéi nha dén trwong trong mét con gian dir. Va ciing
trong con gian dir ay, t6i da viét vao tdm thé khdng chut dan do suy
nght: "T6i la con cla mét thang ngbc.”

Khi da binh tinh lai, t6i m&i thAy minh so hai. Sao toi lai dai dot dén
thé khi cho 6ng 4y biét vé toi kia chir ? Bay gior 6ng &y da biét vé toi,
gia dinh t6i, va cudc sdng bat 6n cda téi. Tai sao t6i lai ké cho éng
ay nghe vé cha t6i kia ch&r ? Néu 6ng ay lién lac véi cha t6i thi sao?
Moi chuyén sé v& 1& tir day. N&i so hdi mo hd dé kéo dai cho dén
khi t6i nhan lai dwoc tAm thé. Khé khan Iam td6i méi di can dam lat
tAm thé 1&n. Dap vao mat t6i don gian chi 1a mot dong chiv: "Thé dira
con clia mot thang ngdc sé lam gi trong sudt cudc ddi con lai?". Toi
cadm thay nhw c6 mdt cai tat vao mat. Trwdc gid, néu tdi cod lam sai
diéu gi, thi dé déu 1a 16i ciia cha me. Néu t6i lam bai kiém tra té hai,
tai me ma ra. Néu minh mét co hdi c6 mot viéc lam thém, tai cha.
Chwa co6 phut gidy nao t6i nghi minh phai c6é chut trach nhiém gi
trong d6. Cau hdi cé vé nhw vé tw clha thay Sidnev Simon da cham



dén cbt 16i ctia cau hdi ma téi thuwdng lang tranh: Tat ca nhivng van
dé nay Ia cla ai. Trach nhiém cua téi & dau trong nhirng van dé nay!
HAm do tdi da khéng nan na & hoi quan sinh vién ma vé thang nha.
Subt dém tbi thao thirc suy nghi vé moi tht, vé& mot diéu ma me toi
noi tlr rat 1au: "mot nguwdi triéu pha lGc thanh céng thi tuyén bd 1a do
mot tay minh lam nén sw nghiép, khi that bai thi d6 16i tat ca 1a vi cha
me."

Nhing 1&i noi cta thdy Simon khéng phai 1a vién thubc than dé cé
thé chuyén dbi con ngwa bat kham nhuw t6i ngay lap tirc, nhung nd
ngam dan vao tiém thirc cda téi. Méi 1an trong dau tdi xuat hién tw
twdng trach méc cha me minh vi diéu ndy hay diéu khac, thi lai co
mot giong ndi tr su thdm long t6i [&n tiéng: "C6 thé cha ban 1a mét
ké té hai nhw tat cd nhirng gi ban noi. Nhwng ban c6 thé nao bat cha
me minh chiu trach nhiém cho subt cudc doi con lai cia minh hay
khong!"

Va cr nhw thé, cham chap va tw tiv, cung véi thdi gian suy nghi cta
t6i cling da thay ddi theo. Tdi nhan thay twr trudc dén nay téi da sbng
moét cudc d&i ma téi khdng phai la nhan vat chinh. Cai cam giac
minh khéng phai la chd cudc d&i minh lam t6i khé chiu ghé gom. Toi
khéng mudn 1am con rdi. Téi bat dau nhan thay rang téi phai chiu
trach nhiém chinh cho nhirng hanh dong, suy nghi, tinh cam cuia
minh. Theo thdi gian tdi cdm thdy minh dbi khac rat nhiéu. Téi thay
minh nhiét tinh v&i cdng viéc, ndng nd, sbéng vui vé, co y nghia va coé
ich cho moi ngwdi hon. Ban bé chung quanh téi cling nhin t6i bang
mot con mat khac.

Vai ndm sau, tdi ngac nhién nhan ra diém sb cGa minh da tién bd
vwot bac dén mre ndo. T mdt sinh vién phai cd gang 1dm mai kiém
dwoc mot diém dau, téi tré thanh mét trong nhirng sinh vién dirng



dau 1&p, va roi sau khi tdt nghiép toi tré thanh mét gido vién trung
hoc thanh céng. Nhwng diéu quan trong hon hét la mbi quan hé gitra
t6i va cha cling dwoc cai thién. Toi da nhan ta réng mac du cach day
dd con céi cla cha tdi khdng dwoc "diu dang”, nhung tat ca nhirng
gi cha lam déu xuét phat tir mot tinh cdm yéu thwong, quan tam va
lo 1&ng danh cho téi. Va ngwoc lai, vé phan minh, hon bao gi®& hét
t6i cling cdm thiy yéu nguwdi biét nhwdng ndo. T6i bat dau hiéu
dwoc chan ly rang: "Mudn thay dbi thé gi¢i xung quanh ban, chi can
ban thay déi thai do cta ban than". Trong trwéng hop téi, cudc doi
t6i da thay dbi hoan toan chi nhé vao mét cau héi, mot cau hdi co vé
nhw vo tinh ma an chira mot tinh véu sau xa.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng

20 dé-la

M6t nha dién thuyét ndi tiéng da bat dau budi néi chuyén ciia minh
bang cach dwa ra t& gidy bac tri gia 20 dé la. Trong gian phong ¢
200 khan gia, anh ta cat tiéng hdi: "Ai mudn c6 t& 20 d6 la nay?".
Nhirng ban tay bat dau gio’ 1én. Anh ta néi tiép: "Téi sé dua t& 20 d6
la cho ban - nhwng diéu dau tién, hay dé téi 1am viéc nay!"

Anh ta vo nhau to 20 d6 la. Sau do, anh ta lai hdi: "Con ai mubn td
bac nay khdng?". Van cé nhirng ban tay dwa Ién.

"0, vang, n6 sé& nhw thé nao néu t6i lam thé nay?" - ndi réi anh ta
quang né xudng san va gidm giay lén. Sau d6, anh ta nhéat t& bac
lén, bay gi® trdng né da nhau nat va do ban. "Nao, ai con mudn cé
t& bac ndy ntra?". Van con nhirng ban tay dwa lén

"Nhirng nguw®i ban cua t6i, tht cd cac ban phai hoc 1 bai hoc rat gia
tri. Khéng ¢ nghia gi ddi v&i nhirng viéc toi 1am v&i dong tién, ban
van mudn cé né bdi vi nd khéng gidm gia tri. N6 van cé gia tri 1a 20
d6 la. Nhiéu 1an trong cudc sdng cla chung ta, ban bi roi nga, bj "vo
nhau" va bj van duc b&i nhitng quyét dinh ma chang ta lam va
nhirng hoan canh dén véi ching ta. Chung ta cdm thay hinh nhuw
chung ta tré nén vo gia tri; nhuwng khéng c6 nghia ly gi nhirng gi da
xay ra, ban s& khong bao gi& mét di gia tri cia minh. Du thé nao di
nira, ban cling la v6 gia voi nhirng nguwoi yéu thwong ban. Gia tri
cta cudc sdng chung ta dwoc quyét dinh khéng phai do nhitng gi
ching ta lam hodc nguwdi ma chang ta quen biét, ma béi... ching ta
la ai.



Ban that d&c biét - dirng bao gi®& quén diéu do!"



nhiéu tac gia
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Canh ctra

Téi tim dén Hién vi anh 1a kién tric sw, trong khi téi lai dang can viét
mot bai bao lién quan it nhiéu vé kién trac. Cau chuyén rém ra cho
dén khi chang t6i tham quan ngdi nha va tinh c& bwdc ngang qua
phong anh.

A, ctra diy ngang! Gibng nhw méy ngdi nha Nhat Ban va Han Quéc.
Vi phong riéng 1a thé-gidi-riéng! Chi ban bé than 1dm mai buwédc vao
day. Anh mudn ho cdm nhan sw can bang: Anh yéu quy ho va ciing
mong nhan lai sy quan tam tw ho.

Téi tron méat vi ... khéng hiéu! Anh bat cudi. Nguwdi ta khéng dé vy,
nhwng d6i khi chi nhin canh ctra la biét ngay tinh cach ca chi nha.
Khéng phai ngau nhién ma da phan clra chinh déu duoc kéo vao dé
nhan tré ngai vé phan minh, tranh can tré cho khach va nguoi di &
bén ngoai. Thé nhung ctra sb thi lai khac. Rat nhiéu ctra sd dwoc
day ra. O d6, nang sé Ua vao. Gié sé ua vao. Nhirng tiéng chim bubi
s&m mai riu rit sé ua vao. Anh thwong e dé khi bwéc vao mét can
phong clra s6 im im déng hodc ctra chinh mé& theo hwédng... chi nght
dén minh!

T6i nhé dén 6 clra kinh vuéng vudng ma tdi van thwdng... dan chét
ca gwong mat minh vao, cung véi cd6 ban hang xém tén Nghi “cho
cai mii dep Iép thé nay” dé nhin xubng duwéorng, mo vé 1 cay bang la
16 chan sau an, thoi con bé ti. Dé réi méi chot nhan ra vi sao ngoi
nha nhé cta Hién lai da strc thu hat déng ban bé dén vay. Mét canh
ctra gb xinh xinh dwoc kéo vao hién lanh va nha nhan. Nhirng 6 clra



s6 khéng bao gi& khép dé ban bé Iuc thich co6 thé thd dau ra ngdm
khodng san xanh mat mau cay. Va con vi 1 canh cira day ngang
trong phong riéng: O’ dé6 cé sw cdm thong, gan bo thiéng liéng tir hai
phia sé& khién nguoi ta binh yén va hanh phuc.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Quan Ca Phé Chiéu Thir 7!

Ly thtr nhat: TAO DAP MAY!

Thwdng Thire ...: M6t 6ng bd bj sa thai. Chan nan vi mét viéc éng
ta tré nén hung dir va khé chju. Vo 6ng ta da mét tir [au dé lai cho
éng mét dlra con trai, ga trbng nudi con, rat khd khan. Nay lai mét
viéc cudc sdng cang gap nhiéu khé khan.

Vao mét budi tdi, khi sinh viéc khéng duoc, 6ng bbd vé nha . Théy
con minh dang cdm cui choi game. Héi dén diém sé & lop, thi chi
thiy toan diém C, con gian bbc 1&én. Ong b cam 1y may choi game
ném v&. Chang may mdt manh vé& vang ra trang chan lam 6ng bd bi
chdy mau rat nhiéu. Ong ta I&n lau dé& bang bd . Sau dé, 6ng bd
bédng cdm thay hdi han vi da cw x& v&i con minh nhw vay. Ong bén
di xubng dé tim da con. Béng khi vira xudng thi dng ta nghe thay
tiéng khéc va nhirng tiéng dong . Va dng sirng ngudi khi thay con
minh dang khéc, tay cAdm cay gay vira hét vira danh manh vao cai
may luc nay:

_Tao dap may!...tao dap may!...vi may ma bd tao bj dau...tao dap
may!

Nuéc mat ngudi bb chay dai.

...Va Cam Nhan: Cho du ban cé mét di tat ca, tién bac, sy nghéip
thi ban hay nh& rang ban van con may man khi con cé nguoi
thwong yéu ban.



nhiéu tac gia
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Chiéc xe dap bang dat sét

Do 1a vao hai thang trudc Giang sinh khi Rose chin tudi néi véi cha
co bé rang c6 mubén mét chiéc xe dap méi. Giang sinh that sy hap
dan, cd bé ao wéc cho modt chiéc xe dap nhwng wéc ao éy da khoéng
thwe hién dwoc, vi cha c6 da mua bup bé lam qua. Sau do, vao ngay
hai mwoi ba thang mwoi hai, ¢ bé ndi rang cd "that mudn mét xe
dap hon moi thtr khac".

Po 1a mét didu wéc qua mudn, véi tat cd nhivng gi dé chuén bi
Giang sinh vao bubdi ti va dang chuan bj nhirng giay phut cudi dé
nhan qua, chiéc xe dap cho c6 bé la diéu that khé véi cha cé. Vi thé,
dém trudc 1& Giang sinh khoang 9 gi®, Rose va em trai sau tudi cla
c6 bé dang nép minh 4m &p trong ném thi cling luc 4y cha cd dang
cam cui lam mdt chiéc xe dap vi 6ng nghi, cha me ai lai that hira voi
con minh!

"Con sé& lam gi néu con cé mdt chiéc xe dap nhd bang dat sét va
rang con c6 thé ddi mé hinh xe dap bang dat sét thanh mét chiéc xe
dap that?", cha cé bé tw hdi va cha cé da trdi qua gan bbn gi®& can
than lay dat sét tao thanh mot chiéc xe dap c& nhé.

Trong budi sang Giang sinh, chdng t6i chd y nhin Rose m& nhd
thung qua hinh trai tim vé&i mau dé dep va chiéc xe dap dat sét mau
trdng cung v&i 10 ghi chép. C6 bé mé tam thiép va doc, roi cd bé da
khéc, "Con c6 thé khéng bao gid kiém dwoc mot chiée xe dap nao
dep bang chiéc xe ma cha da tang cho con. Bung hon la cha da
gang strc d& cho con vui vao ngay |& tuyét diéu ndy, con nao biét



dau cha da khéng con nhiéu tién d& sdm stra cho con! Con xin 16i vi
da voi vinh cha...".

C6 bé da c6 niém hanh phic véi mén qua that y nghia ma khéng ai
c6 tién déu co thé mua dwoc chiéc xe dap bang dat sét dac biét nhw
mon qua cha cb6 da tang!



nhiéu tac gia
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Géc thiéu ciia moéi nguoi

“O, ta di tim 1 géc bj that lac,

Di qua ca chan tr&i goc bé,

Hanh trinh van ly khéng s¢ xa x6i,

Ta di tim 1 goc bi that lac...”

Cau chuyén ngu ngdn vé “thiéu” va “da”

Han thiéu 1 goc, va han rat budn vé diéu d6. Han bat dau di tim géc
con thiéu cla minh. Han di vé phia trwdc, hat may cau hat thé nay:
"O, ta di tim 1 goc bi that lac,

Ta di tim 1 goc bi that lac,

A ha, Ién dwdng nao, di tim goc bi that lac".

Cé ltc, hén phai chiu cai ndng thiéu dét ciia mat trov,

Tiép d6 lai a trAn mwa lanh,

Cé luc bj tuyét 1am cho lanh cong. Nhwng sau dé mét trdi lai hién ra
swdi Am han.

C6 1& vi han thiéu 1 géc khéng thé 1an nhanh dwoc. Nén daéi luc
dwng lai ndi chuyén va&i bac giun,

Hoac hit ha hwong thom cua hoa,

Ciing c6 luc han l1&n nhanh, vwot qua ca bo canh cirng,

Ciing c6 luc dé bo canh cing vuwot qua.

Khi vui, chinh la nhirng IGc thé nay day...

Han tiép tuc di, vwot qua ca bién lon.

“O, ta di tim 1 goc bi that lac,

Di qua ca chan troi goc bé,



Hanh trinh van ly khdng s¢ xa x6i,
Ta di tim 1 goc bi that lac”.

Vuwot qua ca ao sau, rivng ram.
Treo deo,

Trwot dbc,

Cho dén 1 ngay, xem nay!

“Ta da tim thay 1 goc bij that lac rdi.”
Han reo lén!

“Ta da tim thay gdc bi that lac,
Hanh trinh van ly khdng s¢ xa x6i
Ta tim thay réi...”

“Ch& chut da” Cai goc nho noi
“Durng co hat cai gi dwdong xa xa xoi...”

“Toi khéng phai la cai goc bi that lac cla anh,

Tbi khéng phai la cai goéc cua ai ca.

Ti la goc cua riéng toi .

Cho du la goc bi that lac cda ai do di chang nira,

Tin chac téi khoéng phai la cdia anh.”

“O”, Han budn budn ndi

“Xin 16i da lam phién”

Han lai tiép tuc 1én dwdng

Han tim thay 1 goc khac,

Nhwng lai nhé qua!

Con cai goc nay thi lai Ién qua!

Cai goc nay lai qua nhon!

Céi goc nay lai qua vudng van!

C6 1 1an, han tim thay 1 géc thiéu vira xinh... Nhwng han gitv khéng
chat.



Cai goc khuyét bj roi mét.

Lan khac, han tom chét qua,

Khién né v& vun.

Han lai tiép tuc 1&én duwong,

Va gap phai khong it hiém nguy.

Roi xudng vuc,

Pung dau vao twong da,

Sau d6, 1 ngay kia, han lai gap dwoc 1 cai goc khac, cé vé rat hop.
“Halo” han chao.

“Halo” cai goc kia chao.

“Cau la 1 gdc bj that lac cda ai phai khdng?”

“‘Khéng”

“Thé thi cau chi la goc clha cau thoi a?”

“Téi c6 thé 1a 1 goc bi that lac cha ai d6, va ciling la 1 goc cla riéng
t6i.”

“Cau khéng mudn lam 1 gdc cla téi c6 dung khéng?”

“Khéng han 1a nhw thé.”

“Co & chung ta khéng that hop nhau I&m...”

“Dirng noi vay...”

“Thé nao?”

“Cam giac rat tuyét!”

R4t hop!

Hop qua di méat!

Phu, rét cuc thi cling tim thay! Tim thay roil

Han lan vé phia trwdc, vi khdng khuyét géc nao nén han cang lan
cang nhanh. Tt trwéde tdi gidv, chwa bao gi®r 1an nhanh nhw thé.
Ciing khéng thé thwdng thirc hwong thom ctia hoa,

Bwom buwédm ciing khdng ghé chan dau Ién minh hén,



Ma han ciing khéng thé hat bai hat vui vé cia han niva.

Han chi c6 thé hat rang:

“Ta da tim dwoc 1 goc that lac cha ta...”

Han lai tiép tuc hat:

“O, khao khao kho khé& 'y khao,

Khao khao kho khé y khao,

Khan khéy kha khan khu kha khéo khao khao...”

Oi trovi,

Han chang thiéu thdn gi,

Ma sao khéng hat dwoc niva thé ny.

“Minh hiéu réi.” Han nghi. “C6 nguyén do ca day”

Va han ding lai.

Nhe nhang tha gdc thiéu kia ra.

R&i ung dung di tiép,

Han vira di, vira khe khé hat:

“O, ta di tim 1 goc bi that lac,

Ta di tim 1 goc bi that lac,

A ha, Ién dwong théi,

Ta di tim 1 goc bi that lac.”

A ha, Ién duwdng thdi,

Ta di tim 1 goc bi that lac...

Véan dé chin chan...

Theo quan sat cda téi trong nhiéu ndm qua, t6i phat hién ra rang,
chua cé ai cé cudc doi hoan my khong khiém khuyét ca, mdi ngudi
déu co thiéu sét.

Cé nguwdi cude sbng vo chdng rat hanh phuc, thu nhap cao, nhwng
lai mac bénh vé sinh; C6 nguoi tai sac ven toan, gidi giang, nhung
dwong tinh lai trc trd; Co ngwoi gia dinh giau cé, nhwng con chau



khéng hiéu thuan; Co ngudi co vé rat tt sd, nhung cé cudc doi dau
6c¢ chi réng tuéch.

Trong cudc sbéng clia mdi ngwdi, déu bi thwong dé vach 1 khuyét.
Anh khédng mudn c6 nd, né van bam theo anh nhw hinh v&i béng.
Trwdce kia t6i cling da tryng han nhirng thiéu sét trong cudc doi toi.
Nhwng bay gi®, t6i d& m& rdong long d& dén nhan né. B&i vi tdi hiéu
rang, khiém khuyét trong cudc ddi, gibng nhw cai gai trén lung ta,
ludn ludn nhéc nhé ta khiém tén va phai biét thwong nguoi hon.
Néu khéng cé nhirng bubn khd, chung ta sé kiéu ngao, khéng cd
nhirng thay déi, ching ta sé& chang thé an Gi ngu®i bat hanh ta bang
trai tim déng cam.

Téi cling tin rang, cudc sébng khédng nén hoan thién qua, cé khiém
khuyét, d& may man dén v&i ngudi khac ciing la 1 diéu hay.

Anh khéng can phai c6 moi thir, néu anh c6 du, ngudi khac sé thé
nao?

Va nhan ra rang méi cudc doi déu co khiém khuyét, tdi sé khéng so
do v&i ngudi khac, nguwoc lai, té6i cang quy nhirng gi minh da coé
hon.

Vay nén, dirng ngwdng md nhirng gi ngudi khac cd, hay kiém lai
nhirng gi thwong dé danh cho anh, anh s& nhan ra rang, nhirng cai
anh ¢6, nhiéu hon nhirng gi anh khéng co.

Phan khiém khuyét, tuy chang dep, nhung ciing 14 1 phan cta cudc
d®i anh, chdp nhan né va dbi xtr tét véi nd, cudc séng clia anh sé
vui hon va céi mé& hon.

Néu anh 1a 1 con trai, anh chdp nhan dau dén ca doi dé két tinh 1
hon ngoc trai... Hay anh khéng muén cé ngoc dé cé 1 cudc séng yén
lanh?!



Néu anh la 1 con chuét, bdng phat hién ra minh dang bi nhét trong
céi bay bat chuét, trwdc mat la miéng banh gatd thom phuirc, anh sé
an miéng banh hay 1a bé d6?!

Trwdc kia, dung cu dé danh tién déu lam bang s, khi da day tién,
phai dap v& méi lay duoc tién ra... Néu cé 1 6ng danh tién nhw vay,
néu khéng c6 dong nao tha vao, néu clr lanh 1an dén tan ngay nay...
N6 sé la 1 mon dd ¢d quy gia. Anh mudn lam éng dung tién nhw thé
khéng?!

Hay ghi lai tirng cau tra I&i ca anh méi khi anh nghi dén... Cho dén
1 ngay nao dé, cau trd 1&i ctia anh khéng thay dbi... Khi d6, anh da
da chin chan!

Tim 1 ngw®i hiéu ban... Va hay mong ban Ia ngui hiéu anh Ay...
Nguwdi thdng minh thich doan tdm sw cla ngudi khac. Tuy 1an nao
cing doan dung nhwng lai danh méat cai tam cta minh.

Nguwoi ngdc nghéch thich cdi mé trai tim minh. Tuy lan nao ciing bi
ngwdi ta cwdi nhao nhwng lai cé dwoc tAm long cta moi ngudii.

Cé ndi: Anh khdng nhin thady nwédc mat cla téi, vi tdi séng trong
nwde. Nwdc noi: Téi cé thé cdm nhan dwoc nwdc mat cla chi; vi chi
¢ trong trai tim téi!

Hay tin rang ludn c6 1 ai d6 danh riéng cho minh, va tiép tuc cudc
hanh trinh...



nhiéu tac gia
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Ngu ngdén cua cay but chi

Mot

nguwdi tho 1am bat chi d& né qua 1 bén trwdc khi dat vao hop. "Cé 5
diéu nguoi can nhé trwdc khi ta dem ngwoi ra thé gidi bén ngoai".
Ong ta noi v&i cay but chi. "Hay luén ghi nhé va khéng bao gid quén
dé dwoc trd thanh 1 cay bat chi tét nhat ma nguwoi cé thé"

1. Nguwoi c6 thé lam dwoc nhiéu céng viéc vi dai chi khi cho phép
minh dwoc 1 nguwdi nao dd cam trong tay

2. Nguoi sé trai qua viéc got gilia dau don hét 1an nay dén lan khac,
nhwng do 1a diéu can thiét dé tré nén 1 cay but chi tét hon

3. Nguwoi cé thé sira chira dwoc bat ky 16i sai nao néu da 1& pham
phai

4. Phan quan trong nhéat ciia Ngwoi sé ludn la nhirng gi bén trong
Nguoi

5. Trén méi bé mat ma Ngwoi dwoc dung dén Nguwoi phai dé lai dau
an. Trong bat ky diéu kién 1am viéc gi, Nguoi cling phai tiép tuc viét

Cay but chi hiéu va hra s& ghi nh&, va né di vao trong hdp véi muc
dich ndm trong tim minh



Bay gi® ban hay thay thé vao chd clia cay but chi. Hay luén ghi nho
va khéng bao gi® quén dé tré thanh 1 nguwdi tot nhat ma ban co thé.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
DPong tién vang

Budi trwa. Troi oi bire, ndng nhw db Ira. Nam dwéi cay siu gia, nod
thiu thiu ngt, dau gdi 1&n cai boc dum dé, cii kj, bén canh 1a cai bat
sat hoen gi nam chdng cho.

Tl sang t¢i gio chwa cé chut gi bé bung, di xin mai né chi dwoc 1 t¢
nam trdm déng mat goc. Paéi ri nguwdi. N6 hi vong gidc ngl sé xua
tan cai déi dang cbn cao trong nd, nhwng khéng dwoec...

Chot no giat thét minh khi cé ban chan ai dé giam 1én ngudi. Pang
doi, mét, no la toang lén:

- Mu a? Nguwoi ta nam thé ma gidm ca 1én nguoil

Dap lai n6 la giong khan dac, run run cua 1 ba lao :

- Ba mu...r...mu that chau a...théi ba da trét...cho ba xin.

N6 1ang nguwdi, tlr hai héc méat nd cé cai gi dé6 won wét, man chat ri
ra...

- Chau xin 16i. Chau khong biét 1a ba... nhw thé...

Ba 130 nguc ngoac dau nhw thé chap nhan. Réi chiéc nén 14 rach
lwop twdp, cli mém tiép tuc huo di huo lai. Theo cay gay tre do
dwdng, ba do dam bworc di...

- Lay cac 6ng, cac ba...Xin cac 6ng cac ba thwong xo6t,nhdn tay lam
phuc...

N6 véi lan trong boc, rut ra t& ndm trdm mét goc, goi vai theo:

- Ba oi!

Ba a0 quay dau lai.

- Chau xin biéu ba!



Khuén mat nhan nhim cla ba 16 vé mng r&. Ba cham chao di vé
phia n6, chia nén canh cay sau gia ch¢ doii...

1 con gi6é thodng qua, hanh hao tha t trén cay sau vai chiéc 1a kho
vao non.

Ng& no bd tién vao, ba dwa tay qud di qud lai trong nén nhwng ban
tay run ray nhan nheo chi cham phai chiéc 1a khé gion. Ba 1am bam:
- Tr&i 0i, sao nd lai n& Itra ca ngwdi mu ha troi!

Ba I&0 rda tham roi tir tr quay nguoi lai di tiép.

N6 ngdi dudi gbe cay, chia t& gidy bac ra vé thanh khan. Chd mai
ma chang thay ba ldo nhan tién, né dirng day thang thét goi :

- Ba oil Chau biéu ba that day ma...

Chi c6 tiéng la xao xac dap lai.

N6 ding dé 1 Iuc lau, suy nghi nhwng khéng hiéu vi sao ba ldo
khéng nhan tién cta né. N6 cui xubng, cap céi boc vao nach, cam
cai bat, v&i cay gay 10 do tim dwdng thap thirng bude di.

Bong cla no - 1 da bé mu in trén mat dwdng tron nhw 1 déng tién
vang.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Niém vui bé béng!

Téi hoc thém & 1 trung tdm no da hon hai ndm rdi.Mbi khi chiéu
vé,t6i thuwdrng thay 1 éng Id0 gia nua ngdi ban nhirng con chau chau
bang la dra trwdc cdng.DU muwa hay nang,tdi van thdy éng lao doi
chiéc nén sup xudng che nlra matitay cdm cay treo dan chau
chau.Rat nhiéu nguwdi ngoai lai nhin dng bang anh mat la lung khé
hiéu.Cé hém,dng tdng chau chiu cho cd bé ban hang rong,bira khac
6ng lai dwa tan tay 1 cau bé ban vé sd 1 con chau chau truéc khi
vé,anh mat sang lap lanh niém vui....T6i rat td6 mo,thdc mac vé
chuy@n ban chau chau cda 6ng.1 hdm,tdi cb tinh di hoc sém va 1an
la dén tro chuyén véi 6ng:"Ong oilngdi ca budi,chau thy 6ng ban
chang dwoc bao nhiéu.Cwc than 1am day!"

Ong ldo cwdi rung rinh chdom rau trédng trwdc cau noi cua téi:"Diéu
do khéng quan trong dau,chau ah!Luc bé 6ng da tirng swdng mé ly
khi dwoc ba lam cho con chau chiu bang 14 dra xanh.Va bay
gi®,6ng nhw sdng lai v&i ki ni@m xwa,ngap tran hanh phuc khi thay
cac chau man mé,thich thu trwéc nhirng vat nhé do minh taora..."
Hanh phic déi khi chi 1a nhirtng diéu bé nhd ma ta nhan thay khi
mang niém vui dén cho ngwdi khac.Thé ma bay gid t6i mdi hiéu
diéu d6.Ngbc that!



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Ngwoi db rac xom toi

Ong chirng ngoai ndm muoi, hoi gay go, dang di vdi va, chiéc non 14
sum sup che bét 1 phan gwong mat sam nang, khac khé ctia nguoi
ldm gian nan, nhung khéng lan nao gdp 6ng ma t6i khéng nhan
dwoc nu cwdi cdi m@ clng cau chao hdi mau man.

Thoat dau t6i chi hoi ngac nhién vi vé lich sw hiém thdy & 1 nguoi
lam céng viéc vé sinh nhw 6ng, nhwng dan dan t6i thich thu nhan ra
nhirng phdm chét dang quy khac ctia ngudi dd rac xom toi.

Chuyén xe rac di qua x6m t6i la chuyén dau tién trong ngay cua éng.
M@&i t& mo sang, con mo mang trén giwdng, téi da nghe tiéng goi
“Rac di!”.

Nhirng ngay dau, chwa ndm dwoc quy trinh van chuyén cda éng, toi
con mat nham mat m& dm e xach bao rac chay theo xe 6ng da di
qua 1 doan. Nhwng 6ng an can trn an téi: “Lan sau cd clr dé rac &
clra, chut nira t6i con quay lai ma”.

Hoéa ra, thdng cdm cho nhirtng ké ngdi day mudn, sau khi day xe 1
vong qua nhirng con hém l1an can, 6ng lai di ngang xém t6i 1an nira
dé 14y nét nhirng bao rac dat tré ngoai céng 1 déi nha.

Quen thay kiéu lam viéc “quan liéu” cia nguwdi db rac xém ci, toi
ngac nhién khi thdy 6ng ndng nhoc xach nhirng bao rac to cla ngbi
nha dang xay dwng cd virt I8n xe ma khéng hé goi y 1 khoan tién bbi
dwdng ndo. Co6 khi thay éng vui vé dirng ch® 1 chi chld nha 1é mé
dang cb hét nét nhirng cong 1a khd trong san, hadi han ddi ba cau véi
cu 6ng mai di tap dwdng sinh vé. Téi chwa tirng thy 6ng gay gb voi



ai, ca voi nhirtng ngudi “ca biét” ¢b tinh tranh né nhirng dong tién it
i ma |1é ra 6ng phai nhan dwoc hang thang.

1 1an, bi hiéu nhdm, cha con &ng bi bac hang xém canh nha téi quat
thdo 4m 1. Ng& dau cai co sap xay ra. Nhwng khéng, t6i bat ngd
nhan ra dirc nhan va cach cw x& khoan hoa & dng. Né gia chi Ion
tudi va dang con ndng gian, 6ng diém dam ding nghe hét cau roi
m&i 6n ton gidi thich. Chwa hét néng, bac hang xém van quat l1én:
“Ttr mai, khéng db rac niral”.

Thé nhwng, nhitng budi mai sau do, t6i van thy 6ng nhanh nhen va
vui v& nhv moi khi, thu gom cac bao rac, ké ca bao rac cta bac
hang xdm gia nong tinh nhwng lai mau quén.

Khéng phan biét rac ndng hay nhe, 6ng ciing chang hé phan biét
nhirng th& “qud” nguwdi khac tdng 6ng. T6i cdm thay vui vui mdi 1an
nhan dwoc & 6ng tiéng cam on nha nhan du chi 1a ddm vé chai
nhwa ma tdi da can than dén vao 1 bao riéng, chiéc banh chwng
nong ngay ba muoi Tét, hay chiéc quat may tuy da cii nhwng van
con dung dwoc... Lan nao thai dd khiém cung ctia dng ciing khién toi
cé cdm giac nhw niém vui ctia dng 14 ngang nhau.

Téi chang biét gi vé cudc doi 6ng, khdng biét liéu dng co tét nghiép
qua trudng 1&p ndo, dwoc bao nhiéu bang cip, nhwng gap 6ng hang
ngay, nhin cach lam viéc va cw x&r clia 6ng, t6i biét minh dang tiép
xuc v&i 1 nhan cach dang tran trong. Téi da hoc dwgc tr 6ng that
nhiéu diéu quy gia.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Dém giao thira

Téi cd bao nhiéu tudi thi t6i cling cd bay nhiéu dém giao thra. Co
Tét tay va Tét ta. To lich cubi cung béc ra va tw dwng thay tro troi 1
ndi budn vu vo. N&i bubn do thudce vé lich tay. Che thém may muoi
ngay nira thi lai thém 1 ndi budn ta. N&i bubn cla 1 ngwdi thdy mua
xuadn thudc vé ké khac. Nb&i budn cia ké khéng dam thot l1én hai
tiéng twong lai..

C6 nhirng d&@m nam khéng ngt dwoc. Nghi dén twong lai thudc vé
nguwdi khac ma Idng clr rau rau. Vi sao phai vay. Quy luat tw nhién la
céi quai gi vy ma lam ndo né nhirng cdi Ibng ham sdng, thém yéu
cudc doi. Yéu doi va cir mudn tdn tai mai dau phai la 1 cai téi. Néu
la t6i 16i thi xwng t6i, sam hdi vai ai.

Cudc ddi sdm ra cai sy yéu thwong nhirc nhdi nay lam tinh lam toi
biét bao nhiéu than phan con ngudi. Yéu cudc ddi va mudn & lai mai
mai. Vi sao khéng cho & lai. Trai dat qua chat va vi vay phai co ké &
nguoi di. Budn I&m ma khong thé than phién vai ai ca.

Pém giao thira du tay du ta tdi van luén ludn 1 minh 1 cdi. S6 phan
van thwong hay hau hi véi ké nay ma lai bac di ké kia. Co rat nhiéu
ban bé than hiru chirng nhan ct thdy méi Ian vao dip 1& 1a toi lai 1
minh 1 ¢6i. Danh vay biét 1am sao - Ngudi ta co thé vui choi, dan
dum, quay quan 1 d&i nhwng van c lac loai 1& loi 1 chdc. 1 chéc ma
la tit ca. Cai sat na nhd bé cua thoi gian déi khi cling quy dinh ca
doi nguwdi. 1 nguwdi me bé di. 1 ngudi tinh bd di cling ndm trong cai
sat na do.



Pirng than than trach phan. Bdi khdng cé 16i véi ai, chi co ta co 16i
voi doi. Dém giao thira khéng c6 ngwdi yéu thi budn Idm nhwng
ciing khéng vi thé ma chét dwoc. Nhirng 1 lac di qua doi nguwdi ma
thiéu vdng héng nhan thi van cé thé vui nhwng Ia 1 niém vui khéng
tron. Nhw 1 khuc hat d& dang. Symphonie inacheveé. 1 mua thu
khéng ¢6 14 vang. 1 mua hé khéng c¢6 nang. 1 dé@m déng khéng gia
ret.

Pém giao thira ngdi 1 minh va hat :

“Durng tuyét vong téi oi dirng tuyét vong

La mua thu roi rung gitba mua déng...”

Plrng tuyét vong vi cudc ddi hén nhién dén hau van luén luén cho ta
nhirng ngay vui khac. Nhirng ngay vui caa doi thi thénh thang vo
tan. Hét cudc tuyét vong nay dén 1 cudc tuyét vong khac biét dau
cling 1a 1 niém vui. 1 niém vui du khéng cé that thi ciing du an Ui
trong phut chéc.

Cudc sbng 1a 1 niém an Qi vd be. Cudc sdng chi cho ta ma khéng
can Iy bot di. Cude sbng cho ta tat cd va mim cwdi khi thay ta dai
dot. Con nguwdi sinh ra von bét toan va dé lam nhirng diéu 1am 16i.
N6 dep vi bat toan. N6 dang yéu vi né luén luén 1am 16i. Vay thi ci
yéu ma dirng tuyét vong. Hét cudc tinh nay sé c6 1 cudc tinh khac.
Khéng cé ai lang cha. Khéng c6 ai phan bdi ai. Co thi tinh ndy co
the tinh no. Co6 toi 16i va cé thién than. bwng khen ché, bdi bac,
thAm dinh. Bwoc yéu hay bi ttr chbi cling la sb phan cia doi. Ma doi
thi réng qua khéng yéu duwoc chdn nay thi yéu noi khac. Con yéu thi
con sdng. Con dwoc yéu thi con sbéng dai lau.

Khéng bao gi& co diéu gi tuyét dbdi. Va nhw thé phai c6 1 dém giao
thtra nao d6 phai cé6 ngudi yéu. Co6 nhirng dém khong phai giao



thira ma van c6 nguodi yéu. Nhirng dém nhw thé ta c¢ xem nhw 1a
dém giao thwra vay.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
1 chut trong cudc doi

+ 1 chdt nhirng vién da nho co thé tao thanh 1 ngon nui I&n. 1 chuat
nhirng bwdc chan co thé dat dén ngan dam.

+ 1 chut hanh déng cla tinh yéu thwong va Idng khoan dung cho thé
gi¢i nhirng nu cwdi twoi tdn nhat.

+ 1 chut I an Gi cé thé 1am diu bt nhirng dau don to tat.

+ 1 chut 6m siét an can co thé lam khé di nhirng giot nwdc mat.

+ 1 chat anh sang tr nhirng ngon nén cé thé lam cho dém khéng
con tdi nira.

+ 1 chat ky tre, ky niém cé thé hiru ich cho nhiéu nam sau.

+ 1 chut nhixng gidc mo' ¢é thé dan dwéng cho nhirvng céng viéc vi
dai.

+ 1 chut khat vong chién thang c6 thé mang dén thanh céng.

D6 1a nhirvng cai "1 chat" nhé bé c6 thé mang dén niém vui hanh
phuc I&n nhéat cho cudc sbng cla ching ta.

Va bay gi&¢ chung minh sé cung gap nhirng ai da trao tang cho
ching minh nhirng cai "1 chat" trong cudc ddi dé néi véi ho rang:
"Cam on ban vi tat ca nhitng 1 chat ma ban da gitp d& cho toi".



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Gia tri cua thoi gian

M6t ki sw da tinh dwoc rang voi 1 thanh sat ndng 5kg, ching ta cé
thé 1am dwoc 1 trong cac viéc sau day:

Néu lam dinh sé ban dwoc10 USD. Néu lam kim may sé& ban dwoc
300 USD. Con néu dung lam nhirng cai 16 xo ddng hoé sé& dem lai
25.000 USD.

M6i ngay déu cho chung ta 24h bang nhau, con s& dung nhirng
nguyén liéu dé nhuv thé nao, dung ching dé lam gi la tuy thudc
ching ta. Thoi gian 1a 1 trong nhirtng th& hiém hoi duy nhat ma khi
da mét réi ching ta khéng thé nao tim lai dwoc. Tién bac mét di co
thé tim lai dwoc. Ngay cé strc khoé néu mét di ciing cé kha nang
phuc héi dwoc. Nhwng thdi gian sé khong bao gi&r quay buwdc tré lai.
Khéng cé cum tir ndo tai hai cho bang 3 chi» "Giét thoi gian". Nhiéu
ngudi tim nhirng tha vui tim nhivng viéc lam dé chi mong giét thoi
gian. That ra ching ta dwoc ban cho thoi gian dé s dung chd
khéng phai dé giét ching.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Mén qua giang sinh

Chu bé da bwdc vao doi t6i cach day hai mwoi nam, lwng twa vao
chét clra phong 202- noi t6i day cho tré Iop 5. Chau di doi giay vai
I&n gap déi chan chau va mac cai quan rach bwom & phan dau gbi.
Daniel- tén t6i goi chau, du d6 khéng phai la tén that cua chau- da
dén trwdng trong bé ngoai khéng may té chinh ay. (Ngdi trwdng thi &
trong 1 lang bén hd, hd dwoc biét dén bdi sw cd kinh tw tién tai dén
nhirng cén nha kiéu thudc dia v&i nhirng hdp thw bang thau). Chau
bao t6i la ngbi trwdng méi cia chau & quan bén. Chau néi nhw
chuyén thuwéorng ngay 1a:Gia dinh chau dén day hai trai thué theo vu.
Toi nght la cau bé quén ao x0c xéch nhwng lai c6é vé than thién, mbéi
ludbn mim cwdi, xuat than tir 1 gia dinh séng kiéu lwu lac dwdng phd
lam thué theo vu Ay da khong hé biét la minh méi nhap vao 1 I6p
toan nhirng tré cung Ira 10 tudi nhw minh, nhwng lai chdng hé biét
dén mac quan rach bao gi® ca va néu nhw chi cé nhan ra minh
dang bi dé biu thi chu cling khéng hé 16 ra 1a minh biét. Hai muwoi
lam cép mat cham cham ngd Daniel vé nghi ngd cho dén gio choi
banh vao budi hoc ban chiéu, khi chd bé thang trai dau tién thi ban
"chirc sac" cta I&p 202 m&i cé chut né vi.

Nguoi choi ké tiép la Charles. Charles la dira bé map nhéat 16p va
cling it hoat déng thé thao nhét. Sau khi Charles danh hut trai banh
t&i 1an the hai, trvdc sw rén i than van va nhivng déi mat tron
ngwoc [én vi that vong cua cac ban cung doi, Daniel da chay Ién
dirng canh Charles va nhe nhang bao ban:



- Ké tui nd, nhoc! Bé danh dwoc ma.

Charles dwgc déng vién nén tuoi han nét mat, mim cwdi va danh
banh thanh céng. Va ciing chinh luc dé qua sw bat can dang cép xa
hoi trong méi trwdng thu nghich ma minh vira bwéc vao, Daniel da
diu dang bat dau thay déi moi viéc va ca chang téi nira. Dén cubi
mua thu thi t4t ca chung t6i déu quay quanh trung tam la Daniel. Em
day cho chung t6i du loai bai hoc nhw lam thé ndo nhan ra trai chin
trwdc khi 8n n6? Lam thé nao déi x&r dung véi moi ngudi?- Ngay ca
v&i Charles- va nhét 1a déi voi Charles. Em chang bao gi goi chuing
t6i bang tén ma luén la "cd" danh cho t6i va "nhéc" danh cho céac
ban cung I&p.

Vao trwdrc ngay nghi 1€ Giang sinh, cac ban hoc sinh ludn mang qua
dén tang t6i, vay la & 16p lai dién ra viec m& cac hdp qua théng
thworng tir cac clra hang: nwdc hoa hay Ia khan choang dat tién, di
kém v&i I&i cam on cua toi.

Chiéu hém dé, Daniel dén bén ban téi va cui dau ghé vao tai t6i bao
nhé vé mat em van binh thwdng khéng 16 chat xtic ddng nao:

- Nhirng hop dé xép trai cay hai trong vu mua da dwoc dwa dén toi
qua. Gia dinh em da xong viéc & day. Ngay mai nha em lai |én
dwdng di noi khac.

Nghe hiéu ra, mat tdi nhoa |&. Chau thi khéa I4p ndi im lang ngwong
ngap bang cach ké chuyén minh sé& di chuyén ra sao. Réi thi, trong
lic t6i cb 1dy vé binh than tré lai, chau rut tir trong tdi ra 1 vién da
mau xam. Vé than nhién va phong cach that sang, Daniel lich sy
nhe nhang dat vién da lén ban t6i T6i cam nhan day la 1 moén qua
dac biét nhwng vi quen v&i cac mon qua thdong 1€ nhw nwdc hoa,
khan choang nén t6i nin I&ng khéng naéi ra 1&i, khén khd vi khéng kip
chuan bi. Chau nhin vao mat t6i ma bao:



- Em tang cb d6. Em da mai no rat ky.

Téi khdng bao gio quén cai khoanh khac dé. Ké tir dé bao ndm
thang da tréi qua. M&i Giang Sinh con gai t6i lai bao tdi ké lai chuyén
ay. Va chuyén luén duwoc bat dau sau khi bé cdm lay vién da nhé
dwoc mai dé trén ban t6i réi ngdi vao long tdi. L&i ndi dau bao gio
cling la: "Lan cudi cing ma me thay Daniel 1a IGc anh 4y tdng me
vién da nay va ké cho me nghe la nhirng thung xép trai cay da duwoc
giao. Chuyén nay xay ra truwdc khi con dwoe sinh. Va toi két thuc cau
chuyén bang:"Bay gi® thi anh 4y da Ion réi". Rdi hai me con t6i tw
hdi khéng biét gi&r nay Daniel da ra sao roi. Con gai téi bao:

- Con cé la anh &y da nén nguoi.

ROi chau két luan:

- Hét chuyén!

Téi hiéu rang cai ma con gai tdi mudn nghe d6 1a 1 cau chuyén vé
tinh thwong yéu va cham s6c ma 1 c6 giao da hoc duoc tr 1 em
hoc sinh chi 1a 1 chd bé khéng c6 gi- nhwng that ra la co tat ca dé
trao tang. 1 chd bé séng ngoai khuén khd cta ddi sbng nghéo kho
cla nhirng gia dinh lam thué mwén theo vu mua. T6i dwa tay so
vién da, nhé dén chd bé va nhe nhang chao em: "Chao nhéc! C6
day! C6 mong la em khéng con kiém sbng bang viéc lam thué hai
trai bd hép niva. Va chuc Giang sinh vui vé cho du em dang & dau di

"~ "

nua-.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Pwéng Vé Nha

Téi ctr lao t&i ctra s6 méi khi nghe tiéng 1 canh cay gay. Va gio day,
trydc anh sang cua binh minh, sy tan pha hién ra rd rét. Khong 1
cay nao & khu vyc chung t6i, vung Kingston, Ontario, con nguyén
ven. Canh cay gay nam ngbn ngang khdp noi. Con bao tuyét 1&n
cta thang 1 ndm 1998 da tan cong ching t6i.

Ca can nha chim trong 1 sy yén lang ky la: khéng 1 tiéng ti tach tw
16 swdi, khdng 1 tiéng vu vi tir td lanh, khéng 1 tin néng hdi nao tw
tivi. TAt c& déng ho da chét lang luc 10 gid 49 phut sang.

Alex va tdi 1an mo xung quanh trong tadng ham vé&i 1 phan bd dén
chop, ching t6i that khé dé tim cai 16 tam. Chang t6i can ca phé — do
la cdm giac quen thudc cha chang t6i khi 1 ngay méi bat dau. Toi
nghe tiéng gb clra nhe nhang, réi tiéng clra mé&. Doris Lee, ngudi
hang xém gan ching téi, da bang cach nao dé xuyén qua dwoc “mé
cung” tuyét, rirng va con dwdng dai dén ché chung téi. Trong co Ay
that lo I&ng. “Anh c6 thdy Harold va Prince khéng?”, Doris hai.

Phia sau nha chdng téi 1a cd 1 khu rirng, mdi sang ching téi déu
nhin Harold chdng cta Doris v&i Prince, chi ché quy bau cia anh
éy, kéo nhau dao choi that xa. Prince chay cham trong yén lang va
ludn cung Harold vé& nha binh yén. Harold dwoc chan doan bj bénh
suy ndo nang vao mua hé trwéc. Doris kién quyét cing nhau duy tri
cudc sdng cua ho va that kho dé gitr moi thir cé thé tdn tai nhw binh
thwérng. Tuy nhién, Doris da khéng tinh trwéc dwoc con bio tuyét
trén.



“O cau thang t6i tim pin cho chiéc radio thi nghe clra déng. Harold
da quen v&i théi quen cta anh 4y, t6i khéng thé néi anh & lai vi
Prince dang & ngoai’.

Alex voi 14y 4o khoac méac vao va hdi “Ho da di bao lau réi?”. Doris
lwdng Iw: “Khodng ba muoi phut. Téi khédng mudn anh lo 1ang vi
Prince thwéng tim dung dwdng vé nha 1am”.

Alex nhin t6i. Téi quay sang Doris va noi, “Chj vé di.T6i di tim cai 10
tam dé swdi Am. T6i sé mang n6 dén ché chi, va chung ta cung pha
ca phé trong khi Alex tim Harold. Khi vé dén nha ho sé& ubng dwoc
nwdc am".

Doris quay vé& nha con Alex chay bdng qua san vé phia khu ring.
Cudi cung t6i cling tim dwoc céi 16 va di qua vung bang gid, t6i dén
nha Doris an toan.

Doris va t6i trong nha bép cla c6 ay. Téi pha ca phé, nhwng Doris
thi khéng chu y dén. Co6 ta drng ngdm sao ngoai troi phia trwdc
san, ciing chang hé cam tach ca phé. Téi ngdi bén ban cé ay, doc
nhirng dong nghi chép 1 cach ky lwéng vé moi noi xung quanh nha
bép - canh cai 10, cdng tdc dén, &m niu nuwdc bang dién - nhac nhé
Harold déng tat, hodc khéng cdm dién moi thir. Nhiéu I&i ghi chép
ngan gon trén clra ta lanh, biéu dé théi quen hang ngay cua Harold:
dan cho di dao, &n sang, tdm rira. Doris l[am moi th& co thé dé lam
cudc sbng Harold thodi mai hon. Réi Doris di vé phia ban va nhé
nhe: "Tdi biét Prince ludn mang anh 4y vé nha".

T6i mudn néi nhirng 1&i dd danh Doris nhwng téi cdm thay khéng da
kha nang. T6i vira bat dau hiéu ra phan chinh ganh nang hang ngay
cua Doris. D& thay thé moi suy nghi, ching t6i ludn ngdi yén lang.
Thoi gian vo tan dwong nhw da qua trwdce khi ti nhin thay Alex vé



dén san. Anh 4y mang con ché yéu dau cla Harold trén canh tay.
Harold di sau anh, nwéc mat nhw sudi trén khudn mét.

"Prince bj thwong b&i canh cay roi", Alex giai thich. "Can 1 vai khan
tdm ho&c chan. N6 con sbéng nhwng dang bi sdc nang. N6 bj chay
mau vi nhanh cay roi tring mat".

Chung téi tram quanh Prince day chan, va Doris dé ngot Harold
trong khi Alex k& chuyén cla anh ay. Dau tién anh goi tén Prince vi
anh nghi do 1a cach dé nhat dé tim gap. Anh quay tr& lai ngay khi
nghe giong cuia Harold. Alex néi, "Harold ngdi trén mat dat dé danh
Prince. Anh c&i ao khoac va dat Ién minh no".

Chung t6i ngdi quanh ban nha bép, bén nguoi yén lang, khéng thé
kéo nhirng tw duy cla ching t6i ra khdi con ché nam trong goc.
Prince that 1a 1 nguoi ban trung thanh. N6 da quan tadm lo I&ng cho
Harold. Vang né, Harold s& méat di sw doc Iap cla anh. Chung téi lo
lang quan sat chéng chan bao trum con ché bj thwong, lo so diéu
xau nhét xay ra. Bat ngd cé 1 sy chuyén déng nhd.

Alex dat ban tay I1én vai cia Harold. "Nhin kia, Harold, Prince da tinh
day".

M&m con cho dot ngdt tir dbng chan gio 1én. Chang tdi xem Prince
lac lv & ngoai va chay dén quanh ban. Harold dat ban tay run ray 1én
dau con chd. Prince nhin cham chd vao anh méi ddi mat mau nau
mém va cai dudi lac lw nhiét thanh. Doris thi thdm 1 céach riéng tw
"cam on".

Téi nhin Alex, con bao tuyét va khéng quén hoat déng da qua. Cho
dén bay gio chang tdi khéng danh gia Doris va Harold dang co 1ap
nhw thé nao, va nd lwc chdng lai bénh tat cia ho van dién ra ngay
ttrng ngay. Trong chéc lat ching t6i quyét dinh sé thay dbi tat diéu
do. Bat dau sau do, Prince va Doris nhan duwoc hai nguwdi tro’ Iy méi.






nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Giong néi

Khi t6i con rat nhd, gia dinh t6i c6 dwoc chiéc dién thoai dau tién tor
nguwdi hang xém cla chang t6i. Téi con nhé rd rang né Ia 1 chiéc
hép mau den, cii kj nhwng van con béng, dwoc gan 1én twdng. Ong
nghe treo bén ngoai cai hép. Téi qua be dé voi t&i cai dién thoai,
nhwng da bao Ian t6i nhw bi théi mién khi nghe me t6i dung n6 dé
noi chuyén.

Sau d6 t6i kham pha ra 1 nhan vat rat tha vi — tén cd ay la “Xin vui
long cho biét”. Khéng ¢6 gi ma cd Ay khéng biét. “Xin vui 1dng cho
biét” co thé cung cép sbé dién thoai clia moi ngudi va thdi gian chinh
Xac.

Va 1 1an no, khi me t6i di tham nguwdi hang xém, t6i da c6 1 ky niém
khéng thé quén...

Trong ltc dang & tAng ham, t6i bat ngd danh manh chiéc bua gb vao
ngon tay minh. Téi dau diéng, nhung khéng thé khéc béi chang con
ai & nha dé db danh t6i cd. Ngam ngon tay dau, t6i c& di vong quanh
trong nha va réi dirng lai & chan cau thang. “Dién thoai”, téi chot
nghi ra.

Téi voi vang chay dén chiéc ghé dé chan trong phong khach va kéo
no lai ché cai dién thoai. Sau khi tréo I&n chiéc ghé, t6i nhac éng
nghe 1&n va dat né vao tai. “Xin vui long cho biét”, t6i ndi vao chiéc
ong noi vira qua dau minh.

1 hay hai tiéng lach cach va giong néi nhd nhe, ré rang vang lén
trong tai tdi “Quy khach can biét gi a?”.



“Em bj dau tay...”, t6i than van vao chiéc dién thoai. Nhirng giot
nwdc mat sdn sang chay ra béi bay gid tdi da cd 1 ngudi biét minh
bi dau tay.

“Khdéng c6 me em & nha sao?”.

“Khéng co ai ngoai em cd”, tdi bat dau khoc bu lu bu loa.

“Em c6 bi chay mau khéng?”.

“Khéng a, em dap cai bua gbé vao ngon tay va no bj dau”.

“Em c6 thé mé td lanh?”. Co éy hoi va toi tra [&i 1a co.

“Sau d6 em lay 1 miéng da nhd va gilr nd v&i ngén tay dau ctia em”,
co ay tiép tuc noi.

Thoi gian sau, t6i tiép tuc goi “Xin vui l1dng cho biét”. Téi d& nghi cd
ay giup td6i hoc mén dia ly va cd Ay chi cho t6i biét Philadelphia &
dau. Co6 ay bao con soc chudt ma téi nhat trwde do vai ngay & cong
vién co thé an trai cay va qua hach.

1 ngay kia, con chim hoang yén Petey clia t6i bj chét. Téi goi cho
“Xin vui Idbng cho biét” d& ké& cho c6 4y nghe cau chuyén bubn 4y. C6
ay nghe, réi néi nhirng diéu ma nhirng ngudi lon khac da noi dé xoa
diu 1 dlra tré.

Nhwng t6i khéng cam thdy dwoc an Gi. T6i héi ¢ ay “Tai sao con
chim 4y hét qua hay va dem lai niém vui cho moi gia dinh, ma gi®
day phai két thuc chi con Ia dbng léng vii ndm bep trong 16ng?”.
Dwdng nhw ¢d 4y cam thay hét ndi budn cla t6i, co &y trd 16i 1 cach
tram giong “Paul, em phai luén nh& rang cé nhirng thé gidi khac dé
ca hat”. T6i cam thay tét hon.

Lan no, t6i ndi vao dién thoai “Xin vui ldbng cho biét”.

1 giong nai quen thudc “Quy khach can biét gi a?”.

“Lam sao chi co6 thé néi 1an ndo ciing nhw lan nao vay?”.



Nam t6i 1én 9 tudi, chang t6i chuyén dén 1 lang qué & Boston. Téi
nh& nguwdi ban cua téi rat nhiéu. “Xin vui 1dng cho biét” da thudc vé
chiéc hdp gb cii ki & ngdi nha cii, va téi cling chwa tirng nghi dén 1
chiéc dién thoai m&i, cao va sang boéng sé cé mat trén burc twong
nha minh.

Khi t6i dén tudi thiéu nién, t6i vAn chwa quén nhirng ky niém vé
nhirng cudc noéi chuyén thdi tho 4u d6. Nhirng luc bdi réi hay nghi
ngai, t6i muén cé dwoc nhirng cdm giac an tdm va nhe nhang ma toi
da tirng c6. T6i tham cdm on sw kién nhan, hiéu biét va Iong tbt chia
sé thdi gian ma c6 &y da danh cho 1 cau bé nhuw téi.

Vai nam sau, trong 1 chuyén di v& mién Tay, may bay cda t6i ha
canh xudng Seatle. Trong 30 phut nghi git)a chuyén, t6i danh 15
phut goi dién thoai cho chj téi dang sdng gan do6. Sau do, khéng suy
nght, tdi thtr quay sb goi tdng dai thi trdn cua t6i ngay trwdc va noi
“Xin vui long cho biét”.

Ky ka thay, t6i nghe 1 giong néi nhd nhe, rdé rang ma téi da quen
thudc “Quy khach can biét gi a?”. Téi khdng dang bay, nhung toi
nghe chinh minh dang néi “Lam sao chj c6 thé néi 1an nao ciing nhw
lan ndo vay?”.

Sau 1 hdi im lang, 1 giong néi diu @m vang 1én “T6i tirng gitp ngén
tay clia cau dwoc chiva lanh”. T6i pha 18n cwdi. “That s la chj day
w! T6i khdng biét chj cé hiéu rang chi cé y nghia nhw thé nao voi toi
trong thoi gian dé”.

“Toi biét. Va khong biét cau coé hiéu rang nhirng cu dién thoai cla
cau co y nghia nhu thé nao véi toi luc ay. Téi chwa tivng ¢6 1 dira tré
nao khac, va t6i da cho dgi nhirng cu dién thoai ctia cau”.

Toi k& cho c6 &y nghe t6i da nghi vé cd 4y thwdng xuyén nhw thé



nao trong nhirng nam qua va téi hdi c6 thé goi lai cho c6 4y 1an niva
khi t6i tr& lai tham chi t6i hay khéng.

“Yang, cau clr goi va hoi cho gap Sally”.

3 thang sau t6i m&i quay lai Seatle. 1 giong noi khac tra 1&i “Quy
khach can biét gi a?”. Téi hai Sally.

“Cau 1a 1 nguoi ban clha co ay?”, nguoi triec tdng dai héi.

“Vang, t6i 1a 1 ngwdi ban da quen cd Ay tr rat 1au”. T6i tra |oi.

“Téi rat budn phai néi cho cau biét diéu nay. Sally lam viéc ban thoi
gian & day dwoc may nam bdi vi ¢ Ay bj bénh. Cach day vai tuan,
co ay da qua doi’.

Trwdc khi ti cup may, ¢ 4y bdng ndi “Che 1 chat. Co phai cau néi
cau tén la Paul?”.

“Vang”

“Sally c6 dé lai cho cau 1 mau gidy. C6 ay da viét né trong trudng
hop cau goi dén. Bé t6i doc nd cho cau nghe. Sally da viét: Hay bao
cho cau &y rang t6i van ludn néi c6 nhirng thé gi¢i khac dé ca hat.
Cau 4y sé hiéu.”

Toi cdm on cd 4y va cup dién thoai. Téi hiéu Sally muédn nai gi...
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Nhirng quy luat cudéc séng

DU ban thich hodc ghét voc dang co thé cua ban thi nd sé 1a cla
ban subt ca cudc doi.

Ban sé& hoc nhitng bai hoc. Ban sé& lam viéc tr ngay nay qua ngay
khac. Méi ngay trong ngdi trwérng ddi déu cé nhirng bai hoc dang
chd ban. Co6 bai hoc ban thich, nhwng cé nhirng bai hoc ban sé cho
la khéng thich dang hodc ngé ngan. Chang khoéng coé 16i. Nhirng bai
hoc &y Ia nhirng bai hoc cla tién trinh phat trién - 1 tién trinh cta sw
thtr thach, sw th&r nghiém va... sai 1am. Nhirng cudc thi nghiém
"khéng thanh cong" sé ludn 1a 1 phan trong tién trinh &y.

Hoc nhirng bai hoc cudc séng sé khéng bao gi& c6 diém dirng. Vi
cang sdng, ngudi ta cang kham pha ra nhiéu diéu ma minh chua
biét. Va méi bai hoc s& dén v&i ban lién tiép, trong nhiéu cach thirc
khac nhau, muén mau mubn ve...

Ban khéng thé yéu hay ghét nhirng gi thudc vé nguwdi khac triv phi
né phan anh nhirng gi ban yéu hay ghét vé chinh ban.

Ban lam gi dé cudc doi dén véi ban? Ban phai cé tt ca nhivng cong
cu va tri thdng minh ma ban can dén. Sy Iwa chon la ca ban. Tat ca
nhirng gi ban can la: nhin, nghe va tin.
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Khi tinh yéu ra di

Khi tinh yéu quay lwng v&i ban, ban hay cét tiéng cuwdi du guwong
mat ban c6 dang han |&n néi dau.

Hay khoc cho thda thich néu ban mudn, hay ngd that nhiéu va sau
do 1ang quén. Pé nhirng ngay qua khéng con gon séng, ban hay tw
giup minh ...

Chay vong vong trén 1 con dwdng yéu kiéu nao day véi nhirng hang
cay rop béng, nhirng ngon dén dwéng sang trong. Hay ban cé thé
van radié Ién va nghe bai hat ban yéu thich, hoac nam dai trén
giwvdng nghe tiéng mwa roi ngoai ctra sb.

Ban c¢6 thé di tim mua 1 moén gi ddy da dwoc ban ha nira gia. Ban
so ¢d don thi hay pha & 1 l1an: "ndu chao" dién thoai dé trd chuyén
v&i ai do. 1 cubc nodi chuyén vui vé... Cwoi voi chinh minh khi co
cudc dién thoai vao gitra d@m kéo dai ca gi dong ho.

Sép dén sinh nhat cia 1 ngwdi ban, ban hdy chon 1 mén qua wng y
rdi goi can than - ban sé nhan ra, chinh ban ciing sé rat thich néu
dwoc ai do tdng 1 qua dwoc géi xinh xan, dang yéu.

Cudc sbng cb nhirng gid tri tw nhién ma déi luc ban lang quén gitra
nhip sdng bdn bé. Va khi dau khd, nguoi ta lai cé thé dwoc xoa diu
b&i nhirng diéu gian di 4y...
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Hai con ché

Tbi ndo, cau bé ciing vao phong 6ng, ngdi twa cam Ién dau gbi éng
va héi di cac cau trén trdi dwdi bé nhw bat ky 1 dira bé nao. Nhuwng
1 hédm, cau bé vao phong 6ng véi vé mat con vwong nét buc boi
gian hon.

Ong cau bé lién bao:

- Chau c ngbdi xudng va ké cho 6ng nghe chuyén gi xay ra subt
ngay hém nay.

Cau bé ngdi thup xubng dat, lai twa cam vao dau gbi 6ng. Cau
ngwdc méat nhin khudn mét nhiéu nép nhan va phuc hau cta éng, roi
lang 18 khoc. Sau 1 héi that thit, cau bé mai ké:

- H6m qua bd dwa chau vao thanh phd dé bd ban hang. B noi néu
chau ngoan va gitp bd goi dé cho khach, bd s& mua cho chau thi gi
chau thich. Chau thich rat nhiéu th& & thanh phd, vi chau chwa vao
thanh phé bao gi®. Nhwng cudi cing, chau thay 1 cay bat bang kim
loai sang loang rat dep, lai nhé gon, nén b6é mua cho chau.

No6i dén day, cau bé twa dau vao dau gbi 6ng va im lang. Ong nhe
nhang dat tay Ién mai téc ram rap cua cau bé:

- Réi sao niva ?

Khéng ngang dau Ién cau bé dap:

- R&i chau che bd di 14y xe ché chau vé. Nhwng trong khi chau ding
che, 1 bon tré thanh phd di qua va thay chau. Chang di quanh va noi
dd nhirng diéu khdéng hay, rang chau that 1a ban thiu, nha qué va
ngu ngdc nén khéng thé cd 1 cay but dep nhw thé. Rbi dra I&n nhét



day chau nga lam roi cai bat. 1 dira khac chép 1y noé réi ching chay
mat, con vira chay vtra cu®i — N6i doan, sy buwc bdi nhw tré lai, cau
bé gan giong — Chau ghét bon né !!!

Nguwdi 6ng, véi déi mat nhin thy nhiéu viéc trén ddi, bé cau bé lén
giwvdng dé nhin thdng vao mét cau.

Ong bao:

- Ong ciling sé& ké cho chau nghe 1 cau chuyén. C6 nhiéu khi éng
cling cdm thay vo cung cdm ghét nhivng ké ddc ac, nhirng ai khéng
biét hdi han, nhivng ngudi duwgc hwdng qua nhiéu ... Nnwng sw cam
ghét thwdng lam chung ta mét méi chr khéng bao gid anh hwéng
dén nhirng nguoi ching ta cadm ghét. N6 ciing gidbng nhw tw minh
udng thudc déc réi ngdi wéc rang nguwdi minh ghét sé dau bung ma
chét. Cdm giac nay hau nhw ai ciing c6. Nhw thé hai con ché rat 16n
bén trong mdéi ngwdi, 1 con trang va 1 con den.

Con ché tréng tét bung va khéng lam hai ai néu khéng ai lam anh
hudng dén nd. N6 chi vang day khi co 18 phai va ¢ quyén duoc
lam, va lam theo dung cach.

Nhwng con ché den thi ludn cau gian. Chuyén nhé dén may ciing
lam né ndi dién ndi khung. N6 chéng lai tAt cd moi nguw®i, moi ngay,
khéng vi ly do gi ca. N6 khéng biét suy nghi vi sw tirc gian va cam
ghét trong né qua Ién. Nhwng né chang lam dwoc gi, viéc tlrc gian
khéng bao gi®» lam thay ddi dwoc moi viéc.

Déi khi, that khé ma séng vé&i ca hai chd ché nay trong dau 6¢ minh,
vi ¢ hai d&u mudn [am cha ly tri ctia minh.

Cau bé hao hirc nhin 6ng, hai:

- R&i con nao thang, ha éng?

Nguwdi 6ng mim cuwdi:

- Con nao 6ng cho an thi thang.
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Hac giay

Cé nhi'ng mén qua that don gidn nhwng chra dwng biét bao chan
tinh. T6i biét 1 chang trai da g4p 1.000 con hac gidy tdng nguwdi anh
yéu. Mac du luc dé anh chi la 1 nhan vién quén trong céng ty, twong
lai chdng c6 vé gi xan lan nhwng ho van ludn hanh phic bén nhau.
Roi cho dén 1 hdm ngudi yéu cha anh noi rang nang sé di Paris, sé
khéng bao gi® con c6 dip gdp lai anh nira. Nang rat lay lam tiéc
nhwng rdi néi dau cda chang sé tr& thanh di vang. Hay dé cho né
ngu yén trong ky (rc ctia moi nguoi.

Chang trai déng y nhwng trai tim tan nat. Anh lao vao Iam viéc quén
ca ngay dém, cudi cung anh da thanh lap dwoc coéng ty cla riéng
minh. N6 khoéng chi gitp anh vwon dén nhivng diéu ma trudc day vi
thiéu né ma ngudi yéu da rdi bd anh, né con giup anh xua dudi khoi
tam tri minh 1 diéu gi dé ctia nhirng thang ngay xwa cd.

1 ngay mua tam t3, trong luc lai xe, chang trai tinh c& trong thay 1
do6i vo' chdng gia cung che chung 1 chiéc 6 di trén hé phd. Chiéc 6
khong du stre che cho ho gilra tréi mwa gié. Chang trai nhan ngay ra
do la cha me cua cb gai ngay xwa. Tinh cam trwdc day anh danh
cho ho dwdng nhw séng lai. Anh chay xe canh ddi vo chdng gia voi
mong mudn ho nhan ra anh. Anh mudn ho thay rang anh bay gi®
khéng con nhuw xwa, rang anh bay gio da cé thé tw minh tao dwng 1
cong ty riéng, da coé thé ngdi trong 1 chiéc xe hoi sang trong. Vang,
chinh anh, chinh ngw®i ma trwdc day con gai ho chéi tr da lam
dwoc diéu do.



Po6i vo chéng gia cir lam Iii bwéc cham rai vé phia nghia trang. Voi
vang, anh bwdc ra khoi xe va dudi theo ho. Va anh d3 gap lai nguoi
yéu xwa cta minh, van v&i nu cwdi diu dang, dam thdm nang tirng
dem dén cho anh, nhu thé thdi gian khéng bao gio 1am dbi thay nu
cuwdi 4y, dang dju dang nhin anh t birc chan dung trén bia mé.
Canh ¢6 la mén qua cta anh, nhivng con hac gidy ngay nao. Bén luc
nay anh méi biét 1 sy that: nang da khéng hé di Paris. Nang da mac
phai can bénh ung thw va khong thé qua khdi. Nang da luén tin rang
1 ngay ndo do anh sé& lam dwoc nhiéu viéc, anh sé con tién rat xa
trén bwdc dwéng céng danh. Va nang khdng mubdn 1a vat can budc
chan anh dén twong lai ciia minh. Vi vay, nang quyét dinh xa anh.
Nang mong wéc cha me sé& dat nhirng con hac gidy 1én md nang, dé
1 ngay nao do khi sé phan dwa anh dén gap nang 1 lan nira, anh cé
th& dem chung vé bau ban.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Sw dau tranh

Péi khi, sw dau tranh 1a nhirng gi chung ta can trong cudc séng.

Néu cudc sbéng dé chung ta di qua that sudn sé, chung ta sé chang
manh mé nhw ching ta cé thé dau... Ban nghi ma xem:

- Ban can strc manh, va cudc sdng dat ra nhirng khé khdn dé ban
vwot qua

- Ban can sw théng minh, va cudc sbng dat ra nhivtng van dé cho ban
gidi quyét.

- Ban can thanh céng, va cud sbéng cho ban bd n&o va déi tay dé lam
viéc.

- Ban can sy can dam, va cudc sbéng dat ra nhirng thach thirc dé
ban vwot qua.

- Ban can sw yéu thwong, va cudc sébng dwa nhirng nguwdi khé khan
dén cho ban giup d&.

- Ban can sw wu ai, va cudc sdng cho ban co hdi.

Ban biét khéng, cudc séng khéng cho ban tt cd nhitng gi ban
mudn, nhwng cudc sbéng cho ban tat ca nhirng gi ban can.
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Nghé thuat tha thor

M6t nguwoi cr luén luén bi tinh day vao budi dém, vi mot giéc mo cw
lap di 13p lai. Anh ta thAy minh boi trong mét cai hd, boi gidi nhw mét
van doéng vién. Tuy nhién, cai hd rat rong ma chan tay anh ta thi mai,
anh ta khé 16ng boi t¢i dwoe bd. Béng nhién, cha anh ta boi thuyén
dén gan, duwa tay ra, bdo anh ta bam I4y. Anh ta nhé lai hoéi nhé
thworng bi bd mang md, tham chi danh don, nén mim cwdi khé khan
va noi : “Cam on bd, ctr ké con !”.

Anh ta boi tiép, cd hét strc hwdng vé phia bd. Réi anh ta nhin thay
mot ngudi khac boi thuyén lai gan. P6 1a ¢6 em gai. Co6 em gai
quang mdt chiéc phao vé phia anh ta va bao : “ Anh dung phao di I”.
Nhwng nhé lai rat nhiéu 1an ¢c6 em gai hén hao wong buwéng cai &
minh, anh ta lac dau va xua tay.

Sau nhirng né lwc I&n lao, cudi cung anh ta cling vao dwoc dén bo.
Anh ta nam vat ra trén bai cat wét, sy mét mai lam dau 6c tré nén lo
mao, con chan tay thi khéng c&r ddng noi. modt dam déng ngwdi tu tap
quanh anh ta. Khuén mat nao anh ta cling thay quen. D6 1a gia dinh,
ho hang, bé ban clda anh. Nguoi thi muén dwa anh vao bénh vién,
nguwoi thi mudn dbt Ira, ngudi thi mudn lay bd quan ao khé va khan
cho anh lau... Nhwng ctr khi moi nguwdi dinh 1am gi, anh ta lai nho lai
nhirng khi con nguei dé dbi x&r khéng tét véi minh. Va “Khéng, cdm
on’- Anh ta lai n6i — “Cr ké t6i”. Anh gwong dung day, quan ao wot
sing, dinh day cat, chan tay ra r&i, mét mai di xa dam déng.



Sau khi lién tuc ndm mo thay gidc mo dé trong vong vai dém, anh ta
lién di hoi ba, ngwdi duy nhat chwa bao gid 1am gi khéng tét véi anh,
va ngwdi ma anh tin twdng sé khéng bao gio lam gi khoéng tét voi
anh ca.

- Ba khéng phai 1a nguoi biét y nghia cla nhirng gidc mo — ba anh
ndi — Nhwng ba nghi chau dang gilr trong dau quéa nhiéu bwc bdi va
han hoc.

- Buwc bdi w? Han hoc v ? Khéng thé thé dwoc | — Anh ta kéu l1én -
Néu c6 thi chau phai cdm thay ch !

Ba cla anh ngdi yén va binh tinh dap :

- Nhirng cb géng cta chau va hdé nwéc trong gidc mo chinh Ia
nhirng gi chau dang phai cb gang trong tam tri chau. Chau can su
gilp d&, chau mudn dwoc quan tdm, nhwng chau thiy khoéng ai du
tét cho chau tin twéng. Chau da boi dwoc tdi bor mét [an, nhwng con
nhirng 1an khac thi sao ? Sw tha thir khéng phai 1a nhirng diéu ma
chung ta lam cho ngwoi khac, ma chung ta lam cho chinh chung ta
day théi. Vi khi chang ta khéng tha thir, cé phai la ching ta da xay
dwng trong tadm tri minh nhirng bwc bdi va tlrc gian ngay cang I&én doé
khéng ?

Co6 mét cau ndi : “Ban khdong phai la ngwdi hoan hao, nén ban ciing
cé nhirng sai 1dam. Néu ban tha th(r nhirng sai Idm cla nguwdi khac
dbi véi ban, ban ciing s& dwoc nhirng ngudi khac tha thir nhirng sai
lam cla ban”.
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Nhirng trai tim nhé

Cau bé nam vui trén giwdng. N6 budn ba nghi dén can bénh cla
minh. Hon mét nam réi né chwa rdi khéi chiéc giworng. Cudc sbng
nhw ngwng dong lai gitrc bdn blrc twdng. N6 nhin 18n trdn nha, van
moét mau voi vo tri. N6 wéc ao dwgc chay nhay nhw bao dia tré
khac va suy nghi vé nhirng wéc mo clia minh trwdc day... N6 sé la
mot thay tha gidi va dwoc téi moi mién trén thé gidi dé kham pha
nhirng diéu ky diéu cta cudc sdng... Nhwng khéng duwoc niva roi,
doéi chan n6 khéng con ctr déng binh thuwdng. Thang ngay tréi qua,
niém hy vong, mo wéc civ nhd dan va nwdc mat 1an dai trén gdo ma
nd... Cho dén mét sang kia, n6é ngac nhién khi nghe tiéng lich chich
cua by sé nau trén mai nha. Qua khe ctra, né nhin thay nhixtng dém
trdng nhay mua lung linh. N6 nhich dan ra mép giwdng mét cach
khé nhoc va mé toang ctra s6. Chao 6i!l That ky diéu, cd mét khu
vudn hoa ryc ré va anh ndng 4m ap clia mua xudn ua vao phong.
Nhirng con sé& nau dang say swa v&i bay dan bang tiéng riu ran, riu
rit dén ky la. Thi ra cudc séng bén ngoai twoi dep & ngay day chi
dau can phai bang qua cac dai dwong xa xdi, thé ma né chwa duwoc
kham pha. N6 cat tiéng hat hoa cung dan sé nau va déi méat rang
ngoi nhirng tia hy vong.

Nhiéu nam sau, khi da tré thanh mét giong ca tai danh va dau phai
ngdi trén xe 1an, cau van nh& dén diéu ky diéu cla ngay xwa va
khéng bao gi®& quén nhac dén tiéng lich chich cla loai chim sé nau.
Péi khi, nhirng gidc mo cdia chung ta vi mét ly do nao do khéng thé



thwe hién dwoc. Ban drng voi budn nan. Vi cudc sdng quanh ban
van con nhiéu diéu thu vi khac. Khi nhan ra diéu nay, ban sé& kham
pha ra kha nang tiém tang méi ctia minh. M&i con ngui cé thé lam
tdt khédng phai duy nhat mét viéc. Diéu quan trong 1a nhan ra cudc
séng trong hoan canh nao ciing ¢ y nghia.
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Nhirng lau dai trén cat

Mat troi rwe ré. Trén bd bién, mot cau bé cdm cui xtc cat dd vao
chiéc xd nhd dat bén canh. Khi chiéc x6 day cat, cau bé up ngwoc
nd xubng mét cat. Nhic chiéc xd ra va cau bé da cé mot toa nha
tron xoay bang cat. Tuy nhién, tri twéng twong ciia mot cau bé
khong chi dirng lai @ mét ngdi nha hinh tron. Cau bé dao nhirng
ranh nhé xung quanh ngdi nha lam hao bao vé. Nhirng chiéc nap
chai va vé bc tré thanh nhirng nguoi linh gac con nhirtng que kem
tré thanh cay cau ndi nhirng tda nha véi nhau. mot toa 1au dai thuc
sy cla mot chang hoang t&r khdi ngd trong truyén ¢ tich.

Céach d6 rat xa, thanh phd déng duc, khéng khi 6n do, xe cd nhuw
mac cli. mot ngudi dan éng dang lam viéc trong van phong. Ong
xép lai cac chdng giay to trén ban l1am viéc, trao dbi vai cau qua dién
thoai, roi lai g6 may tinh. Khuén méat éng sang I1én vi dat duwoc két
qua tdt dep: hop dbéng dwoc ky két va thu nhiéu loi nhuan. Hang
ngay 6ng déu dén noi lam viéc, 1ap nhirtng ké hoach, dw doan tinh
hinh thi trwdng. C6 nhirng nguwdi linh gac, co tién lwong, cé loi
nhuéan, va cdng ty cling 1a mét toa lau dai mo wéc trong dé éng ay la
mot vi vua diéu hanh tat ca.

Hai ngwdi cung dang xay dwng nhirng lau dai ctia minh. Ho c6 rat
nhiéu diém giéng nhau: dat dwoc nhivng két qua ma déi véi ho 1a tét
dep t&» nhitng cb gang rat nhd. Ho déu say mé va kién tri. Doi voi
moi ngudi, tda lau dai minh dang xay dwng déu cé y nghia that dac
biét va rat quan trong.



Tuy nhién, khi thay triéu 1&n, cau bé khéng hé ngac nhién hay lo s¢
gi ca. Cau nhay lén trén nhirng ngon séng, vo tay reo mirng va cuwdi
toe toét khi thy nhirng con séng cudn toa lau dai vao bién ca. Cau
bé hoan toan binh than. Cau cdm xéng va xé ra vé vi biét rang thuy
triéu da cudn cat ra bién, va rang sang mai cau sé lai xay dwoc mot
ng6i nha ma&i dep hon.

Nhwng nhirtng nguwoi lon thwong khéng nhw vay. Khi nhirng kho
khan dén, ho coi dé la mot diéu that té hai che khéng binh thwdng
nhw thay triéu nhirng Iic hoang hén. Ho thwdng chan nan dén muc
khéng nghi rang vao sang hém sau thdy triéu sé rut va chang ta lai
c6 thé bat dau xay mot cai gi dé khac dep hon, tét hon.

Cé |18 d6 1a mét trong nhirng diéu ma chinh nguwdi I&n lai phai hoc tir
tré em.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
T giay trang

Cé mét lan, tai mét trwdng trung hoc, ngai hiéu trwéng dén gap céac
em hoc sinh dé& néi chuyén. Trong khi néi, 6ng gio 1én cho cac em
thdy mét t& gidy tréng, trén do c6 modt chdm tron den & mot géc nhd,
va hoi:

- Céac em co thay day l1a gi khong?

Trc thi ca hdi trwdng vang 1én:

- P6 1a mot ddu cham.

Ngai hiéu trwdng hai lai:

- Thé khéng ai nhan ra day Ia mét to gidy trang ca w?

Va ngai két luan:

- Thé day, con nguwdi ludn ludn chd y dén nhirng 16i nhé nhat, ma
quén di tat cd nhirng phdm chét tét dep con lai. Khi phai danh gia
mot s viéc, hay 1a mét con ngudi, thdy mong cac em sé cha y dén
t& gidy trang nhiéu hon la nhirng vét ban cé trén né.
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Cho va nhan

M6t hdém, mét sinh vién tré cé dip di dao v&i giao sw cua minh. Vi
gido su ndy van thwdng dwoc cac sinh vién goi than mat bang tén
"ngw®i ban cla sinh vién" vi sy than thién va tét bung ctia 6ng ddi
vOi hoc sinh.

Trén dwdng di, hai ngudi bat gdp mot ddi gidy cii nam gitra dwdng.
Ho cho rang do6 la déi gidy ciia mot néng dan nghéo lam viéc & mot
canh ddng gan bén, co 1& 6ng ta dang chuan bj két thuc ngay lam
viéc cla minh.

Anh sinh vién quay sang nadi v&i vi giao suw: "Chuang ta hay th tréu
choc ngwdi néng dan xem sao. Em sé gidu gidy cua éng ta roi thay
va em cung trén vao sau nhirng bui cay kia dé& xem thai do 6ng ta ra
sao khi khéng tim thay déi giay."

Vi gido sw ngan lai: "Nay, anh ban tré, chung ta dirng bao gi& dem
nhirng ngudi nghéo ra dé tréu choc mua vui cho ban than. Nhung
em & mét sinh vién kha gid, em c6 thé tim cho minh mét niém vui
I&n hon nhiéu nh& vao nguwdi néng dan nay day. Em hay dat mot
dong tién vao mdi chiéc gidy cla 6ng ta va chd xem phan (rng éng
ta ra sao."

Nguwdi sinh vién lam nhw 1&i vi gido sw chi dan, sau dé cé hai cung
trén vao sau bui cay gan do.

Chéng méy chbc ngudi ndng dan da xong viéc va bang qua canh
ddng dén noi dat gidy va ao khoac ctia minh. Nguw®i ndng dan vira
mac ao khoac vira x4 chan vao moét chiéc giay thi cdm thay co vat gi



clrng clrng bén trong, 6ng ta cdi xudng xem do la vat gi va tim thay
mot doéng tién. Sw kinh ngac bang hoang hién ré trén gwong mat
6ng. Ong ta cham chd nhin déng tién, 1at hai mat dong tién qua lai
va ngdm nhin that k. Réi éng nhin khap xung quanh nhwng chang
thay ai. Luc bay gi& 6ng bd dong tién vao tui, va tiép tuc xé chan vao
chiéc gidy con lai. Sw ngac nhién cta 6ng dwdng nhu dwoc nhan
lén g4p bdi, khi 6ng tim thy dbng tién thir hai bén trong chiéc giay.
V&i cdm xuc tran ngap trong ldng, nguwdi néng dan qui xudng,
ngwdc mat 1én trdi va doc to Idi cdm ta chan thanh cia minh. Ong
bay té sw cam ta dbi v&i ban tay vé hinh nhwng hdo phéng da dem
lai m&ét mén qua dung luc, clru giup gia dinh 6ng khdi canh tang
quan, nguwdi vo bénh tat khéng ai cham séc va dan con dang thiéu
an.

Anh sinh vién lang nguwdi di vi xtc déng, nwdc mat gian giva. Vi gido
su |én tiéng: "Bay gi® em c6 cdm thay vui hon luc trwdc néu nhu em
dem Ong ta ra lam trd dua khong?" Ngw&i thanh nién tra 1oi: "Giao
sw da day cho em mét bai hoc ma em sé khéng bao gi& quén. Pén
bay gi® em m&i hiéu dwoc y nghia that sw ctia cau néi ma trwdc day
em khéng hiéu: "Cho di 14 hanh phic hon nhan vé".
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Canh én bao tin vui

Lan dau tién chung tdi gap nhau,cd bé dang xay nhirng toa lau dai
cat trén bai bién. “Chau chao cha!”, ¢d bé nguwédc doi mat xanh tham
nhw mat dai dwong nhin toi.

Téi chi gat dau, khéng muén bj mét diva tré con 18ng nhang bam
theo. “Chau dang lam tho xay. Chu thir ma xem.Cat min thich 1am”,
co bé ra ré. Xiéu long bédi anh mat va giong néi than thién cta cd bé,
t6i dwa tay thao dép. Bung luc d6 mét con chim nhé & dau bay tdi,
lwon trén dau chung téi, miéng liu riu vui tai. “Chac c6 tin vui day!”,
c6 bé néi. “Cai gi?”, t6i ngd ngang. “Me chau bao chim én bién
mang tin vui t&i cho moi nguoi”, cd bé giai thich.

Con chim bay doc theo bai cat va méat hat. “Thé 1a vinh biét niém vui,
chao mi sy dau khé!”, t6i 1dAm bam. T6i dang trong tam trang chan
nan. “Chu tén gi vay?”, c6 bé héi. “Chu 1a Ruth, Ruth Peterson. Thé
con chau?” “Tén chau Ia Wendy, chau I&n 6 tudi roi.

Nhirng tuan tiép theo qua di v&i bao nhiéu diéu bwc bdi va that bai
trong céng viéc, thém vao do me tdi dang 6m ma t6i khéng thé trd
vé tham duoc.

Nhin mat tréi hieng d6 noi dwdng chan troi téi (roc ao “Gia cé chu
én bién nao dem tin vui dén v&i minh ...” .

Lai xe ra chd hém trwéc, téi di lai trong 1an gid bién lanh, ngéng ch
tiéng liu riu bao tin vui “Cha ¢6 chuyén khdng vui phai khdng”, tiéng
tré con vong lai t&r sau lwng t6i. “Khéng”, t6i hoi bwc bdi vi bi mét
dlra tré bat qua tang, “Chu chau minh choi cai gi di, dd chir nhé?”.



“Chau khong biét choi”, c6 bé bat cwdi va dap bang mét giong vé tw
,vui v&. “Vay minh di dao vay.Nha chau & dau?” “O dang kia”, c6 bé
trd tay vé phia mot ngdi nha g dung dé nghi mua hé.

‘La that,hién dang tiét déng kia ma”, toi tham nghi. “Chau hoc
tredng nao?”,t6i hoi tiép. “Chau khéng di hoc. Me chau bao dang ky
nghi”. Trong lic chi chau téi dat tay nhau di doc b& bién, nhin cé bé
liu lo, t6i thay Idng minh nhe nhdm han. Bét giac t6i mim cuoi.

Ba tuan sau,trong trang thai gan nhw hoang loan,téi gap lai Wendy.
Tinh that néu bira dé toi gap dwgc me cua Wendy, t6i da yéu cau ba
gitr ¢ bé trong nha, thé nhwng Wendy van chi c6 mét minh trén bai
cat. “Hém nay chd mudn & day mét minh” , khéng quay mat lai, toi
ndi voi cd bé dang tién lai gan. “Sao vay, chi?”,Wendy héi. “Sao
nra?”, t6i quay nguwdi lai va hét 1&n, “Vi me chui méat chi sao niva”.
Ngay lap tirc t6i hdi han. Tai sao minh lal néi chuyén nay véi mot
dlra tré con!

“Vay hém nay la ngay budn cta chd”, c6 bé khé thi thao. “Phai.
HAm nay, hém qua, ngay mai va mai mai”. “Thé c6 dau khéng?”.
“Cai gi dau?”, t6i ngac nhién. “Khi me chd chét 4y”. “Tat nhién roi”
16i dap séng giong roi leo l1&n xe ré may.

M6t thang sau,téi quay tré lai bai bién. Khong thay béng dang
Wendy dau. Cam thay minh co6 16i,t6i t&i gd clra cadn nha co bé da
chi.

M¢& ctra cho t6i la mét phu nlr con tré c6 mai tdc mau mat ong.
“Thwa ba,t6i 1a Ruth Peterson. H6m nay khéng thay chau Wendy
ngoai bai nén téi ghé qua. Chau c6 nha khéng, thwa ba?”. M&i toi va
nha xong ngwdi phu ni noi: “Chau né nhac t&i anh nhiéu, t6i cling
dan chau 14 dwng lam phién anh. Néu qud chau co6 lam diéu gi



khéng phai,xin anh tha th”.

“Ba dirng hiéu IAm. Wendy la dira tré rat dang yéu. Chau dau, thua
ba?”. “Wendy qua doi tuan trwéc. Chac né khéng néi véi anh 1a né
bi bénh bach huyét cau”, ngwdi phu nir nghen ngao.

Téi cadm lang,hai tay bau chat thanh ghé.T6i thay khé thé.

“Hinh nhw chau né cé dé lai cho anh mét vat gi d6...Anh co thé chd
t6i mét lat dwgrc khéng?”

Téi than the gat dau.

Trong lic me Wendy luc loi gi d6 trén gia sach,t6i cd lay lai tinh tao.
Me Wendy trao cho t6i mét bi tho,trén dé “GO1 CHU P.” viét nan nét
bang thir chi xiéu veo cuda tré con.

Bén trong la mét bire tranh t& chi mau. Bai cat vang, bién xanh va
mot chi én bién mau nau. Phia dwdi 1a dong chi: “Con én nay
mang tin vui dén cho chu”.
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Nu hén trén chuyén tau

Chiéc tau téi dang di ghé vao mot ga nho. Luc 4y da gan sang va
tréi vAn ddy sao. Khéng khi lanh céong Ua vao toa khi tau dirng va
m& ctra don khach. Toa téi c6 thém hai ngwdi nia, mot nguwdi dan
Ong va mot cau be.

Cau bé phai mat mét luc méi ngdi dwoc vao chd ciia minh sau khi
len qua nhiéu hang chan nguoi Ién. Trong khi cha cau bé lai ngbi
canh clra sb, gitra nhirng ngudi trdng ngai ngl, kho tinh va mét mai
sau mot dém khéng dwoc ngd day giac. Khi tau bat dau vao duwong
ham, cau bé trwot khdi chd va toi cadm thay tay cau chdng vao dau
g6i t6i. Nghi rang cau bé mubn ding day, t6i nang dau gbi [&én mot
chat. Cau bé rwén nguwdi Ién, co 1€ muén noi gi do vaoi téi. Toi cui
xubng dénghe nhwng béat ng® thay, cau bé hdn vao ma tdéi mét cail
Luc do tau ra khéi dwdng ham. Roi cau bé ngdi lai vao chd cla minh
va ngam canh bén ngoai ctra sb. trdng cau rat hanh phuc. Téi that
sy ngac nhién. Sao cau bé lai hén mét ngudi Ion khdng hé quen
biét trén tau nha? T6i con ngac nhién hon nira khi cir thinh thoang,
cau bé lai ding 1én, hdén vao ma nhirng nguwdi Ién ngdi canh cau,
trng ngudi mot.

Béi réi, ching t6i nhin vé phia ngu®i dan 6ng. Cha cau gidi thich:

- Chau no rat hanh phuc vi khoé manh tré lai va dwoc sbng. Chau
da 6m nang rat 1au roi!

Chuyén tau dirng & ga cudi. Ngwdi dan 6ng va cau bé hoa minh vao
dam hanh khach. Téi van con cam giac céi hdn cla céu bé trén ma,



cai hon lam t6i hanh phuc va ca ban khoan nira. Liéu cé bao nhiéu
nguoi tredng thanh trao cho nhau nhirng cai hén dé chia sé niém
vui dwoc sdng? Cau bé da khong chi chia sé véi tdi mot cai hén ngot
ngdo ma con ca nhirng ban khodn mubn nhan gii: dixng dé ban
than minh "chét" trwdc khi tim ngirng dap!
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Cau lac bd nhirng héon da

Hbi d6 t6i m&i hoc 1&p hai. Téi chu y dén mdt mau tin trén bao néi vé
cudc sbng va vat cia nhirtng nguoi lang thang trén duwong phd. Va
do cling la 1an dau tién t6i biét rang khéng phai ai cling dwoc ngu
trén giwdng, cd nhirng ngwdi da chét vi gia lanh sau moét dém co ro
ngoai bé ctra.

Ngay luc &y t6i quyét dinh sé& thanh l1ap mét cau lac bd nham kiém
tién giup d& nhirng ngudi nhw ho. Ban dau, cau lac bd cua tdi chi co
5 nguwdi tham gia, chi yéu la ban than cua t6i. Moi nguwdi déu thd o
v&i CLB béi nghi dé chi 1a trd réi hoi may dira chip. Nhwng téi van
quyét tam di van dong tirng ngudi tdi gap. Mai rdi cling c6 duwoc 20
nguwoi huwdng rng.

CLB cua chung téi tén la Rock Club (CLB Hon da). Hoat déng cua
né rat don gian: vé hinh 1én nhirng hon da va dem ban. Chuing t6i vé
da thir, tr cac con vat, hoa Ia dén nhirng logo ciia mot ddi bong rd
dwoc yéu thich... Ngwdi mua chl yéu la cac thay cd gido. Ho bay
lén ban lam viéc hodc trong ti nhw mot thir d6 choi. Mbi hon da ban
dwoc khoang 5cent hoac mét0 cent, chi nhirng hon that to thi maoi
ban dwoc khoang hai mwoi cent.

DPén gan I& Giang sinh, cau lac bd kiém dwoc tdng cong 33 déla twr
chuyén ban da. Va chung téi quyét dinh glvi sb tién nay dén hdi bao



vé nhirng nguwdi vo gia cw & dia phuong.

Me ché tdi dén ngdi nha tam trd cla nhivng ngwdi vo gia cw dé tng
ho sb tién. Vira dén noi, t6i da nhin thay rat nhiéu nguwdi méc quan
4o nhem nhudc drng ngdi ngoai clra. Toi dé nghi ngudi quan i dwa
di xem qua mét lwot. Canh trong bép con khing khiép hon. May
chuc cai ban ban thiu 1& loét xép doc & d6 v&i cd mdt hang dai
nguoi xép hang cho lay khiu phan &n cia minh. Thirc &n cho ho
chac chan chang ngon lanh gi 1dm nhwng ho &n nhw chwa bao gid
dwoc an vay. Téi cdm thay x4u hd vé théi biéng an ctia minh!

Khi ra vé, t6i nhin thdy mét ngudi dan 6ng mac chiéc 40 mau xanh
réu cii ki dang budc nhivng dai vai dé hoen 6 rach rudi lén cay théng
coi coc sat tdba nha. Cé & day 1a cay théng Noel cia ho. Ngay ca
nhirng nguwdi nghéo khd nhét ciing van dén Noel theo cach cia ho.
Tbi chup anh nguwéi dan 6ng dé va gri cho mét tda soan bao v&i hi
vong nhac nhé moi ngwdi hay danh sw quan tdm cho nhirng con
ngudi kém may man nay, khéng chi ngay 18 tét ma tat ca cac ngay
trong nam.

Khodng mét tuan sau, c6 mot phéng vién va phéng vién anh dén
trwdng tdi dé& chup anh va viét bai vé CLB cua chung t6i. B4o ra hai
ngay sau dé gay mdt tiéng nd trong lwong tdm cla nhirng nguoi
sbng trong thanh phé. Trwdng hoc clia ching toi bat dau cha y dén
cau lac bd. Céac thay cd khéi xwdng mét chwong trinh gitp d& tui
hoc sinh chung téi trong cac hoat dong vi ngwdi ngheo.

Céc ban thay khéng, chi bat dau tir nhiing hon da don gidn nhung
a&nh hwéng cua né lai khéng don gidn chat nao. Téi hiéu ra rang:



Ban va téi, khéng ai qua tré dé lam nén mét diéu khac biét. Van dé
la ching ta da bat dau chua?



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng

Chu Bé Va Con S6 Nho

O ngbi lang kia cd mot cha bé tudi dd 16. Chu 1a mdt chu bé théng
minh, t6t bung, c6 nhirng suy nghi kha sau sac so v&i lra tudi cla
chu. Thé nhwng, chu lai thiéu ldng tin va hay budn rau, chd luén cdm
thdy minh thiéu ban...

M6t ngay kia, nhw thwéng 18, chd lai cdm thady budn chan va khéng
cé chuyén gi lam, chu lang thang mét minh doc theo b& bién, 1am
bam tw than v&i minh :

-Chan qua di...Ta budn chang hiéu vi sao ta budn? Chang cé ai hiéu

V6 tinh chi gidm phai vat gi dé dwdi chan. Cubi xudng xem, chu
thdy d6 1a mét con s nhd co 1&p vo rat dep véi nhiéu mau sac. Cha
tho o bd nod vao tui dw dinh dem vé nha choi va dinh di tiép. Thinh
linh, con so bdng cat tiéng noi :

-Ban oi...Hay tha t6i vé v&i bién...Hay giup téi tré vé véi noi sinh ra
minh...C6 thé t6i khédng cé gi dé tang lai ban, nhwng téi s& cho ban
mot [of khuyén...!!!

Cau bé vira ngac nhién, vira s¢ hai, lai vira thich thd. Nhin con so,
cau noi :

-Duoc théi, ta s& tha ban vé v&i bién, nhung...hdy cho ta mét &
khuyén trwée di...Ta dang budn chan vi khéng cé ban bé day!

Con s0 cat tiéng tra I&i bang mét giong néi cham réi, nhe nhang :
-Ban hdy nhin nhitng hat cat dudi chdn ban va ndm mot ndm cét
day di. Ban biét khéng, ndm céat trong Iong ban tay cda ban ciing



giéng nhw ban bé ctia ban vay. Nhiing hat cat qué xa long ban tay
ban sé theo ké h& gitka nhiing ngén tay ban ma roi ra ngoai. Néu
ban cang siét chdt ban tay thi ching cang roi ra nhiéu hon. Chi cé
nhing hat cat ndm gilra long ban tay ban, duwoc gitr chat trong dé
ma&i con lai ma théi. D6 chinh la nhing nguoi ban than thiét ma
chuing ta that sw can, nhiing ngudi ban nay sé & lai véi ta du béat cir
chuyén gi xay ra. Nhung, ban thay do, nhiing hat cét nay réat it va dé
dang roi ra néu ta khéng biét gilr gin. Hdy dem ching vé va ngam
trong nhing vi mau dep nhéat. Hay gitr gin va néng niu ching bang
tinh cam cua minh. Chung sé & bén canh ban va khéng roi xa dau.
Toi chi c6 thé khuyén ban nhuw vay thoi...

Chu bé im lang, tha con so vé lai véi long bién xanh bao la ma
khéng néi 1&i ndo...Cha con mai suy nghi vé nhirng diéu con sd nhd
noi...



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Pé cudc séng don gian hon

Néu so sanh véi thé hé trwde, ban sé thiy cudc sbng clia minh ngay
cang nhiéu lo toan bon bé va muén van diéu rac réi. D& don gian
hon, ban hay lam theo nhirng I&i khuyén dwéi day:

Sap xép moi thir theo thir tw wu tién hop ly

Mudn cudc sbng don gidn, hay loai bd nhirng thir khéng quan trong
va can thiét. Hay viét ra gidy tat cd nhirng viéc ban can lam méi
ngay, xép loai theo th tw A, B, C, D (A: rat can thiét va c6 nhu cau,
B: can thiét, C: c6 nhu cau, D: khdng can thiét va khdng c6 nhu cau).
Sau khi phan loai, sdp xép theo tlrng nhém nhw vay, ban sé biét
minh can phai lam gi trwéc va khéng nén lam gi.

Quang bét nhivng thir thira thai

Trén dau giwong ban dé rat nhiéu sach nhirng chang bao gi® ban cé
thoi gian dé doc hét tit ca, hodc ngay nao ban cling mua cé chéng
bao nhwng chi doc nira sd d6. Nhw vay, chinh 1a ban dang lam rwdm
ra cudc sdng cta minh réi. Tat ca nhirng thi thiva thai déu 16i kéo
sw chl y cda ban, hay cat bét di va sap xép moi thir cho ngan nap.

Hoc cach sir dung tién bac

Ganh ndng com 4o thwdng chiém hét thdi gian, tam tri cda ban, tiét
kiém la cach giup gidm bot moi lo 1ang. Khi da danh dwoc mot sb
von nhét dinh, ban khéng phai qua lo lang chay vay, & thudc vao



céng viéc mdi ngay. Khi &y, ban c6 thém thoi gian cho nhivng viéc
thwe sw co y nghia dbéi véi chinh minh.

Tim cach don gian héa cong viéc

Thay vi danh ca gi® ddng hd dé cam cui gidt quan &o, ban hay sam
mot chiéc may giat. Sb tién ban bé ra chang thAm thap gi so vé&i thoi
gian dung dé giat quan 4o. Trong nhirng ngay qua mét maéi, ban
dirng tw hanh ha minh thém bang nhirng cong viéc 1at vat trong nha.
M6t ngay khéng lau chui nha clra ciing chang hai gi dén cudc sbng
cua minh ca.

Chu y dén nhirng gia tri bén trong

Theo cac nha tam ly, diéu kién dé cé hanh phuc chi géi gon trong vai
diéu don gian: da an, c6 mét mai nha, nhirng ngwdi than va moét
céng viéc thich hop. Thé nhwng, ban tw bién minh thanh ké bét
hanh khi ¢b chay theo nhirng gia tri vat chat bén ngoai, tién khéng
thé giup mua dwgc hanh phic. Hay tim ra y nghia trong mdi cdng
viéc, d6 chinh la hanh phuc bén virng.

Hay tw biéu minh mét ngay nghi ding nghia

Subt ca tuan, ban da danh cho céng viéc. Ngay nghi cudi tuan, ban
hay nghi ngoi thuc sy, day la khodng thdi gian can thiét dé tai tao
nang lwong va stre lao dong. Ban nén canh giac vaoi tén trédm thoi
gian nguy hiém 1a céng viéc nha. Chi can chu y khéng bay bira méi
ngay la ban sé tiét kiém dwoc thoi gian dang ké dé nghi ngoi. Nén
phan chia cong viéc déng déu cho cac thanh vién trong nha.

Truyén hinh khéng phai lic nao ciing tét



Néu trung binh méi ngay, ban mét 4 gi dé xem tivi, mét tuan ban sé
lang phi mét ngay nghi. Nghi xem phim mét ngay thi cudc séng cla
ban ciing chang tén hai gi. Vi vay, ngoai trir nhirng tin tlc gitp ich
cho céng viéc, ban nén cat bé cac chuwong trinh con lai. Hay dat vo
tuyén & mot chéd it diéu kién thoai mai. Bay la mot meo kha hiéu qua
gilp ban cat con nghién truyén hinh.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Ngwi vun dap wéc mo’

Lan dau t6i gap cd George la trong mot can phong nhé von chi danh
cho mét thay mét trd, nhwng sau d6 nha trwdng lai dwa ca bén cau
hoc trd ching téi vao hoc chung 1&p. Trong bdn ngui thi co ba ngoi
xe 1an va mét phai chéng nang. Cau ban chdng nang thi hau nhw
mu, con lai mét cau véi mot vét thwong do dan ban vao dau, mot bi
loan dwdng co va mét bi bai ndo.

Téi chinh 1a ngwdi méc bénh bai ndo. Mbi khi tdi cat tiéng, co gido
cl tréu giong t6i nghe gidng nhw tiéng mot con bo dang réng 1&n goi
ban. M&i ngudi chung t6i ¢ nhitng nhu cau vé hoc van va tinh cam
khac nhau, ngu®i thi chuan bi vao dai hoc, ngwoi lai chuan bi don
nhan cai chét.

C6 gido toi trac 50 tudi, bé nhd, chi cao khodng hon mét,5 m mét
chat. Toc ¢ da diém hoa ram va dén cudi ndm hoc toi thiy trén mai
toc cd da xuat hién thém that nhiéu soi bac. Cd cé lan da nau va
giong ndi trong tréo. C6 ndi rat nhanh, va trwdc khi dit 167 khong
bao gi® ¢d quén hdi mot cau: "Cac em hiéu chi?"

Budi hoc dau tién cb vui vé chao chang ti: "Chao cac em. Phong
hoc ndy hoi chat déi véi bdn em, nhwng cd nghi ching ta van hoc
tét dwoc thdi. Trwdng hoc kiéu nay la trwdng dau tién & bang
Nebraska, vi thé chiung ta la nhirtng nguoi tién phong. Ma nhirng
ngwoi tién phong thi ludn phai chap nhan vai kho khan. O day da sbé
cac em déu biét nhau réi, chi trir Bill va David. David, day la ban Bill,
Bill bi bai ndo. Lac em chuyén dén day thi Bill phai nghi hoc vi khi &y



trwéng ndy chwa mé I&p cho hoc sinh trung hoc. Bill ndy, David da
dwoc thay tim & Hawai. Ban &y bi bénh loan dwéng co. Dén ngay 6
thang 5 nay David sé& tron mot9 tudi. Chang ta sé td chirc mét bira
tiéc sinh nhat cho ban éy va moi ca cac ban gai dén khiéu vi nira".
Téi tw hdi khong biét ¢d c¢o hiéu bénh loan duwéng co nghia Ia thé
nao khéng. Téi biét chac chan David khéng sdng dwoc dén ngay
sinh nhat tiép theo cla minh. So v&i nhixtng ngwdi mac bénh nay thi
David da dwoc &n mirng tiéc sinh nhat cdia minh nhiéu hon bat ky ai
khac. Phdi ctia David cling da nhiém bénh, nghia 1a chi mdi viéc thé
thoi cling doi héi ban Ay phai cé gang hét stre.

Roi ¢ gido ma&i day nhiét tinh va ly twdng cla chang téi tiép I&i: "Co
ludn d&t nhiéu ky vong vao tat ca cac em. Cac em hiéu chie!"

Khi t6i dang phan loai da dé lam bai tap dia ly, cd nhe nhang dén
bén t6i, ngdi xuéng va tham thi: "C6 nghe ndi em da theo hoc vai
khéa ham thu v&i tredng Nebraska & Lincoln nhwng trong ba nam
vira roi khéng tién trién dwoc bao nhiéu. Co biét nhirng khoa hoc do
rat kho khan va tdn thdi gian, nhwng em ding lo ¢o sé giup em.
Nhéat dinh dén mua xuan t&i chung ta sé tét nghiép trong vinh du.
Néu em khéng ngai thi cd sé dut cho em an trwa nhé? Em cé muédn
hai gi khong?”

Téi nan not viét tieng chi trén tdm bang deo trén ¢ minh: "Em s¢ la
David khéng séng dén ngay sinh nhat ban 4y dau. Phéi cia David
yéu qua réi, ma mua déng thi khac nghiét véi tat cad moi nguoi."

"Cod va em biét diéu d6, nhwng David khéng biét. Ma em mubdn cé
tdm bang tdt nghiép dén thé nao thi David cling mudn cé banh sinh
nhat y nhw vay." C6 George da lam dung I&i hira. Toi da hoan thanh
bai v& & cac mdn hoc cli cla minh va bat dau hoc nhirng 16p moi
véi mét tbe dd chong mat. Nhwng David c&r yéu dan trong subt ky



nghi 1&. Ban &y khédng dam di ngd vi so minh sé khéng bao gi® thirc
day nira. Vi thé cb gido dé& ban ngu trong I&p va an ui: "Em dung lo,
bénh vién & ngay bén kia dwdng. Néu phai dén dé thi chang ta chi
méat 5 phut théi, vi thé I&p hoc ndy 1a noi an toan nhat déi véi em!”
mot 1an David bi ngat th& va c6 phai xoa bop ngwc cho ban subt mot
budi chiéu. Vira lam, c6 vira néi v&i cd y ta dirng bén véi binh
dwdng khi: "David dang gitp t6i luyén tap thé lwc dé choi tennis.
Néu bac si thdy mot phu nir cao mot mét rudi ngoai san tennis, bap
tay ndi 18n thi ngudi do chinh la t6i day. Tap luyén thé nay that Ia
thich. Cé khdng ganh ty vai toi chr?”

mot hém khi dang thao luan vé mén lich str thé gidi cua téi, co ndi:
"Khi c6 day hai ban kia, c6 khéng thé cham séc David dwoc. Em
gilp ¢d tréng chirng ban David dwoc khong Billl Néu dét nhién ban
ay quy xubng, em nhé bao cho cé biét ngay bang tiéng bo réng goi
ban ctia em nhé? Trdng ban 4y khéng dwoc khée 1dam phai khéng?
Nhwng ching ta sé gitr ban & trwéng cang lau cang tét. it ra thi me
David cling khéng phai tréng nom David khi ban &y & day. Néu may
man chung ta cé thé hoan thanh mén lich st ndy vao thang 3. Mén
hoc ndy khé khan qua, chdc em da chan 1am rdi, vi chinh cé ciing
chan né 1am roil"

Thé rdi, cir mdi lan thd hdn hén dé 1ay khong khi, David lai nhin téi
v&i vé biét on va xdc dong: "Minh khéng sao dau, Bill a. Minh khéng
sao. Cam on cau da san séc¢c cho minh."

That may la chwa bao gi® t6i phai dung dén tiéng bd réng goi ban
ctia minh. Tuy nhién, nhirng budi hoc gitp ¢b tréng chirtng David da
giup toi trwdng thanh hon rat nhiéu. Téi dan hiéu dwoc mong mudn
dwoc sbng cda ban 4y. Nhin thdy ban d4u tranh cho tirng hoi thé
cta minh, t8i dot nhién hiéu ra gia tri va y nghia cudc sbéng. Vi thé



mdi khi phai 1am bai tap t6i cling khdng ludi biéng niva, bdi it nhat
thi t6i cling dwoc hoc hanh ma khdng phai lo lang vé tirng hoi thé
ctia minh, khdng phai nom nép lo so rang cudc sdng ctia minh dang
bi de doa va tinh tirvng gi¢. Téi nght do chinh la bai hoc ma c6 giao
mudn day cho ti.

Ngay mét0 thang 4 1a ngay cubi cung cta David & trwong. Dém Ay
bénh cta David tré nang. David dwoc dwa ngay vao bénh vién, & do
c6 may tro tim giup ban 4y thé dé dang hon.

Ngay moét5 thang 4 nam mot975, téi dinh vao bénh vién tham David
sau gi® hoc, nhwng sang hém ay t6i thdy mot mau gidy dé canh may
danh ch cla minh v&i nét chir quen thudc cta cd: "Tdi nay em
dirng dén bénh vién. David da méat trong gidc ngd dém qua. Co
khéng mudn cac em khac biét vi hdm nay trwdng ta di xem xiéc va
c6 nghi khdng nén pha héng niém vui cla cac ban. Chung ta sé
cung khoc thwong David. Cé George."

Mac du c6 da khéng bién dwoc wéc mo sdbng dén sinh nhat thi
mot9 cda David thanh sy thwe (Chua biét cd da cb gang dén muirc
naol), nhung cd da bién gidc mo tdt nghiép trung hoc cua téi thanh
hién thwc.

Khi t6i ngdi trén buc trao bang vao mét budi tdi thang 5 &m ap nam
mot976 va lang nghe bai hat "Uédc mo khdng thé thanh hién thuc",
t6i cdm thay tng I&i bai hat déu nhw dwoc viét cho nguwdi phu ni
bé nhé dang au yém va tw hao ngdm téi nhan bang tét nghiép, b&i vi
c6 da dam mo gidc mo khéng thé thanh hién thwc, va cé da bién
gidc mo 4y thanh hién thuc.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Mét ly sira

M6t cau bé nghéo lam nghé ban hang rong dé kiém tién hoc. mot
ngay no nhan théy minh chi con méi mdt hao ma bung dang doi
cau dinh bung s& sang nha ké& bén xin mét bira an. mot phu nir dep
ra m& ctra. Bbi rdi trwdc cude gap g& khdng hen trudc ndy thay vi
an cau xin ubng. Nguwdi phu ni» doan ra cau dang déi va mang dén
cho cau mét ly sira I1&n.

Cau cham cham nhép tirng ngum sia rdi hdi: “Chau phai trd cho co
bao nhiéu a"

Ngw&i phu nir tra 10i: "Chau khéong ng ¢d cai gi ca.Me cb6 da day
khéng bao gi® nhan tién tra cho long t6t"

Cau bé cam kich dap : “Chau sé& cam on cd t&r sau tham trai tim
chau”

Khi ra di cau cam thay khoé khodn hon va niém tin cia cau vao con
ngwdi cling manh liét hon. Trwdc dé cau gan nhw mudn dau hang
trwdc s6 phan.

Nhiéu ndm sau dé ngwdi phyu nir bi dm nang . Cac bac si dia
phwong déu bé tay . Ho chuyén ba dén mét thanh phd 16n va tién si
Howard Kelly dworc moi dén tham van. Khi ng nghe tén thj tran noi
nguwdi phu nir & , mot tia sdng anh 1&n trong méat 6ng . Ngay 1ap tirc
6ng khoac ao choang va di t&i phong bénh nguwdi phu nly &.



Ong nhan ra dwoc ngay an nhan cGia minh ndm xwa. Quay vé phong
hoi chuan , 6ng quyét dinh déc hét sirc dé ctru bénh nhan nay.Va
cudi cung nd lyc ctia 6ng da dwoc dén dap.

Tién si Howard Kelly d& nghj phong y vu chuyén cho éng hoa don
vién phi cia an nhan. Ong viét vai chi¥ bén & clia t& hoa don va cho
chuyén né dén nguwdi phu ni. Ba nhin t& hoa don va biét rang sé
phai thanh toan né hét d&i méi xong .

B&ng nhién cd cai gi dé khién ba chu y va ba doc nhirng dong chiy
nay: "Tri gid hoa don bang mét ly siva’.
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Trén tuyét

M6t ba cu ndng nhoc 1& budc trén phd. Ba cu di chan dat. Trén
tuyét. mot déi tré, tay xach linh kinh nhirng tii to- vira ndi chuyén
vira cwdi dén ndi khdng dé y thay ba cu.

Mot nguwdi me dan hai dira con nho t&i nha ba ngoai. Ho qua voi nén
cling khéng dé y.

M6t vién chirc dm mot chéng sach di qua. Mai suy nghi nén ciing
khéng déy.

Ba cu dung ca hai tay dé khép vat 4o dit hét khuy. Dirng lai, nép
vao mét goc & bén xe buyt. mét quy dng an méc lich 1am cling dirng
doi xe buyt. Ong cb dirng tranh xa ba cu mdt chat. TAt nhién 1a ba
gia réi, chang lam hai dwoc ai, nhwng nh& ba 4y bi bénh lay nhiém
thi sao...

M6t ¢6 gai cling ding doi xe buyt. C6 lién tuc liéc xudng chan ba cu,
nhwng ciing khéng nai gi.

Xe buyt t¢i va ba cu ndng nhoc budc 1&n xe. Ba ngdi trén chiéc ghé
ngay sau nguwdi lai xe. Quy 6ng va cb gai vdi va chay xudng cudi xe
ngdi. Nguoi lai xe liéc nhin ba cu va nghi: “Minh khéng thich phai
nhin thdy canh nghéo khé nay chut nao!”.

Mot cau bé chi vao ba cu va kéu I1én v&i me:

- Me oi, ba 4y di chan dat! Me bao nhirng ai hw mai di chan dat,
dung khéng me?

Nguw®i me hoi ngwong ngap kéo tay con xudng:



- Andrew, khéng dwoc chi vao ngudi khac!- Roi ba me nhin ra clra
sO.

- Ba cu nay chac phai c6 con cai trwdng thanh réi ch&!- méot phu niv
mac 4o choang léng thi thAdm- Con céi cla ba 4y nén cam thay xau
hd m&i phail

Ngudi phu ni ndy béng cdm thdy minh qua 4 ngwdi tot, vi minh
ludn quan tam day dd dén me minh.

- Péy, ai cling phai hoc cach tiét kiém tién- mot chang trai an mac
banh bao thém vao- Néu ba Ay biét tiét kieém tir khi con tré thi ba 4y
chéng nghéo nhu bay gio®!

mot doanh nhan hao phdng béng cam thay ai ngai. Ong |4y trong vi
ra mot t& mot0 déla, 4n vao ban tay nhan nheo clia ba cu, ndi giong
hanh dién:

- Pay, biéu ba! Ba nhd mua déi gidy ma di! Réi 6ng ta quay vé ché
ngdi, cdm thay hai long va tw hao vé minh.

Xe buyt dirng lai khi t&i bén va mét vai ngwdi khach budc 18n. Trong
s6 d6 c6 mot cau bé khodng modt6-mot7 tudi. Cau ta méc chiée ao
khoac to mau xanh va deo bal6 cling to, dang nghe headphone. Cau
trd tién xe buyt va ngdi ngay vao ghé ngang hang véi ba cu. Rbi cau
nhin thay ba cu di chan dét.

Cau tat nhac. Cadm thay lanh nguoi. Cau nhin tr chan ba cu sang
chan minh. Cau dang di mét déi gidy cb 16ng danh cho troi tuyét. Do
gidy mdi tinh va 4m swc. Cau phai tiét kiém tién tiéu vat kha l1au maoi
mua dwoc. Ban bé dira nao ciing khen!

Nhwng cau cui xuéng va bat dau cdi gidy, cdi tat, réi ngdi xubng san
xe, bén canh ba cu.

- B3, chau cé giady day nay!- Cau noi.



M6t cach can than, cau ta nhac ban chan lanh céng, co quap cla ba
cu |én, di tit va di gidy vao chan ba. Ba cu sirng nguoi, chi khe khé
gat dau va néi léi cdm on rat nhé.

Luc dé, xe buyt dirng. Cau thanh nién chao ba cu va xudng xe. Di
chan dat trén tuyét.

Nhirng nguwdi khach trén xe thd dau ra ctra s6, nhin ddi chan cau
thanh nién, xdn xao binh pham.

- Cau ta lam sao thé nhi?- mét ngudi hoi.

- M6t thién than chang?

- Hay la con trai caa Chual!

Nhwng cau bé, ngudi ban nay chi vao ba cu, quay sang néi véi me:
- Khéng phai dau me a! Con da nhin ré réi ma! Anh 4y 14 ngudi binh
thuwong thoi!

Va viéc lam dé, that sy, cling chi can mot ngwoi binh thwong.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Quan sat va lang nghe

mot ngwdi thi thdm: "Cudc sbng oi, sao khéng noi gi véi t6i?". Va
mot chu sao cat tiéng hot. Po chang phai la tiéng néi cha cudc séng
sao? Nhwng anh ta khédng nghe thay.

mot ngwdi thi tham: "Cudc séng oi, hay noi gi voi tdi di chi!". Va
mot tiéng sdm nd vang troi. D6 chang phai 1a tiéng noi cla cudc
sbng sao? Nhwng anh ta khéng nghe thay.

mot nguwdi nhin quanh va néi: "Cudc sdng oi, sao t6i khéng bao gi®
nhin thdy cudc séng?". Va mét vi sao sang hon. Bé chang phai la
anh sang cta cudc sdng hay sao? Nhung anh ta khdng dé y thay.
mot ngudi kéu lén: "Cudc sdng oi, t6i mudn c6 mot diéu ki diéu!". Va
mot dira tré dwoc sinh ra doi. D6 chang phai 1a mot diéu ki diéu
sao? Nhuwng anh ta khéng hay biét.

mot ngwdi kéu lén trong that vong: "Cudc sdng, hdy cham vao toi.
Hay cho t6i biét la ngudi van & dau day va cé thé bao vé toi". mot
giot nwdc trén 14 cay roi xubng vai anh ta. D6 chang phai la cudc
sbng da nhe nhang cham vao anh ta d6 sao? Nhwng anh ta lau giot
nwdc va bo di.

Hanh phuc khéng dwoc ddong goéi glri cho moi ngudi. Né dén tir cudc
sbng, tlr thién nhién, t» nhirng gi twdng nhw vé tinh. Hanh phuc
dén, nhwng né thuworng khéng dén theo cach ma ban muén.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Khi trai dat chuyén doéng vi ban!

C6 bé 11 tudi Angela bi mac mdt c&n bénh 1am suy nhwoc hé thdng
than kinh. Co bé khoéng thé di lai dwoc va cac ctr dong khac ciing rat
khé khan. Cac bac si khéng hy vong chira khdi bénh cho c6 bé. Ho
tién doan rang c6 bé sé& phai dinh lién véi céi xe day trong subt
quang ddi con lai ciia minh. Ho néi rang chi c6 vai ngudi, co thé
quay lai cudc séng binh thwdng sau khi mac bénh. C6 bé khéng nan
long. O dé, trén giwdng bénh, cd bé sdn sang thé v&i bat ky ai sdn
long nghe ¢b rang cd chac chan sé di lai dwoc nhw cii vao mot ngay
nao do.

C6 bé dwoc chuyén dén mét bénh vién chuyén phuc héi chirc nang
tai ving San PHrancisco Bay. T4t ca cac phwong phap ma cé thé ap
dung cho trwong hop clia co bé déu dwoc sir dung. Cac bac si cam
phuc tinh than khéng bi khuat phuc cta cb. Ho day cho cé twéng
twong - hinh dung ra ¢6 dang di lai. Néu khéng mang lai két qua gi
kha quan thi viéc nay cling dem lai cho ¢d bé niém hy vong va lam
mot viéc tich cwe dé 1ap bét nhivng gior dai dang déng & bénh vién.
Angela san long lam tat ca cac viéc cwe nhoc, nhw cac bai tap trong
bé& nwdc, xoa bdp hay cac bai tap thé duc. Va cé ciing rat c¢d gang
trong viéc nam va twdng twong, hinh dung cé dang di, di, dil

mot ngay kia, khi cd dang tap trung cang thang véi tat ca sic luc
clia minh, twéng twong hai chan ctia minh dang chuyén déng, thi
gibng nhu c6 moét diéu ky diéu xay ra: Cai giwdng chuyén dong! N6
chuyén déng quanh phong! Cé bé hét I&n "Nhin né, coi chau lam



dwoc gi né! Nhin coi! Nhin coi! Chau lam dwoc rdi! Chau dang
chuyén déng, chau da chuyén dong!"

Di nhién trong thoi diém d6 thi tAt cd moi ngudi trong bénh vién
cling déu kéu 1&n, va chay tim ché trd. Moi nguoi thi la hét, cac thiét
bi thi dd v&, kiéng bé khap noi. Ban ciing hiéu, d6 1a con déng dat &
San PHrancisco. Nhwng khéng nén nai lai diéu dé véi Angela. Co bé
tin rang cd da lam dwoc diéu d6. Va bay gi®, sau vai nam, cd bé da
quay tré lai trwdng. Trén ddi chan caa minh. Khéng cé nang, khdng
c6 xe day. Ban ciing biét do, dbi v&i mét nguwdi ma cé thé tao ra con
dong dat & gitra San PHrancisco va Oakland thi viéc chién thang
mot bénh tat nhd nhoi tdm thwdng thi quéa la don gidn, phai khéng
cac ban?



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Cach nhin mé&i vé cudc séng

Khi t6i bat dau tap dap xe dap cach day vai nam, téi khéng bao gi®
nghi rdng chuyén téi luyén tap dap xe sé tr& thanh moét diéu gi 1on
hon 1a mét vai cudc xe 16ng vong. Nhung khi téi khde 1&n, ban bé toi
khuyén khich t6i nang cao murc tap luyén va thir sirc v&i vai cudc
dwong dai. Cudc thlr stre dau tién la doan dwdng mots0 dam (hon
200km), MS-m6t50, mot cudc dua xe hang ndm quyén gop tién cho
viéc nghién ctru chdng lai bénh xo cirng.

Khi t6i méi dang ky du thi, y twédng ndy dwdng nhw rat tuyét voi -
ung hé quyén gép cho moét viéc tir thién khi chay xe dwdng dai - va
t6i rat hang hai luyén tap. Nhwng khi cudc dua dén, sy thiéu tw tin da
chién thang trong t6i. Téi van mubn quyén goép cho viéc tir thién,
nhwng t6i khéng con mudn chay mét doan dwédng dai nhw vay trong
xuot hai ngay lién.

Cudc dua bat dau vao sang ngay Chu nhat tai ving qué Georgia yén
binh, va trong vai gio dau tién t6i cdm thay that tuyét voi. Pay chinh
la diéu ma toi twdng twong, va tinh than cda téi rat manh mé. Nhwng
vao cudi ngay, t6i cdm thay qua kiét strc, ndng nay.

Néu ai d6 tin rang thé xac dwoc ndi véi linh hon, t6i day sé 1a mot vi
du cu thé. Méi diéu than th® ma nio dwa ra dwdng nhw di thang toi
hai chan t6i. "Minh khéng thé chiu ndi nira," thi chan bat dau mét
con chuét rut, va "nhirng ngwdi khac déu giéi hon minh" duoc tiép
theo 1a cam giac hut hoi, thiéu dwéng khi. Téi mubn bd cudc.

Lén dén dinh dbi, cdnh hoang hén tuyét dep noi chan troi xa da giup



t6i di tiép dwoc vai phat niva. Khi dé t6i bdng chi y mét van dong
vién trwdc t6i mot khodng xa, dang dap xe rat cham trong bong
chiéu d3 rwc. Toi cdm thady ngudi nay co diéu gi dé khac la, nhwng
t6i khong rd 1a diéu gi. Vi thé téi cb chay dudi theo. Cb ta dang chay,
dap cham nhwng déu déu virng vang, v&i khuébn mat mim cudi nhe
nhang va cwong quyét — va roi téi nhan thay rang c¢6 4y chi c6 mét
chan.

Sw tap trung cla t6i thay ddi ngay lap tirc. Ca ngay t6i khong tin
twdng vao thé xac cda chinh minh. Nhwng bay gi& tdi da biét -
khéng phai la thé xac ma chinh la y chi sé gitp t6i dat dwoc dich
dén cGia minh.

Ca ngay hém sau mwa. Tdi khéng tréng thdy ngudi niv van dong
vién mot chan nira, nhung téi tiép tuc chay ma khéng than thé, vi toi
biét rang ¢6 &y dang cung v&i t6i & dau do trén doan dwéng. Va vao
cudi ngay, van cdm thady manh mé, t6i da hoan tat dwoc 150 dam
cla minh.



nhiéu tac gia
Qua tang cudc sbng
Tinh yéu cudc sdng

Cudc sbng véi day nhirng khd khan thdr thach co luc da khién toi
twdng chirng guc nga va buéng xudi tat cd. Thé nhwng ngay chinh
nhirng luc 4y I&i khuyén cla ¢, ngudi ¢d than yéu hién diu, lai vang
lén, nang d& toi tiép tuc dirng 1&n va tim lai niém vui trong cudc
song.

Do chinh la cd gido day t6i nhirng nam hoc cép 3, cd Susan. Chdng
c6 dét ngbt qua doi vi con dau tim béc phat, bé lai c6 véi nhirng
ndm thang hanh phuc xa x6i. Bon hoc trd chung toi ai cling lo lang
va cling chia sé néi budn véi ¢d. Ca I&p hoc im ang hon thwong &,
khéng ai trd chuyén, cuwdi dlia véi nhau nhu trwdc niva. Thiy vay,
cudi gi® hoc, ¢d da yéu cau chang téi ngoi lai va tam sy

"Sau mat mat nay, cd6 nhan ra mét diéu hét strc quan trong va co
mudn chia sé cung cac em. Chung ta dwoe sinh ra trén thé gioi nay
la dé hoc hdi, dé yéu thwong, dé chia sé, dé tran trong chinh ban
than minh va nguoi khac. Thé nhwng diéu tuyét voi ndy co thé sé
dot ngdt mat di ma ta khéng thé nao biét trwde. Chinh vi thé chang
ta can phai tran trong tirng gidy phut minh dang séng va phai sdng
that hét minh.

M6i ngay, trén dwdng dén trwdng hay vé nha, cac em hay cha y
ngam quang canh xung quanh, c6 gang tim trong quang canh &y
nhirng gi that dep, that tuyét diéu. Diéu tuyét diéu dé co thé 1a mot
mui hwong thoang thodng ctia nhirng chum hoa noi géc phé hay am
thanh xi xao ctia nhirng tan 14, co thé la vi ngot ngao cla nhirng que



kem va cling co thé 1a nhirng giay phut lang man duwoc dao quanh
bd bién ban dém véi déi chan tran trén cat. Nhirng diéu nhé nhoi ay
déu gop phan tao nén vé dep cua cudc sdng. Hay cd gang tan
hudng nhirng vé dep &y vi ching cé thé mét di bat c luc nao. Hav
cb gang tan hwong bdi vi khi vé gia chung ta thwdng hay héi tiéc vé
nhirng gi minh chwa trng cd gang lam, ch& khéng phai nhirng gi
chung ta da tweng lam."

Cudc sdng khéng dwoc tinh bang sb 1an chung ta th® ma bang
nhirng gidy phut chung ta dwoc nin ldng dé tan huwéng diéu ky diéu
cda cudc sbng.
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