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RoOi toi sé tot hon 51 lan

Ly y tudng tuU viéc xay dung thoéi quen
dua trén 66 ngay thir thach, ching t6i - doi ngii
Happy Live, mudn mang dén cho doc gia quan tam
linh vuc phat trién ban than mot “kho tang trich dan
truyén dong luc”. Ti hinh thanh tu duy, rén luyén
siic khde, hiéu dugc tam quan trong cta su hoc, dén
nudi dudng va mé rong cac moi quan hé, lam chu su
nghiép cung tai chinh ca nhan ciing nhu tim cau su
an tra cho cam xic, tam linh, tinh than.
Chi don gian la 1% méi ngay trong 396 ngay
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396 18i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Quy ddc gid than mén!

Hanh phuc la diéu mdi chang ta ludén mudn tim kiém trong hanh
trinh day tha vi clia cudc dai. Khai niém hanh phuc cia moéi ngudi
rat khac nhau. D6 cé thé la co mét cong viée nhu y, mét moi trudng
hoc tap va lam viéc tuyét vai, mot gia dinh dam am, hay chi don
thuan la nhiing phat giay binh yén cho tam hén. Nhung tuu chung,
chung ta déu dang phai gidi bai toan gitp cudc séng t6t hon tung
chiat méi ngay.

Mét ban ké hoach cho hanh trinh “nang cap ban than - thiét [ap cudc
dai” co thé trai dai ca 20 trang gidy. Hay déi luc chi géi gon 8 mét
dong ch don gian. Do cé thé 1a mét trich dan hay hodc don gian
la mét cadu ndi ban mudn nhiac nhé chinh minh. DU nhé nhit, nhung
khéng thé phi nhan hiéu qua tuyét vai cia nhing diéu dy vaéi cudc
séng cta moi ngudi.

Lay y tudng ti viéc xay dung théi quen dua trén 66 ngay thi thach,
chung t6i - ddi ngi Happy Live, muén mang dén cho déc gia quan
tam linh vuc phat trién ban than mét “kho tang trich dan truyén déng
luc”. Qua dé, mbi chang dudng 66 ngay (kéo dai 6 chang - tic 396
ngay) la nhiing trich dan tap trung vao cac nhu cau phat trién co ban
cGla mdi ngusi. Tl hinh thanh tu duy, rén luyén sic khde, hiéu dugc
tam quan trong cla sy hoc, dén nudi dudng va méd rdng cac mai
guan hé&, lam chd su nghiép cung tai chinh ca nhan cling nhutim cau
su an trd cho cdm xuc, tam linh, tinh than.
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Lai tua

Va trong hanh trinh khoi day cdm hiang cta ban than, cé thé ban sé
can mét ngudi ban déng hanh dé ggi nhé vé ké hoach, vé nhiing
cam két trudc khi viét ra nhiing diéu tuyét vai ma ban quyét tam sé
lam trong ngay hom dé.

Hy vong nhiing trich dan ma chang t6i thu nhat dugc sé gép mét
phan nhé (nhung hiu ich) trong hanh trinh phét trién ban than
cta ban. Chi don gian la 1% moi ngay trong 396 ngay lién tuc, tic
1,013 = 51 (R6i t6i sé tot hon 51 lan - tua cudn sach nay dugc sinh
ra tif mong mudn don gian ay).

Chi can c6 khat khao, du chi la mét con gié thoang qua ciing co6 thé
théi bung ngon Ifa nhiét huyét trong ban.

Chuc ban sé cé trai nghiém tuyét vgi cing quyén sach nay.

Than mén!

Happy Live Team
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.~ Chuong1 | M3 clatuduyphat huyts chat

R

§ Ké manh chua chac da thang,
® nhung ngudi chién thang ludn

la ngugi tin vao chinh minh.
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396 13i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Khong biét da bao nhiéu lan con ngudi buéng
tay tu bé khi ma chi mét chiat né luc, mét chat
kién tri nira thoi la anh ta sé dat dugc thanh cong.
Ebbert Hubbard

Ta khdng thé bat diu lai nhung ta ¢6 thé mé dau
bay gid va lam nén mét két thic méi.

Khuyét danh

Hay l1ay minh lam trung tadm, diing so sanh ban
dd uéc mo cia ban véi ngudi khac.

Mét ngudi khong bao gid mac 16i sé khdng ¢d tim
toi dieéu mdi la.
Albert Einsteiry

Néu ban mudn thanh ¢éng I16n, quy tac dau tién va
quan trong la dimg bao gio néi déi ban than minh.
Pawle Coelher
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Chuong 1 | Mg cifa tu duy phat huy t6 chat

| Sai thisdta
chua thi de
uan trgng Phéllé nguai
_ chiu trach nhiém véi viéc

minh da lam.

Thai Pham
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396 16i khuyén dit gia vé phét\tr{‘e’n banthan e

_Ton da nem tru‘dt hdn 9 000 cu

_‘*trong su nghlep cua mmh Thua -

'Qan 300 tran dau. Hal mu’dl sau . -~

lan nem tru'dt cti ném quyet dmh

du’o’c dong don tin tu‘o’ng glao -
Pho Toi da that bai va that bai rat |
"nhleu Ian trong doi. - -

Vadéla ly cla';'. -
taisaotéi |
thanh congl

Mwlmﬂ ]mdm
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Chuong 1 | M4 cia tu duy phat huy té chat

Ngudi théng minh la ngudi hoc dugc nhiéu dieu
tu sai lam caa chinh minh, cén ngudi théng thai la
ngudi hoc dudc nhiéu bai hoc tir thanh céng va
that bai cua ngudi khac.

Tha: Pham

Khéng cé thanh céng nao ma khéng phai danh doi
bang su hy sinh, tra gia. Hy sinh va trd gia cang nhiéu
thi thanh cong cang to Ion.

Paule Coelhe

Ping cé di loanh quanh ma néi rang thé gidi nay
ng ban cudc sdng. Thé gidi ching ng ban diéu gi ca.
N6 & day tu trudc roi.

Maik Twain

Cudc doi khong giong nhu nha tro hang sang, néu
song khong thoai mai thi ciing dilng mo lay lai tién.

Nigel Peey

Trén buéc dudng thanh cong khong cé6 dau chan
cua ké lugi biéng.
Lé Tén
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396 15i khuyén dat gia vé phat trién ban than

That bai la co héi dé mét ngusi sang tao lai

ban than theo cach thong minh hon. Ngudi so doi
mat véi tuong lai, sg su that bai, sé gigi han nhiing
viéc anh ta lam.

Heny Foind

Ding ¢é6 mong dgi mdt cudc dsi khdng rac réi. Lam
gi ¢6 chuyén ay! Thay vi vay, hdy mong dgi mot cudc
d&i véi toan nhitng ric réi dé thuong di!

Eloert Hubbard

T6i tu duy nén toi ton tai.
René Descatles

Ban hay luén giit y nghi nay: Khéng gi la khéng thé.
Khi ban cam thay minh that bai va bi lan at béi méot
thach thic 16n, hay tin rang khéng gi la khéng thé.
Nick Vigicte

Né&u ban khdng tir bé, ban van sé con mét co héi.
Néu ban qua nhé bé, ban hay sir dung siic manh cia
tri 6¢ thay vi thé luc.

Jack Ma
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Chuong 1 | M3 cda tu duy phét huy t6 chat

~ Tai thi diém ban
~ dua ra quyét dinh,

~ séphancaaban
~sé hinh thanh. -

 Tory Robbins
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396 16i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Hom nay t6i déong clra qua khi, mé cira tuong lai, hit
mdt hoi that sdu, budc qua va bat dau mét chuong
mdéi trong cudc ddai toi.

Khuyél danh

Ban nghéo vi ban khdong cé tham vong. Ba mugi lam
tudi ma van cén nghéo thi diy la tai ban.
Jack Ma

Néu ban dé dau minh tréng du chi mét géc nhé nhat,
nhitng quan diém cua ngudi khac sé dé téi tu

moi hudng.

Geotge Benard Shaw

Néu co hdi khéng go cifa nha ban, ¢é nghia la nha
ban chua cé cita. Hiy gan mét cai.
Millon Beile

Trong lic ho con dang néi véi nhau khéng thé lam
dudc diéu d6 dau, né da dugc lam xong roi.
Helen Kellei
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Chuong 1 | M@ clra tu duy phat huy té chat

Song khdng cé nghia la ché dgi con bao di qua ma
phai hoc cach khiéu vii dudi mua.
Steve Jobs

Ban khdng thé biét rang minh manh mé nhu thé
nao cho dén khi manh mé la su lua chon cuéi cung
cua ban.

Lam chib tuét 20

Suy cho cuing khung tréi nao ma chang cé bao
gidng. Chi la ngudi cé cho tra, ké thi khéng.

Cudc sdng ciing nhu mét con mua rao. Khéng ¢c6 6
thi ¢6 giang ma chay.

Jebrey Aicher

Khiém ton bao nhiéu con chua di. Tu kiéu mét chat
cung la thua.
Kaid Maiw

Chién thang ban than la chién thiang t6t va cao quy
nhat; bi danh bai bdi ban tinh cia minh la that bai toi
té va nhuc nha nhat.

Platy
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396 lai khuyén dat gia ve phat trién ban than

Vo a
7/

, S USRS

T6i da khéc khi khéng

c6 giay dé di, cho dén

khi toi nhin thiy mét

ngudi khong cé chin
dé di giay.

Helln, Kellet
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Chuong 1 | M4 clra tu duy phat huy to chat

Khi ban biét quy trong tudi tré, hiéu dugc gia tri thuc
su cua no, biét tran trong né thi ban ciing yéu quy
nhitng co hdi cua minh.

Kluwyét darnth

Ban la nhitng gi minh nghi. Vay nén hay nghi Ién, tin
Idn, hanh dong Idn, lao dong Ian, cho di I8n, tha tha
Ion, cudi I6n, yéu thuong I6n, va séng Ién.

Andnenr Carnegie

Toéi mudn thay ddi thé giéi. Nhung t6i phat hién ra
diéu duy nhat ban cé thé& chac chan lam thay déi la
chinh ban than minh.

Aldons Hurley

Tri 6¢c hang ba chi hanh phuc khi né nghi cliing véi
da sé. Tri 6¢ hang hai chi hanh phiic khi né nghi
cung véi thiéu sé. Tri 6¢ hang nhat chi hanh phuc
khi né nghi.

A. A Milne
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396 18i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Tri 6¢ gia nua ciing nhu nhitng chu ngua gia nua;
ban phai dé ching luyén tdp néu ban muén ching
hoat déng dugc tét.

John Adams

Moi mét budc van dong that su quan trong hon
mot ta cuong linh.
Kail Mai

Su khéng hoan hao la vé dep, su dién ro la thién tai,
va tha cuc ky dién ré con hon la vo cung té nhat.
Lé chai tudt 20

Khdng mét ai ¢é6 thé lam cho ban cadm thiay minh
thap kém néu khdng c6 su dong y caa ban.
Eleanot Rovsevell

Hay cé trach nhiém véi cudc d&i minh. Hay biét rang
chinh ban la ngudi sé dua ban téi noi ban muén dén
chir khong phai ai khac.

Les Brown
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Chuong 1 | Mo cua tu duy phat huy to chat

Toi tin rang cudc sdng la mét chuyé&n hanh trinh,
thudng khé khian va déi khi tan nhin khdng ngé,
nhung ching ta déu dugc chuan bi tét cho né néu
chiing ta biét nam lay tai ning caa ban than va cho
phép ching nay né.

Les Bhown

Thay doi la mét méi de doa néu tdi la d6i tugng thu
déng ctaa né, nhung sé la mdt co hdi néu téi chu
dong tao ra né.

The Change Mastens

Vugt Ién phia truéc la mot cong viéc doi hoi long tin
tudng khat khao vao ban than. Bé la vi sao vai nguoi
véi tai ndng tam thudng nhung cé chi tién tha Ién lao
lai di xa hon nhiéu nhitng ngu@i véi tai nang vugt
trdi hon han.

Sophia Loten

Du chi mét lan trong d&i, hdy thir diéu gi dé. N6 luc
vi diéu gi dé. Hiy thir thay dai, khdng gi tdi té c6 thé
xay ra dau.

Jack Mo
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396 l6i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Thay déi luén
* xuat hién tir nhifng
ngudi binh thuéng
lam nhiing chuyén
phi thuong.

Ty
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Chuong 1 | Mé clra tu duy phat huy to chat

Hiy dé noi dau san sinh ra muc dich. Hay dé rac rdi
tré thanh théng diép. Hay dé chuyén nay tré thanh
ban dap chi khéng phai vat can. Hay thay dai.

Tory Gaskins

NOi so I6n nhat trén doi 13 so hai y kién cda

dam dong, va khoanh khiac ma ban vuot qua dugc
né, ban khdng con la mdt con citu nira, ban tré thanh
mot chu su tir. Mot tiéng gam Idn sé vang lén trong
tim ban, dé la tiéng gam cua su tu do.

Osher

Ngusi manh khdéng thé giap ké yéu trir phi ké yéu
mudn dugc giup dg, va tham chi ngay ca khi dé,
ké yéu ciing phai tu minh tré nén manh mé; anh ta
phai dua trén no luc cia chinh minh dé& phat trién
th sitc manh ma anh ta ngudng mo & ngudi khac.
Khdng ai ngoai chinh anh ta ¢é thé thay doi

tinh canh cua anh ta.

James Allen

Ké chién thing khéng bao gi& bé cudc; ké bé cudc
khéng bao gi& chién thang.
Vinee Lombards

25
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Chuong 1 | Mé clra tu duy phat huy t6 chat

Toi thay ky la rang hau hét moi ngudi Ién ké hoach
cho chuyén di nghi ciia minh t6t hon lén ké& hoach
cho cudc doi minh. Cé 1é d6 la béi tron tranh thi
dé dang hon thay déi.

Jim Rotun

Néu ban mudn cé nhiéu hon, ban phai lam viéc
nhiéu hon. P& moi chuyén thay di, ban phai thay
d6i. P& moi chuyén tréd nén tét dep hon, ban phai
tré nén t6t dep hon. Néu ban cai thién, moi thir sé
cai thién cho ban. Néu ban tién b, tién bac sé nhiéu
hon; nhitng méi quan hé caa ban, stc khée cta ban,
cong viéc cua ban va moi anh hugng bén ngoai sé
phan chiéu su tién bé dé moét cach tuong quan.

Jim Rotun

Ngay hom nay la cuéc sdng duy nhat ma ban

biét chic. Vay hiy sit dung triét dé ngay hém nay.
Hay hing tha lam gi dé. Hay lay minh tinh day.

Hay tu tao tha vui. Hay dé nhitng con gié nhiét thanh
cudn ban di. Hay séng ngay hém nay v@i tron ven
niém vui.

Dals Catnegie
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396 16i khuyén dat gia vé phattrien banthan

Métgidcmo sé changthétré \~
thanh hién thuc néu chitréng
chd vao phép mau ‘

ban can danh déi bang mé héi,
quyét tam va su ¢d gang.
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Chuong 1 | Mé ctia tu duy phat huy té chat

Téi nghe thay cé nhiéu loai rac rdi. Rac rdi dén tir
phia truéc va rac réi dén tui phia sau. Nhung t6i da
mua maét cai giy to. Téi da san sang rdi day. Gid thi
rac réi cua t6i sé gip rac rdi vdi toi!

Dl Seuss

Néu ban ghen ti véi nhitng ngudi thanh cong, ban
tao ra mét trudng luc lugng tiéu cuc day ban khéi
nhiing diéu ban can lam dé thanh c6ng. Néu ban
kham phuc nhithg ngu@i thanh cong, ban tao ra mét
trudng luc lugng tich cuc hap dan ban tré nén ngay
cang giong nhilng ngudi ban muén gidng.

Buian Toacy

Thanh cdng hay that bai phu thudc nhiéu vao thai do
hon la vao nang luc. Nhitng ngudi thanh ¢c6ng hanh
dong nhu thé ho da thanh dat, hay dang thudng thiic
diéu gi d6. Khéng lau sau, né tré thanh hién thuc.
Hanh déng, quan sat, cdm thay thanh céng, hanh x{
theo diéu dé, va ban sé kinh ngac vi két qua tich cuc.
Witliam James
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396 15i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Lo lang khéng lam cho nhiing diéu tdi té ngimng xay
ra ma né chi lam cho nhiing diéu tét lanh ngiing lai.
Khagéh dank

Chang c¢6 gi la xau hay tét, nhung suy nghi khién
né tré thanh nhu vay.
William Shakespeate

Du ban nghi la minh c6 kha nang hay khéng cé
kha ndng - ban déu ding.
Henwy Ford

That bai khi con tré Ia mot chuyén tét ma, béi ban sé
hoc dudgc rat nhiéu tir né. Va mét khi ban da trai qua
nhilng gi toi té nhat, ban sé khong bao gid yéu dudi
hay dé guc nga nhu ngay trudc nira.

Walt Disney

Hom nay day nhiing khé khan, va ngay mai ciing
khéng cé diéu gi dé dang. Nhung sau ngay mai moi
thi sé tré nén tot dep.

Jack Mo
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396 15i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Rat nhiéu ngudi trong sd ching ta s phai theo dudi
dam mé, so phai theo dudi nhitng gi ban than luén
ao udc nhat vi diéu dé c6 nghia véi viéc phai chap
nhan rii ro, tham chi la d6i mat véi that bai. Nhung
chi riéng viéc theo dudi dam mé bang ca con tim da
la mot thanh cong roi. Va that bai 16n nhat chinh la
khi ban chua bao gi& thuc su ¢ gang.

Robyr Allar

Khi cudc d&i day nga ban, hay I3t ngudi lai va ngam
nhimng vi sao.

Kl dank

Piéu ky diéu sé xay ra khi ban biét tin tuéng vao ban
than. Néu ban cé6 thé mo uéc. Ban ¢é thé lam duoc.
Wall Disney

Hay cu tién vé phia trudc, khéng gi c6 thé thay thé
dudgc sy kién tri dau. Tai ndng u? C6 vo s6 ké tai ning
va that bai. Thién tai u? Thé gigi day nhitng dia con
hoang dudc gido duc. Kién tri va quyét doan la da.

Ray Khot
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Chuong 1 | IO Cua tu duy pnat nuy 1o chat

Vay la ban da két thic chang duong
~dau tién trén con duang chinh phuc
- ban than. Hy vong moi khi mét méi va
| thiéu déng luc, nhiing diéu gop nhat &
chuong nay sé gitip ban c6 thém niém
tin, stic manh dé chién dau véi nhiing
tha thach phla trudc.
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396 I5i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Stic khde c6 thuc su tac dong dén
ching duong phat trién ban than cua
ban? Cau tra 13i 13 c6 chd! Phai luén
nhé rang: “Cé siic khée la c6 tat ca”
va day la nén tang giiup ban thuc hién
dudc tat ca nhitng muc tiéu tir nhé bé
dén vi dai nhat cda cuéc dai.

'36'--



o Chuong 2 | Coé suc khoé [a cé tat ¢

Ngudi co siic
khoe cé hy vong.
- Nguoi co hy vong
€6 tat ca moi tha.
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396 18i khuyén dt gia vé phat trién ban than

Tai san dau tién |a sic khoé.
Ralph Waldo Emerson

Néu ban muén hang dém truéc khi ngi minh
cam thay hai long, hay thic day véi su quyét tam
maoi sang.

Geonge Lotumek

Viéc didu tién ban lam trong ngay la viéc cé sic bay
cao nhat, bdi né sé anh huéng dén viéc thiét lap tu
duy, bdi canh cho mét ngay cua ban.

Eben Pagan

Néu ban khong danh thsi gian tap luyén, chic han
ban dang danh thoi gian cho su 8m yéu va bénh tat.
Robin Shaima

Suc khée khdng phai la thir ching ta ¢é thé mua.
Tuy nhién, né cé thé 1a mét tai khoan tiét kiém
cuc ky gia tri.

Anne Wison, Schaef
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396 15i khuyén dit gia vé phattrién banthan

Thot han clia sube o4
iy thude sifc khae,
- con suc khoe thido
cach song quyét dinh.

Kggbdars
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Chuong 2 | Cé sirc khoé la cé tat ca

Noi cach khac, ta phai chap nhan su that: doi vé

co ban la bat cong. Nhung ngay ca trong tinh canh
bat céng, tdi cho rang van cé thé tim thay mét kiéu
cdng bang nao dé. Puong nhién diéu dé doi hoi
thdi gian va cong sic. Va ¢é khi thanh qua coén
chang dang. Cé dang hay khéng, diéu dé lai tuy
thudc vao moi ngusi.

Haluek: Muhakany

Thifc an la ngudn goc cia suc khée va bénh tat.

Muc dich ding cia viéc an udng khdng chi dé séng,
ma phai song khée, sdng cé ich va ngay cang tién héa.
Nes-Dite Vitgng:

Chi vi ban khéng 6m khéng c6 nghia la ban
khoe manh.

Khuyét dank

Miic ning lugng cia ban cang cao, ¢o thé ban
cang hoat déng hiéu qua. Co thé cang hoat déng
hiéu qua, ban cang cam thay tot dep va ban sé
cang s dung nhiéu tai ning dé tao ra nhiing

két qua vuot trdi.

Toryy Robbins
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396 18i khuyén dat gia vé phat trién ban than

M6t than thé khéng 6m dau, mét tinh than khéng
loan: d6 la hanh phic.

Khayét danh

T6i sé nhém lén ngon lira. Moi ngay luyén tap la mét
ngay tiép thém nhién liéu. D& vao ding thoi diém,
toi chi can bat mot que diém.

- Mua Hamm

Toi thich an do6 an tét cho suc khée, bai téi dang
dugc nhu thé.
Kalvina Mayer

Hay ddi xi vGi co thé ban nhu mét ngdi dén,

thay vi mdt tap léu go. Tri tué va co thé hoat déng
cung nhau. Co thé cin 1a mot hé thang hé trg tét cho
tri tu@ va tam hén. Néu ban cham séc né tét, co thé
c6 thé dua ban téi bat cif noi nao ban mudn dén, véi
quyén ning va sic manh, ning luong va siic séng
ban sé can dé di téi dé.

Jim oty
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~ Chuong2 | C6 stckhoé [aco tat ca

ho mdl thu’c hleu su bat Iu’c
- cua glau sang. -




396 18i khuyén dét gia vé phat trién ban than

Quan sat mdt dia tré, ta thiy ré rang rang su phat
trién tu duy cia né dén tir van déng.
Malia Mordessoti

Ban tinh con ngudi la dong, néu la tinh thi day hoan
toan la céi chét.
Blatse Pascal

Moi mét bd phin khdng bao gis khée néu nhu ca
tong thé khong khée.
Plate

DPé c6 sirc khée t6t: hiy én nhe, thd siu, séng cé
chirng muc, nudi dudng niém vui va gin giit nhiing
diéu thu vi trong cudc sdng.

Welliam Londen

Tat ca chiing ta déu cé nang luc lam dugc moi diéu,
va nhiing gi chiing ta lam sé truyén cam hing dé
ngudi khac ¢d gang hon nira, du ho khoé manh binh
thuong hay khuyét tat.

Lee Pealson
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Chuong 2 | C6 suc khoe la cé tat ca

Vin déng hau nhu ¢é thé thay thé cho bat ky mét tha
thudc nao.
Hedvekes Murakame

Dé dam bao sic khée t6t: dn nhe nhang, hit thé sau,
song vua phai, nuéi dudng su vui vé va duy tri su
hitng tha trong cuéc séng.

Willbiam Londen

Sic khoé la mét trang thai hoan toan thoai mai ca vé
thé chat, tam than va xa héi, chir khéng phai chi la
khong cé bénh tat hay tan phé.

Khuyét dan

Y hoc chan chinh sé la mét mét con dudng khac néu
ho tap trung vao phéng ngira nhiéu bang mét nira
tap trung vao su can thiép...

Khuyél dank

Cac bac si tuong lai sé khéng tri bénh bang thudc
nita, ma thay vao dé la phong va tri bénh bang
dinh dudng.

Themas Edison
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396 18i khuyéen dst gia vé phattrienbanthan

‘tholquentot .
thllc hlen trong ng ay

 '.1 Theo duou 1 mon the thao hoac tap the duc 1
_Ian trong ngay ' | | =

2 Khong dung dlen thoal 2 gld trUdc khl ngu
| 3 An chmh 3 bUa, an nhe 3 lan |

4 An 4 nhém thu’c pham vao bu’asang

| -5 An 5 Ioal hoa qua, rau xanh '

.i_ ’-6 Th|en 6 phut -

'7 Uong 7 coc nu‘dc =

 8 Ngu 8t|eng -~

-39 B- b6 9. 000 bu‘dc -
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Chuong 2 | Cé suc khoé la c6 tat ca

Nhiing nguéi nghi rang ho khéng ¢é théi gian dé
tap thé duc thi sém muédn gi, ho ciing phai danh théi
gian cho bénh tat.

Edwand Stantey

Mét co thé yéu dudi khién tinh than yéu ét.
Jear Jacques Rousseaw

Tu nhitng cay dang cia bénh tat ngusi ta méi hoc
dudc su ngot ngao cua suc khoe.
Calalan Pioveb

Don thudc cho sifc khée cua riéng ti 13 it gidy t&
hon, va chay chéan tran qua nhitng bai ¢é nhiéu hon.
Lestie Ghimuller

Nudc, khong khi va su sach sé la thanh phan chinh
trong dugc thu cua toi.

Napoteon I

Chiang 6m chang dau, lam giau may chéc.
Tue ngte Vit Nam
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396 16i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Cé6 bénh thi vai ta phuong
Khéng bénh ching mat nén huong, gidy vang.
Ca dao V¥ét Nam

Ké tri thi quy cai suc
Ke dai thi quy cai an.
Tue ngie Veél Nam

Tri 6¢ gia nua ciing nhu nhiing chi ngua gia nua;
ban phai dé ching luyén tap néu ban muén ching
hoat dong dugc tot.

Johns Adams

Khdng mét ai ¢6 thé lam cho ban cam thay minh
thap kém néu khdng cé su dong y cua ban.
Eleanot Rovsevell

Hay ¢6 trach nhiém véi cudc doi minh. Hay biét rang
chinh ban la ngugi sé dua ban t&i nogi ban mudn dén
chir khong phai ai khac.

Les Bhowm
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Chuong 2 | Co stic khoé la co tat ca
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Chuong 2 | C6 suic khoé la c6 tat ca

Ngay nay, hon 95% bénh man tinh gay ra bai chon
lua thirc an, thanh phan déc hai trong thuc pham,
thi€u hut dinh dudng va khéng rén luyén than thé.
Mike Adams

Mét nu cudi bang musi thang thudc bé.
Tue ngiz Viét Nam

Toi tin rang mén qua I6n nhit ma ban cé thé trao cho
gia dinh minh va thé giéi la chinh minh khée khoan.

Joges M.

Nhitng ngudi dan khée manh la tai san I6n nhat cia
bat c&f qudc gia nao.
Winston Cluckclil?

Siic manh chita lanh tu nhién trong méi ching ta la
ngudn luc t&t nhit dé khée manh.

Hippochales
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396 16i khuyén dit gia vé phat trién ban than

_Dl bo la bai tap thé duc
dé thuc hién nhat.

Hay tap thoéi quen /4
di bo that xa.

Thomas Jejfensorn
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Chuaong 2 | Co suc khoé la c6 tatca

Khong giong nhu ngudi ta thudng nghi, hau hét

cac can bénh khéng dét ngdt ap dén tan céng ta.
Nén tang cta chung da dudgc xay dung trong hang
nam troi véi ché dé an sai lam, su phéng ting khéng
diéu dg, su lao luc qua mirc, va nhitng xung dét

ndi tam vé dao dic, cham chdm x6i mén sinh luc
cua ching ta.

Paul Tounnien

Tai khoan sic khée va tai khoan ngan hang déu nhu
nhau. Ban bé cang nhiéu thi ban rat ra cang nhiéu.
Tap luyén la vua con dinh dudng la hoang hau.

Két hop ca hai ban sé lam chi cd mét vuong quéc.
Jack Lalanne

Ban sé& cam thay ton thuong, chan nan, nhung cang
cham chi, ban cang thay két qua. Than hinh caa ban
dep dén mic nao khong ti lé thuan véi sic ta ban
nang, ma ti 1é thudn véi cach ban né luc nang chiing
dén mic nao.

Joe Manganielle
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Chuong 2 | Cé suc khoé la cé tat ca

Cho toi biét ban an cai gi, téi sé néi cho ban biét ban
nhu thé nao.
Buillat Savakin

Ching ta khong ngiring van dong vi ching ta gia,
ching ta gia vi ching ta nging van dong.
Kennelth Coopet

Gitrta nhitng ngay thang gian khé nay, sitc khoée va
gidc ngu tot la diéu lam ta théa mai.
Krudle Netsory

Doi khi van dé khan cdp nhat ban c¢é thé lam 13
nghi ngci hoan toan.

Ashleigh Buittiant

Mét tam hén budn ba c¢é thé giét ban nhanh hon
vi trung.
John Steibeck
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396 15i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Hay can than khi doc sach vé sic khée. Ban cé thé
bé mang vi mét 16i in an.
Mark Turain

Co thé cia ban la mdt thanh dudng chi khi ban cu xir
véi né nhu mét thanh dudng.
Astiid Alauda

DPing cadu mong mét cudc séng dé dang, ma hiy cau
mong sic manh dé& vuot qua khé khin.

Lij Tiéw Long

Pimng tip dé c6 than hinh manh mai. Ding tap dé
quyén rii chang trai/cé gai ma ban dang dé'y.
Haiy tap dé tré thanh phién ban tét nhat caa ban
than. Roi ban sé thu hat su chu y cua ngudi khac.

Khuyél dank

Vé dep bén ngoai bat ngudn tir sitc khde bén trong.
Rebert Ukich
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_hay tiép tuc cd gang nhé! _
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396 13i khuyén dait gia vé phat trién ban than

Chi cé an udng khong giup mdét ngusi khée manh,
ngudi dé phai tap thé duc. Thic &n va thé duc, du cé
nhiing tinh chat khac nhau, nhung két hgp véi nhau
sé tao ra suc khoe tot.

Heppothales

Van déng chinh la liéu thudc dé tao ra su thay doi
thé chat, cdm xic va tri ndo ciia moi ca nhan.
Catot, Weleh
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396 15i khuyén dt gia vé phat trién ban than

Uﬁng nuéc suoi noi ngua 'u6'ng_.-

Pat giucng cha ban & nci méo ngu.
An trai da bi sau cham vao.

"Manh dan 'h-a'i nam m_a con trung dau._
Trong cay ndl con chuét chiii dao.

Xay du’ng ngm nha cua ban noi ran nam de tu
sudGi am. | -'

'Bao dal phun nudc cua ban 8 noi Iu chlm tron

Pi ngt va thirc day cung lacvai li chum ban se
gat hai dugc nhiing hat vang trong ngay |

An nhiéu mau xanh - ban sé c6 mot dOI chan khoe‘
va mot trai tim kién cu'dng, glong nhu' nhdng smh
vat cda rung.

Boi thU'dng xuyén va ban sé cam thay song tren
trai dat glong nhu ca boi trong nuéc.

Nhin lén bau troi thudng xuyen, suy nghu cua ban |
sé tré nen nhe nhang va sang suot - |

Hay im |ang nhiéu, it n6i - va sy im Iang 58 den -
trong trai tim ban, tinh than ban sé bmh tlnh va -
'tran day bmh an. -
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396 16i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Néu dén mot ngay, ban cam thay ban
than khéng thé tiép tuc thu nap bat ci
nguon kién thic méi nao, chic chan
ban sé nhanh chéng tut hau va bi dao
thai khéi xa hdi c6 doi héi cao vé nguén
nhan luc nhu hién nay. Luén sin long
hoc héi nhitng bai hoc kinh nghiém
quy bau véi tinh than "ly nudc day mot
nia", co hdi, may man va thanh céng sé
luén mim cuai véi ban!
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~ Chuong 3 | Hoc tap giup md ra mot chan trGi mgi

Mot ngudi khong ‘
doc sach chang

~ hon gi ké khéng

. biétdoc.

Mark Twain
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396 15i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Con sau bo ca ngay thi cé thé di dudc 1 mét, néu
truéc khi chét, n6 mudn di dugc 10 kilomet thi phai
lam thé& nao day? Phai gong minh ma bo quyét liét
hon? Khdng phai vdy. Phai Reset. Phai bién thanh
buém va vo canh bay di.

Rande Kim

Nha cta nhitng ngugi thudng thuong bac trung hay
6 ti vi to. Nha tam co thé gidi thi hay cé thu vién to.
Rebin Shaima

Bai hoc 16n nhat trong d&i la biét rang tham chi ngay
ca ké ngu xuan déi khi ciing dang.
Winston Chunchil?

Ché dd doc cia moi ngudi ciing nén dugc lén ké
hoach can thin nhu thuc don hang ngay, béi dé ciing
la thirc 3n, thiéu né ngudi ta khdng thé phat trién vé
tinh than.

Andiew Calnelgie
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- Chuong 3 | Hoc tap gilip mé ra mot chan troi mdi

. Dicu
ta biét
nhu mét
giot nudc.
| Diéu ta khong biét
. L thi ménh méng nhu '
~Q ca dai duong. 4
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396 lgi khuyen dat gia vé phat trién ban than

e

Bai tap ren Iuyen

bo nao

- Suy nghi

- Viét ra nhilng y tuéng
-Tap thé duc :

- Poc hang ngay

- Viét nhat ky phat trién
- Thoat khoi vung an toan

68
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Chuong 3 | Hoc tap gitip mé ra mét chan trgi méi

T6i dit hanh phic caa toi trong su tim toi d€ hiéu biét.
Clémencean

Toi khéng bao gid thua cudc. Hoidc toi thang, hoic toi
hoc hoi.
Nelson Mandeln

Biét thi néi la biét. Khong biét thi néi la khéng biét.
Thé méi goi la biét.

Khing Tiz

Viéc doc rat quan trong. Néu ban biét cach doc, ca
thé gidi sé mad ra cho ban.
Barack Obama

Su tir khéng thé bao vé minh khéi bay, va cao khéng
thé bao vé minh khéi séi. Vi vdy, ta phai la cdo dé
nhan ra biy, va la su tir dé doa dugc séi.

Nieeole Machiavelli
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396 16i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Toi tha ¢6 nam ké thu manh mé va tai gidi hon la mot
ngudi ban ngu xuan.
Edward Bulurel - Lytlon

M&t cai dau minh man va mat trai tim ti t&, d6 luén
la su két hop uy luc.
Nelson Mandela

Khéng can phai dét sich dé pha hay mét nén
van héa. Chi can budc nguéi ta ngirtng doc ma théi.
Mahatma Gandhi

Hay sdng nhu ngay mai anh chét. Hay hoc nhu anh
sé song mai mai.
Mahalma Gandhi

Sach chi phi giay néu ching ta khong hanh déng
theo nhiing hiéu biét ma tu tuéng mang lai.
Eduward Bubwet - Lition
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~ Chuong3 | Hoctap gilip md ra mot chan troi moi

:“‘ab kh oanh I(hac ma
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vao thu' vuen, ta thay dol s
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396 16i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Chuong trinh chéng nghéo déi tot nhat la mot nén
gido duc & ding cap thé gidi.
Bakack Obama

Tri thic khong vé tinh ma dat dugc. Chung ta phai
tim kiém né véi su nhiét tinh va dat dudc né bang su
cham chi.

Abigadl Adams

Toi ludn tin rang su théng minh cia mét ngusi duoc
phan anh truc tié€p bang sé géc nhin déi lap ma
ngudi dé cé thé dua ra cung lic vé cung mét cha dé.
Abigail Adams

Néu ching ta can nhithg anh hung, chinh khach va
nha triét hoc, chiing ta nén hoc phu ntr.
Abigail Adams

Quy ludt: Hoc héi khéng ngimg la yéu cau ti thiéu
cho thanh cong trong moi linh vuc.

Buian Toacy
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Chuong 3 | Hoc tap gitip mé ra moét chan trgi méi

la chuong
~ dau tién caa

~ ¢cudn sach
tri tué.

Thomas Jefferson
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396 I3i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Khdng ai sdng da lau d& hoc, moi thir minh can phai
hoc tir diém dau tién. P& thanh cdéng, ching ta tuyét
ddi phai tich cuc di tim nhitng ngusi da tra gia dé
hoc nhitng diéu ching ta cin nham dat dugc muc
tiéu caa minh.

Buiar Twacy

Su xuat sic/hoan hiao khdng phai la dich dén; d6 1a
cudéc hanh trinh khéng ngirng nghi.

Bluar Thacy

Pé kiém dudc nhiéu hon ban phai hoc nhiéu hon.

Bluar Teacy

Hay doc mét gi& moi ngay vé linh vuc ban da lua
chon. Diéu nay tuong duong khoang mét cudn sach
Ko ~ - . e ” KXo - . - »
moi tuan, ndm mudi cudn sach moi nam, va sé dam

bao cho thanh céng cua ban.

Brian Thacy

Dau hiéu that sy caa tri tué khéng phai la kién thic
ma la tri tudng tuong.
Albent Einslein

74



Chuong 3 | Hoc tap giip mé ra mét chan trdi mdéi

Tri 6¢ gia nua ciing nhu nhitng chi ngua gia nua; ban
phai dé ching luyén tip néu ban muén ching hoat
dong ducc tot.

Jotn Adams

Hoc héi la diéu duy nhat ma tri tué khéng bao gio
mét moi, khong bao gid sg hai, va khéng bao gio
nudi tiéc.

Leonaide da Vines

Néu ban nghi rang bang cap la yéu té quan trong
giup md cira thanh cong thi day la con duéng nhanh
nhat dan dén that bai trong su nghiép caa ban. Ping
chi biét tu hao véi nhiing kién thirc kho khan sao
rong, hiy hoc nhitng k¥ ning giup ban dat dugc diéu
minh mong muédn.

Sat gi sét néu khong dudc st dung; nuéc tu dong
mat di su trong lanh va trong gia rét sé dong bang;
su tri tré khéng hoat déng ciing lam moén sic song
cua tri tué nhu vay.

Leonatde dew Vines
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396 13i khuyén dét gia vé phat trién ban than

Ké biét thi khéng néi. Ké néi thi khéng biét.
Nean ngit Tueng: Quse

P &i séng c6 han ma su hoc thi vé han.

Thang Tiz

Ngudi khon nghi réi méi néi, ngudi ngu dan néi roi
ma@i nghi.
Near ngis Ank

Cai hay duy nhat la tri thic, cai d& duy nhat la khéng
c6 tri thic.
Khayét danh

Khi trong tay ban nam chit mét vit gi ma khéng
budng xuéng, ban chi ¢cé6 moéi thir nay; néu ban chiu
budng xudng, ban méi c¢é co hdi chon luva nhiing thi
khac. Néu mdt ngudi luén khu khu véi quan niém
cua minh khéng chiu buéng xudng, thi tri tué chi c¢é
thé dat dén & mot mirc dd nao dé ma théi.

Phit hoo Toung Hoa
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Chuong 3 | Hoc tap gitip maé ra mot chan tréi mai

Qua cua tri tué cé 3 loai:
Mét la suy nghi chu dao.
Hai la 16i noi thich dang.
Ba la hanh vi céng chinh.

Mank Turoin

77



396 16i khuyén dit gia vé phat trién banthan
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Chuong 3 | Hoc tap gitip md ra mét chan trdi mai

Khdng c6 tai san nao quy bang tri théng minh,
khéng vinh quang nao 16n hon hoc van va hiéu biét.

Kluwyét danh

Ngudi ta c6 thé bé hét dugc cai khdn vit thi méi
khon to dugc.

Teang Tie

Di ra mét budc dudng ta thay ta khon thém mét chat
va tu thay tri 6¢ cida minh thit bé béng v cung.
Leor Totstoy

Moi ngay biét thém diéu minh chua biét, moi thang
chang quén diéu minh da biét, nhu vy méi ding goi
l1a ngudi ham hoc.

Khauyét dank

Thir khién ngudi ta phat ra anh sang khéng phai la chau
ngoc trén quan 40 ma la tri tué sau trong tam hon.

Nean ngiv Tay Ban Nhay
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396 Isi khuyén dat gia vé phat trién ban than

H6i mét cdu/ Nhung

chidét | Khang héi
chéc lat. ~ sédétnat

ca doi.

 Ngan ngit phutong Tay
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Chuong 3 | Hoc tap gitip mé ra mét chan trdi méi

Thay gido cta anh cé thé dat anh dén cira; dat dugc
su hoc la viéc tuy thudc vao méi ngusi.

Danh Ngén Duung Quée

DPimg xau hd khi khéng biét, chi xau hd khi khéng hoc.

Khuayét Dank

Kién thic chi c6 dugc qua tu duy cua con ngudi.
Alhert Einslein

Nha trudng chi cho ching ta chiéc chia khéa tri thic,
hoc trong cudc sdng la cong viéc ca ddi.
Bilt Gales

C6 hoc van khong c6 dao dirc nhu mot ké xau, cé
dao dic khdong c6 hoc van nhu mét ngudi thé bi.
Rovsevel)

Ngu didy mudn thi phi mat ca mét ngay, & tudi
thanh nién ma khong hoc thi phi mat ca mot dai.

Nean ngit Traung Quée
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396 15i khuyén dét gia vé phat trién ban than

Hoc hoai di. Cai hai nhat ta tu lam cho ta la thai hoc.
Thi hoc lic nao la bat dau thut lai lac ay.
H. N. Casson

SO0 von toi dit vao bat ky cong viéc nao ciing khéng
lgi bang dit vao viéc mua nhiing sach hitu ich.

Mua sach c6 khi 16i téi 1.000% hoac hon nira.

Muén tiét kiém vé mén gi thi tiét kiém, khdng thé
tiét kiém veé tién mua sach duagc.

H. N, Casson

Hoc cho réng, héi cho k¥, nghi cho can than,
phan biét cho ro, lam cho hét sic.

Khing Tit

Pirng bao gi& nghi rang ban da biét tit ca moi diéu.
Va du ngudi ta ¢cé danh gia ban cao dén dau di nira,
ban van phai luén ¢é diing cdm tu nha: ta 1a mét

ké dét nat. Pung dé long kiéu ngao xam chiém lay
ban. Vi né ban cé thé budng binh & cho can phai tan
thanh, vi né, ban sé tir choi I16i khuyén ¢é ich va su
giup dd than ai, vi né ban sé& mat mic dé khach quan.
L 2 Pavtova
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396 16i khuyén d3t gia vé phat trién ban than

Tri 6¢ tdi chinh la vuong quéc cla toi.
Francis Quailes

Tri tué cang che day thi cang sang lang, giéng nhu
dung mao xinh dep cua ban vi an sau tim man the
den ma cang lam rung dong long ngudi.

William Shakespeaie

Con dudng dan téi tri tué? Néi ra rit don gian, pham
sai lam, pham sai lam, lai pham sai 1am, nhung cang
ngay cang it, cang ngay cang it, cang ngay cang it.
Heine Heinich

Cudc ddi ta thay déi theo hai cich: qua nhitng ngudi
ta gap va qua nhiflng cudn sach ta doc.

Hawey MacKay

SO trang sach ban doc hém nay, chinh la sé tién sau
nay ban dém.

Khuyét dank
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Chuong 3 | Hoc tap gilip md ra mét chan troi méi

ff Paudckhéng |
|| cotritué, giong
nhuléng dén

- : khang e né'n.
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1396 Isi khuyén dit gia vé phat trién banthan

 Lamthénao
de théng I‘I‘Ill‘lh h dn.




Chuong 3 | Hoc tap giip mé ra mét chan trdi mdéi

Khi dugc héi lam thé nao dé khén ngoan hon, Warren
Buffett ting dua ra mét chéng gidy va néi: “Hay doc 500
trang nhu thé nay moi ngay. D6 la cach ma kién thic
hinh thanh, giéng nhu lai kép”. Nhung déi luc sé trang
sach ma Buffett doc khéng chi gidi han & 500 trang.
Hang ngay, 6ng danh 80% ngay lam viéc clia minh dé
doc va suy nght.

“Ca& Warren va t6i déu dd khén ngoan dé dua ra quyét
dinh ma khéng can thai gian suy nghi” - Charlie Munger
tung chia sé diéu nay véi mot phéng vién. “Chuang toi
dua ra quyét dinh hanh déng rat nhanh chéng, nhung
dé la bai vi chung téi da danh rat nhiéu thai gian chuéan
bi bang cach lang 1& ngdi, doc va suy ngam trudc do”.
Tuy nhién, doc théi chua di - Munger bé sung thém.
Chang c6 ai khéng doc nhiéu ma lai khén ngoan ca.
Nhung van chua da. Ban phai co tinh than ti€p thu cac
y tudng va xét doan. Boéng thdi, tim cach giao luu véi
nhing ngudi khéng ngai phan bién lai y tudng cta ban.
Nén nhd: Hoc, ti€p thu, suy nghi, xét doén va rén luyén
tu duy phan bién, tat ca sé giup ban khén ngoan hon.

Ngudn: Suu tam
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396 13i khuyén dat gia vé phat trié€n ban than

Bd 16ng la trang stic cua con cong, hoc van la trang
suc cua con ngudi.

Nean ngiv Nga

Hay hoc khi ngudi khac ngu, lao dong khi ngudi
khac lu&i nhéac, chuan bi khi ngudi khac choi bai,
va c6 giac mo khi ngugi khac chi ao uéc.

William Anthun Weid
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396 Iai khuyén dat gia vé phat trién bén;thén

Piéu gi khién cho ching ta hanh phic
va khée manh trong suét ca cudc doi?
C6 phai tré thanh nguai néi tiéng va c6
nhiéu tién sé mang lai hanh phac? Mot
nghién ctu kéo dai su6t 75 nam ctia bon

thé hé nhém nghién ciu tai Harvard,

dua trén qua trinh theo déi tinh trang
cudc séng vat chat va tinh than cta hai
nhém ngudi: 456 ngudi nghéo I6n 1én &
Boston va 268 nam sinh vién t6t nghiép
Harvard, cho thidy chang phai su néi

tiéng hay lam viéc cat luc... ma nhimg

moi quan hé t6t dep méi giup ching ta
hanh phuc hon va khée manh hon.
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Chuong 4 | Két giao va nuéi duéng cac méoi quan hé

Mang luéi quan hé la
tai san quy gia nhat caa
ban, béi vi néu khéng
€6 con nguoi, sé khéng

¢ gixdyraca.

Robin Shavma,
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396 15i khuyén dat gia vé phat trién ban than .

Hay tranh xa nhiing ngudi coi nhe tham vong caa
ban. Nhiting con ngudi nho bé lac nao ciing lam vay,
nhung nhitng ngudi thuc su I6n lao sé khién ban cadm
thay ngay ca chinh minh ciing ¢é thé tré nén Ién lao.
Maide Twain

Néu ban la ngudi thong minh nhat trong phong thi
ban dang  nham phéng réi.
Judy Robinett

Ban bé ¢é ich khdng phai chi béi ho sé lang nghe ta,
ma con bdi ho sé cudi nhao ta; qua ho, ching ta hoc
dudgc déi chut khach quan, d6i chat khiém ton, doéi
chit nha nhin; ching ta hoc dudgc nhitng nguyén tac
cia cudc dgi va tré thanh ngudi choi tét hon trong
cudc doi.

Wil Durant

Phai mat 20 nam dé xdy dung danh tiéng va chi mat
nam phit dé hay hoai né. Néu ban nghi vé diéu d6,
ban sé& lam moi viéc khac di.

Waniven Buffelt

94



~ Chuong 4 | Kétgiao va nusi duéng cac méi quan hé
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396 Ii khuyén dat gia vé phat trién ban than

Di cung rudi

thi tim dugc nha vé sinh.
Di cung ong "

thi tim ducdc hoa thom.

Di cung ngudi giau

hoc cach kiém nhiéu tién.
Di cung an may

hoc dugc cach xin com.

Kyl das
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Chuong 4 | Ket giao va nudi dudng cac moi quan hé

Day ngudi, phai khéo léo nhu khong day gi c3,
giang diéu chua biét ma ci nhu nhac lai chuyén

da quén. Béi mét diéu don gian la déi véi ngusi hiéu
biét thi chi can nia 16i ciing da cho ho ndm rd

moi diéu ching ta mudn néi.

Alexanden Pole

That su dong cdm chuyén cac 6ng bo ba me déu ¢é
mot bénh chung, chi can ban néi mén nao ngon la
ho thuéng xuyén nau mai mén d6, cho dén khi ban
chan ngay ma phai phan nan thi mgi thoéi. That ra,
trén d&i nay bé me ludn ¢é gang dem dén cho ban
nhiing gi ban cadm thay thich nhat, tat ca déu la danh
cho ban. Chang qua la cé khi yéu ma khéng biét
phai lam thé& nao théi.

Weibo

Khdng ¢é gi ngéc nghéch bang viéc ci bam lay
ngudi khong thich minh va ¢ moi cach dé thay déi
cam xuc cta ho. Hay biét budng tay. Nhu vy, dén
mét lic nao dé ban sé lai gap dugc mét maoi nhan
duyén mdi thoi.

Dat dite Hae Min
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396 l&i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Thau hi€u noi dau khd cia moét ngudi la mén qua
tuyét vai nhat ban cé thé danh ting cho nguai dé.
Thiu hiéu la tén goi khac cua tinh yéu. Néu ban
khdng thau hi€u, ban khéng thé yéu.

Thich Nhét Hanh

Néu ban muédn di nhanh, hday di mét minh. Néu ban
mudn di xa, hay di cing nhau.

Thanh ngit phueng Téy

Cach biéu 15 su quan tam ciing tuong tu nhu viéc
iing dung cac nguyén tac khac trong ddi nhan xur
thé: Phai that long, khong gia doi. N6 phai cé Igi véi
ngudi biéu 16 madi quan tadm va ca ngudi nhin dugc
su quan tam. Két qua cudi cung luén phai dam béo
doi bén cung ¢6 lgi.

Dale Cainegie

Con khéng bao gi& thuc su hiéu mét ngudi cho dén
khi con xem xét moi viéc tir quan diém ctia ngudi
dé... Cho dén khi con song bén trong anh ta va di lai
cu xU y nhu anh ta.

Harpev Lee
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396 15i khuyén d4t gia vé phat trién ban than

Hay doi xu
véi ngudi khac theo
cach ban mong
muon dugc doi xi.

Chitay Jesus
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Chuong 4 | Két giao va nudi duéng cac méi quan hé

Cé6 ky nang la tot, va théng minh thi ciing tuyét voi
day, nhung cac méi quan hé ding thi con gia tri
hon nhiéu.

Aiithut Conan Doyle

Ngudi khong biét tuci cugi thi diing nén mé cira
hang kinh doanh.
Nean ngis Tung Quée

Ta thuong quan tam dén nhitng ngudi ciing biét
quan tam dén ta.
Publifius Sytus

Néu ai dé khéng dong y véi t6i, viéc cua toi la thay
d&i suy nghi cia anh ta? Khéng! Viéc cia t6i la ci dé
anh ta lam vay.

Andrew Mallhews

Ban khong thé chon gia dinh cia minh. Pé 1a mén qua
ma Thugng dé da ban cho ban, béi vi ban la caa ho.
Desmond Tulu
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396 18i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Ngudi ban thuc su biét di€ém yéu cia ban nhung chi
cho ban thay di€ém manh; cdm nhin dudc néi sg cua
ban nhung cling ¢é niém tin; thay dugc nhitng lo
ling cia ban nhung giap ban gidi phéng tinh than;
nhan ra nhitng diéu ban bat luc nhung nhan manh
nhiing diéu ban c6 thé lam.

William Aitiuy Weard

Khi mdi quan hé giita ban va ai d6 nay sinh van dé,
dimg chi nhan nhin, ma hay thira nhin va chap nhan
su that rang minh va déi phuong khac nhau. Pén hai
anh em sinh ra va Idn |én duédi cung mdt mai nha con
¢6 théi quen va sdé thich khac nhau. Diing chi ¢6 diéu
khién moi thir theo y minh ma hay biét chap nhan su
khac biét.

Hae Mir

Néu bd me cua ching ta khéng yéu va hiéu nhau thi
lam sao chiing ta biét tinh yéu trong nhu thé nao?
Gia tai quy gia nhat ma bé me danh cho con cai d6
chinh la hanh phic cua riéng ho.

Thich Nhit Hanth
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Chuong 4 | Két giao va nudi dudng cac mdi quan hé

Néi véi ai d6 vé chinh ho va ho sé lang nghe ban
hang gi& lién.

Date Catnegie

Mot ngugi ban tét la ngudi luén dam ta & ngay
truéc mat.
Oscal Webde

Ban khéng thé ciru vin mét mai quan hé trir phi ca
hai bén déu dau tu tam sic nhu nhau. P& thanh céng
phai cé6 no luc song phuong. Chi mét ngudi ¢6 ging
sé khong bao gic du.

Torny Gaskins

C6 ngudi nao ban dang mudn ho thay déi va sia
minh dé tién bd hon khéng? T6i hoan toan Gng hd
viéc nay. Nhung tai sao lai khéng bat dau tir ban
than minh? Thay ddi chinh minh la mét viéc ¢é ich va
thuc té hon nhiéu so véi viéc thay ddi ngudi khac, va
kha nang thanh céng ciing cao hon rit nhiéu. Khéng
Td tiing néi: Pung chi trich mai nha hang xém nhiéu
tuyét trong khi cira nha minh lai khéng sach.

Dale Cannegie
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396 15i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Piéu ban néi khong quan trong ma quan trong la
cach ban néi; noi dé an dau bi mat cia thdi gian.
Cailes Williams

Ban sé ¢6 dudc tat ca moi thir ban mudn trong cudc
sdng, néu ban giup ngudi khac dat dudc nhitng gi
ho muén.

Zig Ziglan

Ho cé thé thiéu thdn tinh yéu, tuy nhién néu thiéu di
su dong diéu va thau cdm nhu hai ngudi ban thi qua
la mot cudc hon nhan khéng hanh phic.

Fuiedhich Neetzsche

Tai sao ngudi ta lai khang khang giir méi quan hé
khdng théa man, khéng san long di tim giai phap
hodc cham dut né va budc tiép? Béi vi ho biét thay
ddi sé dan t6i diéu chua biét, va hau hét moi ngudi
tin rang diéu chua biét 3y sé dau dén hon diéu ho
dang trai nghiém.

Toryy Robbins

104



Chuong 4 | Két giao va nuéi dudng cac moi quan hé

Néu ban muén dat bat ky
muc tiéu nao, ban can nguei
khac giap d& ban - va co héi
thanh céng cua ban sé Ién
hon rat nhiéu néu ban ciing
¢6 thé giup d& ngusi khac

dat ducc muc tiéu cua ho.

Judy Robinett




396 15i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Giao ti€p 1a mdt ky ning ban ¢6 thé hoc. Né ciing
gidng nhu di xe dap hay tap danh may. Néu ban
san sang nhoc ¢dng vi né, ban ¢é thé nhanh chéng
cai thién chat lugng cia moi phan trong cudc sdong
cua minh.

Bluiar Twacy

Khong bao gid danh cho ai su uu tién, khi ma ho chi
coi ta la su lua chon cua ho.
Mark Twain

Hiay quén phat miy tam bang Thac si vé Quan tri
kinh doanh di. Thay vao d6, hay hoc cach két noi
quan hé véi moi ngudi.

Jack Welch,

Du ban lam gi, & trinh dé nao, va trong td chiic nao, cac
madi quan hé déu quan trong d6i véi hiéu qua, danh
tiéng va thanh cong caa ban.

Fierna Dent vi, Mike Bhent
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Chuong 4 | Keét giao va nudi dudng cac mdi quan hé

Ban c6 thé tré nén tuyét vdi trong bat ky cong viéc
nao ban thuc hién, nhung chinh bé réng, chiéu sau
va chat lugng cac méi quan hé giita ban véi ngusi
khac mdi la thi quyét dinh pham vi anh huéng va
thanh cong cudi ciing ctia ban.

Chiis Camille

Su c6 mit dich thuc cia ban 1a mén qua quy nhat dé
hién ting cho ngudi ma ban thuong yéu.
Thich Nhat Hank

Néu ban tuc gian thi hay dém 10 trudc khi néi, con
néu ban ndi con thinh nd thi hay dém dén 100.

Jelfecson

Ban ¢6 kha nang xir ly tot bang can doi ké toan caa
cong ty, nhung ban ¢é tinh toan ca gia tri cia mang luéi
quan hé ca nhan ban cé khong? Néu ban khéng tinh
dugc mang luéGi quan hé ca nhan cua minh vao, thi ¢é
vé ban khéng tinh toan chinh xac lam dau.

Fiona Dent va, Mike Bient
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396 18i khuyén dat gia vé phat trién ban than

CHIA KHOA NANG CAP TRi TUE CAM XUC

Theo Tale'nt'Smart 90% nhan vién c6 hiéu suét cao &

noi lam viéc s6 hiu EQ cao, trong khi d6 80% nhan vien
c6 hiéu suat thap co EQ thap Tri thong minh cdm xic
cuc ky quan trong trong viéc hinh thanh, phat trién, duy
tri va nang cao nhing moi quan hé ca nhan bén chat |
Khong giong 1Q, khong thay do6i dang ké trong suot |
cudc dsi, EQ cua ching ta c6 thé phat trién va gla tang
vGi khao khat hoc héi ctia chung ta. -

Dugi day la nadm chia khoa dé nang cao nhanh chong va
hiéu qua tri tué cam xuc:

1. Khad nang xt ly nhiing cam xuc tiéu cuc.

2. Kha nang gil’ff binh tinh dudi ap luc.

3. Kha nang doc - hiéu cam xuc ctia minh va nguai khac.

4. Kha nang giao tiép cuong quyét va boc |6 cam xuc.

5. Kha nang thé hién nhitng cam xuc than mat trong
nhiing moi quan hé gan gui.

Nguén: PsychologyToday
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Chuong 4 | Két giao va nudi dudng cac mdi quan hé

Mot ngudi dudc dinh nghia béi cac cdng dong ma
ngudi doé thudc ve.
Onson Scott Cakd

Hay chgi véi ngudi gidi hon ban, ban sé khong con
cach nao khac ngoai tré nén gioi hon.
Wakvers Buffell

“K&t ndi quan hé” la rac rdi - nhung viéc gap g&
nhitng ngudi tha vi va céi mé gigi thiéu moi nguai
v@i nhau lai kha vui va tha vi.

Jason Best

Ban c¢6 thé goi né la dé ché, la mang luéi quan hé, la
cdng dong, la gia dinh. DU ban goi né la gi, du ban la
ai, thi ban cling can c6 mét tha nhu vay.

Jane Howand

Anh cé thé lira vai ngudi trong moi luc, anh ciing
c6 thé lira moi ngudi trong vai lic, nhung anh
khéng thé lira moi ngudi trong moi luc.

Abraham Lincoln
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396 15i khuyén d3it gia vé phat trién ban than

Moi thir déu xoay quanh lién hé ca nhan. Du khoi
luong cdng viéc cia ban ndng dén dau, ciing tuyét
ddi dung cho phép ban than ngoi trong phong ca
ngay - nhu vay khdng toét cho siic khée ctia ban than
va cua doanh nghiép ban, ban can phai ra ngoai, gip
g& moi ngudi va phat trién cac méi quan hé.

Richand Bhranson

Nhifng ngudi ban chon & canh sé phan anh trinh d6
va dia vi xa héi caa ban. Vi ly do dé, viéc chon lua
cac ¢cd van, cdng su va ban kinh doanh tam phic mét
cach khon ngoan la vé cung quan trong.

Anw Bhatdura

Hay yéu ngudi nao cé thé lam ban luén mim cudi vi
chi ¢é nu cudi méi cé thé xua di nhitng géc khuat
tdm toi trong tam hén.

Dale Calinegte

Dimng ¢d gang tré thanh mét ngudi thanh céng. Thay
vao dé, hdy ¢8 gang tré thanh mét ngudi cé gia tri.
Albent Einstein
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1396 15i khuyén dét gia vé phat trién ban than

75+so+1oo.
QUY TAC TRG THANH NGUGI
KET NOI QUYEN NANG

- 5 lién hé hang dau: ban sé két n6i gan nhu hang ngay.
Day la 5 ngusi ban tin tudng tuyét doi, c6 thé la ban doi,
b6 me, ban than hodc déi tac kinh doanh - nhiing ngum
- déng cam cong khé khi ban co chuyén xay ra.

: 50»Ii_én hé thiét yéu: day la 50 méi quan hé quan trong
¢6 anh huéng dén cudc séng ca nhan va su nghiép -
Chting ta sé lién tuc gia tang gia tri cho nhom 50 nay va
gitt lien lac trong 2-3 tuan.

- 100 lien hé quan trong: 100 m6i quan hé co anh
huéng dén muc tiéu dai han. Ban sé tang gia trj dé cac
moi quan hé nay luén khée manh. Tro chuyén it nhat |
Ian/thang

155 moi quan he quan trong nhat sé dudc chon trén co
56 ho la ai thay vi nhiing thanh tuu ho dat ducc vi d6
chinh la m6 ta cho ngusi ban muén tré thanh.

Trich luoc sach
S|eu co - Cach thic bién quan hé thanh tién té
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Chuong 4 | Két giao va nudi dudng cac moi quan hé

Mét “quy tac” c¢o ban cia tré choi quyén luc khéng
bao gi& tré nén 16i thdi: tam quan trong cda viéc d6i
XU v&i moi ngudi bang su tén trong va lich su.

Ludn ludn két néi.

Robent Dilenschneidet

Khi ban ¢6 rat nhiéu tién, ban rat dé “ngda tay”.

Ban nghi rang ban cé thé viét mét tam ngan phiéu: Téi
mua mot triéu d6 la tinh yéu. Nhung ddi dau phai the.
Tinh yéu cang trao di nhiéu, cang nhan lai nhiéu.
Wakiver Buffelt

Moi ngudi thuéng khéng quan tam dén ban hay
cdng viéc caa ban cho dén khi ho biét ban quan tam
thuc su dén nhitng van dé cua ho.

Dats Catnegie

Néu ban ¢d tranh céi dé thang thi day ciing chi la
mét chién thang vé nghia, béi vi ban sé khéng bao
gid nhan dudgc thién chi va su hgp tac caa

doi phuong.

Benjamin Fuankbin
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396 15i khuyén dit gia vé phat trién ban than

Khi chiing ta yéu mét ai d6, chung ta phai cé long tin
va su tin cdy. Yéu ma khong tin thi chua phai la tinh
yéu. Hién nhién, dau tién ban phai cé long tin, sutén
trong va tin tuéng vao chinh ban. Tin rang ban cé
mat ban chat giau long trac an va t6t dep. Ban la
mét phan cua vii tru; ban dugc tao thanh tir nhitng
ngdi sao.

Thich Niit Hank

Moi hanh vi déu ndy sinh tir chd chiing ta cin ban
mudn diéu gi. L&i khuyén duy nhat danh cho nhitng
ngudi mudn thuyét phuc nguai khac, du la trong
kinh doanh, trong gia dinh, truéng hoc, hay chinh
trudng, dé la: Trudc hét, hay khaoi goi & ngusi minh
mudn anh huéng mét y mudn thiét tha. Ai lam dugc
nhu thé sé cé ca thé gidi theo minh va sé khéng bao
gi& bi ¢6 déc.

Hatiy A, Overstheet

Néu c6 thé mua dudgc kha ning ddi nhan xir thé thi
toi san sang déc hét hau bao ctia minh vi day chinh la
diéu quan trong hon bat cir diéu gi khac trén doi.

John D, Rockefelter
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~ Chuong4 | Kétgiao va nusi duBng cac méi quan he




396 18i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Ban khdng thé day ai bat ky diéu gi, ban chi c6
thé giap anh ta tim thiy diéu d6 & ban than anh ta
ma thoi.

Galiler

Hay khén hon ngudi khac néu nhu con ¢é thé, nhung
dimng cho ho biét con khén hon ho.

Chi can kién nhan va chan thanh mét chit, chang ta
sé dé dang di dén cho hoa hop.
Weodnow Wilsen

Khi chiing ta hoc cach yéu va hiéu ban than minh va
¢6 léng trac an thuc su ddi véi chinh chung ta thi khi
dé, ching ta cé thé thuc su yéu va hiéu ngudi khac.
Thich Nhit Harh

Cang trudng thanh, cang hiéu r, khong thé tu bé
nhat chinh la ngudi nha. Khéng cau giau sang phu
quy, chi can ho khéng dau, khong bénh, khong nan,
khdng tai, co thé khée manh la dugc réi.

Wetho
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Chuong 4 | Két giao va nudi dudng cac méi quan hé

Nhu' Andrew Carnegle, ong vua thep,‘ -~
cda My da tung néi, “Tri thuc cia cac
chuyen gia chi chiém 15% trong thanh
cdng cua ho, 85% con lai phu thuéc
vao cac moi quan hé xa hoi”. Cé thé néi
chat Iu‘dng cudc song rut gon lai chinh
la chat Iuong cac moi quan hé. Neu ban
tim cach tao dung cic méi quan hé t6t

| dep, tré thanh mét mat xich gan ket
_quan trong VoI khach hang, gia dmh |
_ban be,... cudi cung ban sé €6 cudc |

| fsong tuyet vdl. : =
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396 13i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Tu duy, stic khée, dau tu tri tué va xay
dung méi quan hé cé déng gép rat I6n
dén chat luong doi s6ng ca nhan va
cong viéc caa ban. Ban c6 hai long véi
cdng viéc va mic luong hién tai? Ban
c6 dang tim kiém nhitng phuong phap
giup nang cao nang suat lao déng
cling nhu to6i uu thoi gian va chi tiéu tu
thu nhap cta ban than? Cé thé cau tra
I6i ban dang tim kiém sé xuat hién &
chuong nay. |
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Chuong 5 | Gia tang nang suat lao dong - lam cha thai gian, tién bac

biéu ban thich

Nhiing gi giup ban £
kiém tién "

Ikigai Ia thuat ngit dugc ghép tir “ikiru” (séng)
va “kai” (thay ducgc hy vong). lkigai Ia khai niém
vGi y nghia “tim kiém muc dich song caa doi

ban” hoic “tim ra ly do dé ban thiic day méi
sang”. Pé la “reason to live” cia moi ngudi.

Nguén: Suu tam
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396 15i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Viéc quan trong thudng khdng khan cap va viéc
khan cap thudng khéng quan trong.
Eisenhowely

Bi quyét cua thanh cdng la hiy bat dau. Bi quyét dé
bat dau la chia nhé cac cdng viéc niing né, phic tap
thanh nhiing viéc nhé dé quan ly hon, réi bat dau véi
viéc th nhat.

Mark Twain

Hoi con nhé, ching ta khong dugc day phai ing xi
thé nao véi thanh cong; chiing ta dugc day cach iing
xu véi that bai. Néu ngay tir dau ban da khéng thanh
cong thi hay cé, tiép tuc ¢6. Néu ngay tir dau ban da
thanh cong roi thi sau d6 thé nao?

Chanlie Sheern

Mot diéu téi hoc dudc khi con tré la phai lam viéc
cham chi. Téi nghi dé 14 diéu khién téi cé thé thanh
cong lau dai. Lam viéc cham chi sudt doi khong hé dé,
dé la mét nang luc. P6 ciing la nhan thuc vé thanh tuu
va sé giup ban cam thay cuéc dgi nay dang gia.

Alex Fergusory
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_ Chuong S | Giatang nang sust lac dong - lam chi théi gian, tién bac

Ban du’ng thu’ ma:j- -
trong Idp khong
‘l“a“ "0“9: quan
trons la ban the hlei’l .
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Chuong 5 | Gia tang ndng suat lao déng - lam cha thai gian, tién bac

Néu ban mudn phat trién, hay tim ki€ém mét co hdi
that tot. Néu ban muén cé6 mét cong ty I6n, ban hay
nghi dén nhitng van dé ma ban phai déi mit truéc khi
nghi dén thanh céng.

Jack Ma

Cong viéc sé chiém mot phan I6n trong cudc doi
ban, va cach duy nhat dé c6 thé thuc su théa man
la lam diéu ban tin 13 dang gia. Va cich duy nhat dé
lam diéu dang gia la yéu diéu minh lam. Néu ban
chua tim thay né, hay tiép tuc tim kiém. Piing an
phan. Ciing giong nhu tat cd moi diéu thudc vé con
tim, ban sé biét khi nao ban tim thay né. V3, ciing
giong nhu nhitng moi quan hé tuyét vai, né chi tré
nén tét hon cung véi thai gian. Vi vay hay tiép tuc
tim kiém cho téi khi tim thay né. Pung théa hiép.
Steve Jobs

Khi ban gip khé khin hay bé tac trong c¢dng viéc thi
diing c6 oan trach sé phan. Piéu ban hoc dugc khi
gap tric tré chinh la kinh nghiém va bai hoc dé lan
sau khéng bao gi& mac phai nira.

Bill Gales
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396 I5i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Hay can than véi nhitng chi phi nhé. Mét 16 ré bé ¢6
thé lam dam ca con tau.
Benjamin Fuankbin

Nghé thuat la con duong dep dé. Khoa hoc la con
duong hiéu qua. Kinh doanh la con duong sinh lgi.
Elhert Hubbard

Khi ching ta mong udc cudc doi khéng nghich canh,
hay nhé rang cdy sdi tré nén manh mé trong gié
ngudc, va kim cuong hinh thanh duéi ap luc.

Peten Marshalt

Toi dé y thay rang nhiing ngu@i yéu viéc minh lam,
du viéc dé la gi, thuéng song lau hon.
Philip Glass

Hay vitng vang va chinh chu trong cudc séng dé ban
c6 thé ménh liét va doc dao trong cdng viéc.
Gustave Flaubeil
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396 lai khuyen dat gia vé phat trién ban than

Lam diéu ban thich
la tu do,
thich dieu ban lam

Ia hanh phuc.
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Lhuong o | Gia tang nang suat lao dong - lam chu thdoi gian, tien bac

Khong c6 cai goi la cong viéc toi té - chi cé6 nhitng ké
toi té khong quan tam téi céng viéc.
Ayn Rand

T6i ¢6 hai nguyén tac trong d&i - mic ké né, da né la
gi, va lam xong viéc ctua minh.
Ray Bradbury

Hay cui xudng day long, go cia, roi héi trai tim ban
nhitng gi né biét.
Wittiam Shakepeare

Néu ban yéu cdng viéc cia minh, ban sé no luc moi
ngay dé lam tt nhat siic minh cé thé, va chang bao
lau, moi ngudi quanh ban sé nhiém su nhiét huyét
cua ban - giéng nhu con sét.

Sam Wallon

Piung phan dau dé thanh c6ng ma hay phan dau dé
minh cé ich.
Albent Einslein
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396 15i khuyén dit gia vé phat trién ban than

Tinh cach khéng thé phat trién mét cach dé dang va
yén lang. Chi qua trai nghiém thi thach va gian khé
thi tdm hon méi trd nén manh mé hon, hoai bao hinh
thanh va thanh c6ng dat dugc.

Heller, Kefle

Nhilng ngugi thanh cong héi nhitng cau hoi hay hon,
va két qua la ho cé dudc cau tra I16i hay hon.
Tory Robbins

Thanh cong khong phai la chia khéa mé canh cua
hanh phiic. Hanh phic la chia khéa dan téi canh clra
thanh cong. Néu ban yéu diéu ban dang lam, ban sé
thanh cong.

Albert Schweitzen

Ngudi ta khéng quan tam ai dé néi gi vé ban trong
bd phim, ké ca khéng quan tam ban néi gi. Ho quan
tam nhitng gi ban da lam dudgc.

Mark Zuckenbery

Ké tam thudng chi lo tim cach giét thai gian, con
ngudi co tai thi tim moi cach tan dung thgi gian.

Krugyél dank
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396 15i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Mong mudn ¢é thanh ¢dng ma khéng lam viéc cham
chi ciing gidng nhu ¢ giang thu hoach khi chua hé
gieo trong.

David By

Néu ban bé ra 5 phiit dé phan nan, ban da lang phi
5 phat. Néu ban ti€p tuc phan nan, sé chang mat lau
dé ching 16i ban ra sa mac tai chinh va bé mécban &
dé nghen cat bui ctia chinh su hdi han cia minh,

Jim Rotn

P& thanh cdng, thii dé ciing quan trong ngang bang
kha nang.
Waller Seotll

M6t cai may c6 thé lam ¢céng viéc cua 50 ngudi binh
thudng. Khéng ¢c6 may méc nao ¢é thé lam dugc viéc
cua mot ngudi phi thuong.

Elbeit Hubbard

Cham chi chién thang tai nang khi tai nang
khong chiu cham chi.
Tim Notke
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Chuong 5 | Gia téng ndng suat lao ddng - lam cha thai gian, tién bac

Chung ta can hoc cach nghi ngoi va thu gian.
N6 giup ta phong chéng bénh tat va gidm ngura
cang thang. N6 giup ta c6 tam tri sang sudt dé
tap trung giadi quyét cac van deé.

Thich Nhat Hank

Tai ndng ré hon mudi bét. Piéu lam nén su khac biét
gilta ngudi tai va ngudi thanh cong la su vat va
cham chi.

Stephen King

Danh vong va tai san cé thé roi xuéng tir bau trai,
va su giau sang ¢6 thé tu tim dén ching ta, nhung ta
phai tu di tim su hiéu biét.

Edward Young

Mét s8 ngudi chét & tudi 25 nhung dén nam 75 tudi
mdi dugc chon.
Benjamin Franklin

Cach ban lam mét viéc la cach ban lam moi viéc.
T. Halw Eken
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Thic day ding gis
~ Lén k& hoach chi tié’t
Sap xép thu‘ tu wu tién

Bat dau ngay khl c6 the-’-:' -

Hoan thanh céng vuec dung luc

- Tan dung dugdc thoi gian trong
 Hoan thanh nhiing théi quen totf
- Tranhomdom ' .

Tranh cautoan khong can thlet

Nguén: Suu tam
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Chuong 5 | Gia tdng ndng suat lao dong - lam chu thdi gian, tién bac

Lam viéc cham chi mot cong viéc ma ban khong
thich ban goi né la ap luc. Lam viéc hang say vi mot
cong viéc ban yéu thich dé goi la dam mé.

Stmen Sinek

Ban la ai va ban muén tré thanh ai trong tuong lai?
Ping tri hoan, tdi muén ban hinh dung vé né cang
sém cang tét.

Muc dich cta cudc séng la sdong ¢6 muc dich.
Richard Leiden

Khéng chuan bi la chuan bi cho that bai.
Benjamin Prankbin

Hay lam viéc cham chi, vui chodi hét minh va lam nén
lich su.

7 Beges

Anh khéng quan ly con ngudi ma quan ly céng viéc,
anh lanh dao con nguoi.
Ghace Hoppels
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Cau lam on cho t6 hoi, biy gio té phai di
huong nao? |
- Diéu dé tuy thuéé vao nci cau muon dén.
T6 khéng quan tam, di noi nao ciing duoc.
- Thé thi cau di huéng nao ma ching ducc.
Nhung to muén dén mét noi nao do. '

- Chac chian sé dén, néu cau di da xa.

Alice O Xt S6 Thén Tion
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Chuong 5 | Gia tang nang suat lao dong - lam cha thdi gian, tién bac

Cong viéc cua nguoci la kham pha ra céng viéc cua
minh va sau d6 hién dang minh cho né véi tat ca
trai tim.

Khuwyét dank

That bai nao ciing cé hai phan: phan ban than su viéc
dé, véi tat ca nhitng su that vong, bai rdi, tai hd, va
phan phan ing cua ta d6i véi né. Cai nam trong tay
ban chinh la phan thi hai.

Ed Catmud?

Cai gi mua dudc bang tién thi phai bé tién mua,
ding dan do hon thiét. Hiy dé danh tam luc cho
nhiing cai khong mua dugc.

Hatuks Mukakam:

Ching ta khdng thé gidi quyét cac van dé cua
minh bang chinh tam tri ma chang ta da dung dé
tao ra chung.

Albelt Einsten

Hay mua dat, ngugi ta khong tao ra né nita.
Mank Twain
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396 16i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Tinh ban dugc thanh I3p trong kinh doanh thi tot
hon la mdt doanh nghiép dudc thanh lap dua trén

tinh ban.

Johes D. Rockefellon

Co hdi khong dén thudng xuyén. Khi con mua vang
rét xudng, hay lay xé ra dé hing chir diing dung mét
con dé dé chan né.

Wakier Buffell

Dbi khi, bang cich thua mét trin diu ban sé timra
cich dé thing ca cudc chién.

Donald Twmp

Diung hai long véi viéc chi hoan thanh nghia vu cia
minh. Hay lam nhiéu hon nghia vu. Con ngua vé dich
trudc hon mét cai ¢o sé thang cudc dua.

Andivenr Carnegie

Lam mdt chat ma lam t&t van hon lam rat nhiéu ma
khong hoan hao.
Plate
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Al chl tleu qua nhanh

khong bao gw
glau co duuc. |

Bm - -
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396 15i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Ly do don gian ma hau hét moi ngudi that bai vé mat
tai chinh khéng phai la vi thiéu ké hoach, khong phai
vi thiéu 15i khuyén tét, tham chi khdng phai vi thiéu
vén. Chi c6 mét ly do thdi - ho gan su dau dén véi y
tudng c6 tién nhiéu hon la y tudng KHONG cé tién.
Toruy Robbins

Con ngudi thudng ban théi gian dé kiém tién rai lai
dung tién dé giét thai gian.

Khaoyét dank,

Piing ngan ngai déc hét sifc minh vao nhitng cong
viéc tudng chitng nhu nhé bé. Mai Ian ban lam dugc
méot viéc gi d6, ban sé thay minh manh mé hon. Néu
ban lam nhiéu viéc nhé, nhiing viéc Ién sé

tu cham séc chung.

.Dale Caluegie

Chinh thai dé cua chiing ta khi bat dau mét viéc khé
khan sé anh huéng lén két qua thanh cong nhiéu
hon bat cu diéu gi khac.

William James
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Chuong 5 | Gia tang ndng suat lao déng - lam chi thdi gian, tién bac

Ludn luén mo va nham cao hon kha ning cia ban
than. Pung ban tam téi viéc lam tét hon nhiing ngusi
duong thai hay nhitng nguéi di truéc. Hiy c¢d dé tot
hon chinh minh.

William Faullenely

Ai khdng tra dugc bang tién tii, ngudi dé phai tra
bang chinh ban than minh.

Tue ngie Ngn

Toi khong bao gio ché dgi thay dudgc c¢ong viéc
hoan hao tir ngusi khong hoan hao.
Alexandet Hamillon

Nhitng ngudi khéng thé tu tim déng luc cho minh sé
phai hai long véi su tam thuong, cho du cac tai nang
khac cia ho cao dén bao nhiéu.

Andhew Carnegie
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' quy tac
' cua dong tién

Quy tac s6 1: Kiém tién la mot tro choi |

Quy tac sé 2: Bing bao gid ghét tién

Quy tac sé 3: Hay tré thanh ngu'dl tao ra gia trl
Quy tac sb 4: Pong tlen ludn luén van dong

Quy ticsé 5: Dé*n;g-'t_ié'h thich --chdi'v&_i -'ngut‘:’i'-g_ié‘u |

Quy tic s6 6: Tién bac Ia cusc choi danh riéng cho ban

Thait Pham .
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~ Chuong5 | Giatang ning sudt lao dong - lam chii thai gian, tién bac

| Vay la ban da sap di het hanh trmh cua; —
' quyen sach nay. Co ngttdl ttmg nhan. -
dinh rang moi do tudi déu c6 mét moi
ban tam riéng. O vao db tudilao déng,
doi lac vi ap luc cong viéc, trach_ nhiém
v6i gia dinh ma ta bé quén cdm xic

cua chinh minh, dan dén bé tic va mé"t

phuong huéng trong cuéc song. Tim

cho minh mét dic tin va nuéi dudng

cam xdc tich cuc sé la diém tua gitp ban

‘manh mé hon khi d6i dién véi khé khan

~va tim thay nhiing phit gidy yén binh
cho tam hon. Pay cung la théng diép

Happy Live Team mudn gm dén ban &
chU’dng cuon cung cua quyen sach nay
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suc manh tam linh



-_;_ff_t?;-Ban c6 phal Ia mot con ngu’dl co ddl song ta m '_'

f_'ff':.fllnh khong"

Colé ban dang nghl Vvé ton glao ma gla dmh
f‘;:ngum than, ban bé cia mlnh thay chinh ban than
| _{.iban tin theo hoac ban cii ng €6 the Ilen tUdnggﬁ;_';;-_.?,_j_z_
_dén hinh anh ai dé tir bd doi séng hang ngay,
_dé di vao mét doi song khac, mot canh gigidac
;f'_:;f'f_'jblet. Nhtmg that ra tam linh khac vai ton glao,' -
va lai cang khéng phai mot y niém xa vdl tan__f_j_'f"' -

-- _jtro’l may.

f:___;Tam Imh (spmt) xuat phat tir chu spmtus" trongf-?;f‘__-:f- .
-'--:-'tleng Latm, c6 nghia Ia hoi tho’ ma hién nayf‘f
':chhung ta thuo'ng goi né véi cai ten "nang Iu'dng
séng” hay"' ‘phan phi vat chat” cGa con ngudi.
-__;Nguon nang lugng nay chia dung nhu’ng pham -
_chat quan trong nhu nhlet thanh can dam va -

| '-:-;"'fklen dlnh

VI éc phat trlen tri tué tam Imh sé soi ro tam nhm
_clia ban, mé ra truéc mat ban ca mét bic tranh
_toan canh dé ban hiéu thém vé ban than, cing
nhu nhu’ng ng uoi xu ng quanh cu ng o Iong25:3'?-_5?"_2;_;_;;;'-; :
tric an; kham pha nhiing cach Iam tu’o’l mdl taml.‘

_L_'.hon mmh moi ngay

s



ty

.?..m_

i

Ve

=N

ua

iy
s il




396 13i khuyén dat gia vé phat trié€n ban than

Ching ta khong phai la con ngudi cé nhiing

trdi nghiém tam linh ma ching ta la nhiing thuc thé
tam linh cé trai nghiém vé con ngudi.

Teithard de Chaidin

Ban khdng thé mang dén hanh phic cho ngusi khac
cho tdi khi ban than ban ciing hanh phiic. Thé nén,
hiy xiy dung ngdi nha bén trong con ngudi ban bang
cach chap nhan con ngudi ban va hoc cach yéu va han
gan ban than minh.

Thich Nkt Hank

Trai Dat van quay, bau trdi van xanh, miy van bay, gié
van thai va thanh cdng I6n cha ching ta Ia mang yéu
thuong dé lai cho cudc ddi.

Thich Chin Quang

Quyén dudgc sdng la tu do va theo dudi hanh phiic.
Tai sao phai theo dudi hanh phic? Theo tbi ¢cé 1€ la vi
hanh phuc 1a mat thit gi d6 ma ching ta chi theo dudi
mdéi ¢6 duogc.

Phum M Ciu Hank Phite
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Chuong 6 | Khoinguén siic manh tam linh

Suc manh vi dai

~ nhat ma nhan loai
~ c6trong tay
chlnh I1a tlnh yeu. -

Mokl i
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N han duyen co the d en : :

Khl thu’c tmh that tam

Nhan qua co the chuyen -

Khl hanh thlen mon ngay . ‘
Tri tué sé déi thay -
Khl chuyen tam réen Iuyenj -
Hau van at se chuyen
Khl Phuc thlen Iol Iam.



Chuong 6 | Khdi ngudn sic manh tam linh

Ta nhe nhang di ciing nhu khi ta nhe nhang dén,
ta vay tay chao khéng mét chat van vuong.
Tao Thao

Noi so cai chét dén tir ndi so cudc sdng. Ngudi song
dugdc hét minh luén san sang chét bat ¢ lac nao.
Maik Turain

Hay sg it di, va hy vong nhiéu hon. Hay an it di, va
nhai ky hon. Hay thé dai it di, va hit thé nhiéu hon.
Hay néi it di, nhung néi nhiéu hon 16i y nghia.

Hay cam han it di, va yéu thuong nhiéu hon.

Va moi diéu tot dep sé la cua ban.

Pauline Phitlips

Toi khong mudn di t6i cudc doi va nhan ra téi chi
song hét chiéu dai cia né. Téi mudn sdng ca chiéu
sau cla né nira.

Diane Ackerman

Hay cudi, roi thé gidi sé cugi véi ban.
Ella Wheelen Wileox
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396 16i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Ban chi s6ng mét lan théi, nhung néu ban song ding
thi mét lan la dd réi.
Mae West

Khdng ai ¢6 thé tién doan hay du bao cac diéu kién
dan dén hanh phic; ngudi ta chi cé thé tinh ¢ vap
phai né, trong mét gis khdc may man, & dau dé tan
cung thé gidi va nhanh chéng chup lay né, nhu chup
lay cua cdi va danh vong.

Willa, Cathel

Khdng phai vdé thudng lam cho ta dau khd. Cai lam
cho ta dau khé chinh la khi su vat vé thudng, ma ta
¢ mudn cho né thuéng, mudn né khdng thay dai.
Thich Nkt Hank

Trong sy tinh lang, tam hon sé tim dugc con dudng
ro rang hon duéi anh sang, va nhitng su déi lira, khé
nam bat sé tu ching dua ra 16i gidi quyét mét cach rd
rang nhat.

Mahatma Gandhi ‘
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Chuong 6 | Khgi nguén sic manh tam linh

CHAM SOC TAM TRI
BANG 10 PHUT THIEN MOI NGAY

1. Tap thién vao méi budi sang. T’nh tam Va bat dau mot
ngay mai tuyétvai.

2.Lén ké hoach cho 10 phut méi ngay khong lam gi ca va
ap dung ngay hém nay (hodc ngay bay gig).

3. Lua chon nhiing noi yén tinh, gan gii vgi thién nhién.
4. Két hdp' cac hoat dong khac, chdng han nhu uéng tra,
sau do thién hay tam trudc khi thién. Bang cach nay, ban
= thay Iuyen tap tinh tam tré nén erng tha hon.

5 Hay linh hoat. Néu khéng muén thién vao buéi sang,'
ban c6 thé lua chon mét thoi dl.e_m__khac trong ngay.

6. Biing QUé ap dét vao thanh ki€n “thién tot hay xau‘?"'
~ Hay nghi rang ban dang luyén tap tho: quen cham soc
~ tam tri cla minh. -

7 Tim mot nguo: ban dé cung Iuyen tap va chla se |
| _.8 Hay terc té le cac ky vong cua ban
| | - Nguon Huffmgton Post'




396 I5i khuyen dit gid vé phattriénbanthan

Moi ngay, khi thitic ddy, quy vi hiy suy tuéng,
"Hém nay téi that may man dugc thitc day, t6i
coén séng, toi da ¢d mot doi ngusi quy bau,
t6i sé Ichéng lang phi no, téi sé su dung toan
bé ning luc ciia minh dé phat trién ban than,
dé mé réng trii tim t5i tSi nhitng nguedi khac,
dé thanh tuu gidc ngd vi lgi lac ciia tat cd
ching sinh. 76i sé ¢é nhifng tuw tudng t6t lanh
déi véi ngusi khac, t6i sé khéng gian dif hay
nghi x3u vé ngusi khac. Téi sé tao ra lgi ich
che ngudi khac, cang nhiéu cang t6¢,
trong kkha nang cta t6i."”

Dal Lav Lal Ma



Chuong 6 | Khdgi ngudn sifc manh tam linh

Chi véi mét gi& im lang, ban ¢é thé hoc dugc
nhiéu hon nhiing gi ban hoc ducc tu sach trong
ca mot nam.

Matthew Kelly

Khi d&n An D, ban sé thay ngudi ta chao nhau bing
cau “Namaste”. That ra Namaste la mot cau néi cé

y nghia rat dep va sau sic: “Diéu thiéng liéng bén
trong t6i xin dugc cii dau chao diéu thiéng liéng
bén trong ban”.

Hae Miry

Mot ngudi tirc gidn la do khéng giai quyét duoc
nhifng dau buén ctia minh. Ho la nan nhan dau tién
cia su dau buén dé, con ban la ngudi thi hai. Hiéu
dugc diéu nay, long tir bi sé nay né trong tim va su
tuc gian sé tan bién. Piuing triing phat ho, thay vao
dé, hay néi gi dé, lam gi dé dé vei bét noi dau budn.
Thich Nhit Hank

Puc tin la con chim cdm nhan dugc anh sang va cat
tiéng hot tir khi binh minh chua 16 dang.
Rabinduanath Tagate
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396 18i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Cudc doi cua ta khéng thudc vé riéng ta ma ndi lién
vé&i bao ngudi khac, nhu qua khir ndi vao hién tai.
MOi tdi ac va diéu thién ta lam khai sinh ra tuong lai
phia trudc.

Cloud Attas, Dawid Stepher Mitchelt

Khi mét ngudi [am ban dau khé, ay la vi 4n sdu bén
trong, ndi dau khd cia anh ta dang tran tré. Anh ta
khong dang bi triing phat. Anh ta can su giup da.
Thich Nhét Hank

Pay la tha ton gido don gidn chaa t6i. Khong can chua
chién; khéng can triét ly phirc tap. Bé ndo va trai tim
cia ching ta la chua chién; triét hoc la long tu té.

Dal Lav Lal Ma

D6i khi niém vui chinh la nguén géc cta nu cuéi,
nhung déi khi nu cudi ¢é thé lai I sudi ngudn niém
vui cua ban.

Thich Nhét Hank
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Chuong 6 | Khai nguon sifc manh tam linh

~ Khi nhin mét ngu@i ban minh bing con mét
thién quan, ta cé thé nhin thay trong dé tat ca
cac thé hé té tién cia ban minh. Ta sé rat kinh
trong ngudi dé va kinh trong ca con ngui
minh, vi ta thiy dé la ngéi dén thé cua tat ca
cac thé hé té tién.

Ban ciing nhin thiay than thé minh la nén tang
cua cac thé hé tuong lai. Do dé ching ta sé
khong lam hai than minh, vi nhu thé la khéng
il té véi cac thé hé con chau. Ta sé khong su
dung ma tay va an uéng nhing thir cé doc té
1am hai than thé. 6 la do cai hiéu vé su biéu
hién, né da giap ching ta séng mét cudc ddi
lanh manh, trong sang va c6 trach nhiém.

Thich Nhl Har,
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396 18i khuyén dit gia vé phat trién ban than

Toi sé vé ngay nay bang tiéng cudi, t6i sé déng
khung dém nay bang diéu nhac. Téi sé ban rén véi

su séng va khdng céon thi gio dé than budn. Toi sé
hudng thu toan ven cai hanh phuac caa ngay hom nay.
Bi mit cita Phan Thién An

Thugng dé 1a d6c cdng nghiém khic nhat trén déi.
Ngai thir thach ban khéng ngimng nghi. Khi niém tin
hay suc khoe tir bé ban, ban guc nga, Ngai dua tay
giup d6. Ngai cho ban thay ban khéng dudgc tir bé
dic tin... T6i khong thé nhé c6 mét hoan canh nao ma
vao phut cudi cung, Ngai da tir bé toi.

Mahatme Gandh:

Khi ban lam diéu gi d6 cao thugng va t6t dep ma
khdng ai dé y thay, dirng budn. B&i mat tréi moi sang
déu 1a mét canh tugng ky diém, thé& ma hau hét khan
gia van déu dang ngu.

Jotn Lennon

Tam dan ddu moi phap, tam tao tac tit ca. Néu néi
hay hanh déng, véi tam tu thanh tinh, niém vui sé
theo sau, nhu bong mai theo hinh.

Phit Thich Ca
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396 l6i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Néu I6i nhé mon caa té6i
Giup d&i ai dé sang tuci déi phan.
Né&u toi ca hat dam van
'Ma long ai dé lang lang hét phién,
~ Thi téi cau khan Hoang thién
Gitp cho ti néi, ca 1én vai 15i
Réi dua 15i dé xa khoi
Vang trong ¢é liing dé téi giup ngusi.

Khayét danh, Nouyén Hii L6 dich
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Chuong 6 | Khdl nguon suc manh tam linh

Co6 nhitng ngay tuyét vong cung cuc, t6i va cuéc doi
da tha tha cho nhau. T budi con ngudi séng qua ré
ring, t6i biét rang vinh quang chi la diéu d&i tra. Toi
khdéng con gi dé chiém bai ngoai noi tuyét vong va
long bao dung. Hay di dén tan cung cua tuyét vong
dé thay tuyét vong ciing dep nhu mét béng hoa. Toi
khéng muén khuyén khich su khé hanh, nhung méi
chung ta hiay thir séng cung mét lic vira la ké chién
thing, vira 1a ké chién bai. Noi vinh nhuc da mang ta
ra khéi d&i séng dé dua ta dén nhitng dau truéng.
The Think Céng Son

Hay lang nghe trii tim minh. N6 biét hét moi diéu vi né
tu tam linh vii tru ma ra va mét ngay kia sé trg vé do.
Trai tim cau & dau thi kho bau cau tim ciing ¢ dé.

Néu céu hiéu rd trai tim minh thi sé khéng xay ra diéu
gi bat trac dau, vi cdu biét ré né mo udc gi va biét phai
Ung xU nhu thé nao. Khdng ai tron tranh dugc trai tim
minh thanh ra nén lang nghe né néi la hay hon ca. Nhu
thé ciu sé khéng bao gio bi danh bat ngo.

Prar Coetho
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Nguditacéthé
13y di cia mot ngudi _
moi thu', chl tru mot dleu' .
‘sutu do - sutu do trong wec
-?’IUa chon thai do song trong
'fbat ky hoan cinh nao,

va su’ tu’ do lua chon -
huéng di ciaminh.
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Chuong 6 | Khgi ngudn sitc manh tadm linh

Hay nhin tré con ma xem. Bon chiing cé thé cai co
nhau nhung khéng dé bung nhu ngudi Ién. Hau hét
ngudi Idn déu c6 hoc van cao hon tré con, nhung hoc
van ciing dau ich gi khi ngudi 16n cudi that tuci dé
che giau nhitng cam xuc tiéu cuc bén trong? Tré con
khdng cu xtr nhu viay. Néu chiing tic gian véi ai d6,
ching sé thé hién ra va thé la xong. Chiang van cé6 thé
tiép tuc choi dua véi ngudi kia ngay ngay hém sau.
Dal Lav Lal Ma

Khi bi mac ket trong nhitng suy nghi, ban sé khéng
thé& nhin thady ngudi d6i dién hodc khung canh trudc
minh. Ngudc lai, néu ban dé y va ngam nhin nhiing
thit dang & truéc mat, tam tri ban sé thoat khéi
nhitng suy nghi dang bua vay xung quanh. Thay vi
¢6 xua hét nhitng suy nghi di hay nhin that ky nhiing
thit dang hién hitu truéc mat ban. Tam tri ban da vé
véi hién tai khéng chit méng lung roi day.

Hae Min

Thic didy miéng mim cudi. Him bon gid tinh khéi.
Xin nguyén sdng tron ven, mat thuong nhin cudc déi.
Thich Nhit Hank
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396 13i khuyén dét gia vé phat trién ban than

Khong ai vuot tréi, khong ai kém hon, nhung khong
ai gidng ai. Con ngudi chi don gian la dc nhat,
khdng thé so sanh dugc. Ban la ban, t6i la toi.

Toi phai déng gép cho cudc song tiém nang caa
minh; ban phai déng gép cho cudc séng tiém nang
cGa ban. Téi phai kham pha ban thé cua chinh minh;
ban phai kham pha ban thé cua chinh ban.

Oshe

Néu nhu ban cau xin su gitp d& cua than linh, diéu
dé ching t6 ban tin vao sitc manh caa than linh. Néu
nhu than linh khéng giup d& ban, diéu dé ching té
than linh tin tuéng vao nang luc cuia ban.

Weihe

Mot ngay nao dé ban sé nhan ra y nghia cua uéc mo
khéng phai la & ché né ¢é phu hop véi kha ning thuc
té hay khéng. Piéu quan trong la né cho phép ban
song thém mét cudc d&i nira véi cam xuc cha riéng
ban, trong mét thé gidi ma ban ¢6 thé héa than mét
cach hon nhién nhat vao dang toan nang.

761 la, Béte
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Chuong 6 | Khdi nguén siic manh tam linh

Co nhirng lic di an 6 nha hang, thay vi goi mén
muodn an ta lai chon mén khac chi vi ré hon mét
nghin won. Nhung dén khi mén an dugc don ra vira
an ta lai vira cdm thay héi han, ca sau khi dn xong roi
ciing van tiéc nudi. Cudc d&i rat ngan, hiay chon mén
ma minh mudn an ngay tu dau.

Hae Min

Su thuc rang méi ngay con ngudi mat di nAm muoi
triéu té bao da. Ching bong tréc, héa thanh nhiing
hat bui nhé xiu khéng thé thiy bang mat thudng,
bién mat trong khéng khi. Doi véi thé gidi nay, cé 1é
chiang ta ciing chi la nhitng té bao da nhé bé. Néu
dang vay, chang cé gi la khi mét hém ¢6 ngudi bong
nhién bién mat.

1084

Khi gap bi kich trong d&i, ching ta c6 thé d6i mat
bang hai cach - mat di hy vong va sa nga vao nhiing
théi quen tu hai than hoic la dung chinh khé khin
nay dé tim thay si’c manh an sau bén trong.

Dal Law Lal Ma
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396 18i khuyén dét gia vé phat trién ban than

‘Ho ‘'oponopono - Phlwng phap chda
lanh ki dleu cua ngudi Hawall co

Nhiéu n3m truéc, tai bénh vién bang Hawaii, c6 mét khu
diéu tri dic biét, danh cho nhiing t6i pham cé6 van dé vé
'than kinh, d3 pham phai cac t6i danh nghiém trong.

Réi mot ngay, tién si Stanley Hew Len dén khu di"é‘(_l--tr-ij:'
nay. Didu ky la Ia 6ng khéng thuc hién nhiing bién phap
_diéu tri théng thudng nhu nhiing bac si tam ly khac.Ong
khéng hé g3p truc tiép cac bénh nhan ma héi xin hé s
trong qua khi cia ho, vao phong lam viéc va thuc hién
phucng phap Ho’oponopono.

M6t ngay no, buc tuéng dugc son lai. R6i ngay khac, khu
vudn bat dau dudc cham séc. Cac bénh nhan bat dau hoi
phuc va dugc thao cong; tham chi con chai tennis vé6i
_cac nhan vién. Sau sau thang, tat ca bénh nhan héi phuc, |
va khu diéu tri d6 dong cia.

Hew Len giai thich phuong phap Ho'oponopono réing:
Ching ta chiu trach nhiémého tat ca nhiing gi xay ra
trong cudc dai minh. BSi tat ca moi diéu dién ra trong
cudc song déu la su phong chiéu nhiing gi xay ra bén
trong ctia méi con ngudi, chiing ta thu hut moi diéu xay
dén vGi minh. ' =
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Chuong 6 | Khoi ngué‘in suc manh tam Iinh

_PhUOng phap Ho' Oponopono giup ban xoa bé nhiing
hat giong khong tot bén trong, nhd dé nhiing su kién
khong tot bén ngoai du’dc phéng chiéu ra ciing bién
~ mat, thay vao dé bang nhiing diéu tich cuc nh_d nhiing

hat‘?-giﬁng mdi dugc gieo x_ufing._ |

Hay nghe va cam nhan 4 cau chu’a
| Ianh kl dleu cua nguoi Hawaii co:

. Téi xin I6i
. Lam on hay tha thi cho téi
. Cém on bgn"_

. ,T6i yéu ban

Nguobn: Suu tam
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396 18i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Con khdng thé cho ngudi khac cai ma con khdng cé.
Néu trong con cé ganh ghét, thir con cho di ciing la
ganh ghét. Néu trong con cé tinh yéu, thir con cho di
cling la tinh y@u. Coén néu trong con la su tdn thuong
hay giay vo, cai con ¢é thé trao cho ngudi khac sé chi
la ton thuong va giay voé ma thai.

Gong Ji Young

Ban cé hai cach dé séng cudc séng ctia minh. Mét la
nghi ring trén ddi nay chang cé diéu gi l1a phép mau.
Hai 14 nghi rang moi thir dén véi ban déu la phép mau.
Albert Einsten

Hay song that vui vé. Du cho diéu duy nhat lam ban
vui vé |a mét tach tra vao budi sang. Hay bién né
thanh mét diéu that diém 1é. Hay hao hiing dén cho
né. Mua moét chiéc am, mua mét bd loc, roi mua that
nhiéu tra dé ban cé6 mét lugng tra da cho vinh ciru.
Hoic ¢6 thé di hoc mét khéa tra dao, réi mé mét
tiém tra. Hay dé nhitng niém hanh phuac nhé nhoi ay,
du chung ¢6 la gi di chang nira, tré thanh dam mé
cia ban. Vi d¢6 la th giir ban lai véi cudc song nay.
Kuayél dah
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Chuong 6 | Khgi ngudn stic manh tam linh

Ban can hoc cach lua chon suy nghi giéng nhu cich
ban lya chon quan 40 moi ngay. Pay la mét thu suc
manh cé thé rén luyén dugc. Néu ban mudn kiém
soat nhifng gi xay ra trong cudc d&i minh, hay kiém
soat tam tri cia minh truéc. D6 la thi duy nhat nam
trong tam kiém soét caa ban.

Elizabeth Gilbeit

Cudc séng la mét niém an i vo bé. Cudc séng chi
cho ta ma khéng can lay bét di. Cudc sdng cho ta tat
ca va mim cugi khi thay ta dai dét. Con ngudi sinh ra
vdn bat toan va dé lam nhiing diéu Iam 15i. N6 dep vi
bat toan. N6 dang yéu vi né ludn luén 1am 16i. Viy thi
c’f yéu ma diing tuyét vong. Hét cudc tinh nay sé cé
mot cudc tinh khac. Khong ¢é ai lang cha. Khéng ¢é
ai phan baoi ai. Cé thir tinh nay ¢é thi tinh no. Co tdi
16i va c6 thién than. Pung khen ché, bdi bac, tham
dinh. Pugc yéu hay bi tir chdi ciing la sé phan cua
doi. Ma dai thi rong qua khéng yéu dugc chon nay
thi yéu noi khac. Con yéu thi con sdng. Con dugc yéu
thi con séng dai lau.

Think Céng Son
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Chuong 6 | Khoi nguén sitc manh tam linh

Chang ¢é noi nao trén thé gian nay la noi tri ngu
binh an thuc su, dé la ban chat tu nhién caa thé gian.
Hay nuong tua vao chinh minh dé tim mét cho tra
ngu an toan, diing tim cau noi nao khac bén ngoai.

Ajahnchak

Nghi ma xem, néu néi cudc séng chang cé gi hai tiéc,
déu chi la nhitng 16i néi doi hén ma thdi, cudc séng
néu nhu chang héi han diéu gi, vay thi né sé nham
chan téi muc nao chi?

Phim Nkt Dai Tong Si

Hay khiém ton vi ban dudc sinh ra tir dat. Hiy cao
thuong vi ban dudc sinh ra tir cac vi sao.

Nean ngiv Serbia

Hay la biéu hién caa long nhan ti, nhan ti trén
khuén mit, nhan tir trong 4nh mat, nhan tir trong
nu cudi, nhan tir trong I6i chao hang ngay.

Nean ngi Sekbia
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396 15i khuyén dat gia vé phat trién ban than

10 15i khang dinh budi sang
giap thay ddi cudc d&i ban

1. Ngay hém nay, tdi bat ddu mdt cudc dai méi.

2. T6i xin d6n chao ngay hém nay bang yéu thuong tirtan day
tim. Nhung trén hét, t6i sé yéu toi. Vi yéu toi, nén t6i sé xem
xét chon lua can trong tat ca moi vat dang xam nhap vao than
thé t6i, tdm hon t6i, trai tim toi.

3. Toi sé kién tri theo dudi muc tiéu cho dén khi thanh céng.
Téi khéng sinh ra trén dgi nay dé la mét ngudi that bai, trong
dong mau téi khéng ¢é su thua cudc. Téi khong phai la mét
con cltu dgi ngudi chan thuc giuc. Toi |[a moét con su tlr va toi tu
chéi khong néi, khong di, khéng nga vai dam clru.

4. T6i la mdt sdng tao nhiém mau cha thién nhién. Tat ca nhan
loai |a anh em clia ti nhung téi van 1a mdt khac biét véi tat ca.
Téi la mét sang tao doc nhat.

5. H6m nay, toi sé séng nhu day la ngay cudi cung clia t6i. Va
toi sé phai lam nhiing gi day trong cai thai gid quy bau con lai
cua quang dai nay? Trudc hét, toi sé day kin chai nudc cia dai
tdi, khéng dé mdt giot nudc nao c6 thé dé ra trén cat.

6. Tat ca thién nhién la mét chu ky ciia nhiéu trang thai, cdm
xuc va toi cling chi la mét phan caa thién nhién. Nhu ngon
thady triéu, cdm xuc cha toi sé dang cao, sé rut thap. Hom nay,
toi sé lam chd moi cdm xuc cua toi.

172



Chuong 6 | Khoi ngudn stic manh tam linh

7. Khi t6i cudi, bao tir cha tdi tiéu hda tdt hon, khi toéi cudi,
ganh nang trén d6i vai t6i nhe han di; khi té6i cusi, liéu thuéc
bé dé lam cho ti trudng tho. Téi da nam dugc bi quyét vi dai
clia dGi sdng va suc khée. Toi sé cudi vai thé gian.

8. M6t hat théc gia tang gap tram lan thanh mét tram nhanh
lia. Mét tram nhanh lda nay gia tdng gap trém lan sé thanh
mudi ngan nhanh lda. R6i thém mét tram lan va mét tram lan
n{fa. M6t hat théc sé nudi sdng cé thanh phé déng ddo. Téi
khdng thé hon dugc mét hat théc chang? Hom nay, téi sé gia
tang gia tri ciia con ngugi téi gép tram lan.

9. Nhitng giac mdng cla toi sé la vé nghia, nhitng ké hoach
cla tdi sé 13 cat bui, nhitng muc tiéu cta toi sé la vé vong. Tat
ca s& khéong cé mét gia tri gi néu tdi khdong theo dudi chung
bang hanh déng. Va téi sé hanh déng ngay bay gid.

10. T hém nay, tdi sé cau nguyén, sé van xin. Téi sé khong bao
gid nghi la I&i nguyén cau cua toi sé mang dén tién bac, tinh
yéu, danh vong, chién thang, thanh céng hay hanh phuc. Téi
chi xin cho ¢é dugc su hudng dan, cho i thay dugc phugng
thuc, dudng 18i dé tao dung nhiing thanh qua va nhu thé, IS
cau nguyén cula toi sé ludn luén dugc dap uUng.

Thich buge sdch Bi mat cia Phan Thitn An
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396 15i khuyén dat gia vé phat trién ban than

Thinh thoang, hdy nhin vao mét cai gi dé khong
dugc lam bang tay. Mét ngon nui, mét ngdi sao, mét
con sudi udn lugn quanh co. Réi su khdn ngoan va
kién nhan sé dén véi ban. Va trén tat ca la su chac
chan rang ban khéng ¢é don trong thé gigi nay.

Stdney Lovell

Néu trai tim ban di lang thang hoac lac 16i, hay hét surc
nhe nhang mang né tré vé... tham chi trong suét gio
suy niém, ban chang lam gi khéac ngoai viéc kéo con
tim quay lai thi ¢ moi 1an lam nhu thé, thai gian suy
niém cta ban van dudc st dung rat hop ly.

Thanh Francis de Sales

Yéu la ching trao di diéu gi ngoai ban than, va ciing
chiang mat gi & ban than. Tinh yéu ching chiém hiru
diéu gi, va ciing khong bi chiém hitu. Vi ludén cé du
cho tinh yéu.

Kahlit Gibhan

Th&i khiac hién tai tran ngép niém vui va hanh phuc.
Chi cin ban dé tam, ban sé nhin thay ching.
Thich Nhit Hank
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~ Chuong 6 | Khoi nguén siic manh tam linh

- -Thdl khic hién tai tran ngap '
- “niém vui va hanh phac.
 Chi can ban détam,

b__gn sé nhln thay chung., -
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396 15i khuyén dét gia vé phat trién ban than

Sdng trong gidy phut hién tai 1a mét phép la.

Phép la la di trén hanh tinh xanh xinh dep nay trong
gidy phut hién tai, biét tran quy su binh an va ve dep
cé san ngay bay gid.

Thich Nhdt Hank

Hay lang nghe trii tim minh. Trii tim cau & dau thi kho
bau cau tim ciing & d6. Khéng ai tron tranh dugc trai
tim minh thanh ra nén ling nghe né néi 13 hay hon ca.
Nhu thé ciu sé khéng bao gid bi danh bat ngo.

Paule Coelho

Néu ban cé da hiéu biét va tinh yéu thi khi dé,

moi khoanh khic - cho du la lic chuan bi d6 3n sang,
13i xe, tudi ciy trong vudn hay lam bat cir thi gi khac
trong ngay thi ciing déu cé thé la khoanh khac caa
niém vui.

Thich Nhét Harh

Moi su vat trén c6i ddi nay déu do nhan duyén phat
khéi ma thanh. Nhan sinh qua, qua lai tao nhan, lép
I6p trung trung, cé khi dung hoa ¢é khi déi khang,
tuong tac 1an nhau ma sinh ra. Khéng c6 mét su vat
nao cé thé tu ton tai riéng Ié ca.

Newyén Phong
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396 15i khuyén dat gia vé phat trién ban than

oc dugc nhiéu sach la ddng quy, nhung néu khéng ap dung

dugc nhiing diéu da hoc vao thyc tién thi chi khién thai gian
ban bé ra tréd nén vé nghia va ban than ban sé chang khac gi mét
“cai hom dung séch”.

Hanh trinh 396 ngay cé thé két thac tai moét thai diém nhat dinh
nhung day cé thé 1a busc dém, tao tién dé cho nhing thay déi nhé
tir hanh déng, dén thoi quen va gép phéan dinh hudéng tuong lai cla
mbi chung ta.

Néu ban dang dp U nhiéu k& hoach réen luyén, phat trién ban
than, muén tim cho minh nhing ngudi ban “dong chi huéng”,
ban ¢é thé tham gia Céng déng cac chién binh #66ngaythuthach
#66dayschallenge - nai rat nhiéu nguai tré dang tham gia giao luuy,
chia sé va khich 1& nhau trén con dudng t6t hon 1% mdi ngay (hay 51

lan sau mot chang dudng 396 ngay thir thach).

Happy Live Team hy vong rang, khi mét cuén
sach khép lai la luc moét cudc ddi maéi duge ma
ra va hanh trinh phét trién ban than cda ban
chi méi bat dau, con rat nhiéu diéu tuyét vai,
tha vi dang cho ban khai pha.

“Chung ta thuc su dang tao dung tuong lai bang nhiing hanh déng
moi ngay. Su thanh céng hay thua kém sau nay do chinh ta quyét
dinh ngay hém nay.” - TS. Alan Phan -

Xin chao va chic ban thanh céng!
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