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HUGNG DAN SU DUNG SACH

M&i hoat déng hoc tap trong séch Bao dic 1 déu duoc chi dan bang
ma&t dau hiéu nhat dinh. Théy c6 sé hudéng deiln cégc em hoc theo céc chi dan
nay. Cac em cling cd thé lam theo cac chi dan dé tw hoc.

° )
| ) KHO1®ONG o

Mo dau, tao hirng tha
dé dan vao bai mai.

"B gINg HOAT NEW NEp

@ KHAM PHA I

Phat hién tri thire ‘mc’:fi théng qua tra
|61 cac cau hoi: Can phai lam gi? Vi
sao phai lam thé? Lam nhw thé nao?

.vaﬁn TAp y o

Nhan xét, phan biét, lwa chon
hanh vi ding — sai; lién he
ban than.

vl k

B iy, 360k vl 6 ke,
B4 ek pganbp, ding o, o e

Van dung nhrng tri thL’PQ da
hoc vao thuc tién cuée song.

Pé bai hoc dao dic thue su co y nghia, cac em hay thuwdng xuyén
van dung nhirng diéu da hoc vao cudc séng hang ngay & nha, & trudng,
0 noi cong céng.

Hay bdo qudn, gii gin sdch gido khoa dé danh ting
ede em hoc sinh lop sau!




»

LO1 NOI PAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Sach Dao due 1 sé dwa cac em t&i moét hanh trinh
day thu vi v&i théng diép Kham pha tri thic — Két noi
yéu thuwong — Cung em vui buéc vao doi.

Nherng btrc tranh, mau truyén an chia bai hoc dao
dirc va Ki néng sbng co ban, nhac nhé cac em biét
yéu thwong ban than, gia dinh, thay cé, ban bé; biét
thé hién tinh yéu &y qua nhirng viéc lam vira stc.

Sach gdbm 8 chl d&. Méi chi dé& dwoc chia thanh
nhirng bai hoc nho. Trong méi bai hoc, cac em sé
dwoc tham gia cac hoat dong phong phu, da dang:
hat, mua, vé&, choitro choi. thao luan nhém, ké chuyén,
dong vai, doc tho,... Tt hiéu biét dén yéu thuong
va hanh déng trong niém vui séng médi ngay la con
duong tiép can bai hoc dao dic va ki nang séng that
nhe nhang, sinh déng, hap dan.

Chuc cac em c6 nhiéu niém vui trong hoc tap va
thanh céng.
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1 TU CHAM SOC BAN THAN

\ N/
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| J KHOIDONG

Em cuing cac ban hat bai “Tay thom tay ngoan”, sang tac: Bui Dinh Thao.

® Vi sao em can gir sach déi tay? Néu khong gitt sach déi tay thi
diéu gi sé xay ra?




» Hanh déng nao nén lam, hanh déng nao khéng nén lam gé gilr sach
déi tay? Vi sao?

® Em sé khuyén ban diéu gi?

® Em luén gitr doi tay sach sé& hang ngay.

Nhu bap hoa nho
Doi ban tay xinh
Chéam rdia sach sé
Tay thom, tréng tinh.




@ KHO1 O0NG

Em clng cac ban hat bai “Anh Ti sun”, sang tac: Hung Lan.




) WUVENTAP
J

» Ban nao da biét gitr vé sinh r&ng miéng? Vi sao?

Khongf Con khong
\..danh rang dau al_J

» Em hay chia sé v&i cac ban cach em gilr vé sinh rang miéng.

Ban di héy nhé
Chdi rdng méi ngay
Hai lén séng, t8i
Nu cugi thém xinh.




KHOI D(}Nc

Em cling cac ban hat bai “Chom toéc xinh”, sang tac: Hoang Céng Dung.

P

r
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® Em co loi ’khuyén gi cho bap chuwa biét gitr co thé sach s&?
® Em luén tam, géi sach s& hang ngay.

Ban oi héy nho

Ddu téc gon géing
Hang ngay tdm géi
Minh cang dep xinh.

11



Em giii trang phuc
gon gang, sach sé

g

6 KHO1 ©9NG

Em ciing c&c ban hat bai “Chiéc 4o mua déng”, sang tac: Vi Hoang.

=

® Em méc va gilr trang phuc gon gang, sach sé nhuw thé nao?

12



» Ban nao duwdi day da biét gitr trang phuc gon gang, sach sé? Vi sao?

® Em hay duwa ra I¢i khuyén cho ban.

Tan hoc, Tuén va Minh thudng ci 4o virt xubng sén truong dé
da bong cung cac ban.

Giu gin trang phuc gon gang
Thom tho, sach sé em cang dang yeéu.
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2 YEU THUONG CGIA DINH

L =

JGia dinh ciia em

(g e e
| J KHOI ®0NG

Em cling cac ban hat bai “Céa nha thwong nhau”, sang téc: Phan Van Minh.

14



® Vi sao can cé mét gia dinh?

— Khi lac nha, thd con gép diéu gi?

— Néu thiéu sw quan tam, cham séc clia ngudi than thi diéu gi sé
xay ra?

— Em da nhan dwoc sw quan tam, cham séc clia nguwdi than nhw
thé nao?

® Em hay ké& nhitng hanh déng thé hién tinh yéu thwong trong gia dinh.
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» Em hay chia sé,vc':fi,céc ban vé& nhirng thanh vién trong gia dinh em.
Em da lam gi dé thé hién tinh yéu thwong doi véi ngudi than trong
gia dinh?

» Em dbng tinh ho&c khéng ddng tinh v&i viéc lam clia ban nao
trong tranh? Vi sao?
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" Con 16n phai duoc |
. phan honemchi! |

Em yéu gia dinh nho

Co ong ba, me cha

Anh chi em ruct thit

Tinh thuong mén chan hoa.
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3 QUAN TAM, CHAM S0C
NGUOT THAN TRONG CIA DINH

’Lé phép, ving 10i ong b3,
cha me, anh chi

KHOI DONG

Em clng cac ban hat bai “Con chim vanh khuyén”, sang tac: Hoang Van.

L

® Cac ban trong tranh da thé hién su 1& phép, vang l&i 6ng ba, cha
me, anh chi nhw thé nao?
Day di hoc nao chau!

L . | Em d&nh rang Kichua? |
" Emdanh rang - ——

Con &n nhanh '~
dé di hoc nhe! |

Qi 1l

® Vi sao em can |& phép, vang l&i 6ng ba, cha me, anh chi?

20



» Ban nao biét I& phép, vang 16i? Ban nao chua biét |1& phép, vang li?
Vi sao?

Con mai b6 [ Con nhatrau | "Cfiéu cho nhé
_uodng nuécal _| giip menhe!l | tiéng mét chat.

(

- J_\_\.‘
L, 2 f)-:Jl

— : \ héhg?
Vang al dang hay ma 6ng.

» Em chia sé v6i ban nhi*rng viéc em da lam thé hién su 1& phép,
vang |&i éng ba, cha me, anh chi.

® Em cling ban déng vai dé x Ii cac tinh huéng sau:

 Concétgilpmegiéd | Mubn rbi emcéat |
rau qua nay nhé!

. sach di ngu théil

——

® Em luén |& phép, vang |&i 6ng ba, cha me, anh chi bang thai d6 va
hanh vi phu hop.

Bé ngoan |é phép, vang I5i
Ong ba, cha me rang ngdi niém vui.

21



| s Quan tim,
" cham soc ong ba

Em cung cac ban hat bai “Chau yéu ba’, sang tac: Xuan Giao.

p

" Ongbacsd |
. khoe khong a? |

( “.--Chéq diroc c6 khen |
| viétchirdep a!

® Vi sao can quan tam, chdm séc 6ng ba?

22



® Em c6 01 khuyén gi danh cho ban?

' Chanéng
dauqua! |

N Chéu di choi day!

© Em thé hién su quan tdm, cham séc 6ng ba bang nhirng viéc lam
phu hop.

Quan tam, cham séc ong ba
Biét on, hiéu thdo — em la chdu ngoan.

23



® Cac ban dudi day da lam gi dé thé hién su quan tam, ch&m séc cha me?
Vi sao can quan tam, cham séc cha me?

24



» Em ddng tinh v&i viéc lam nao? Khéng déng tinh véi viéc lam nao?
Vi sao? _
Con oi!

. Me dau dau qua!

G

-y

el

NGi nhd thoi,
me t& dang om.

» Em da lam dwoc nhitng viéc gi dé thé hién sw quan tam, cham séc
cha me?

® BS em di lam vé vira néng,
vira mét. Em sé lam gi?

® Em hay quan tam,
gilp d& cha me bang |
nhirng viéc lam phu hop.

Quan tam, cham sé¢c me cha
Em luén ghi nhé méi la con ngoan.

25



KHOI ®ONG

Em cuing cac ban hat bai “Lam anh kho day”, nhac: Nguy&n Binh Khiém,
tho: Phan Thi Thanh Nhan.

® Cac ban nhd dudi day da lam gi dé thé hién sw cham séc, gitp d&
em nho?
Vi sao can cham soc, gilp d& em nhd?

| Emdoctolént |

" Em 3n thém nhél

A

® Em can lam gi dé cham séc, gilp d& em nhd?

26



e Néu la anh/ chi clia em bé
dang khoc, em sé lam gi7?

® Em hay thé hién sw cham séc, gilip d& em nhd bang nhirng
Viéc lam phu hop.

Anh em chung mot mai nha
Quan tam, giup dg, chan hoa yéu thuong.

27
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4 THUC HIEN NOI QUY
TRUONG, LOP

K l oi hoc diing gio

@ KHO1 90NG

Em cung cac ban hat bai “Bi hoc”, nhac: Bui Binh Thao, tho: Hoang
Minh Chinh.

Oor:
-

® Em ddng tinh ho&c khéng ddng tinh véi viéc lam clia ban nao? Vi sao?
Theo em, viéc di hoc dung gid mang lai lgiich gi?

.~ Bo: Théi va
- | 6p kéo muon!

28



» Viéc nao nén lam? Viéc nao khéng nén lam? Vi sao?

— Day di con,

Mai cé Con &n sang di! mubJ:J hoe r6il |

gicr Bao die roil T o N e cins \ainilD
Caditigial - 5)

oY

~ Con ngu thém
— chit nira thoi! )

Thoi, con di hoc |
. cho dung gio a!

» Hay chia sé v&i cac ban nhirng viéc em da lam dé di hoc ding gid.

~ Nhanh Ién con,
mudn hoc roi!

TP

N&i quy minh nhé& khéc ghi
Dén trudng hoc tap em di ding gid.

29



KHO1 DONG

Em cling cac ban hat bai “Dén 16p hoc rat vui’, sang tac: Phi Thuong.

® Em hay quan sat tranh va cho biét tac hai clia viéc khéng hoc bai
va lam bai day du.

® Hoc baij va lam bai day du dem lai loi ich gi?

30



)  LUVEN TAP /

» Viéc nao nén lam? Viéc nao khéng nén lam? Vi sao?

Son: Nam oi, ra séan
| trirong da béng dil | Nam: Té 1am toén
' L xong da nhé!

Viét ho 16 véi,
& moi tay qua!

e Em sé lam gi khi g&p tinh hubng sau?

| Knéqual |

Hoc bdi, lam bai du

Em gidi, ban, thay yéu.

31
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12 {Giitrit ty
" trong truong, lop

2 £ _a
| ) KHOI190NG

Em cling cac ban choi tro choi “Nghe c6 giang bai”.
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» Em da biét gitr trat tw trong trwong, I¢p chwa? Hay chia sé
v&i ban nhél

® Em sé lam gi khi & trong céc tinh hubng sau?

? ) '"'Té’ co chuyén
nay hay lam! |

."'

Trat tu trong trudng, lop
Em |la hoc tro ngoan.

33



KHOI ®9ONG

® Vi sao em can gitt gin tai san cla trudng, 16p?
Em can lam gi dé git gin tai san cta trudng, [6p?

' Ban d;ﬁv{rg
lam thél

34



» Em déng tinh ho&c khéng ddng tinh véi viéc lam clia ban nao? Vi sao?

Ban khoa voi
hwoce lai dil

» Hay chia sé v&i cac ban nhitng viéc em da lam dé git gin tai san
cla trwong, 16p.

® Em sé lam gi khi thay mét ban
dang hai hoa trong vuén truwdng?

Tai san chung cua trudng
Ta cung nhau gin gid.

35



sinh truong, 6p

| ) KHOI190NG

Em cling cac ban hat bai “Khéng xa rac”, sang tac: ©éng Phuong Tudng.

® Vi sao ching ta can git vé sinh trwong, 16p?

36



» Hay chia sé v&i ban cach em da lam dé git vé sinh trudng, 1&p
luén sach sé.

® Em sé khuyén ban diéu gi khi g&p céc tinh huéng sau?

" Mét nuée il
Thoi ke

i

= =\ .; o,
SR T e

® Hay nhin xung quanh em xem cd rac khéng. Néu co, hay nhat rac
bd vao thung réc.

Cung nhau gin giti vé sinh
Trudng |6p sach dep, chiing minh khoé, vui.

37
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B SINH HOAT NEN NEP

KHOI DONG

Em clng cac ban hat bai “Em ngoan hon bup bé", sang tac:
Phung Nhw Thach.

® Ban nao trong tranh da thé hién sw gon gang, ngan nap? Vi sao phai
gon gang, ngan nap?

® Em can lam gi dé sach vd, dd diing luén gon gang, ngaén nép?

38



» Hay chia sé v&i ban cach em sép xép dd ding c& nhan cla minh
gon gang, ngan nap.

® Em hay dua ra :
loi khuyén cho ban. |

Dé dung, sach va, dé choi,
D& cho ngdn nép, diing nai, dé tim.

39
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@»l Hoc tip, sinh hoat diing gio

L J KHOI1D0NG

Em CL‘Jng_céc ban hat bai “Gi® nao viéc ndy’, nhac; Quynh Hop,
|&1: Nguyen Viém.

® Em hay quan sat tranh va ké& lai mot ngay hoc tap, sinh hoat cia ban
trong tranh.

® Theo‘em, hoc té[g va sinh hoat dung gi& ¢é loi ich gi?
Em can lam gi dé hoc tap, sinh hoat dung gio?

40



® Em sé khuyen
ban diéu gi?

® Em cung ban thwc hién thdi gian biéu hop li dé ¢ loi cho stic khoé
va hoc tap.

Hoc tap, sinh hoat dung gic
GiGp em manh khoé, ldy c& thi dua.

41



W)

KHO1 DONG

Em cling cac ban hat bai “Hai chti méo ngoan’, séng tac: Phan Huynh Diéu.

® Ban nao da tw giac hoc tap, ban nao chuwa tw giac hoc tap?

P . . - -/ C6 nhéc réi, sao em
' van chuwa viét bai?

S S 3 0 i e iy ,“-#’/

L ——

e s B e
- e e
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® Vi sao em can tw giac hoc tap?

42



» Ban nao dwd¢i day da tw giac hoc tap? Vi sao?

>

P01 gy gon 0 Ve hoat gore™

» Em da tu giac hoc tap chua? Hay chia sé cling céc ban.

. Bankhéngra
| tap thé duc a? |

—
|

® Em hay duara " Minh thich doc ’
|01 kKhuyén cho ban. | truyén hon! |

|
|

L

Em luon tu giac hoc hanh
Chuyén can, tich cuc méi thanh tré ngoan.

43



| 18 /Tugiictham gia
" cachoat dong 6 truong

6 KHO1 80NG

Em cling cac ban hat bai “Em lam ké hoach nhd”, sang tac: Phong Nha.

® \/ sao em can tw giac tham gia céc hoat déng & trwdng?

44



LUVEN TAP j

» Ban nao tuw giac, ban nao chuwa tw giac tham gia cac hoat déng
o treong? Vi sao?

" Minh g3 c6 tién dé
tng hé ban cé hoan

' Day la théng béo vé viéc
ung hd ban ¢é hoan canh
kho khan me a!

e —
ey

® Em cé loi khuyen gi cho
ban dang ngdi doc truyén?

Tham gia hoat déng & trudng
Tich cuc, tu gidc, hoa déng ban oi!

45



‘l _ giac lam viéc nha

-

0%
| J KHOI190NG

Em clng cac ban hat bai “Bé quét nha”, sang tac: Ha Buc Hau.

® Em da tuw gidc lam nhirng viéc nao & nha?
Vi sao em can tw giac lam viéc nha?

46



» Ban nao tu giac, ban nao chuwa tw giac lam viéc nha?

| gidip chéu nhé!

» Em hay chia sé cung céc ban nhirng viéc nha em da tw giac lam.
Cam xuc cua em khi dé nhw thé nao?

| Con van chura cét
quan ao a?

® Em hay dua ra
|o1 khuyén cho ban.

|
|
|

1
T

® Em rén luyén théi quen tw giac lam viéc nha.

Tudi nhd lam viéc nhé

Tu giac giap me cha

Chéam chi khéng quan ngai
Ca nha vui chan hoa.

47



W)

7 THAT THA

Em cung ban pghe cau chuyén “Cau bé chan ctru” (truyén
ngu ngén E-dop).

48

® Ké& chuyén theo tranh

Cac con héj/ / /
W/ | cham chi luyén tap! -

 Céc con tap
luyén tot chwa? |

' Cét cénh nao
= caccon!

(Tuyét Mai)

® Qua cau chuyén, em hay cho biét:

— Dai bang nau da noi déi me diéu gi? Vi ndi dbi, dai bang nau nhan
hau qua nhu thé nao?

— Theo em, vi sao chuiing ta khéng nén néi dbi?



e I.IWEN 'I'él' f ' Condang on baia? ||

® Con dang

P 6nbaial |

» Em sé chon cach nao 7 ~
Vi sao?

'Con dang choi |
~ xép hinha!

® Em sé nadi gi v&i c6 gido khi & trong tinh huéng sau?

J cokiémtra
| db dung hoc tap nhél |

e o e, I e A e e e R

; ]
| y . : : -IT‘:
= Minh quén
| bt chi ri. |

® Em ludn ndi I&i chan that.

Miéng xinh |6i noi that tha
Thay yéu, ban mén, me cha vui léng.

49



L ~21 ] Khong twy 1y va sit dung
7" d0 cua nguoi khac

i

6 KHOI ®9NG

Em cuing cac ban tra i cau hoi:

D6 ding khéng phai cla ta
Lay dung khoéng hoi, da la ding chua?

@) i o |

4

® K& chuyén theo tranh

N

Ban c6 nhiéu dé choi dep thé!

Con khéng dwoc tu y &y dé choi
. cua ban. Con héay fra lai ban ngay!

® Em hay nhan xét vé hanh déng lay d6 cla ban trong cau chuyén trén.
Theo em, vi sao khéng nén tw y lay d6 clia nguwoi khac?

50



» Ban nao dang khen, ban nao can nhéc nhé? Vi sao?

" BUt t& hét muc, cau cho | Sao cau chura hdi ma
t& muron mét chiée nhél da lay thuoc cua to roi?

(R, Cau cam )
léy di.

» Da c6 khindo em tu y lay va st dung db clia ngudi khac chua?
Khi d6 em cam thay thé nao?

® Em sé khuyén ban diéu gi trong céc tinh hubng sau?

Quyén truyén ndy hay that! /
Minh mang vé doc thoi.

D6 dung cla riéng ai
Méi khi cén st dung
Nh& haoi xin, hoi mucon
Khéng tu y ldy dung.

51



tra lai ngu’dl dAnh mit

(1
L ) KHO19ONG

em biét.

Cac chau ngoan qua’

—— —F e

L

® Em cd nhan xét gi vé hanh déng clia Tém va Tép?
Theo em, vi sao nhat dwoc cua roi can tra lai nguwoi danh mat?

52



" Minh s& khong nhatvi |
- khéng phai caa minh. |

» Viéc nao nén lam, viéc nao
khéng nén lam? Vi sao?

' Minh nhit diroc
. lacaaminh.

l Minh phéi nh me
tim cach tra lai.

» Pa bao gi®d em nhat dwoc db clia ngudi khac chua? Luc d6 em
dalam gi?

Onha O trudng O cong vién

® Em tra lai ngwdi danh méat méi khi nhat duoc cla roi.

Cua roi la cua ngudi ta
Néu em nhat dugc, that tha tra ngay.

C6 gido da day..

53



6 KHOI 9ONG

Em cling cac ban nghe cau chuyén “Cai binh hoa” (Tran Thi T4
Oanh — phong theo Ké chuyén Lé-nin).

(3%,
-

® Ban nao trong tranh da biét nhan 16i? Em déng tinh véi ban nao?
Khéng dong tinh v&i ban nao?

Anh xin 16i em!

® Vi sao khi méac I16i em can biét nhan 16i?

54



» Em sé lam gi khi mac I6i trong céc tinh huéng sau? Vi sao?

e S OmES R
Ailam v& lp hoa day? = |

. Ry = = wes O

M&i khi em méc 16i
Biét nhan ra sai lam
Hay néi I5i xin 16

Em thdy long minh vui.
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8 PHONC, TRANH
- TAI NAN, THUONG TICH

F g

KHO1 DONG

Em cling cac ban héat bai “Dudng em di", sang tac: Ngé Quéc Tinh,

® Cac ban nho trong tranh da cé hanh déng gi dé phong, trénh tai nan
giao théng?

® Em sé lam gi dé phong, tranh tai nan giao théng?

56



» Hanh vi nao la an toan? Hanh vi nao la khéng an toan? Vi sao?

® Em rén luyen théi quen di bo trén via hé (hoac |& duwong bén phai),
déi mi bao hiem khi di xe may, quan sat can than khi qua dudng.

Dé& phong tai nan giao théng
Céc em ghi nho thudc long cung nhau:
Pi bd quan sat trude sau
Ngéi trén xe mdy, mii mau déi vao.
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® Nhing tinh huéng dudi day co thé d&n dén hau qua gi?
Theo em, cdn nhirng tinh hudng nao khac co thé dan t&i dudi nwdc?

.

Dirng lai gan! |
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® Em hay dua ra
|&1 khuyén cho ban.

® Em thuc hien mét sé cach don gian va phlu hop dé phong, tranh
dudi nuadc.

Dé phong, tranh dudi nudc
Choi xa séng, xa hé

Hoc boi va quan sat

Di thuyén mac o phao.
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KHO1 DONG

Em cling cac ban hat bai “Linh ctru hod", sang tac: Nguyén Tién Hung.

=

® Em sé lam gi dé phong, tranh bi bdng?
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» Viéc nao nén lam? Viéc nao khéng nén lam? Vi sao?

| Con nhé kiém |
_ & tra nwoc trude |
khi tdm nhél

-

" Em théi cho nguéi |
1oi hdy an nhé!

PS xe, phich nude, ban la
Bép dun, lUa néng,... tranh xa, ché gan.
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=27 /Phong, trinh
— thuong tich do nga

KHO1 OONG

Em cling cac ban hat bai “Bi t&i trwdng”, sang tac: Birc Bang.

® Em can lam gi dé phong, tranh thuong tich do nga?
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' Chdng minh vao da‘\y':'
. choi tron tim

® Em thuc hién mét sé cach don gian va phu hop dé phong, tranh
thwong tich do nga.

D& phong bi ngad, ban ci
Dling nén chay nhay & noi tron nao
Tréo leo thuong tich rdt cao
C6 d6 bdo vé mang vdo, yén tam.
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| ) KHO100NG

Em cung cac ban choi tro choi: “Ai nhanh hon”.

® Em hay quan sét tranh va cho biét nhieng tinh hudng c6 thé dén
dén dién giat va hau qua cta no.

® Theo em, con nhiing tinh hudng nao cé thé dan dén bi dién giat?
Em sé lam gi dé phong, tranh tai nan dién giat?
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Cuu! Curu!

N4 L
_ Tranh xa
L day dién bi dut!

» Em da phong, tranh bi dién giat nhu thé nao? Hay chia sé véi ban nhél

® Em hay dwa ra |&i khuyén cho ban.

Troi néng, Minh va Quang cdi ao
choi dua. Quang nghich ngom,
ném ao Minh Ién trén cét dién.
Minh dinh tréo Ién l4y.

® Em thue hién dwoc mét sé cach don gian va phu hop gé phong,
tranh bi dién giat.

Khéng chai gén dudng dién
Day dién dut, tréanh di
Khéng tu ding d6 dién

An todan em khdéc ghi.
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ngd doc thuc pllam

@ KHO1 9ONG

Em clng cac ban nghe bai “Vé ngd déc thuc phém”.

® Theo em, con nhiing tinh hudng nao c6 thé dén dén ngé doc thuc pham?
Em hay néu héu’qué clia ng6 doc thuc pham. i
Em can lam gi dé phong, tranh ngé déc thuwc pham?
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® Xt i tinh hudng
Hiéu va em di héi cho gan
nha. Em cua Hieu rat thich
nuwéc ngot c6 mau xanh, do
va doi Hiéu mua.

Néu la Hiéu, em sé ndi gi?
® Em thuc hién dwoc mét sé cach don gian va phu hop dé phong,

tranh ngdé déc thwe pham.

Nh& diéu an chin uéng s6i
Thuc ph@m qué han, d8 6i khéng dung.
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&9 "
KHOI1 DONG

Em cling cac ban choi trd choi “Séi bat ctru”. (1 ban déng vai la séi, 3
dén 5 ban déng vai la ctru. Séi du dé ciru bang ¢d non. Néu chu clru
nao ham an sé bi soéi bat).

()

AMDIA |
/ ,

® Nguoi khac khéng dwoc cham vao viing nao trén co thé clia em?

o Qi

Khong dugc cho ngusi khac cham vao miéng, nguk,
gitia hai dui va méng cua minh.
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Em can lam gi gé phong, tranh bi xam hai?

QUY TAC 5 NGON TAY

BAT TAY
Khi gaép ngudi quen.
. NAM TAY / P VAY TAY
Vi bgn be?, thay c6, /- . | 4 —— N&U 6 13 ngui la.
ho hang. & 4

N < _ XUA TAY

OM HON B = Khéng tiép xuc, tham chi
Dung véi ngurdi than - - hét to va bé chay néu cam
rudt thit trong gia dinh ) /& thay bat an khi ngu i la
nhw 6ng ba, b me, - L tién lai gan va cé ctr chi
anh chi em ruét. -\ than mat.

» Em chon viéc nén lam dé phong, tranh bi xam hai.

Chéng lai va hét to khi Bi mét minh & noi téi, vang vé.
nguwaoi la mudn ém, hoén.
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Hét to, bo chay khi nguoi Chia sé v&i me khi gap
la c6 y dinh xam hai. nguy co bi xam hai.

gr i

T chdi nhan qua cla
nguoi la.

» Em da phong, tranh bi xam hai nhw thé nao? Hay chia sé v&i ban nhé!

- Chéu bé, vao nha chi choi,
. chui co nhiéu do an ngon lam! |

® Emcing bandéngvai | 2 |

dé xtr Ii tinh huéng.

f
f

® Em cuing ban thwc hién mét sé cach don gian va phu hop dé
phong, tranh bi xam hai.

Hay bdo vé co thé
Dé phong ké xau xa
Bi ke ndo xam hai
Tim ngudi dé sé chia.
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MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

Thuat ngir Giai thich Trang
cAdm xtuc 13 thdi dé thé hién su rung déng cua
chinh minh d&ivdi su vat, hién tuong, véi 19, 47
ngudi khac va vdi ban than.
cham soc  la hoat déng nudi dudng, gido duc, theo 6,15, 20,
déi qua trinh phat trién thudng xuyén. 22, 23, 24,
25, 26, 27
hau qua la két qua khéng hay, cé anh hudng 48, 56, 58,
vé sau. 60, 62,
64, 66
& phép 14 cach cu x& dung muc déi vai ngudi
. " U o g 20, 21
khac, kinh trong ngudi trén.
nén nép la thoi quen gitr gin nhing cach lam
viéc hop li va sinh hoat c6 ki luat, cé trat 38
tu, cé té chuc.
ndi quy 14 nhing diéu quy dinh dé bdo dam trat
tu va ki luadt trong mét té chirc doi hoi 28, 29
moi thanh vién trong do phai tuan thu.
quan tdm la chuy dén mot cach thudng xuyén. 15, 20, 22,
23, 24, 25,
27
tai nan 14 mét su khédng mong mudn, ngau
nhién va khéng cé k& hoach, dan dén bj 56, 57, 64
thuong hoac chét ngudi.
that tha la tu béc 16 minh mét cach tu
nhién, khéng gia déi, khéng gia tao, 48, 49,53
khéng tham lam cla ngudi khac.
tich cues la su chld déng, nhiét tinh, lam hét 45. 45
strc minh khi tham gia moi hoat déng. ’
tu giac 14 tu minh nhan thic vé trach nhiém, tu 42,43,
minh 1am nhdng céng viéc can lam ma 44, 45,
khédng can ai nhac nhd. 46, 47
xam hai la hanh vi gady tén hai cho ngudi khac. 68, 69, 70

Vi du: xadm hai co thé,...
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