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HUGNG DAN'SU'DUNG SACH

Sach Tw nhién va X4 hoi 1 dwoc chia thanh 6 chl dé. Mbi chl dé dwoc bién soan thanh

cac bai hoc. Trong méi bai hoc, cacem

sé& gap nhitng biéu twong chi dan nhw sau:
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Dén dat,
nhac nh&

Cubi mbi chii dé la mét goi y san
pham hoc tap ma cac em cé thé lam.

Nhin xem, minh da
xé ddn dugc ngdi

<& v& cac thaoh vien trong gia dinh; biét yéu thuong va cham séc
\moi nguol. _

Néw durge dia chinha o va dic dism xung quanh ngdi nha cua minh.
'Néi tén va néu durgc cach sir dung an toan mét sb dd dung, thiét bi
trong nha.
Ty sép xép d6 dung & nhan.
gt '""“"""""'"3'-'3-'1'&

Dy &n cdia ching minh _
Tréng va cham séc cay,.

Dw an hoc tap la hoat déng giup cac em
duoc trai nghiém thuc t&, budc dau lam
guen voi cac ki nang nghién ciru khoa hoc.

Hai nhan vat Minh va Hoa sé& dong hanh
v&i cac em dé tim hiéu ban than, gia dinh,
kham pha thé giéi tw nhién va xa hdi xung
quanh.

Hay bdo qudn, gi

gin sdch gido khoa dé¢ danh ting

ede em hoc sinh lop sau!




LOINOIDAU

Cac em yéu quy!

M6n Tw nhién va Xa hoi la mén hoc bat budée duwoc day
tlr I&p 1 dén 16p 3 & cép Tiéu hoc. Mén hoc gilip cac em
tim hiéu, kham pha thé giéi tw nhién va xa héi xung quanh.
N&i dung sach Tw nhién va Xa héi 1 la nhirng cau chuyén
vé& hanh trinh tim hiéu ban than, gia dinh va kham pha
moi trdng xung quanh cla hai nhan vat chinh 1a Minh
va Hoa.

Trong sach, Mat Troi dang yéu luén déng hanh dan dét,
nhac nho cac em trong sudt qua trinh kham pha. Cac em
hay cung Mat Troi, ban Minh va Hoa:

« Tham gia cac hoat déng hoc tap;

« Tham gia cac du an hoc tap;

« Tuw tao ra cac san phém hoc tap.

Hay lam that tét nhitng didu trén dé trai nghiém, kham
pha thé gidi xung quanh, thy dwoc nhirng diéu thi vi va
thiét thuc véi cudc séng cac em nhél

Chuc céac em hoc vui va dat két qua tét!
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Hat mét bai hat vé gia dinh.
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(5. | y .
1. Em hay quan sat hinh va cho biét gia dinh Hoa c6 nhirng ai.




2. Lac nghi ngo’i, moi ngwoi
trong gia dinh Hoa thwong
lam gi?

“a Gi&i thiéu v&i ban vé cac thanh vién trong gia dinh em.



moi hgwoi trong gia dinh ~ 4N -
Hoa cung tham gia céng ] =
viéc nha nhw thé nao. o

»Q’ O nha, em da lam dwoc nhikng viéc gi dé gilip b me? Em
cam thay the nao khi tham gia cac céng viéc d6?




Gia dinh c6 6ng ba, cha me,
anh chi em...; moi ngwei yéu
thwrong, cham soc lan nhau.



Ngoinha cuaem

Tén thén, xom, dwéng phd, sé nha... gilp em tim thay
nha cta minh. Em c6 biét nha cua em & dau khéng?
1. Quan sat hinh va cho biét TS
nha ban Minh & dau.

Nha minh & - o
| toa nha kia kia. |, § N

Do
“( )5 Nha em giong v&i kiéu nha nao & trén? Néu dia chi va
~  gioi thiéu quang canh xung quanh nha ¢ ctia em.




[BEEEE N,
BEEEEN o
TITI
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"Dén du'sinh nhat
minh nhé!
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Quan sat nha ctaa Minh va néi vé cac phong trong can nha do.




“& Xép d6 dung vao cac phong & nha Minh cho phu hop.

'@A Hay noi vé cac phong trong nha em. Nha em c6 gi khac
nha ban Minh?

Nha & Ia noi sinh séng
 cua moi ngwoi trong
gia dinh. y

: .Minh mo udc nha
o cOvudncdy. )




) Do ding trong nha

Ké tén mét sé d6 ding cé trong nha em. Em thich
do dung nao nhat?

;

1. Nhin hinh va ké tén cac d6 diing trong nha Minh.
Chung dwoc dung lam gi?

_| U, connhé déng |
| kin cdnh ta nhé. A

0o

l| || i ] |
Me oi, con dé binh nuéc nay
vao tu lanh cho madt nhé!

2. Minh va em gai dang lam gi? Néu tac dung cua cac
viéc lam do.
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Choi tro choi: Hoi — dap ve
cac do dung trong nha.

.@' Gia dinh em thwong lam gi dé gitr gin d6 dung? Noi loi ich
cla cac viéc lam dé6.
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Quan sat hinh va noi viéc lam cta
Minh ciing em gai co tac dung gi.
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Em thay can phong nao dwéi day gon gang hon? Chia sé
v&i ban vé cach sap xép d6 dung gon gang.




Exnstp Houhii 4. 1. Minh va em gai dang
)| vao dung cho nhé! lam gi?

2. Chia sé véi ban nhirng

viéc em da lam dé

nha ctra gon gang.

Me con minh cung
trang triphong
cta con nhé!

> Trong gia dinh cé nhitng

"V &6 ding can thiét. Can gicr
., V@ sinh va sap xép do dung

gon gang.
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An toan khi sir dung do ding

:
trong nha

Em da twng sw dung dao, kéo... chwa? Bé me thwéng
nhac nhé em diéu gi khi str dung chiing?

(.) 1. Hay ké tén mot so do dung sac nhon trong nha cé thé gay
nguy hiém.

2. Quan sat hinh trén va cho biét can lwu y diéu gi khi
str dung dao va d6 ding sac nhon dé an toan.




2
“a Noi véi ban cach str dung

an toan d6 duing sac nhon.

a 6
| @

Em cam kéo nhu chi va
cdt tute. Pimg dé tay gitr
gidy gan luGi kéo nhé!

Minh tu bdng
ngén tay duoc roi.
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o . . Diéu gi co thé xay ra v&i
" ban nhé trong hinh sau?

2. Em sée Igm gi néu gap
tinh huéng do6?

- ,,;;‘2 gay nguy hiém. Nhé
O — 4N sw dung do dung




) ONTAP
Chu dé Gia dinh

(BN
L 91. Ké ve cac thanh vién trong gia dinh.

Cdc ban nhé sdp xép |
2. Choi tré choi: Sap xép do ding tro’r:'g,nha
d6 dung vao phong phu hoxp. gon gang nhé!
g vao phong phi hop | __




"1. No6i nhirng viéc Minh va Hoa da lam trong cac hinh dwoi day.

2. Chia sé v&i ban nhirng viéc em da lam dwoc dé gitp do
gia dinh.

Em phdi chd y k!ﬂ
dung kéo nhé!

Nhin xem, minh
da xé ddn duoc
ngoi nha nay.
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K& vé cac thanh vién n trong gia dinh; biét yéu thwong va cham séc

moi Nguoi.
Néu duoc dia chi nha & va dac diém xung quanh ngdi nha ctia minh.
N6i tén va néu duoc cach st dung an toan mét sé dé dung, thiét bi
trong nha.

Tu sap xép db ding ca nhan. j
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Y Lép cia ching
| minhdayroil

Minh va Hoa hoc I&p 1A. Hay néi tén I&p hoc ctia em.

’L - 2 >
Quan sat hinh va ke tén cac d6 dung co trong 16p hoc cua
Minh va Hoa. Chiing dwoc sap xép nhw thé nao?

GOC HOC TAP ] GOC SANG TAO

I —

NOI QUY LGP HOC
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Bancothékéten | (@~ ")
ba dé ding co
trong Iép khong? | <

o0
2P Lép cia em co gi khac véi I6p cia Minh va Hoa?




Ban quén buta?
Minh cho mugn nay.

Sy




2. O’ I16p, em da tham gia nhitng hoat déng hoc tap nao?
Em thich hoat dong nao nhat?

Gii thiéu v&i ban vé cac thanh vién trong 16p.

Day la ban Lan.




" Ban dimg ddn b&ng
, hdng bang

, Ké vé cac hoat dong chinh ctia I&p em. No6i véi ban vé

hoat dong em yéu thich.

Chia sé v&i ngwoi than nhirng viéc em da gitp do thay,
cO giao va cac ban.



Lép hoc la ngéi nha
thir hai. O’ ddy, cac ban
| /dm hoc tép, vui choi.




Minh nghe thdy
.~ tiéng nhac ddy.

~ Em hoc & trwong hao? Em da kham pha hét cac khu vuc
- trong trworng cua em chwa?

o

Ood
Cung kham pha trwong hoc véi Minh va Hoa. Trwong caa
7 hai ban c6 nhirng phong va khu vwc nao?




" C6 0, noi muon =
sdch ¢ déu a?

Noi tén va dia chi triwo'ng hoc ctia em. Trwwo'ng em co
X phong nao khac véi trwong cua Minh va Hoa?
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Trwong hoc cé nhirng ai va cong viéc cua ho la gi?

Em dé cao
hon roi.

ST £m gicrsacn
DO SACHLA | e e — . cdnthanddy. )
CACH HOC TOT NHAT | (flIAHI j

QoW
Hay ké vé mot thanh vién & trwdng ma em yéu quy.
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f’Q.

Quan sat viéc lam cula cac ban trong cac hinh dwoi day.
Néu la em, em sé lam gi?

[ Chiing chdu
| chao bdca! ‘
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Quan sat cac hinh va néi ve nhirng hoat déng & trwong.
Cac hoat déng d6 dién ra & dau?

GIAO LUU VAN NGHE
CHAO MUNG NAM HOC MO
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“& Ké vé cac hoat dong chinh & trwong em.

’Q Em mudn tham gia hoat d6ng nao & trwong nhat? Vi sao?

UNG HO
CAC BAN VUNG LU

anmg hoc co/nhléu
“khu vwe va cac hoat

(o Luénkmh trong, biét on
. thdy cé va cac thanh vién
~ khéc trong nha truéng.




Cung vui o truong

= O trwdng, em thwong choi nhirng
‘S tro choii gi? Tro choi nao em thich?

: )

Quan sat hinh va néi hoat dong vui choi
nao an toan va khéng an toan. Vi sao?
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Em se |
cac

ap
?

am gi
tinh huong sau?
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Cac ban trong hinh dang lam gi? Néu tac dung cua viéc lam do.

Ban up coc xubng
dé giirvé sinh nhé!

( )® Em déng tinh hay khéng dong tinh v&i ban nao trong hinh?
Noi ve viéc em da lam dwoc dé gitr trwwong, I6°p sach sé.




-ﬁ’ Cung trang tri trwong, 16°p.

Ban dimg vé
o léntuong! |




ONTAP
Chu dé Truong hoc

5 PIEU BAC HO DAY

1.¥EU T GUEE, YEU BONG BAD
2.HOC TAP TOT, LAD BONG TAT

3. BOAN KET TAT, KI LUAT TOT
.G GINVE BINH THAT TET

5. KHIEM TOT, THAT THA, DlNG cAm
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| " Trao d6i cach (rng xtr trong nhirng tinh huéng dwéi day:

Minh tu' lam duoc
6ng dung cdc loai
| but, thudc, kéo,...

AL



"3 CcONGDONG DIAPHUONG

«101 Cung kham pha quang canh
— xung quanh

Em séng & dau? Em thich nhat canh nao nei em s6ng?

!

‘BE" TRAM YTE

<® Canh lang qué &

’ hai btrc tranh bén
co gi khac nhau?
Em thich canh
nao hon? Vi sao?




Bung thé chdu g, hé nay |
chdu & qué véi ba nhé.
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() Cung Minh va Hoa ngam nhin
thanh pho va néi vé nhirng gi
em quan sat dworc.

Al -._.'.:..'
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U, khdc hdn
G quéta.

Budng phé
déng duc qud!

’ﬁ’ Quang canh ¢ thanh phé cé gi khac véi lang qué? Xé dan
de tao dwo'c mot birc tranh canh noi em song va giéi thiéu
voi cac ban.

| Ban thich thanh phé ‘
| haylangquéhon? |

3f . \ e

il L) . - yd - o~
2\ °. 2 )< M6i noii séng c6 nhirng
A%, 2 -
2 quang canh khac nhau. |
-~ Yéu quy, gan bo véinoi 4
‘ minh séng nhé!
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\11) Con nguoinoi em song

M6i ngwéi déu c6 cong viéc cua minh. Hay noi
vé cong viéc clia mot ngwei ma em biét.

r’f_ . S 5
1. Quan sat va cho biét cong viéc cua nhirng ngwoi
trong hinh.




2. Em con biét nhitng cong viéc nao khac? Nhirng
coéng viéc do6 diéen ra & dau?

Ji= Il N
-

Cung ké vé cong viéc cia bo me va ngwoi than.

Bé’mjnh la... [ Me minh la... ]
L L

——

( Sau nay minh
muén lam...
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1. Néu loi ich cuia cac cong viéc trong tirng hinh dwoi day.

on duoc cé khen.

[ Me oi, hém nay
C




_@’ Em lam dwoc nhikng viéc gi
dé dong gop cho noii em séng?

i Ching em
| chuc miing cé a!
v

 Bét ki céng viéc nao
. demlailgiich cho
xa hoi deu dang quy.



Vui don Tét

Tét la dip moi ngwei & xa thuwdng tré vé nha.
Em c6 thich Tet khong? Vi sao?

"»_
Quan sat hinh va ké nhirng hoat dong ma gia dinh Hoa
chuan bi cho ngay Tet.

| !l
1| i
h
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Ong oi, co chuvéan Tét |
v6i nha minh day roi! |

.1

Al

AN Tétam lich con goi la tét Nguyén dan
hay Tét c6 truyén.




Ong oi, sao
ngay Tét lai c6 P
bdnh chung a? | g

Ba 0i, sao lai goi la
Tét ¢o truyén a?

o0 . .
’ No6i vé nhitng hoat déng ma em va gia dinh chuan bj cho
ngay Tet. Em thich nhat hoat dong nao?

(B& o, Tétndm
nay bat dau tur
ngay nao a?




\. ) Quan sat hinh va noi vé nhirng hoat dong thwong dién ra
trong ngay Tét.

Chdu cdm on
oéng ba a!

91 Trong ngay Tét, em da tham gia hoat dong nao? Ké ve
hoat déng em thich nhat. '
2. Em biét ngay tét nao danh cho thieu nhi?




" Cung trang tri thiép chiic tét hoac

Tét cé truyén Ia Ié hoi
quan trong cua ngwoi
Viét Nam. Tét that vui
vi moi ngwoi dwoc
sum hop bén gia dinh.

swu tam tranh anh noi vé ngay Tét.

Em danh tién mimg tudi
dé gitp dé cdc ban
kho khan.




1°§ An toan trén duédng

Trén dwong dén trwong, em da twng nhin thay
tinh huéng giao théng nguy hiém nao?

A

0 I . - >
.) 1. Quan sat va néu cac tinh hudng nguy hiém co6 thé
xay ra trong méi hinh dwéi day.




2. N6i tén va y nghia cua dén hiéu, bién bao sau. Em phai
lam gi de dam bao an toan khi gap cac bién bao d6?

Puoc di Giam téc do

Bién bao duwong danh N e b e
cho ngudi di b Bién canh bao da lo
Bién b&o c&m
nguoi di bo

Bién canh bao
sap den bén pha
Bién bao cam
di nguoc chiéu

Bién canh bao
phia trudc co tré em

Bién chi dan vi tri
nguwoi di bé sang ngang




)& Pong vai va thwc hanh tham gia giao théng an toan &
doan dwong co va khong co den tin hiéu giao thong.

>)~( San trusng minh hom nay
giéng dudng pho qud!




A
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Di b trén via hé hoac sat mép
dwong phia bén phai ctiia minh.
Sang dwong noi ¢6 vach danh
cho ngwoi di bo. Tuan thu den
tin hiéu va bién bao giao théng.




; 1. Em hay sap xép nhitng birc tranh da swu tam theo
noi dung sau va gi¢i thiéu ve birc tranh em thich nhat.

Quang canh |

7
/

/

 Nhipng diéu em \
kham pha dwoc

2. Choi tré choi: Hoi — dap vé @Gg viéc cia bdc sila gi? )
conh ngwoi va cong viéc. e
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»ﬁ’ Em sé lam gi khi gap nhirng tinh huéng sau:

{Ch ting minh dé hoan)

thanh bé suu tap.
A

-

- ’ em co the: _aou.enaBal.-anl.o-oucoauloalaasnos-oagoaalaulllnlannotne.-.

. Gic’:fi thiéu dwoc quang canh noi minh sinh séng.

- Néu duoc loi ich mét s6 cong viéc clia ngudi dan trong cong dong.
. Nhan biét dwoc mét sb bién bao, dén hiéu giao théng va tham gia
giao théng an toan.
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Em c6 thé nhin thay cay & khap moi noi. Em c6 biét tén,
cac b6 phan va loii ich cua chiing khéng?

. Hay quan sat cay xung
quanh. Hoan thanh MAU PHIEU QUAN SAT CAY
phiéu theo mau phiéu
bén va chia sé v&i ban.

STT| Téncdy |Cao [Thap| To |Nho |Cing|Mém

1 | Cayphuong | x X X




2. Ké tén cac loai cay
em biét.




"’— = 2 A ~ ~ ~
Cay géom nhirng bo phan nao?

Theo ban, ré cdy
ndm & dau?

Day la b pha
gi cua cay?

chs
<( ) Chi va néi tén cac bé phan cua cay.

@ ©
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1. Trao déi v&i ban, chi va néi tén cac bé phan cta cay
trong hinh.

2. V&, t6 mau va ghi tén cac bo phan ctia cay ma em
yéu thich.

\~ C6 nhiéu loai cay.

Cay thwong co cac y
bo phan: re, than,
la, hoa va qua.

i

63
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) 1. Cung Minh va Hoa tap lam phéng vién, tim hiéu va néi vé
loi ich cua cay o trwwong.

Madt va dé
chiu qud! |

2. NGi ve loi ich clia cay trong cac hinh dwéi day. Keé thém
nhirng lovi ich khac ctia cay ma em biét.




Tim va xép cac cay
vao dung nhom.

{ Bdc i, nén trong thém
cdy gi délam canh nira a? |

Con néi
dung roi.

Me oi, dn nhiéu rau va
hoa quda tét cho suic
khoé dung khéng a?

Céy dworc tréng dé cho
bong mat, lam canh,
lam thiec an, lay go....



: I - - - . - ™ -
(16) Cham soc va bao vé cay trong

Em co6 biét lam thé nao dé cay Ié’'n Ién
va khoe manh khong?

Af’_ - . .
Cac ban trong hinh dang lam gi? L6p ching minh
NGi tac dung cua cac viéc lam doé. ¢ddng kia kia.

Thay oi,
€O con sdu. |

Choi tro choi: Tim cac canh hoa.

<
X
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.@‘1. Viéc lam nao sau day la nén,
khong nén?
2. Ké nhirng viéc em da lam
dé cham séc va bao vé cay.




' 1. Diéu gi xay ra v&i cac ban trong méi hinh dwdi day?
Theo em, can lwu y gi khi tiép xic v&i cay?

Ban cdn than ddy!

- Cay nay vua c6 gai,
vura co déc.
: N

Hoa thdm qua
lam minh thay ‘
kho tho.

r=is

. 4!7. )

g;éu hoa rhé?j

2. Ké tén nhirng cay c6 doc, c6 gai ma em biét.

68
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“& Cung noi vé viéc cham séc

va bao ve cay.

Dw an cua chung minh

L
% b

réii 8n than va Ia. Cay can nm k angﬁk 5
sang va chét dinh dwéng dé Ién Ién.

B S N a5 NS

N\

\ Me dé con
Céay can dwoc cham séc va tudi a.
bao vé: tweéi nwérc, nho co
vun dat, bit sau,... Vg

o

Hay can than khi
» €6 dbc va c6 gai.



17) Con vat quanh em

Em biét gi vé nhirng con vat xung quanh? Chiing cé
cac boé phan nao? Lovi ich ctia ching la gi?

"'_
=) 1. Quan sat cac con vat MAU PHIEU QUAN SAT CON VAT
xung quanh. Hoan Nhém:
thanh phieu theo sTT| ™" |ao [Thap| To | Nhs |mau ssc| B3¢ diem
= . X - ‘ con vat khac
mau phiéu ben va
1 |Conkién X X Pen |Nhiéuchan

chia sé vé&i ban.




2. Hay ke tén cac con
vat em biet.

" AlMinh tim |
| thdy ban nay. |

C6 rat nhiéu con vét. )
~ Chdng c6 hinh dang,
mau sdc,... khac nhau.




DolA
. ) 1. Quan sat va chi ra cac bé phan bén ngoai cta tirng
con vat trong hinh.

KHONG
LAI GAN

/) '
Phan Ién cac con vét déu c6 dau,
‘than va co’ quan di chuyen

2. Cac con vat dwéi day di chuyén bang gi?




| Con c6ng c6 dudi ; 4 R —it
xoe dep qud! 1 | I Ny 4
s i

Choi tro choi: D6 ban con gi?

Con gitdmcdng | 4
hai cang?

/,
m

w



~ o A - r ] r ~ r - - 2 -
L. ) Hay noi vé loi Ich cua cac con vat co trong hinh. Chia se voi
ban ve loi ich cluia cac con vat khac.

y Chovi tro choi: Xép cac con vat vao nhom.

[~ Lam thue &n Lay stre kéo \




/60
' 1. Cac con vat dwéi day gay

hai gi cho con ngwoi?

| Trua nay cdc chdu muén
| dncdhaytém nao?

ngu man?

Cde cb}’: vat c6 rat nhiéu lgi ich
nhw lam thirc an, lay sirc kéo,...
\hfumg mét sé con vat ciing
gay hai cho con nguoi.



Cham soc va bao vé vat nudi

Nha em c6 nudéi con vat nao khong? Em can
lam gi dé ching mau Io'n va khoé manh?

Yoy
ety

= =

) 1. Ké tén viéc Minh va cac ban dang lam & hinh dwéi day.
Viéc lam do co tac dung gi?

sz 3 | = Fien -

\Z Hay yéu quy, cham s6c |
> va bao vé vat nuéi.
S S S R W J



2. Con nhirng viéc lam
nao khac dé cham soc
va bao vé vat nuéi?

Bdc oi, meo cua
chdu bilam sao a?

Chung minh cung
giup 6ng ba nhé!

Ké cac viéc nén va khéng nén lam dé cham séc va bao vé
vat nuoi.




“!’— - - a
. ) 1. Diéu gi c6 thé xay ra véi cac ban trong hinh? Noi vé cac
' viéc can lwu y khi tiép xiuc véi vat nuoi.

L e | LT

L

Ban cdn thdn,
lam né dau, né cao day!




N

Cung noi vé nhirng viéc em can lam dé dam bao an toan khi
tiép xuc v&i cac con vat.

o

»@’ Em sé noéi gi trong tinh huéng sau?

LNgc‘:y mai, bé sé dua ca nhd}

di dn thit thd rung.

X | R e =Y
A e \ % = ~,_,/—¢(__ S i e j
""" cdc con vat cao, can nhél .

Meéo dn ngoan cho
chong Ién nhé!




KHONG cmgm '
‘ i I TUGI NUGC ‘



pAU _ LAMTHUC AN

| KHONG LAM BAU DQNG W?‘T | CHO AN

ﬁt NGi vé nhirng viéc em da lam dé cham séc, bao vé
cay trong va vat nuoi.

Pay la cdy |
minh tréng.

Bay gic’, em cO thé: [ W N — A S

ame
o

i« Goi tén cay va con vat xung quanh. Néi vé céc bd phan cta ching.  :
¢ » Neéu loiich clia cay va con vat. :
.+ Biét cach cham sbc, bao vé cay tréng va vat nuoi.

-
e AT NN R AU NS AN N PR R AN SR AR ROP DR e BANS A S AR
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‘5 CONNGU®IVASUC KHOE

20) Co théem
Hat bai hat c6 tén bé phan bén ngoai cua co’ thé.
(3B,

.) 1. Quan sat hinh va cho biét tén nhirng b6 phan bén ngoai
cua co’ thé.

Chdng minh ctng
lam bdc si nhé!

—




2. Hay noi véi ban ve sw giong va khac nhau gitra em va ban.
Quan sat hinh va cho biét hinh nao la ban trai, hinh nao la
ban gai.

Q& Choii tro choi: Ai nhanh, ai dung?

 Co'thé ching ta gém rat nhiéu

- b6 phén. Tuy nhién, méi ngwoi lai
c6 thé khac nhau vé mau da, mai _

- téc,... Hay tén trong sw khac biét do.




1. Nhirng b6 phan nao trén co’ thé lam dworc cac viéc
dwéi day?

2. Ké viéc lam trong tirng hinh dwéi day. Cho biét tén cac
bo phan trén co theé thwc hién chung.

3. Cac viéc lam trén thé hién tinh cam gi?



5 Choii tro choi:
Bo phan nao — Lam viéc gi?

Suy Quay  Cam :  bi

nghi  dau nam

" Vi sao ban trai trong hinh can gitp do?

@iminh giap bqn.j
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. Quan sat hinh va néi vé cac viéc ban Hoa da lam hang
ngay dé giir vé sinh co’ the.

2. Em da lam gi dé giir sach co’ thé?

86



ﬁ 1. Cung rira tay dung cach.

s

()

L N6i véi ban nhirng viéc em va ngwoi than da lam dé giir vé
sinh co’ thé.

sach co' thé sé
_gitip ban khoé manh. 4



Cac giac quan cla co thé

Em c6 thé nghe, nhin,... 1a nh® cac giac quan
cua co’ thé. Em c6 thé ke tén cua ching khéng?

o )" Quan sat hinh va cho biét co’ thé chung ta cé nhirng

giac quan nao.

Hoa hong dé,
—~_| dep va thom qud!

"'[Mugt that dd y!}




g

Né&m gidc quan trén co thé:
mat, miii, Iwéi, tai va da giup ban
nhéan biét moi vat xung quanh.

89



s-J 1. Khi bit tai, bit mat em c6 nghe, nhin thay gi khéng?

2. Ké mot s6 viéc lam dé bao vé mat va tai. Viéc lam nao
dweoi day giup em phong tranh can thi?

Em can ngoi
duing tu thé dé
trdnh bi can thi.

3. Theo em, vi sao phai bao vé cac giac quan?

180



&

Néu nhirng viéc nén, khong nén lam dé bao vé mat va tai
trong cac hinh sau.

NGi v&i ban vé nhivng viéc em va ngwei than da lam
de bao vé mat va tai.

dwoc



!,_
Ké tén mot s6 viéc lam de bao vé miii, lwoi va da.

Chdu trdnh dn dé
| cay, nébng nhé!




=
ﬁ N6i nhirng viéc nén, khéng nén lam dé bao vé miii, lwoi
va da.

oo
Héng ngay, em va ngwoi than da lam gi de bao vé miii, lwoi
va da?

Xem tivi qud gdn va

nghe qud to sé bi hdng

mdt va tai ddy em!
0%




An, uong hang ngay

Em biét nhirng loai thirc an, d6 uéng nao
gitp cho co’ thé khoé manh?

;:‘ r * by ; "~ r — bl hd Kl
(.) Quan sat hinh va ké tén cac bira an trong ngay cua
ban Minh.




)5 N6i nhikng viéc nén, khéng nén khi an, uéng dé gitp co’ thé
khoé manh.

Em oi, rira tay
W'\ i din com nao.

Con dn thém nta khéng?
Mon con thich ma.
( Condn daréia! )
i/




-~

-"_ . § % .
1. Quan sat hinh va néu loi ich cua viéec an, uéng day du.

2. Vi sao ban Minh bi dau bung?

(Chdu dé an, uéng gi? )




<
ﬁ Ké cac viéc lam dé dam bao vé sinh an toan khi an, uong.

o0
’ Noi véi ban ve cach em va ngwoii than da lam dé lwa chon
do an, thirc uéng an toan. N

Mai trgi néng ldm,
con sé mang thém
nuéc uéng me a!

An, uéng day du, ,
an toan giap co’ thé

- khoé manh va phong _
tranh bénh tat. "



4 B‘l ; % . - P ]

23) Van dong va nghi ngoi

bi bo, twoi cay, ngu,... la nhirng hoat déng van déng va
nghi ngoi. Hing ngay, em da tham gia hoat déng nao?

%<7 1. Quan sat hinh va néu cac hoat déng c9 loi cho sirc khoé.

.




2. Cac ban trong hinh sé nhw thé nao néu thworng xuyén
thwc hién cac hoat dong dwoi day.

'g NGi v&i ban vé cac hoat déng cé lovi cho sibc khoé ma em

cung ngwoi than da lam.
Minh thich chay b6
. | vdo buéi sdng vdi bé.

Ban thich lam gi
vao cudi tudan?

Cén danh thoi gian dé
van dong hop Ii.

O



0o . _ o
1. NoGi vé cac hoat dong thwong dién ra vao ngay nghi cua
ban Hoa.

2. Vao ngay nghi, em thwong lam gi?




& Hoat dong nao dwéi day la nghi ngoi hop li, khong hop 1i?
: Vi sao?

ﬁ Lam viéc nha vira cé loii cho strc khoé vira gitip d& gia dinh.
NGi v&i ban nhirng viéc nha ma em co thé lam.

B6 oi, mai chu nhat
bé con minh di boi
duogc khéng a?

8

\ Van déng Va
' nghi ngoi ho'p
li giap co thé
khoé manh.

¥




2) Ty bao vé minh

Co’ thé c6 nhirng viing riéng tw can dwoc bao vé. Em da
biét nhirng cach nao dé gilr an toan cho ban than?

£

(355)r.
Em hay ké tén nhitng bo phan trén co’ thé khéng dwoc cho

ngwoi khac cham vao.

Dung rdi, con

. -2 khéng dugc dé
Con }/Lfg bi méf'chu == nguoi khdc cham
sO'vao nguoi, 1 vao cothé minh.

con lién bo chay.

------

-----




ce
¥( )5 Hanh dong nao dwéi day la an toan, khéng an toan?

May mang dé choi
nép cho tao ngay!

»@’ Néu gap tinh huéng khong an toan, em sé lam thé nao?

103



’ Quan sat hinh va néi vé nhirng viéc cac ban da lam dé tw
bao vé minh.

i = ;]

Chd minh vé
cung voi!

C6 ngudila dang
nhin trém vao
nha vé sinh ni a.
b |

Hém nay chu hang xom rti con
vao nha va so vao ngudi con.
Con sg qud va da bo chay.

N6i nhirng cach em c6 thé lam dé tw bao vé minh khi gap

tinh huéng khéng an toan.
Minh sé goi cho
téng dai 111.

104



»@” Em sé lam gi khi gap nhirng tinh huéng sau?

W\ / Divdicénhé!

uing ding ngoai nay,
1 c¢chung minh vao canh phong _
B 0bO me den dondh. o

<

DA Hay di cung bé me,
‘e 8:)= ban bé; goi nguéi lon
X" khi can giap do-.




cac giac quan

Minh thuong chdi rdang
va suc miéng nuéc mudi

‘x @ !
- &

vao budi téi, thé con ban?




-

»@’ X li tinh huéng: Néu gap moét ban trong I&p bi bat nat,
em sé lam gi?

Minh da hoan thanh
bé suu tdp vé cdch cham
s6c va bdo vé co thé.

~ la co tat ci/

-+ Chiva n6itén céc bo phén, gidc quan cliaco thé,
- Biét cach gitr vé sinh co thé va bao vé cac giac quan.
. Biét cach &n, udng; van déng va nghi ngoi hop Ii. :
: B|ét cach tw bao vé mmh

L3
L L Ry P T Py T
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TRAIDAT VA BAU TROI

Ciung kham pha bau troi

Phia trén me‘_it‘dét la bau trei. Vao ban ngay, em nhin
thay gi trén bau tr¢ii? Vao ban dém, bau trei co gi khac?

) 1. Quan sat bau tr&i va hoan thanh phiéu theo mau phiéu bén.
Em nhin thay gi trén bau troi?

L

- Khéng dwoc nhin trwec tiép vao Mat Troi.

Nhé déi mii, nén khi di dwéi tréi ndng.



» % JEChing minh cung tiép tuc
tham gia dw an nhé! R
: i 2. Bau troi trong cac
hinh dwéi day co
‘ TiM HIEU : gi khac nhau?
BAU TRO'I VA THO'I TIET ’
Hoan thanh phiéu:
« Chon tl phl hop v6i dac diém
cla bau troi va may.
« Tim tir thich hop cho 6 tréng.

Mau phiéu quan sat bau troi
: (Piadiém: Ngay: Gio: )
¢ Hovatén:
¢ Lop: 1

Bau troi Cao Thap

May Nhiéu it

Mau cua may

Mat Troi

A4

Quan sat va vé bau troi
vao ban ngay.




Y

..) 1. Vao ban dém, em nhin thay nhirng gi trén bau troi?

2. Vao cac dém khac nhau, bau tréi c6 giong nhau khéng?
Em thich bau troi dém nao nhat?

110
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(Béu troi ban dém )

. Choii tro choi: Thi néi va vé ve nhikng gi em thay trén
~  bau trei vao ban dém.

.@’ Quan sat bau troi va hoan thanh phiéu theo mau phiéu
dwéi day:

' Dw an ctia chiing minh

TiM HIEU BAU TROI VA THO'I TIET
Mau phiéu quan sat bau troi

Téithr ... Toi thy ... Téithey ... Téi thtr ...
Trang Tron, sang ré
Sao Nhiéu sao
May it, mau xam




i ra diém khac nhau giira bau tréi ban ngay va ban dém.

(Bandéemthi... ) Ban ngdy thi...

2. Em hay néi vé vai tro cta anh sang mat troi trong cac hinh
dwéi day.

= Maét Tréi chiéu sang va swéi 4m cho
* Trai bat. Nho c6 Mat Troi, cay coi *
tot twroi, con ngwei song khoé manh.

—
|

'
i

_,-44#’\ " — (.’:} _ij;g‘c S— :ﬁzﬂb — -.“‘-{’? = .Jizg*i * r— :‘ﬁ:f@-
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Hoat déng nao dwdi day dién ra vao ban ngay, ban dém?

e

Q Tim hiéu vai tro chiéu sang cia Mat Trovi.
« Keéo kin rem clra sb va tét dén phong hoc. Em hay tim cai but trén ban
va viéet tén em vao giay.
 Quan sat va nhan xét chr em vira viét sau khi rém clra sb duoc mo ra.

( Tréi ndng to thé nay | C) =
gidy ctia minh sé '
| nhanh khé ldm dd’y.}

Vao ban ngay, ching ta c6 thé
nhin thdy may va Mat Troi;

. ban dém cé thé nhin thdy may,
Mat Trang va cac vi sao.



‘ Thai tiét ludn thay doi

Em cé thuwong xem duw bao thi tiét khong? Théng tin
vé thoi tiét giup gi cho em trwée khi dén trworng?

-"_ . .
Quan sat cac hinh dwéi day va cho biet khi troi nang,
. bau troi co gi khac khi trei mwa.







Al
»

(€]

™5 Hinh nao dwdi day cho biét tréi khéng cé gid, tréi cé gid.
7 Visao?

[

15 Choi tro choi: Quay chong chong.
Khi nao thi chong chéng quay nhanh, quay cham hay
ngrng quay?




. Theo em, thoi tiét nao trong cac hinh dwéi day ching ta
khoéng nén ra ngoai?




g o

A

Choi tro choi: Bong vai nguwos dan chwong trinh dw bao
thoi tiet.

1. Can mac nhw thé nao cho hop véi thei tiét? Vi sao?




2. Theo doi thoi tiét trong tuan va hoan thanh phiéu
theo mau phiéu dwéi day:

Dw an cua chung minh

TiM HIEU BAU TROI VA THO'I TIET
Mau phiéu theo déi thoi tiét

HOm nay Thir ... Th ... The ... Thir ...

Muwa

Gid nhe

Troi mat \\ - i
Mang 6 hoac (
ao mua S )7
<

Du bdo chiéu téi nay
c6 mua giéng, ba nhé
vé sém nhé!




~ Cha de Trai Dat va bau troi

“& Choi tro choi: Ai nhanh? Ai ding?




.ntaiﬁilditlvh-]

"‘““‘fﬁ‘éﬁ‘{fﬁ,‘,’i,ﬂm“‘é‘_ Dw an clia chiing minh

T6i thir hai Toi thir ba T thiv tw T6i thir nam
" ; .| Gantron, Gén tron, Gén tron,
Trang Tran, sang 10 sdng mo sang ré sang moe*
Sao Nhiéu sao it sao Nhiéu sao it sao
My i mduxdm | MRS, i | MR,
mau xam mau xam

Thir séu

Thir ba Thir nam

Hém nay

Muwa Nang Ram Mua Nang

Gié nhe Khéng | Gi6 vira | Gid nhe Gio to
¢ gié

Trovimat | Trod rdt | Trod mat | Trod mét | Trod ndng
néng

Mang &| Mang Mang Mang 6 | Mang kinh.
hoac 4o | mi, nén. | mii, nén | hodc do | Gi6 c6 thé
mua Uébng mwa | lam bay bui
nhiéu vao mat

nuwoc

Minh dé lam duoc
b suu tdp vé trang phuc
va hogt déng phu hop voi
thoi tiét.

« NGi V& thoi tiét,
« M6 ta d&c diém bau troi vao cac thoi diém khac nhau.
- Chon trang phuc phu hop v&i thoi tiét.

o
AP II BRI RN ANANPAS PN RN EDRDOU DS R asRY MR N PR E RO EDAT A BN RN oo EBeepOENa RS

...........

. " Cung bao cao két qua dw an Tim hiéu bau troi va thoi tiét.

" lsn-nnn.ndv-‘vunuaeeillsnn-n-llﬁetoo-v'u-onallulnanl‘naoucpqquaoull.ogd
&

[
-
k&aac--oauau-noaﬂ

121



MOT SO THUATNGU'DUNG TRONG SACH
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cay trong 66, 81
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cong dong dia phwong 42, 58, 59
co quan di chuyén 72
dw an 61, 69, 81, 109,
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den hiéu 55, 59
déng vat 60, 80, 81
gia dinh 6, 7.8, 9,13
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giac quan 88, 89, 90, 93,
106, 107



Thuat ngir Trang
kham pha 30, 42, 58, 108
quang canh 10, 42, 45, 58,
59
sum hop 53
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swu tam 58
thanh vién /22 23, 27,
32, 35, 11
thoi tiét 109, 111, 114,
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119, 121
thwe vat 60, 80
tén trong 83
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vat nuéi 76,77, 78, 81
vé sinh 86, 87, 97,
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