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Hay bao quan, gifv gin Sdch gido khoa dé dinh ting
cic em hoc sinh lop saiL.
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LOI NOI PAU
Cac em hoc sinh yéu quy!

Sach Tw nhién va Xa héi 2 1a mét cudn sach thudce bé sach gido khoa
Chan tréi sang tao clia Nha xuat ban Giao duc Viét Nam. Trong cubn
sach nay, cac em s& dwoc tham gia nhiéu hoat déng hoc tap thu vi,
cung nhau tim hiéu, kham pha vé thé gisi tw nhién, xa hoéi xung quanh
va co cach tng xt phu hop voi gia dinh, nha trwong, céng déng,
méi trwong séng.

Sach giao khoa Tw nhién va Xa héi 2 gém 29 bai hoc, dwoc sap xép
thanh 6 cha dé& Gia dinh, Trwdng hoc, Céng déng dia phwong,
Thuwce vat va déng vat, Con nguoi va strc khoé, Trai Dat va bau trovi.
No6i dung méi bai hoc dwoc xay dwng dwa trén cac cau chuyén thuc té
va gan giii voi doi sbng hang ngay, phiu hop véi lra tudi clia cac em.
Sach hudng dan cac em tim hiéu, kham pha thé giéi tw nhién va xa hoi

théng qua nhirng hinh anh minh hoa sinh déng va hoat déng hap dan.

Hi vong cubn sach nay sé mé ra cho cac em mét chan troi moi voi
nhiéu wéc mo kham pha va chinh phuc thé gidi tw nhién, cac em sé cé
thém nhiéu y twéng sang tao dé lam chu tri thirc va cudc séng.

Chuc cac em mét nam hoc méi ngap tran niém vuil

NHOM TAC GIA
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Yéu cdu cén dat:
Vé phdm chdt chd yé&u. ndng Iuc chung va ndng Iuc dac thu.

Hoat déng khdi déng:
Cau hdi, finh hudng ggi md.... dé véio bai.

Hoat déng hinh thanh, phét #rién ndng Iuc nhan thic va tim hiéu:
Quan sat, md 1d, so sdnh, phdn lodi.... mét s& sy vat, hién tugng
L U nhién va xd hdi xung quanh.

Hoat déng hinh thdnh, phdat trién ndng Iuc vén dung kién thic
va ki nang:

Lién hé, gidi thich v& dua ra céch gidi quyét véin dé phu hop
trong nhiing tinh hudng thuc tién cé lién quan dén badi hoc.

Em cén biét:
Hé théng lai ndi dung va gid tri frong tém clia bdi hoc.

Td khoé:
Mbt 58 U frong té&m clia bdi hoc.
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Bdi 1: Cac thé hé trong gia dinh

Bdi 2: Nghé nghiép cla ngusi than trong gia dinh
Bai 3: Phong trdnh ngd déc khi & nha

Badi 4: Gi( vé sinh nha &

Bai 5: On tédp chl dé Gia dinh




c thé hé trong gia dinh

3\1

e Tim hiéu vé cdc thanh vién trong
gia dinh hai thé hé, ba thé hé
hodc bdn thé hé.

e Néu va thé hién dudc su quan tém,
chdm séc, yéu thuong ctia bdn thén

J

f

i

Trong giadinhem, aild
ngudi nhiéu tudi nhat?

vdi cdc thé hé trong gia dinh. J

Ai & ngusi it tudi nhat?

N

® Gidi thiéu cdc thanh vién frong gia dinh ban An theo thd tu
0 ngudi nhiéu tudi dén ngudi it tudi.

- Conmdibé me ™
dn com a@...

" Gia dinh minh
. ¢O hai thé hé.

¥



e Gidi thiéu cdc thanh vién trong gia dinh ban Hod theo so dé
dudi day. Gia dinh ban Hod cé mdy th& hé ciing chung séng?

( Thé& hé thd ba )
(2

#

e Gia dinh em cé mdy Mdi gia dinh thudng cé céc thé hé 8 nhiing
th& hé cuing chung dé tudi khdc nhau, cling chung s8ng. Cé
séng? Mbi th& hé gia dinh hai thé hé, cé gia dinh bathé hé
cé nhing ai? » hodic bdn thé hé.




e Viét, v& hodc ddn tranh, dnh vdo sc dé cdc th& hé trong
gia dinh em va chia sé vdi ban.

Gia dinh minh
con cé thém éng ba
ndga déy!

Gia dinh minh
c6 hai thé hé.

e Nhiing hanh déng ndo sau ddy thé hién su quan tdm. yéu
thuong gitta cdc thé hé trong gia dinh?

Con diing budn...

Me di,
\,hoém nay & Iop...

Cu i cu di
cdn than q!




e Déng vai thé hién cdch ting xt clia em trong cdc tfinh hudng sau.

e Tai sao moi ngudi trong gia dinh phdi chia sé, danh thdi gian
quan tdm, chdm séc va yéu thuong nhau?

® Em cdm thdy nhu th& ndo khi moi ngudi frong gia dinh em chia sé.

ddanh thdi gian cho nhau?

® Em sé& lam gi d€ thé hién sy quan té&m. yéu thuong véi céc thé hé
trong gia dinh clia minh?

Chia sé

cﬁng quan tGm, chdm séc n'_'f he
va yéu ’rhu’dng nhau. Yéu thuong

Céc thé hé trong gia dinh

n



Nghé nghiép cta ngudi thén
) frong gia dinh |

e

e Néu dudc tén va y nghia cdc céng viéc, nghé

nghiép clia ngudi than trong gia dinh.
- : e Thu thé@p théng tin vé nhiing céng viéc, nghé cé
Cling hdat mot thu nhép va céng viéc tinh nguyén.
bdi hAdT vé nghé ® Chici sé vdi cdc ban, ngudi thén vé céng viéc,
nghiep. J \- nghé nghiép yéu thich. J

e BS va me Lan ladm nghé gi? Néi vé y nghia clia nghé dé.

Mai cd nhh& minh di du ffch™
con nhé mang theo

chiéc do nay nhél
W

_Con cdm on me.

€1 :
QQJ Me may do dep qud!

¥



e K& t&n céng viéc, nghé nghiép clia nhitng ngudi frong cdc hinh
_ dudi day.
. ® e Néu y nghia clia cdc cdng viéc, nghé nghiép dé.

R Mdi céng viéc, nghé nghiép
e HAi va trd 15 vé cdng viéc, déu mang lai nhing Igi ich
nghé nghiép cla nhing ' cho gia dinh vé xa héi.
ngudi Ién trong gia dinh. "

13



' ® Nhifng ngudi trong m&ihinh dudi ddy dang lam gi? Céng viéc
clia ho ¢é y nghia nhu thé ndo vdéi moi ngudi xung quanh?

Nhang ngudi iém ™
coéng viéc finh nguyén
c6 nhdn luong
khéng nhi?

14



e Suu tdm franh. dnh trén sdch. bdo.... v& nhiing céng viéc.nghé cé
thu nhdp va nhdng céng viéc tinh nguyén.

" @ Chia s vdi ban vé cdc céng viéc, nghé nghiép dd.

_,,—'—'—"'_'_'_'_'_'—\_\_\_\_\_"‘—‘—\-\_\_\_\_ \
Pdy la cdc anh chi . Cac E:nh chi do
lam cdéng viéc finh nguyén da .-‘am.nhang
J vién duéng IGo. cbéng viéc gi?
_\_‘_‘—‘——\.

L

g |

g

-

pay Ié
nghé nghiép mo udc
cda minh.

=

' - s P Nghé nghiép
Nhing coéng viéc tinh nguyén Tha nbap

Ia nhing viéc lam tJ¥ nguyén, L
khang nhan lucng d& gitip d3 Tinh nguyén
moi ngudi xung quanh. | Yéu thich

15



Phong trdnh ngdé doéc
khl 'nha

ﬁ

® Néu dudc mét s& nguyén nhan cé thé
rf = gdy ra ngd déc 8 nha.
rK‘e" tén cdc thdc an, eNéu dudc nhing viéc cé th€ lam dé
dd udng thudng phéng trdnh ngd déc va x{ li tinh huéng
dugc s’ dung trong khi bdn thén hodc ngudi nhd bj ngé déc.
gia dinh em.
- _J == _‘)

- & Bidu gi c6 thé xdy ra véi cde ban trong méi hinh sau? Vi sao?

Nudc gi mé
vi lg quag.

> U
| ' Chung minh
N anthddi 4

Minh I&y nhiét k&
xuéng choi.

"Cd sdn nay
dn séng




Chai sda nd@y
covjhoichua. _J

Chadu bj ngé doéc
thuc phdm.

“Me oi, con =
budn nén va
\_dau bung qud. £

e Tim hi€u trén séch, bdo. ti vi.... vé nhiing tfrudng hdp bi ngd déc
qua dudng an, udng khi & nha.

e Chia s v&i ban vé nguyén nhdn gdy ngd déc tfrong nhing
tfrudng hgp dé.

A
¥

Mot s& nguyén nhdn cé thé dan 18i ngd déc khi 8 nha: !

an, udng khdng hdp vé sinh; bdo quan thiic an, dé udng !
khéng diing céch: cét gid db ding khéng cdn than,...

17



@ Néu téc dung clia nhiing viéc lam frong mai hinh dudi day.
Chung ta cé thé lam gi d€ phong trdnh ngd déc khi & nha?

Thdc dn phdi cdt vao _ Minh phdi
td lanh connhél 4 rda sach tGo

frudc khi én.




e Déng vai th& hién cdch ting xt clia em frong cdc tfinh hudng sau:

nhu thé ndo? Cén thay ddi gi d€ phong frdnh ngd déc xdy ra?

% e Gia dinh em da sdp x&p dd diing va bdo qudn thiic éan, dd udng
Visao?

Khi bi ngé déc, cén bdo ngay cho
Thdc an

ngudi I8n hodic goi dién thoai dén

19
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e Gidi thich dudc tai sao
phdi gif sach nha &.

N

Em hiéu nhu th& ndio vé cdu
tuc ngltt ‘Nha sach thi mat.
bat sach ngon coam*?

e Ladm dudc mét sé viéc phu
hop dé gili sach nha &. JJ

e

e Em thich dugc & trong ngdi nhd ndio hon? Vi sao?

20



e Diéu gi xdy ra véi ban nhd trong mdi hinh sau? Vi sao?

But may
cua minh
g ddu nhi?

Khi séng trong mot
ngbi nh@ sqach, ban
cdm thdy thé ngo?

“Ban da lam gi
dé gid nhé &
sach s&?

Gid vé sinh nha & gitp
ngdéi nhda sach sé va
ddm bdo stc khoé cho

cd gia dinh.




® Em dbng finh hay khéng ddng finh v&i méi viéc Idm sau? Vi sao?

“Anh thdy em vé
dep khéng?

e Chia sé vé nhiing dd dung cén chudn bj v cdch thuc hién mét
frong cdc hogt déng sau:

Sép x€p Lau, don
nhd vé sinh

géc hoc tap

Lau nhd Quét nha Lau b&p

3 g

® Nhdc nhd cdc ban clng thuc hién khi & nha.

Lau, don nha thudng xuyén, sdp x&p |

- > ~ - L - '
dé ding cd nhé@n gon gdng gilp nhad ’
& ludn sach sé. :

’

-

22



"Bai) = )

.Y On tGp chu

dé Gia dinh

1. Gidi thiéu vé gia dinh cla em
— Chudn bj mét blc dnh hodc tranh vé vé gia dinh em.
— Gidi thiéu cdc thé hé va thanh vién trong gia dinh.
—Em va ngudi than déa lam gi dé thé hién su quan t&m var yéu thuong nhau?

2. Em dd& thuc hién dudc viéc lam ndao dudi day? Em thuc hién viéc [am
dé nhu thé ndo?




3. Suu tdm tranh, dnh cdc nghé nghiép khdc nhau va chia sé véi ban
vé mét nghé ma em yéu thich.

TRANH, ANH VE

NGHE NGHIEP

Minh rdt thich
_ nhghé déu bép vi...

Lo nay uéng cd ngot
- khéng nhi?

24
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Bdi 6: Mot s6 su kién & tfrudng em

Bai 7: Ngay Nha gido Viét Nam

Bai 8: An todn va gil vé sinh khi tham gia
cdc hoat ddng & trudng

Bai 9: On tap chl dé Trudng hoc

. ~_



| Mét 6 su kién & trudng em

e Néu dudc tén va mét sé hoat déng
clia nhiing su kién thudng dudc 18
chic 8 trudng.

e Nhdn xét dudc su tham gia cla
hoc sinh trong su kién dé va chia

sé cdm nhdn ctia ban thén. |
k J

( )
N6i vé mdt didu em
thich khi & trudng.

e N&u tén nhiing sy kién dugc 18 chiic & trudng trong cdc hinh sau.
Cé nhting hoat déng ndo dudc 18 chic trong mdi su kién dé?

o ® Cdc ban hoc sinh dd tham gia nhing sy kién dé nhu thé ndo?

26



e Trudng em dd t8 chic cdic sy kién gi?
e Chia sé v&i ban vé mét su kién & tfrudng ma em thich nhdt.

Minh thich nhdt
ngay héi ruéc dén Trung thu

‘Minh cting thé.

Bén canh cdc hoat déng hoc tép,
nhd trudng con t8 chiic mét s6 su
kién dé€ hoc sinh dudc trdi nghiém,
c6 thém nhiéu kién thdc va kindng

Su kién
Trai nghiém

27
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Ngay NhagidoViét Nam

e Néu dudc tén mét sé hoat déng m
y nghia clia ngdly Nha gido Viét Nam.

f sm—— —

)

e Chia sé cdm nhdan ctia bdn than vé ngdy

| Hat hogc doc Nha gido Viét Nam.

bditho vé thdy

ﬂ ch.

i

KZ;=H_._

- S

b —

WA

e Bi&t cdch thé hién long biét on thay cé.

e Thuc hién gid vé sinh khi tham gia cdc

hoat déng 3 trudng.

i e Trudng ban An sdp cé su kién gi?
® SuU kién dé cé y nghia nhu thé ndo?

w e Moingudi dang ldm gi d€ chudn bj cho sy kién dé?
I

pan . ML

G NGAY NHA GIAO VIE

[ I I| | | : - I. T
| e | I !




e Néu nhing hoat déng mda An va cdc ban tham gia dé
chao mung ngay Nha gido Viét Nam.

. that hay dé
) Thdy co vui._

Em lam badi 161 Idm.
_C6 khen em!

"\ @ Sau khi tham gia cdc hoat déng chdo mung ngdy Nha gido
Viét Nam, An va cdc ban dd lam gi?

e K& nhiing hoat déng em dd tham gia d€ chdo ming ngdy
Nha gido Viét Nam.
e Em thich nh&t hoat déng ndo? Vi sao?

Chiung em tich cuc tham gia cdc hoat déng

hoc tép, véin nghé, thé thao,... d€ chéio miing !
ngday Nha gido Viét Nam.

29



e Hay gidp ban An 1rd I&i trong tinh hudng sau:

= x |
| 4 Minh mudén
ﬂ\chuc mding thdy co
> Vi...
! S i " e
" Ban mang hoa % |
="\ lam gi thé?
- /,
/// / = i
— = - Z
/// ’// / /
= o
- o E <

® Chia sé vdi ban vé thdy. cé gido clia em.

" pa yi& cé gido idp 1 ° Ban nhd nhdt diéu gi

cua minh.

30



% e Thuc hanh ladm thiép chdc muing thdy. cé gido nh&n ngdy
Nha gido Viét Nam.

Chung minh
gitr vé sinh Icp hoc i
khi lam thiép nhél /_ i

i Céngcha, nghu:: me, on ’rh&y,
' Ngay sau khén I8n on day bién sdu.

Biét on
Ngéy Nha gido Vigt Nom

(Ca dao) i

31



i | An toan va gil vé sinh khi tham gia
) | cée hoat dong & trudng

ﬁ

(7 :3;;\ e Néu dudc mét s& finh hudng

Trd chdi: Bodn tén nguy hiém, rii ro cé thé xdy ra
hoat déng & frudng. va cdch phéng trénh khi tham
- : gia cdc hoat déng 3trudng hoc.

e Gid vé sinh khi tham gia cdc
hoat déng & trudng.

- J

e K& lgi cdu chuyén theo cdc hinh sau.
® Em hoc dudc diéu gi tif cdu chuyén dé?

, S X : & e
Ldp Nam thuc hdnh chdm séc cdy  Td va Tudn ném dd fréu dda nhau.
& vudn trudng.

e

Cc’:.c ban don dep vé sinh. cdt dung
cu lao déng gon gang.

Cf)"gido nhdc nhd hai ban.

32



e Didu gi cé thé xdy ra véi cdc ban frong méi hinh sau?

e 3 frudng. em va céc ban thudng tham gia nhiing hogt déng ndio?
e K& mdt s8 finh hudng nguy hiém, rlii ro mé em biét hodic ching kién.

1

N&u khéng cén than, em cé thé gap nguy hiém, !

rdi ro khi tham gia céc hoat déng hoc tép, vui chdi, ;'
' lao déng,... 8 trudng.

33



e Néu hogt déng cda cdc ban trong méi hinh sau.
1 ® Cdcban dd lam gi d€ ddm bdo an todn va gid vé sinh khi
> tham gia cdc hogt déng dé?

Cdc ban y
dung kéo cdn thdn
V& nhd thu don rdc 4

B B Cdc em khéng chqy nhdy ™
K 1 va sO vao hién vdt frong
! > bdo téng nhé! o

e Cling cdc ban hodn thién 'Podn fdu hanh déng” dé gidt an todin
va vé sinh khi tham gia cdc hoat déng & trudng.

BAu tau: HOAT PONG Toa 1: GIU AN TOAN Toa 2: GIU VE SINH
— An trua - Khéng dla nghich, -~ (CAt. don bdat
= chay nhdy. ddng ndi quy dinh.

34



® Em sé ladm gi trong cdc finh hudng sau?

Chung minh khéng
dua nghich khi tGp thé duc
va@ cung gid san truéng
sgch, dep nhél

Em cdn s dung cdn than, diing cdch
cdc dé dung hoc tép, dung cu lao Nguy hiém

doéng va gild vé sinh trudng, I8p sach sé | Bhong irenh
dé trudng hoc ludn dep va an todn. oy '

RUi ro

1
L]
]
1
1
L]
L]
]
1
L]
K
]
i
1
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% ® Thuyc hanh vé sinh sén trudng.

" Cdc ban chu y
.
minh c@n... / \
) / L )

ddm bdo an todn
khi iam vé sinh nhé. }
Viticuaté 11a... 4

16 2 dd thu don &
hétrac & khu vuc )
bén hoa gl _~

- Em cuing céc ban tham gia thuc
hién vé sinh frudng, I8p, chdm
séc cay xanh d€ trudng hoc
ludn sach, dep.

' Gilf vé sinh

36



Bay Ia thiép
do minh Ilam...

37



3. Em sé lam gi trong méi tinh hudng sau? Vi sao?

“Ban cd dé ghé ddy,
hanh ra sén chdoi di,

4. Hoan thanh s dé theo ggi y sau va chia sé véi ban.
" Hogt dong:..

Su kién

Q{Gt vé sinh:... & trudng em

38



“ CONG BONG
DIA PHUONG

Bai 10: budng giao théng

Bai 11: Tham gia giao théng an tfodn

Bai 12: Hoat déng mua bdn hang hod

Bai 13: On tap chl dé Céng déng dia phucng




..IE:';:::.- B d i ~

Pbudng giao théng

— =N 3\1
e bc_:r~1: — e K& dudc tén cdc logi dudng
Cudngla cé cdnh ic1o thén
Bay Iucgn trén trdi 9 9 )
Pdén dua moi ngudi ® Néu dudc moét s6 phuong tién
Bi khdp mudn ndi. giao théng va nhing tién ich
(La cdi gi?) cla ching.
\> A,J = J
Nghihé, me cho An vé& qué chdi. Em héy quan sdt hinh vé cho biét:
_ ® An dad di trén nhing logi dudng giao théng ndo?
[}

e K& tén nhiing phudng tién giao théng md An dd tham gia.

Chdu thdy
cho ndi & qué
wCO vui khong?




® Cdc phuong fién giao théng dudi déay tuong ung vdi loai

dudng giao théng ndao?

Pudng b

Pusng sdt
g

budng thuy

PUdNg
hang khéng \
. -1—' '.."._' s, ivey, -4

e Chia sé vdi cdc ban vé cdc loai dudng giao théng va

7-.! phuong tién giao théng ma em dd tham gia
| Ban thich di

_  phuong fién giao théng

A N ! ngo? Visao?

Cé cdc logi dudng gico théng: :
. dudng b6, dudng sat, dudng thuy !
. va dudng hang khong ‘
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\ @ Céc phuadng tién giao théng dudi ddy mang lai fién ich gi?

Kﬁmm\“"—'

% ® Gia dinh em thudng s dung cdc phuong tién giao théng ndo?
Chia s v&i ban vé tién ich clia cdc phuaong tién giao théng dé.
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e Tré chdi: Du lich vong quanh dat nudc Viét Nam.

Coét co Lang Cu Vinh Ha Long
(Ha Giang) (Qudng Ninh) (Ha No&i)
e
S 1
* )
5 !

Céu Réng Cho ndi Cdi Rang
(Pa Ndng) (Cén Tho)

Minh muén
dén HG Giang.

Ban sé di bdng
phuong tién gico théng gi?

Cdc phuong tién giao théng
giip chiing ta di chuyén va
chuyén chd hdng hod thuén Idi.

Pudng giao théng
Phuong fién giao théng
Tién ich

1)
f
k
1
[
1
1
1
1
]
\
!

It



(Bai)

Ee

y

*@%&_ﬁ

- Tham gia giao thong
an todn

3\1

e Phan biét dudc mét s& lodi bién bdo
giao théng.

e Gidi thich dudc su cén thiét phdi fuén theo
quy dinh ctia céc bién bdo giao théng.

e Thuc hién quy dinh khi di trén mét sé

phudng tién giao théng. J

-
| K& t&n mét s& bién
bdo giao théng
mad em biét.

e Néu tén va y nghia clia cdc bién bdo giao théng sau.
«  ® Néu madu sdc. hinh dang cla tting bién bdo giao théng dé.

Bién bdo chi ddn

BEN XE BUYT

Cdau vudt qua dusng B&n xe buyt Pudng ngudi di bd
cho ngudi di bdé sang hgang

Bién bdo cdm

@ O ®

Cdam di ngudgc chiéu Cdm ré trdi Cam motd

Bién bdo nguy hiém

VAR A\

Giao nhau véi dudng sdt  Céng trudng Tré em
co6 rdo chdn

j-' e Trd chdi: Phén loqi bién bdo giao théng.
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e Diéu gi cé thé xdy ra véi nhiing ngudi frong hinh?

e Vi sao chung ta phdi tudn theo quy dinh cla cdc bién bdo
giao thdng?

<~ 1

o

bl «

Tuén theo quy dinh cla
céc bién bdo giao théng
sé dédm bdo an todn cho
bén thén vé& moi ngudi khi
tham gia giao théng.
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- . ® Em ddng tinh hay khéng déng tinh véi hanh déng clia cdc ban
1 trong mdi hinh sau? Vi sao?

& e Kniditrén cdc phuong tién giao théng dé. em cdn chdp hanh
nhdng quy dinh gi?




%' e Thuc hdnh vd chia sé v&i cdc ban v& viéc déi ma bdo hiém va
mdc do phao dung cdch.

S

2 o

PS8 md d€ vdnh Chinh day quai mu Cdi khod va chihh
dudi mu song song bén sdt phia dudi tai. day quai ma d€ dat
vdi chdn may. vUa hai ngén tay.

Mdic do phao vao ngudi. Cdm hai ddu khod v  Chinh lai day cho vda
khod lai. thédn ngudi.

% e Em t@p lam tuyén truyén vién an todn giao théng.

Minh sé ndi véi bd
khéng dugc nghe
dién thoai khi Idi xe.

~" Minh sé vé franh ™
dé nhdc nhé moi ngudi
cung thuc hién.

7 Chéip hanh ding quy dinh khi
tham gia giao théng la trach
nhiém cla tét cd moi ngudi.

An foan
Bién béo giao théng
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Hoat ddong mua béan
hang hod

e K& dudc tén mot s hanghod cén ’rhﬁ

cho cudc s8ng hdng ngay.

® Néu dugc cdch mua, bén hang hod trong
cla hdng, chg, siéu thi hodic trung tém

Gia dinh em thudng thuong maii.
mua cdc dé dung e Néu dudc su can thiét phdi lya chon héang
3 dau? hod pht hdp vé gid cd va chdt ludng.
- J

® An va me cdn mua nhiing hang hod ndo?
@ Nhing hdang hod dé cén thiét véi cudc séng hdng ngdy nhu
& thé ndo?

"Me con minh r
di mua " Me oi, nhé minh
_ thdc én nhé! cting hét gao roi.




Me il Minh mua thém
kem dadnh réng va
déu goi ddu nhé!

/Bay Ia trang phuc
chung ta mdc
__hdng ngay. «

% e Chia sé v&i ban vé cdc logi hdng hod ma gia dinh em
thudng mua dé s dung hdng ngdy.

Ludng thuc, thuc phdm, quén do,... I nhiing mét hdng ,"
cdn thiét phuc vu cho nhu cau hdngngdy ctia con ngudi. ;'

rt
1
L]
1
L]
L]
1
L]
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e NGi v8iban vé néi dung cdc hinh sau.
/ ® Mua. bdn hang hod trong chd va siéu thj cé gi khdc nhau?

\“\. - \\
2 i 4
e A
ﬂHHR \\\\ e '
—— = \il{//"Con xem gid tién

- —=\ frén ké hang nhée!
Me di, ndi chudi
Nay gid bao nhiéu

® Em thich mua hdng hod & chg hay siéu thj hon? Vi sao?
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",
L.

. ® Khi mua hang hod trong chg va siéu thi, em cdn luu y diéu gi?
y ® Vi sao phdilda chon hdang hod trudc khi mua?

Me o,
[ con mua logi n@y

Con chu y xem
han s& dung nhél/

Con nén chon' %

qua tuoi,

Minh nén chon mua™
nhdng con cd
fuoi ngo

Khi mua, bdn hdng hod, cén luu y quan sét ddc diém
bé&n ngodi va doc théng tin ghi trén sé&n phdm.
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® Gia dinh em thudng mua. bdn hdng hod & dau?
e Chia s& vé hoat déng mua. bdn hdng hod & nhdng nai dé.

| Tune BUNG
MUAGAM |

Chiéc cdp nay
dung sdch vé phtl hdp
ma gid tién ctng hop I

Bat con dang dang ™
- con 16t ma. ;

: Me dil
Con muén mua
s 18T ed s6 but na

'B& ol
Con muén
chiéc cdp kia.

Cag




e Pdng vai thé hién viec mua, bdn hdng hod frong cée finh hudng sau:

% — Mua dé dung hoc tap.

— Mua gquad tdng sinh nhét ban.

Nhiing béng hoa
\_hay rdt dep.

16 sé dong vai
ngudi ban héang
nhél

Kep téc nay
gid bao nhiéu tién a?

Nén chon mua nhiing hang hod
can thiét va phi hdp vé gid ca
chétludng dé€ tiét kiém tién clia. |

v

-
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G mét s6 viing clia nudc ta, c¢é nhiing chg chi hop vaio mét sé ngdly nhdt dinh,

goi I& cho phién.

Chg phién 10 mot frong nhing nét
dac séc clia van hod Viét Nam. &
chg phién, khéng chi diénra cac hoat
déng mua bdan hang hod ma con la
naci gdp g8, vui chai, sinh hoat van
hod clia ngudi dan trong cdng dong.

Pén véi chg phién, ngudi ban tu
chon cho minh mét chd ngdi tai
chg rdi bday hdng ra ban. Hang hod
don gidn Ia vai ndi chudi, m3 rau,
con gd, con dao, cdi 18,... do nha
tu trdng, tu nudi, tu lam.

Chg phién & cdc tinh mién ndi phia
B&c dugc nhiéu ngudi biét dén bdi
nhing nét van hod déc ddo va ldu
dai. Cac gid ti dé van codn duge
Iuu Qiti cho dén ngady nay.

Khung cénh chg phién dién ra thét
nhon nhip va than thién. Ngudi
mua, Ngudi ban ndi cudi vui vé.
Nhing phién chg vung cao ludn
am ép va cudn hdt vai moi ngudi,



‘o) On t@p chu dé
Cong dong dia phuong

1. Trd chai: Lua chon cde hdng hod sau déy va x&p vao qudy hang phd hdp.

Qudy hang Qudy hang
thuc phdm van phong phdm

2. Hai anh em TU cuing me di siéu thi. B&n qudy bdnh keo, em trai Tu doi
béc keo an. NEu em & Td. em sé lam gi khi dé? Vi sao?

3. Nndng hang hod ndo sau ddy khéng nén chon mua? Vi sao?
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4. Em sé khuyén diéu gi cho cdc ban tfrong méi hinh sau? Vi sao?

5. Suu tdm tranh. dnh vé phuong tién gico théng va chia sé tién ich
cda cdc phuong tién giao théong dé.

DNOHL OVID NILLDNQ DA
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THYC VAT
VA DONG VAT

_

Badi 14: Thuc vat séng & dau?

Bai 15: Bong vat séng & ddau?

Bdi 16: Bdo vé mdi ’rrUc’Jng song cla thuc vat va déng vat

Bdi 17: Thuc hanh fim hi€u maéi trudng séng cla thuc vat
va doéng vat

Bai 18: On tap chl dé Thuc vat va déng vat




Thuc vét séng & dau?

o D&t va trd 18i cau hdi v& noi s8ng |
cla thuc vét.

= n“
K& t&én mdbt s cdy
md em biét,

e Néu dudc tén vd ndi séng cla
mét sé thuc véat xung quanh.
® Phan loai dudc thuc vat theo moi

Chung séng ¢ dau? trudng s8ng. ;J,J

e

(f

¥ H&i—ddp vé tén. nai
séng cla nhiing cdy
frong cdc hinh sau:




® Tro chdi:
"T6i sdng & dau?".

; Pé ban s
\ 10i s6hg & dau? 48

“"Ban séng
d sa mac.
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e Quan sdét hinh va sdp x&p cdc cay sau vdo nhédm méi frudng séng
phu hop.

Thuc vat

Séng frén can

e P3 ban: Nhiing cdy ndo séng trén can nhung khéng moc
tfrén mat dat?



e Né&u Id Nam, em sé& ndi gi véi An trong tinh hudng sau? Visao?

6i, hoa suing dep qud!

Minh sé dem vé tréng & o o

A\ vudn hoa frudc cda nhd, /.
™.._né sé séng chd nhi? .~

Ho sau
nguy hiém

Cdc ban hday vé hodic suu t&dm
tranh, dnh vé cdc lodi cay.

" Méi triding séhg
Thuc vat
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Bai

[$)

bong vat séng & dau?

|

e D&t va trd 18i cau hdi vé ndi séng
cla déng vat.

e Néu dudc tén vd ndi séng clia

e % =
Ké tén nhing con vat mét s& déng vat xung quanh.

xung quanh nciem J.

hol S 5 AR ® Phdan loai dudc dong vat theo
chung séng u?

mai trudng séng.
N J

e H3i - ddp vé tén va ndi séng clia cdc con vat dudi ddy.
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® Trd chdi: Thd tdi tinh md&t.
Quan sdt hinh dudi ddy va hodn thanh bdng theo gdi y sau:

Tén cdc con vat Nai séng

Ban tim dugc
bao nhiéu con vat
; frong hinh frén?




e X&p hinh cdc con vat dudi day vdo sd dd cho phu hdp.

1
!

$éngfiéncan $8ng dudi nude

- v | Vua sé’ng trén can
vUa séng dudi nudc

B
i
4



® Em khuyén Nam diéu gi trong finh huéng sau?

“Con cd ndy dep qud ~G

CAM XUONG HO
NGUY HIEM ¢

"\ @ Suu tédm hodic vé franh vé déng vat.
71; e Hodn thanh so dd franh vé& déng vat va trung bay sdn phdm
tfrudce 16p.

¥ M&i déng vét phu hdp véi méi trudng séng :
khéc nhau. Cé déng vét séngtrén can, cé ;

dc‘;mg vat sdng dudi pu’c’ic, c6 dong vdt viia ;' Méi trudng séng

song frén can viia song dudi nudc. i : T
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j.
.

/ B :
Ay Cung hat ||
jji mot bai hdt ||

vé cdy xanh hodic
con vat.

=

Bao vé moi tru‘dng sOong
10 cla thyc vat va dong vat

e Thu thdp dudc théng tin vé mét sé
viéc lam clia con ngudi cé thé
l&am thay d8i méi frudng séng clia
thuc vat va déng vat.

e Chia sé véi moi ngudi cuing bdo vé
méi trudng séng cla thuc vét vé
dong vat.

ﬂ

J

e Ngudi trong hinh dang lam gi?

e Viéc l[am clda ngudi ndy dnh hudng nhu thé ndo dén nai séng
cla déng vat? Visao?



e Moi trudng séng cla thuc vat va déng vat trong cdc hinh sau
c6 sy thay d8i nhu thé ndo?

"_w _/ ® Nguy&n nhdn ndo dén 16i didu d6?

e Hay tudng tugng cudc ndi chuyén gitta cdc lodi thyc vat va
déng vat frong hinh sau.

e Péng vai thé hién cudc néi chuyén dé.

Phd ring, x& khi thdi

va vut rac bua bdi sé
+ gdy hai choméi trudng

»

' séng cua thuc vat va
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] . ® Néu viéc lam clia nhiing ngudi frong cdc hinh sau. Viéc lam dé
mang lqi ich Igi gi?

Con cd heo nc‘:y
. Ol mac cgn. -~ =3 e

B¥Cén than khildp ™
hé théng loc khi thai

e Suu tdm tranh., dnh hodc théng tin trén séch. bdo.... v& nhing
cdu chuyén, viéc ladm clia con ngudi ladm thay déi madi frudng
séng cla thuc vat va déng vat.

e Chia sé v&i ban vé nhing théng tin dé va bay té suy nght.
cdm xdc clia em.



ol

e Vé franh hodic Vi€t vé nhiing viéc em cé thé Idm dé€ bdo vé
moi tfrudng séng cla thuc vat va déng vat.

® Gidi thiéu vdéi cdc ban va tuyén truyén cho moi ngudi xung
quanh cung thuc hién.

Hiie S o s g,

T i b s i
i g

Bdo vé méi trudng
Chdét thai
Khi thai

Bdo vé méi trudng sbéng

cla thuc vét va déng vat &
tfrdch nhiém clia moi ngudi.
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Bai) Thuc hanh tim hiéu mai trudng
|1/ séng clia thuc véat va dong vt

; M
e Tim hiéu mét s& thuc vat va déng vét
r ) c6 8 xung quanh véimé t& médi frudhg

ke ~ o
K& ten mot sd cdy s&ng clia ching.
va con vat cé J = - <
L nol'em s&ng ® Coé y thuc bao vé madi trudng séng

cla thuc vét va déng vat. J

\—

e Em cdn chudn bj nhiing gi d€ quan sdt, fim hi€u méi frudng séng

v cua thuc vat va déng vat?

S ) | .
Cdéc em \@g = = — /'Ban da chudn bj
khéng hdi hoa va || | = \_ddy dd chua? _/

fréu choc cdc con A
B vatnnel s

PHIEU QUAN SAT
Néi dung 5 - Pdc diém
quan sat eh helstng moi trudng séng
C@wj, E,wc ZWb’EL @L/LUL 15"@ C@o ri*?uéw YULEC
Thuc vat
Péng vat
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e Cung quan sét, fim hiéu méi trudng séng clia mét s& thuc vat,
ddng véat quanh em.

Trong hé nay co
nhdng cdy va

7 Xung quanh :
gdéc chudi cé nhiéu

Em cung céc ban di theo nhém
va hodn théanh phiéu quan sét
tim hi€u méi trudng sdng cla
cdc lodi thuc vat, déng vat.

1



% ® Bdo cdo va chia sé vé k&t qud quan sdt.

Nhém 1 chung em
dad quan sat dugc ...

e Chia sé v&i ban nhiing diéu em thich sau khi quan sdt méi frudng
s&ng cla mot sé thuyc vat va déng vat xung quanh.

® Em sé& lam gi d€ bdo vé méi trudng séng cla thuc vat va
déng vat?

Minh sé nhdc
cdc ban bé rdc vao thung

dé tfrong hé khéng co réc
: nda.

~ Ban sé lam gi d&
bdo vé méi fruéng séhg
cda déng vart?

Xung quanh ndi em & cé nhiéu lodi
thuc vat va déng vat khac nhau.
Ching ta hdy cung chung tay bdo vé
méi trudng séng clia cdc lodi thuc vét

#

e
-
bt ST

Phiéu quan sat
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1. Hodn thanh sd db sau va chia sé vdi ban.

(2?2 )
(2 ) (S8 —(Thue) [ e

_nusc _ vat e

L

,

\ Vila séng fréncan || DONgG
Vuaséng dusinuée | vét N\

[ ?2 F

2. « Em suy nghinhu thé& ndo khi nhin thdy hinh dnh sau?

e CUng ban Viét ra nhiing viéc cdn ladm dé€ bdo vé maéi trudng séng
cla déng vat va thuc vat.
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) CON NGUOCI _
VA SUC KHOE

AL

l\l £

cdnd NN EXNL SE e i
Bai 19: Co quan vén déng

Bdi 20: Cham séc, bdo vé co quan van déng

Bdi 21: Co quan hé hdp |

Bdi 22: Cham séc, bdo vé co quan hd hdp

Bdi 23: Co quan bai tiet nudc tiéu

Bai 24: Chdm séc, bdo vé co quan bdi tiét nudc tiéu
Bai 25: On t&p chl dé Con ngudi va stic khoé




| Ca quan vén ddng

theo nhac.

Nh& cé cdec cd quan
ndo ma tay va chdén
ching ta cé thé cu
déng va mua dugc?

) o=

ﬁ

— —— || ® Chivé néi dudc tén cdc bé phén chinh clia

Cung ban van dong cd quan van déng trén sd dd, tranh anh.

e Nhén biét dudc chic ndng cla ¢d quan
v@n déng & mic dé don gidn ban déu
qua hoat déng hang ngédly ctia bén than.

J

' @ Chifrén hinh va ndi tén cdc xuong. khdp xuong cla cd thé.

[ Khdp bd vai

Xuong so

Xuong mat

[th’jp khuyu ’rc:y]

Xuong sudn

Xuong séng

[ Khdp c8 tay J

=
5
Q\
©
(@]
O

Xuong chdu

Xuong tay

76

Xuong chdn

)




e Chitrén hinh vd néi tén mot s& cd clia cd thé.

Camat &
' Co
[ conguc
Coling

Coméng |

| Cochan |

e Trd chdi: Hiéu y déng doi.
- Mot ban trong ddéi sé bdc thadm mdnh gidy cé ghi tén cg

hodc xudng.

— DUAng hanh déng md t& dé cdc ban con lai trong déi dodn
dudgc tén cla co hodc xuong da ghi trong mdnh gidy.

Cd quan van doéng gém bo xucdng va hé cg, /

gitfa cdc xuong la khdp xudng.
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e Nam va cdc ban dang lam gi? Néu mdt sé xuong va cd gidp
cdc ban thuc hién nhing hogt déng dé.

tay cla minh cé sy thay ddi nhu thé ndo? Cd, xuong va khdp

e Hay ndm chdt ban tay va c déng co, dudi tay. Em thdy bdp
xuong ndo giup em co, dudi tay?
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% e Mim cudi va bdt tay véi ban ngdi canh. N&u xudng vd co khéng

phdi hdp hoat dong thi em cé thé thuyc hién cdc viéc lam dé
khéng? Visao?

e Thuyc hdnh:
% - Pdng 1&n va ngdi xudng binh thudng.

Bung I&n va ngdi xubng ma khéng gdp chdn

® Chdn. tay em sé& c déng nhu th& ndo néu khéng cé cdc khdp
khuyu tay va khép ddu gbi?

S— oY Bé X u’o’ng _-?1
': Cd thé chiing ta clf déng dudc ! Cd quan vén déng
' I& nhd su phé&i hdp nhip nhc:ng, Hé co
1 clia bd xuong va hé co. ;
: v - Khép xudng J
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J ¢ Néu duge mot s& visc nén lam &€ |

ﬁ

bdo vé xudng va co.
e Nhan biét va thuc hién dudc di, |
diing, ngdi, mang c&p ding fu thé
dé phong frdnh cong veo cét séng.

J

_"ﬁ
Cung chdi: Tao ddng diﬁ] |
ki€u ngudi mau.

J

=4

——

]
PO
f =

-\ ® Cdc ban trong méi hinh dudi day dang lam gi? Viéc lam dé cé
"/ ichlgi nhu thé ndo dén xuong va co?




" @ Nén hay khéng nén Iadm theo cdc tu thé trong méi hinh dudi day?
Vi sao?

® Lién hé va thuc hdnh:
% — Héng ngdy. em va ban bén canh ngdi hoc véi tu thé nhu thé ndio?

-~ Cdc em dd ngdi hoc dung tu thé chua? Can thay ddi gi dé
ngdi hoc dung tu th&? Vi sao?

[}

- pé xuong va cd phdt trién 18, em cén: &n udng

dli chét, tap thé duc thudng xuyén, di, diing, ngdi

vé mang cdp diang tu thé. ‘

o

81



2\ o Xuong cét séng cda ban trong hinh sau nhu thé ndo? Néu nhiing
nguyén nhdn cé thé dan dén sy thay déi dé.

® Thyc hanh theo mét frong cdc hoat déng sau:
% — Bi. dung. ngdi v& mang cdp dung tu thé.
—Tdp Mot s6 dong téc thé duc.
- Nhdc va mang dé vat dung cdch.




® Em sé khuyén ban diéu gi trong cdc finh huéng sau? Vi sao?

¥ Né&u khéng bdo vé xudng vé cd,

em c6 thé bj cong veo cét séng,
gdy dnh hudng dén stic khoé.

[cong veo cot seng
Ding tu thé
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Cd quan hd hdp

=

e Chi va néi dudc tén cdéc bd phén chinh
clia cd quan hd hdp trén s dd, tranh &nh.

e Nhén biét dugc chic ndng cla cd quan
hé hdp 3 miic dé don gidn ban ddu qua
hoat déng hdng ngdy clia bdn than.

\ "

—

"Ez’
Hay cung vuon vai va hit thd
thét séu.

=)

W, .

Ban cam thdy nhu thé ndo |
sau khi hit thé sau? e
Co quan ndo gilp ban

thuc hién viéc Iam doé? e lir——
- ‘
\E::— J);J

e Chiva ndi tén cdc bd phdn clia cd quan hdé hdp trong hinh sau:

Mdi
L o
g ™
Khi qudn
L .
' b
Ph& qudn
L o
£ ™
Phéi

®



e Vé hodc cdt, ddn sd dd cd quan hé hdp.

e Chia sé v&i cdc ban vé s dé cda em.

Co quan hd hédp gdm: mii, khi quén, !
phé& qudn vd phéi. /
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@ Hinh ndo vé ban dang hit vdo, hinh ndo vé ban dang thd ra?
Vi sao em biét?

e Chiva néu dudng di clia khéng khi khi hit vao va khi thd ra.




e Thuc hanh.

¥

- Pét ban tay frdi 1én trudc nguc va
dat ban tay phdi trudc mdi cda em.

— Hit vao va thd ra that séu bding mui.

— Em ¢dm nhdn dudc gi & nguc vé
& tay khi hit vdo va thd ra?

3

thé& ndio sau khi nhdy?

D

. e Em hdy gilp An trd I1&i cAu dé.

Diéu gi sé xdy ra > AR
1y / S

éu nin thé qud IGu?

o e

—
Co quan hé hap

Khi qudn
Mui
Phé qudn
Phéi

Cd quan hé hdp gilp chiing ta thd
dé duy tri su séng. N&u bj ngting th3
ti 3 dén 4 pht thi con ngudi cé thé
khéng séng dudc.
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2

i =
~—— )

Tap thé& duc va hit thd
sdu vdo budi sdng
mang lqi Igi ich gi?

"Bai ) Chdim séc, bao vé

e e

e

|22] c¢d quan hé hé‘lp

‘@ Phan biét dugc mét s& viéc nén
l&m v& khéng nén lam d€ bdo vé
cd quan hé hap.

e Néu dudc sy can thiét va céach
bdo vé ¢d quan hd hép.

o

J

| Chuyén gi xdy ra véi ban Nam? Vi sao?




~ ® Cdc ban trong tung hinh dang Iam gi? Viéc lam dé cé ich Igi
hay tdc hai dén cd quan hd hdp? Vi sao?

Budc 1: D& mdit cé mau Buéc 2: Deo hai déy
ra ngodi. thanh nep mui quai qua hai tai.
hudng |én frén.

Budc 3: Chinh sta Budc 4: Gid nep mui,
vj tri thanh nep muii. kéo nhe phdn dudi
phd xudéng cam.

~ ~ ~ A 3 = &
Pé bédo vé cd quan hé hdp, em cén vé sinh sach

mui v& miéng, deo khdu trang khi ra ngodi, riia tay
thudng xuyén, diing céch va trénh tiép xtc vdi nhl?l‘ng
ndi co6 khéi bui.
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e Em ddng finh vdi y ki€n clda ban ndo dudi day? Vi sao?

Theo minh, .
- chung ta nén thd bdng mui,
\ khéng nén thé bdng miéng. /

Héng ngay,

ching ta cé thé
dung miéng dé
hit thé thay mai.

S



e Em Ung x& nhu thé ndo trong tinh huéng sau?

" Em thd béing mdi, khéng n -
- = Hit thd

thd bang miéng.
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) Co quan baitiét nuéc tiéu

==

e Chi va néi dudc tén céc bd phén chinh clia cd quan
bdi tiét nudc 1iéu trén sd dd, tranh &nh.

e Nhdn biét dudc chiic ndng ctia cd quan bdi tiét
nudc ti€u 8 mic dé don gidn. y

e
/ - o ia o "
e Em bié&t nhing gi vé cd quan bdi tiét nudc tiéu? .
® V& hodc viét ra du dodn cda em vé cdc bd phdn cla |
7 | cdquan bai i€t nude tigu. \\

f . =

© Cdquan J
" bai tigt nudc tiéu
gém nhdng
. b6 phdn ngo?

B

/"1?”? P P Rgy o @%&
. J
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e Chitrén hinh va néi t&n cdc bé phan clia cd quan bai tigt nudce tiéu,

Than

Ong dén
nudc ti€u

Béng ddi

Ban nhé bdo vé thdn
bding cdch gid dm lung va
- khong dé lung bj va ddp manh nhé!

Y Cd quan bai tiét nudc tiu
R » ~ A =
gbm cé: than, éng dan

y # .- > #u a
nudc tieu, bong dai va !
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e Dya vdio hinh dé néu chiic ndng clia cd quan badi 1iét nudce fidu.
e Nudc tiéu dudgc tao thanh va thdi ra ngodi cd thé nhu th& ndo?

=
T . N THAN
// 5
/ ) r 2
%\H Loc mdu dé
/ \ tao thanh
ONG DAN A N nudc tidu
= I at ;o |
NUSC TIEU A | AN
{ 3 \" ||
= , . ! .; l'\
Dén nudc tiéu | - 1
& thé@n xudng Pl \ \
bdng ddi P
g o Y \‘ \\‘ -
/ - J,"f llr | i \-
& ! i ¥ o
A il |' . T
gy A o
Sl I iy | A
L in.’ I||I || 4 4 R
ll a'l 1 |'I|
”ﬁ | af
1 | |
B | |
BONG PA| SNC DA
2, I
Chua nudc tiéu Bua nudc tieu ra
ngodi co thé

{
e A

S



e Didu gisé xdy ra déi vdi ca thé néu mét trong cdc bd phdn clia
cd quan bdi 1iét nude tiéu ngling hoat déng?

® Em hdy gitp Nam trd I1&i cau hdi trong tinh huéng sau:

Sao nudc tiu cda minh
lgi m&u héng nhi? C6 phdi )
minh bj bénh khéng? -

Qud thanh long
ndy hgon qud!

Cd quan bdi tiét nudc tiéu loc ,‘
va thdi nhing chét du thia, .
déc hai ra ngoul co thé ’rhong,’
qua nudc tiéu. ;

Cd quan bdi tiét nudc tiéu
Ong dan nudc tiéu
Ong dai

Thén
S

\—




8ai ) Chédm sé¢c, bdo v

’ I

|24 coquanbaitiétn ctié"u

ﬂ

e Néu dudc mét sé bénh thudng gép &
cd quan badi tiét nudc tiéu.

e Néu dudc su can thiét va thuc hién
dudc viéc udng di nudc, khéng nhin
ti€u d€ phong trdnh bénh sdi than. J

Hdng ngdy. em
thudng  udéng
may c8c nudc?

- ® N6i v& néi dung cdc hinh sau.
Y/ /@ Ban Nam c¢ thé bj bénh gi néu gitl théi quen sinh hoat nhu trén?

Phim dang hay, -
minh nhjn tiéu 4
ém mot tinda. ¥ con buén
di tiéu qud réi

b G'l '

7 Con khéng uéng ddd,
uéng it nuéc do phdi
<3 di tiéu nhiéu.

9%



e Diéu gi xdy ra véi ban Nam? Bdc st dd néi véi Nam nhding gi?

Chau di tidu budt
\va réit it nuéc tiu @

- Né&u chdu nhin
fiéu thudng xuyén, _ .
udng it nuoc va g qre=

khéng gid vé sinh :
cd thé thi chdu c6
thé& bi viém hodic
56i thdn.

' Bdc si g, ] e
s6i thdn c6 nguy hiém Soithdn c6 thé

khéng q? lam chau bi dau

=) va& néu dé Idu sé

gday nguy hiém.

% e Chia sé vd&i ban vé& bénh sdi than va nhing diéu em hoc dugc
1 cAu chuyén clia Nam.

Cd quan bdi tiét nudc tiéu cé thé bj viem, sdithan néu

em uéng khéng dii nudc, nhin tiéu thudng xuyén va ;

khong glL‘J’ vé sinh cd thé.




e Nén hay khéng nén lam theo ban trong méi hinh sau? Vi sao?

Minh sép
khéng nhin tiéu
dudc nda réi.

Minh sé uéng
khodng 6 dén 8
céc nudc

mdi ngay.

Minh thich
an nh.f’é’u

%f e Em dd lam gi dé bdo vé o quan bdi ti&t nudc tiéu?
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% ® Em c6 ddng finh vdi y ki€n clia ban An trong finh huéng sau khéng?
Visao?

Em nghi uéng nhiéu nuéc
clng ldc thi cd quan bdi tiét
nudc tiéu cang hoat déng

16t hon.

Sao em ubhg
nhiéu nudc thé?

- Viét nhiing khodng thdi gian
trong ngdy ma ban cdn udéng nudc.
— Chia sé v&i moi ngudi va ddn
vao goc hoc tdp cda ban.

Hdng ngdy, em cdn udng di nudc,
khéng &n mdn, khéng nhin tiéu, tdm
ria sach sé va thay quén do 16t dé
chém séc, bdo vé cd quan bdi fiét !

i
"

-
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"B} ON t@p chu dé
25 Con ngu’dl va suc khoe

1. Chia s v8i ban vé cd guan vdn ddng. cd quan hé hdp vd cd quan
bdi ti€t nudc ti€u & ngudi.
e Mé&i cd quan cd nhiing bé phdn chinh ndo?

e Nh& cé cd quan dé. ching ta cé thé lam gi?

2. Ban Nam ndi: "Hdng ngdy. néu chung ta udng nudc qud it hay qud
nhiéu déu khdéng cé Igi cho cd quan bdi it nudc tiéu*. Nam néinhu vay
cé dung khéng? Visao?

100



3. NGi vé ich Igi cla méi viéc Iadm trong cdc hinh dudi day. Em dé thuc
hién dugc nhing viéc lam nao?

101



Cao th& chung ta la mét khéi th&ng nhat
gdm nhiéu b6 phdn khdac nhau.

* M3i ngusi déu cé *
= mot mdu van tay .
riéng biét, khéng =
gibhg bdt cd ai. ¢

’ = Khi ban cudi, ban sé =
¢ st dung cdc cd mat &
: nhiéu hon khi ban :
» cau may, khé chiu. =

* L& phéitrdi
* hhoé hon .
s Id phdi phdi.:

y X

o

FTER R R R RED S
#

B Ching ta cé thé =
* quan sat  dugc ®
L xuong va khdp cda :
= minh nhd ki thudt s
* chdn dodn hinhdnh ¢
. (hhu chup X-quang)
» dudc sd dung trong «
Y 1é. .

b

e
- -

= Th@n c6 hinh
. hat déu,

= thdn phdi

= nam thdp hon
= thdn trdi.
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TRAI DAT
VA BAL




Noi em & cé nhiing
mua nao?

104

~ ~ - ~ a* - . e
e Néu dudc tén va mét sé ddc diém clia

e Lua chon dudc trang phuc phu hdp theo

cdc mua frong ndm: mua xuén, mua he,
mua thu, mia déng; mia mua vé mia khd.

=

mua d& gitf cd th€ khoé manh.
)

e M&i hinh sau vé cdnh mua ndo? Vi sao em bi&t?



P& ban
mua gi day?

Vi sao ban

e Cdy trong hinh bén dang & mdia ndo?
Chon mét trong ba mua con lgi trong
ndm va veé lai cdy doé.

Mot sé ndi trén Trdi Bét cé bén mua:

xudn, hé, thu, déng. Mia xudn dm dp,
mua hé néng nuc, mua thu maét mé,
mua doéng lanh gid.
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. ® Ban Lan dang & dau? Nai Lan & ¢é nhing mua ndo?

" Ha N6i bdy gio
dang mua déng .
nén lgnh ldm. _4

“Tra Vinh bay gid dang N
L mua khé, véi thang nda
\..MJi dén mua mua. _

e Quan sdt hinh va néu ddce diém khdc nhau gitia cdc mua noi
Lan 3.
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® P& ban: Cdc hinh sau vé cdnh mia ndo? Vi sao ban bié&t?

DAk Lak

e Hay gilp ban Nam gidi ddp thdc mdc.

Jd mién Nam nudc ta,
mua mua thudng vao
khodng thdi gian ndo
frong ndm?

LICH 2021

G mét s6 ndi, mét ndm cé khoding théi gian mua nhiéu
goi la mua mua, thdi gian con Igi ndng néng, mua it
goi la mua khoé.

107



e Cdc ban frong méi hinh d& mdc trang phuc pht hgp véi tiing
mua chua? Vi sao?

108



% e Tro chdi: Chon trang phuc phu hgp.

S&n phdm
’rrcmg phuc
claem

Mi muc déu cé nhiing dac diém riéng.
Em cdn lua chon frang phuc phil hdp vdi

ting miia d€ giil cd thé khod manh.

Cadc ban hay
chia sé vé sdn phdm

\cda minh nhél

- Mua déng
Mua hée
Mua khé
Mua mua
Mua thu
Mua xuén

J)

L.L_
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Bai

Mét s hién tugng thién tai

e Mbd td dudec mét sé hién tudng
thién tai.

.,

: 1
r Em biét dugc nhing
hién tudng thién ftai

e Néu dudc mét sé rii ro dan dén
cdc thiét hai vé tinh mang
lréqgi,‘) [hes = ibE Rt con ngudi va tdi san do thién tai

* ‘J,;J | gdy ra. J

e Diéu gi xdy ra trong cdc hinh sau? Bé Id nhdng hién tugng gi?




% e Lua chon cdc 6 chi phi hdp vdi tiing hién tuong thién tai.

Pdt ndt né

Ndang néng kéo dai

Gié manh Nudc dang cao

Satld dat

% ® Suu tédm tranh, &dnh va chia sé v&i ban vé mat s hién tugng
thién tfai.

Mét s hién tudng thién tai nhu: bdo, I, lut, han hén,...

c6 thé xdy ra d mét s8 ndi trén déit nudc ta.

m



® Poc théng tin va& chia sé v&i ban vé nhing rdi ro., thiét hai do
han hdn, 14, lut gdy ra.

Bdo Iam tau, thuyén chim, gay thiéthgi  Han hdn cé thé géay chay rding.
vé& tinh mang va tai san.

£ T Wik
Bdo. U, lutlam cho nha cla. cdu bisdp.  Han han lam dat dai khé cdn, thigu
' lucng thuic.

L4, lyt cudn réinha clia, géy nguy hi@m Han hdan gdy thi€u nuéc sinh hoat.
dén tinh mang con ngudi.
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e An va cdc ban dang néi vé thién tai xdy ra & dau? Thién tai dé
gdy ra thiét hai gi?

¥ & Cécban du dinh s& lam gi d& gitip d& nhiing hoc sinh & khu wvuc dé?

" Pdng réil .
“ Hang fradm ngdi nhd
bi ngdp. Nhiéu ban
hoc sinh khéng c6
sdéch vd dé hoc.

Chung minh c6 thé
Iém gi dé gidp do céc
ban hoc sinh & viing
bdo, lut nhi?

B&y gid & mién Trung
dang c6 bdo, lut Ién

|/ Chung minh hay

viét thu déng vién vd
= quyén gop sach vo,
b\ qudn do cho cdc ban
==\ _vlng bdo, lut nhél

e K& mot thién tai xdy ra trong thuc 1€ ma em biét. Néi véi ban vé
nhlng thiét hai do thién tai dé gdy ra.

Bao

. o B = Han han
Cdc thién tai gay ra nhdng rui ro, L

thiét hai vé tinh mang, tdi s@n cla Luf

con ngudi. - Thién fai
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Phong trénh rdi ro thién tai

Y  Néu vd luyén tap dude mét s& cdch |
ng phd, gidm nhe rdi ro khi bédo, I,
K€ vé mét hién tugng lut xdy ra.

thién tai dé xdy ra & '
dia phuong em.

e Chia sé vdi nhiing ngudi xung quanh
vd cung thuc hién phéng trénh rii ro
khi cé bdo, I, lut. J

| @ Piéu gi cd thé xdy ra vdi cdc ban trong hinh sau?

14



inh tim chd cao
o JE trdnh 10 di con. 4

»

e Néu phdi di
nhing gi?

Minh sé mang theo
nudc uéng va
liong kho.

Chting minh cﬂng
dén gbc cay kia S
tri mua nhé! 88

Chung minh ™
Iam gi day?

=z ¥ ) o ” ﬁ -
¥ Em can tim ndi fri @n antodan /
- » =~ " 2 i
khi cé thién tai xay ra. 4
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® Moi ngudi trong méi hinh sau dang ladm gi? Viéc ladm dé cé tdc
dung nhu thé ndo?

==
=

® Hay ndi mét viéc em va gia dinh sé lam:

Khi nghe fin s&p cé bdo. I, lut.

Khi cé bdo. IU. lut dang xdy ra.

Khi bdo, Id. Iyt d& qua di.
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e Chia sé vdi ban:
% - Bia phudng em dad ting xdy ra b&o hodc IU, lut bao gid chua?

— Nhting khu vuyc ndo thudng bi ngdp lut, sat I3?

—Nh{ng ndi ndo cé thé trd dn an todn khi cé bdo, 1U. lut xdy ra?

e Trd chdi: Ban sé& Iam gi khi thién tai xdy ra?

Bdo 1dil

Bdo tdil m
oM \ 3\«0" \

P& phong trdnh rdi ro khi thién tai xdy ra,
em vd gia dinh cdn nhanh chéng tim ndi
tri &n an todn; chia s& théng tin véi moi |
ngudi dé€ cling thuc hién.

1
T
!
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Mua déng




2. Chon hinh pht hgp véi méi hién tugng thién tai.

s S—

Chung minh ch
thd thuyén di.
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Ngodi bdo, IU, lut, han han, frén Trai Bat con cd
nhiéu hién tugng thién tai khdc xdy ra..

3 nudc ta, mua da thudng xdy ra
& mién nui. B6 Ia hién tugng mua roi
xuéng nhing vién bdng do nudc bi
doéng lai fruéc khi roi xudng dat. Nhing
hat mua da thudng roi xuéng cung v&i
mua rao.

Mua da khéng chi géy thiét hai dén tai
sén (hu hai nha cla, hoa mau,..) ma con
gdy nguy hiém dén tinh mang con ngudi.

NUi IGa khdc v8i ndi thudng la né thudng didng riéng 1€, cé hinh dang
giéng chiéc nén Up xudng va frén dinh ndi cé miéng hinh phéu.

Khi nudi I&a hogt déng, cdc loqi da & dudi sGu bi néng chdy, phun trdo ra
ngodi mdat dat. Nuilda gdy chday ring. dnh hudng dén moi frudng séng
cua con ngudi, thuc vat va déng vat xung quanh.

N\ .
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L&c xody cé thé xdy ra & nhiéu nadi frén
Trdi Bat. D6 la hién tugng moét ludng khéng
khi xody tron rdt manh, md& réng ra U mot
dam may déng xudng mdat dat.

Nhangtraniéc xody manh cé thé cudn bay
6 16, nha cda.... frén dudng né di chuyén.
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