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C8 van gido duc
NGND.PGS.TS. Nguyén V& Ky Anh

8

Nha Xuat ban Dan tri
VPGD: S6 278 Ton Biic Thang, Déng Da, Ha Noi
Tel: 024.66860751- 024.66860752
Website: nxbdantri.com.vn
Email: nxbdantri@gmail.com

&

Chiu trach nhiém xuat ban
Bui Thi Huong
Chiu trach nhiém ndi dung

Lé Quang Khoi

T6 chiic ban thao Mi thuat
Lé Nhu Long Pham Ngan
Thu Huang Phuong Hoa

Linh Kiéu
Bién tap
Nguyén Thi Huong Giang

Théng tin lién hé - Phat hanh va quang cao
Cong ty CP Truyén théng & Gido duc Cau Véng
Add: LK05 56 201, Nguyén Tuan,

Nhan Chinh, Thanh Xuan, Ha Néi.
Hotline: 084 848 0249 Mobile; 090 425 5215
Email: info@cauvong.vn Website: cauvong.vn

In 50.000 cuén, khé 20x27(cm)
tai Céng ty CP Truyén théng & Gido duc Cau Vong.
S8 xac nhan DKXB: 628-2023/CXBIPH/102-19/DT
Quyét dinh xuat ban s6: 354/QDXB-NXBDT
do NXB Dan tri cdp ngay 3/3/2023
Ma ISBN: 978-604-88-2743-4
In xong, nép Iuu chiéu thang 4/2023

~ ~
7z Cauvong

Ban quyén thudc vé
Céng ty CP Truyén théng & Gido duc Cau Véng.
Cam sao chép dudi moi hinh thuc.
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Pau Héng 1& mét € bé ludn ludn nghi minh xui x&o. H& bi ngd hay gdp
rdc 18l 1a Dau HoNng Iai than thd bdn than kém may man, déng viéc gi
clng den dui. B&i vay, ¢ bé rdt nhit nhat, ludn nhin moi thit fiéu cuc,
gdp chuyén nhd to déu chay dén géc cdy ven sudi trong ring ngdi xu
mat budn ba.

Trong khu riing canh lang cla Dou HoNng COA’gIO dinh Cau Vong gom 7
ban, Tuong trung cho 7 mau séc. Hoong Tt Ech chai & bd su0| biét chuyén
clia Bau Hong quyeT dinh glup dd cd bé. T6i hdm ay, cdu ké cho céac
ban nghe vé Bau Hong, al ndy déu rdt thuong cé bé nén quyét dinh sé
cuing lam mét chiéc Cau Véng cuyc I8n b&ng cdc thi trong ring dé tang
Pau Héng, bdi Cau Véng chinh 1& biéu tugng clia sy may man, 6t lanh.

Sau mét dém miét mai, chiéc Cau Vong bdy sdc dd hodn thanh khién cd
nhém hd reo vui sudng. Khong thé dai 1au, trdi hiing séng, c& nhém héo
hic goi Bau Héng dén xem. Bau Héng vira nhin thdy chiéc cdu véng,
mat sang lén, chiéc miéng nhd viia hé ra nu cudi thi bdng khung lai:

- Hinh nhu & gitia cdu véng cd mot vét nit phdi khéng?

Nhém ban dang hi hiing ctng gidit minh chay Igi xem, via thdy vét nit
vUa ngac nhién:

- Sao Igi cé vat ndt ndry, rd raing sang sém chiéc cdu véng van nguyén
ven cd ma, gid nod lgi xudt hién?

- Huhu... Chdc 1a do bdn ’rhcm 18 chi dem Igi nhUng diéu den dui knéng
bao gid ¢ dugc may man ¢& huhu... D&u Hong via néi via oa khoc.
Hoang T Ech nhay tit ben no sang bén kia cd gong fim cach 18p day vét
nit Cau Voéng, nhung rdi cau lién nhin ra diéu ki la lién goi cac ban dén
*xem kia, dung 8 vi tri khac vét nit sé& tyu nhién bi Idp di, cdu vong vén dep
fron ven”,

Tat cd déu ngac nhién rdi chuyén sang miing rd véi Bau Hong:

- Ban thdy khéng, chi can minh lac quan khéng bd cudc va biét nhin moi
thd theo hudng mdi thi moi chuyén déu trd nén t6t dep théi.

Mat trdi da lén cao, anh trén déi mat Idp Ianh cla Bau Hong dang say
sua ngdm chiéc Cau Vong ryc 13 dudi ndng. Co bé bat gidc nhoén
miéng cudi, nu cudi ddu tién clia cd bén bd sudi, nhu I8i cdm on chdc
nich, ty tin gli t8i 7 ban Cau Vong.
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Bé oi, chi can kém tinh Y hodc vo tu mot chat $é
khién cho viéc trao nkhdn qua mat di Y nghia thuc Su
day! Hay cung chi Cau Vong sia vai 16i nho dé ca
Ngudi trao va Ngudi Nnhdn déu that hanh Phic vdi

.. . Nhing mon qua nhé!

GAP b0i NiEM VUi BANG SU BAT NG3

Bé khéng nén: Khéng can boc
qud, hodc boc Iqi rdi dén trude
md&t ban va néi "Trong ndy & mot
chiéc xe dd chai do!l”. Thé 1a bao
nhiéu su bat ngd tan bién hét.

Bé nén: Gill bi mat vé mén qud,
dé ngudi nhan tu kham pha bi
md&t bén trong chiéc hdp. Nhu vay
ngudi nhén sé céam thdy bat ngd
v& hanh phdc hon rdt nhigéu ddy!

:
& e

l VUi VE VA NGHIEMITUC KHi

TANG/QUA, NHAN QUA

Bé khdng nén: Khi nhén qua hodc téng
qud, bé chi dat Ién bdan hd hing hodc
thai d6 bén cot. Pidu nay khidn gid 1
mon qua bdt tran trong di ré@t nhiéu.

Bé nén: Khi tang qud, bé cdn dua mén
qud dén tay ngudi nhan kém I3i n6i rd
rang. Con lic nhan, bé cing cdn cdm
I&y mén qud mdt cdeh trén frong va
cdm on. T6t nhat 1& ludn kém theo nu
cudi tugi cd khi nhan va tang qud nhé!
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KHiINAOINEN]MGLQUAY

DUNG]THEIHIENKHONGIVUITKHIINHAN QUA

Bé khdng nén: Trong budi tiéc sinh nhat khi nhan duge qud, bé khog lén vi
*Con mudn Ia 1 chiéc xe dgp co mal” Iadm bd me xdu hd v3i moi ngudi.

Bé nén: Vui vé dén nhan bang hai tay va ndi Idi cdm on vi nhing mén qua
minh dugdc nhén. Bai du bé cé thich hay khéng thi m&i mén quéd déu chia
nhdng y nghia va tam 1dng cla ngudi trao. Bé hay tudng tuong khi minh tang
gud ma ngudi nhan khang thich thi bé sé& xdu hd thé naio?

NG
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Chéc ndin cc em & 10N ngne thiy ai dd ndi dn viee
méy tinh bi virOt dong Knding? Vay virOt may tinn 14 gi?
Lam sao d€ trdnh xa nd? Hay cong CAu V8ng tim higu nnél

An toan ‘l'l‘l;(:ll,él-‘l GANH GlAc VO‘ ﬁ:
L) :&'Jl fl; 'J JRTIHH

Alvin dang ngdi chai trd choi
dién 1 quen thudc. ..

Oi, minh s& nhan
dugc ipad thét u?

Cdu khéng duge nhdn
véo link dé, né cé thé
chia vi-rat may tinh day.

Vi-rat may tinh
& gi vay?
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Vi-rat may finh 1a mét logi méa déc hodc nhdng

doan mad chuang trinh dugc thiét k& dé “lay

nhiém*” vé&o may tinh, lam thay ddi hoat déng

clia may. Ching cé thé khién may tinh khéng #
con hoagt déng binh thudng va lam mat céc

di liéu (&nh, théng tin) cé trong may dday!

Nguy hiém qua, t& A
nén lam gi déy?

‘\

-
’
¥

r

Pé may tinh an todn

Khéng lién guan vi-rat

Chi cdn than thém chat

L& chadng bi ddy xa

MOT - khnong md tép la
Hién thi khi online

Hal - han ché tdi cdi
Nhng 1tré chai mién phi

Ba - trdnh web xdu xi

Khéng lIdnh manh ndi dung
80N - thudng xuyén phdi ding
Cép nhat phdn mém mdi

b .\“ » ‘
il
P i , NHAN THUGONG NGAY
Diét va quét ngay di

V&i phdn mém than Ki
Gitp minh Iam sach may

May ma co cdu noi
cho t8 biét, bay gid
t6 sé t&t qudng cdo
nday ngay day!

Ngudn: Ngudi hiing DQ
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7 nhan vat Cau Vong dang trang tricho con sb
100 ki niém ddy. Em hay gidp cac ban &y t6
mau cho birc tranh that sinh dong rdi gui vé
Group Xudng Ti Tody Cau Vong dé cd co hdi

nhan qua nhé!

= ———
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Chi bang vai nét bot dén gian
tU hinh Yodng, hinh tam giac
va hinh trén, cac con vat
dang yéu, ngd nohinh 43 din
hién ra trén té 9idy trang.
BE hay xem cac cach vé Jduéi
day va thU tap theo nhé!

\y

Bé hdy tap vé réi 9ui tac
Pham vé C3u VoNng d€ cb
<0 héi nhan 9ua nhé!
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o Hang ngay, ching minh van thuéng choi nhimg \

AN I trd gi nhi? C6 giéng véi tro chol cla céc ban [z

nho qua 8 blrc tranh dudi ddy khong? Blmg  Haprs

quén gui cac séng tac cla minh vao group Erh

XUGNG T TOAY CAU VONG d& c6 co hdi duoc
trung bay tranh va nhén qua nhé!

Tro chei =

Fuoi the-

MIFIIsNINIIRILbIBANNNRB IV IddIdddddidddddidaane

Tac pﬂém: Buia tiéc sinh nhat

Thién An (7 tudi) Téc phdm: Tap boi

Hoang Bach (9 tudi)

Tac phdm: Choi trén tim Tac phédm: Di thdm bs hd
Thach Théo (6 tudi) Ha An (7 tudi)
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Tac pham: Choi xich du Tac phdm: Tam nang bs bién
Huyén My (7 tudi) Truong Khoa (8 tudi)

Tac phdm: Nbdy day

Ngén Anh (8 tudi) Téc phdm: Em Vé vong dai
buom buém

Hoang Chi (6 tudi)

Heidi {15
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Cuse hiings
ca

E Céu Vbéng dang
c6 cudc thi suu tédm
tram s6 dudc thudng

10 friéu ludbn do

Udy xin

- Nhom minh
trién luon dé

.

—_—

by

R ALl -~
Hrl e s
ceees .d;n-

Oi qud ndy c6 gidii 16 s& xay
mot toa Iéu ddi bang bdnh

Hi hi s&p mua duge
Album mdi cla BTS rdi
T8 dang mé
do déu Messi
10 qud
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Mét tudn sau

Lam sao
bdy gid nhi?
A gid mdi nhd ra
cQu td fung 1a
doc gid Cau Vong

‘ ) : A ? | = s ,_4-’;5;'!

T8 cing biét c6 hang x6m |
hdi nhd hay doc Céu Vong

Gom mai mdi
chi cd 68 cudn

Cd chjté na bithéi con

Cdu di con ké cho cdu Clia Lé day!
vé cudc thi suu tdm

Cau Véng rdi day!
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Tuyét that ddy!

A 16 nhan ra rdi, cau Bung ddy. Cau 10 gidl 1am. Cau
L& mai I&n tivi nhan gidi k& cQu theo dudi con dudng

“Hoa §T1ré cda nam”! ’ ndy vi nhing bdec tranh trong t& ’
' Céu Voéng cdu xem 1t nhd do!

Ng6 nhd Minh...

C6 1& con gdi manh -~ Suyt vo duyeén!
kh&nh md cling
l&dm dugc van déng
vién vo thudt co g?

C6 con gitt
ngdn néy

Co 16 1a vdn ddng
vién vo thudt dugc
cl di du ddu ddy, cd
ngd nha 16 ty hdo!

Chinh nhdng céu chuyén
trong Cau Vong da khién cd
chua khi ndo ti bd udc mo
ctia minh, vé& ¢6 da lam dudgc!
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Tai To
elnha'ig bang day hoc

t&n mién nui co.
Bgi 18 vao phong
Chi cau dau? fim bdo cu da

-
‘s

-

B& me t6 clng ndi vay.
Nhung chi dy quyét
tam 1&m, ndi mudn
theo dudi nhing v

nghia tét dep gi gi dé

Chi di lam xa thé!

B&o ca day roil

Olavindé u?
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==
Cuéi c&ng

Cdac emdang lam gi
th&? Tham gia cudc

q thi clia Cau Vong a?
?

<
-

. P 100 s6 rdi ndy

Trong nhing nam thang 1am Téng phu
trach cla thay, duge Cau Véng ton
vinh I& mét diéu rdt y nghia va ty hao

Thatkhongngs i io 092 N0 T Giama co
s : ang quy nhu Hhé hid
Cau vong g tudi tho clia el e
gdn bé vdi nhidu i sach bdo..
Ngudi nhu thé s A thoil

suu TAM TRAM SO
AM GIAI KHONG LO

GIAI THUONG TR| cm
10 TRIEU PONG
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Ty dung chdng muén Ao ddu cla t&
xAy Nha banh nda van con mai

TS cldng
nght thé!

Xin théng bdo, chuong
trinh 10 séch ving cao...

-< Bon em mudn déng gép
Thdy oi thay oill! . gidithudng Cdu Véng
cho t0 sadch viung cao

Thu Huong | 21
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Khéng nd nhin thdy dén Iang budn ba, An nghi ra mét cach. Cé theo
c@u bé chan bd Ién ndi, hai I tra tuyét rdi phai khod trong ndng. Tiép
dén, hai ban nhd néi Ila dun séi siia bd rdi thd vai 1é ré vao doé,
thém chat mat ong, méu phd mai nhd, vay I& da thanh trd siia ngon
dinh! Tr& vé, An bay cach cho moi ngudi cing ndu mén ndy. Dan
lang vui miing 1dm, mang dén rat nhiéu cdy trdi tang An, cé bé lai
cang séng tao ra thém nhing loai trd sta hoa qud khac.

ﬂy nhung, 1o chaa dat Igi khdng dugce vui vé nhu vay. Nhiing con
mua rdo khéng chi khién dap ngan séng bi v8 ma con 1am cho dong
séng trd sta loang toet, khdng con 1d vi gi khién 1do ta rat tde gidn.

Mot ngdy, bd An xudt hién & clia nhd, mim cudi nhin cd
bé. An vui ming reo 1én m cham Idy bé. BS va An vui
vé tam biét cdu bé chan bo va dén lang, nhay vao
cudn séch ¢d bd mang theo. Vat mét cdi, hai bd con
1rd Igi phdng khéch nhé minh. Héa ra An mdi du ngogn
tfrong cudn sach cé mét budi sang. B&n bay gid, mdi khi
nhd dan lang, cd bé Igi md cudn sdch ra doc va cém
thdy moi ngudi dang vay tay chdo minh.
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Em vé Cau Vong

BAu trdi cao vai vai
L& trang gidy that to
Em bady bao mau sdp
Ban ron vé lai to

Pay Iad mau dé nhé ]
Sang chdi dng mat trdi
Thém mau xanh chdi la
Lao xao gié dua vui

Mau véng ma éng &
L& cla dong lba ém
Mau xanh lam rdt hién
L& cda rirdo séng

Pay I&d mdu tim mong
Nho Itc I&¢ tting chim
Ngot mat va thom Itng
L& mdau cam vita chin

Dju dang va chum chim
L& mau héng canh hoa
Mudn madau em trdi ra

Oi sao ma ryc 13

Tim, xanh... réi vang, dé
Lam... xen thém cam, hd

= Bbing quen gui cac bai tho, cau chuyén em tu sang
tac dén dia chi bwntapcauvong@gmall com hoac
Xuong Ti Toay Cau Vong dé c6 co hél nhan duoc
nhung phéan qua hép dan nhé!
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Sau con mua cau vong dé n theo bao mau séc thu

vi, va ca nhung t ac kl ao xung quanh nd nita. Hay
‘,__ cung doc bai vie noy dé dugc gidi ma nhiing bi mat thu
ﬂ vi vé chiéc cdu vong ruc ré nhél ;

Kham pha tha vi

TRON CHU

Giai ma: Cau vdng thy,
trdn anh sang ddy du. Tuy
hé&t moi ngudi déu nhin cdu
dat nén chung ta chi ’rhoy e

fron hodc vong cung cla Cou vong.
guan sat cdu vong tU trén may bay hod
o nhung toa nho cao Tong chidng ta cé
thé thdy mét cdu véng “ddy dd” hinh tr

‘2
o

R -

s

¢ 200 (AU VONG (6 THE
XUAT HIEN CUNG LUC

Gidi ma: Chang ta cé thé nhin thdy nhiéu
cdu véng mét ltc khi édnh séng chiéu vao
frong giot nudc va bj phdn xa 1r& Iqi nhiéu
Ian nhu ccu véng déi hodic ba. Anh bén
& 4 cdu vong xudt hién cting Idc tai New
York véo ndm 2015.

Tham chi, cdn cé cd cdu vong béc 200
(d6 1a cdu véng cd anh sang phdn xa 200
I&n) trong phong thi nghiém déy
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Bl MAT 3: CAU VONG KHONG CHi XUAT HIEN VA0 BAN NGAY

Gidi ma: Cau vong xudt hién véo ban
dém dugc goi ld cau vong mat trang. D6
I& do cdu vong dugc tao ra bdi énh séng
phdn chiéu trén bé mat Mat Trang chi
khoéng phdi ti édnh séng Mt Trdi truc tiép.
Ngudc lai, cdu vong lai rdat hiém khi xudt
hién vaio budi trua ddy.

3 Bi Mat 4:
CAU VONG (6 BAY MAU HAY MOT TRIEU MAU?
Gidi ma: Ngodi 7 mdu ¢d bdn I& dd - cam -

~vang - Iyc - lam - cham - tim, cdu véng dugc tqo

“thanh 1O hon mot friéu mau sdc lién tiép, bao
gdm nhing mau m& mdt thudng con ngudi

khong nhin thdy nhu hdng, ndu, men ngec, san *

hé... v& nhiéu mau khéc.

6 THE TV TAO CAU VONG?
Giai ma: That dé, ching minh co
thé! T&t cd nhing gi cdn lam Ia
bdat voi nudc 1én, ding quay lung
vé phia mat rdi, sau dé diéu chinh
voi dé nudc phun ra thanh tia nhé.
Hay nhin ki - cdu vong s& xudt hién
trong tia nudc ddy!

Linh Kidu
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Thé gldl 100 nam truidc nhu thé nao nhi?
Hay cung quay vé qua khit va diém qua
vai su kién khong thé nao guén
cha nam 1923 nhé!

00 HAM TRU’O'C

o

P .

_F_"'\ | $6 ddu tién cua tap chi Time ra doi

S& dau tién clia Tap chi Time dudc
xudt ban vao thang 3 nam 1923 tai
New York, Mi, Trong nhng ndm qua,
Time 1 t3 tap chitudn I8n nhat thé
gidi vé s8 lugng xudt bdan vdi 26 triéu
lugt déc gid trén todn cdu..

Phdt hién ra nhing qua tring
khung long ddu tién

Nha théam hiém Roy Chapman Andrews
phat hién ra nhiing qud tring khing long
ddu tién gén Flaming Cliffs, Méng CO. Viéc
ndy da gdy ra mét tiéng vang Ién frong
ngdanh khdo cd va tryc tiép ching minh
dugc gid thuyét rdng nhiing con khing
long nd ra tU tring vi chdng 1a lodi bo sat.
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Hdng phim Warner Bros thanh ldp

Warner Bros dugc sang 1ap bdi 4 anh em nha
Warner gom: Harry Warner, Albert Warner, Sam
Warner va Jack Warner ngdy 4 thang 4 nam 1923.
Hang phim nay I cha dé clia nhing bd phim cé
doanh thu khdng 16 trén todan thé gidi nhu: Harry
Potter va hon déa Pha Thiy, Harry Potter va Bdo bdi
t0f than, Chua té clia nhing chiéc nhan, Hiép st
béng dém,... Hién kho phim thudc s& hliu clia
Warner Bros dd lén dén hon 6.000 tac phdm.

Chuyén bay ddu tién cia tryc thing

Nam 1923 tai Getafe, Tay Ban Nha, Juan de la
Cierva da thuyc hién chuyén bay ddu tién thanh
coéng trén mét chiéc Autogiro - tién than cla

. may bay tryc thang. Chi€éc may bay nay da
dugc st dung rong rdi 3 Phép, Bdc, Nhat Ban
va Hoa Ky trude Thé chién I, trude khi chang

_ dugc thay thé bang tryc thang.

Cdu cdng Sydney khdi céng

Y tudng vé Céu Cang Sydney (Uc) ra ddi vao ném 1815,
nhung mai dén ndm 1923 coéng trinh mdi dugc bat dau.
N6 la cay cdu I8n nhét thé gidi vé thép vom cdu. Nhing
ngay Iéj ky niém I3n Trong; Iij:h st Sydney, cau ludn ludn I&
tam diém dugc chon dé 16 chic nhing dém giao thua
clia nam mdi hay cong bd cla Olympic Sydney nhd
kién trdc hodnh trang va vj tri ddc dia cla nd.
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Cdac em cé finnhing que tam cé thé ty

di déng di minh chang cham vao
chung? Hay cung chiCau Véng th
ngay cac thinghiém dudi day nhé!

/’ =
¢+’ CHUANBI N

, 2 \
I 10 que tam (co thé dung bat
mau 16 Ién trudc cho sdc sd)
Mot bat nudc
it nudc rla chén

\
i
I

- . 'y
\\ Ong hat hodc éng nhd giot ,, ;

~

BUGC 2:

Xép tron 5 chiéc tam gdy sao cho

cac dau tam gdy chum véo nhau.
BUGC 3:
Can than nhd vai giot nudc vao gita
bdng éng nhd giot hodic ng hat.

HIEN TUONG:

Nhing chiéc tam ty di chuyén
rong ra tao thanh mét ngdi sao!
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-
| J
/

Thinghiém |
* Nlgoi sao xoe canh

BUGC I

Bé cong 5 chiéc tam & gida
nhung khoéng 1am gdy han.

9

GIAI THICH:

Tam tre cé chida cac 8ng mao dan rét
nhdé ma mat chidng minh khd nhin thdy.
Sau khi nhé nudc vao gida, nudc bi hat
vao &ng mao dan réi ngdm ra todn bd
than cla tam tre, khién nhing nép gdy
dudi thdng dén. Nhd& vay hinh ngdi sao
mai xudt hién.
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N Nhuhg que tam
| NHUC NHICH

A P R e

HIEN TUONG:

O vudng b&ng nhing que tam bj pha
v8, nhing chiéc t&m bi ddy ra xa.

Luu y:Sau khinhing nhiéu 1an, can thay
bat nudc méi dé tam dichuyén tiép.
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trudng thanh. Hom nay mei cac doc
vat xinh xdn, gioi giang da tung la

Triéu Minh Anh = Quan quan
The Face Kids 2014

Nam 2014, khi chucng trinh Guong mat Céu
Vong thu hit duge hang frédm em nhd tham
gia, thi ai clng an tugng vdi cd bé Minh Anh
véi nét dep trong fréo, dang yéu. Tuy con
nhd nhung em ludn biét céch tao déng tu
nhién va gidu cdm xUc.

Hién tai, Minh Anh dang & hoc sinh I6p 8
trudng Thanh Xudn Trung. V3&i gucsng mat |
xinh dep va diu dang, em I ngudi mau e
nhi cho r&t nhiéu hang ndi tiéng nhu 1
Mango, Genviet Jean, K'Closet.... Bac
biét, em con 1& ngudi méu Pai S Ao
Dai Viét Nam biéu dién tqi TP HCM v&
Ha Nbi. Khdng chi vay, trong hoc tép
em lién ti€p dat huy chucng Todn qudc
t&, gidi Nhdt hoi thi tuyén truyén sach...
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Hoang Linh Anh = Quan quan “Thi vé tranh
- Gianh giai thuéng” 2015

Thang 4 nédm 2015, Linh Anh ciing me dén Cau Vong
nhan gidi chung két “Thi vé& tranh - Gianh gidi
thudng”. Tranh clia em an tugng vai y tudng khéng
gidi han, cdch phdi mau bdt mat va sy ti mi khi hodn
thanh tac phém.

Sau 8 nam, Linh Anh dang I& hoc sinh cudi cap
frudng THCS Linh Bam, va chua khi ndo ding Igi con
dudng hdi hoa clia minh. Em lién ti8p dat nhiéu gidi
thudng trong va ngodi nudc nhu gidi Honorable
Mention cla Trién lam My thudt Quéc & Tré em,
Gidi Hu nghi Viét Nam - Ucraina, gidi Bai S Nga....
va frung bay franh tai Cong hoa Séc, dai st quéan

‘ Ucraina, Nga. Moi c¢é gdng I& bdi udc ma sau néy

‘ cé thé 1am gido vién my thudt rdi mé maét frung tém
vé that to. Ngodi vé tranh, Linh Anh con gidi Van,
bdi “do la caech em vé cudce séng bang con chi”.

Cau Vbng s6 100

'

Cam on nhimg “Cau Véng nhi” d& blmg séng va 18p lanh
sau nhiéu ndm, dem dén cho thé hé ddc gia ndi tiép thém
doéng luc dé udc mo va hoai béol

2 ‘-\ ¥

S Y

§
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Tién vé “fiév cay”
Gap g8 buc Phu 1t cudi nam 2020, Cau Vong
da cd dip trd chuyén véi em khi déi béng trudng
TH Mai Dich clia Phu vita gidnh chic vo dich
gidi bong dé Q.Cau Gidy. Khi dd, em dé danh
r&t nhiéu cup vé& huy chuong béng dé, cd vua,
cd tudng, da cdu...

Sau 3 ndm gdp lai, Bdc Pha da Ia thanh vién
cla Hoc vién bdng da Nutifood JMG taqi Gia Lai,
v8i hoc béng todn phdn tri gia han 8 ty déng
cho 7 nédm hoc tap va rén luyén sau khi xudt sdc
VUGt qua hon 4500 thi sinh todn qudc. Tai day
em dudgc hoc van hda, ngoai ngl, ky nang
mém va dac biét I& dude hoc béng dé dudi sy
dan dat clia Thay Giém, thay Frank Durix (nhdng
ngudi thay da dao tao cdu thi Xudn Trudng.
Cong Phugng...). Kndng chi cham chi tap luyén
béng da, két qud hoc tép cla Bdc Pha HK1 I8p
6 cing xudt sac nhat khéi. Hay chic cho Buc
Pha ngdy céng tién bd dé ching ta sém dudc
xem BUc Pha thi ddu trong tucng lai nhé!
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Budt 6 tran gidti v ki wide Caw Voig 567100 da diin va. 16 ciung
it dp Vo, ke ¥ Vi sul gdp wet i, whiing “faut calig” Gl Vg
o sditg 25/2 vila. qua.,

DOC GIA BAC, DOC GIA VNG VA DOC GIA KIM CUONG
Chua khi ndio Cau Véng nhin thdy nhiéu “tudi tho”
dén thé qua hang chdng s& ci cdc ban nhd mang
t6i xac nhé@n gidi thudng cudc thi “Suu tam tram sé -
Am gidi khdng 16”. Vugt qua rdt nhiéu “bd suu tép”
Cdau Véng, 3 ban gianh gidi I&:

5.000.000 VNBP

Em Ta Xuan An
cuyu hoc sinh Trudng Tiéu hoc
Thanh Liat, Thanh TA, Ha Ni.

2.000.000 VNB 200.000 VNB

Em D& Tuén Pat Em Truong Tué Nhi

Trusng Tiéu hoc Pha Cudng,  Trudng Tiéu hoc Quang Trung,
Ha Bong, Ha Noi. Béng Ba, Ha Nai.

Cac ban déu duge tang 01 nam Céu Véng tU thang 9/2023.
Bao nhiéu cdm xUc Ua vé khi Cau Vong kiém dém ting
frang, tuy 1&s6 ¢l cdch day 5-10 nam, da dudc té6 madau va
vé& nguéch nhung van dudc gin gid phdng phiu, cdn than.
bay qud thét Ia nhiing ddc gid Bac, doc gid Vang va dbc
gi& Kim Cudng cla Cau Vong!
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NHING TINH CiiM GoM GOP aun 100 SO

Trong budi I&, céu chuyén vé ngdy ddu thanh Iap dudc “cha dé” clia Cdu Vong -
bdc Lé Nhu Long bdi hdi ké Iai. D6 Id mdt ngdly ndng 1én sau chudi ddi mua té&m
t&, ma di dén dau ciing ¢6 thé nhin thdy chiéc Cau Véng ryc rd, tuci mdi. Va rdi
tiéng reo tré con “a Cau Vong dep qud” da khién tat cd déng long chon hinh
&nh “Céu Véng” cho é@n phdm mdi, véi 7 chll céi tuong dng 7 mdu sdc, clng
hinh tugng but chi vé bdng nhya rét ddi tré tho.

Bd&c biét, hanh trinh doc, gin gid, fim lai nhing s6 Cdéu Vong tU xua da dudgc

cac phy huynh chan thanh ké Igi. Cé nhing ban doc tu thdi anh chi, hién
tai van dang yéu quy va trén trong ting trang Céu Vong. Roi cac em dgi
ting thang dén ngay Cau Vong phdat hanh s& mdi, vita lét ting trang via
nghién ngdu tting chd.

Cudi cling, chiéc bdanh s& 100 s&c s3, ki niém ki phat hanh Cdu Vong
thd 100 dugc sé chia téi moi ngudi, cing giéng nhu Céu Vong sé tiép
tuc tao nén that nhiéu ngot ngdo sé chia cho nhing thé hé déc gid
nhi tiép sau.

Bac LE Nhu Long
“cha &' Cau Vong

\_fx_.-"»— e J

CAU VONG
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Khi minh bi

S~ -
X% SO SANW
/ ~
Ban tron nhi (618 cc em nho &bét cthé hé nao déu timg bt so

sdnh. Hay cing xem cdc ban TH Van Bdo (Ha 9ong)
¢Ung nhimg ddc gid thé hé ddv tién coa Cav
— Véng suy nght gi vé chi dé nay nheél

Khi bi so sénh, em cam thay thé nao?

Em hay bj b& me so sédnh véi chi gdi, véi bd

Y " ol e Bl MINH HAI
me hdi xua “xua me hoc gioi nhat nhi I8p”. (LGP 5A3)
Lac dy em budn Idm N V
b\ A\
HAIAN | Em thudng bi so sanh véi ban bé hodc vdi
(LGP 5A3) = chinh em, em nghi minh ép luc mt chat
o
B& me todn so s&nh em v&i thdi su thoi ~
“ban kia khéng ¢ com an ma van hoc THANH CHAU
gidi”, nghe thé em thay minh kém cdi qué (LOP HA2)
Khi bj so sanh, em kha tuy ti va cé chat
NGQC LINH khéng bdng 1dng. Nhung em sé& quyét
(LOP 12) dinh tiép thu bai hoc gi va bd qua
nhing I3i ché bai
Em tdi thén va hoi cdm thdy buc, nhung .
em clng hdi han va trach bdn than vi HUYEN CHI
(LGP 12)

o minh chua that sy c& géng
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Theo em, so sénh sé& co diém gi t&t va xau?

Biém t6t 1 bS me s& T8t & diém minh cé

racommoincs W nd e

x8u Ia1 khién tinh cach gbugﬁfhgﬂinéacfﬁ gy“
minh 1r& nén ngang fhua kém va i than

SR nganh khd bdo hon

Tich cuc 1a sé thdy dugc S5 sarbol Bl BhEr
nhang khiém khuy&t ma vy hor? cl’?é' kf?u &t
minh d& bd qua. Con tiéu diér'n ey né\\flé
cuyc 1a cdm thay tu i, finh i LA VY iy
khong bang 16ng vai bdan L, ngy cT:ong 5 ohng
than, cé khi con ghen ti (‘:"Oﬁﬁnc é[‘mg n'go
NGOQC LINH EeiEEe etk clng khéng bang

(] Cau Véng da phat hanh 100 s&. Theo em, déc gia

hién tai gibng va khéc gi so véi truédc?

Moi ngudi déu yéu quy Cdu Vong nhung
cac anh chj ngdy xua s& doc nhiéu thi hon,
' it xem dién thoai fivi han

THANH CHAU By
Em nght céc anh chj &y trudng thanh hon

bon em vi bay gid cé nhiéu kénh khéng hay
khién cac ban hoc theo diéu tiéu cuc

Em dodn 1& déc gid ludn yéu thich va mong
ch& Cau Véng nhu ching em ngdy xua. Nhung
frong thdi dai codng nghé sé thi doc bdo chi
khéng con dugc uu fién nhu trudc nda

NGOC LINH

Em ngh rdt nhiéu ban yéu thich Céu Véng, du
dang I& ki nguyén 4.0 nhung chdc chdn da doc
I& s& khdng rdi mat duge. Nhu em gdi em dd
“cai nghién” dién thogi b&ng Cau Véng ddy
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Caw Ubng ciing ¢6 th la mét ché dp dn co day/!
Bai, vich vé edach dr bidw de hd dudi ddy danh

Ché d6 an cdu vong la gi nhi? -’

Ché& dd an cdu véng (Rainbow diet) Ia
phucng phép an udng tréi cdy va rau
¢l v8i nhiéu mau sdc khéc nhau bao
gdm: dd, vang, cam, trdng + nau, xanh
I& céy, xanh dudng + tim mai ngady.

Mau do:
(G6m: Dau tay, budi hdng, 8t, dua hdu,
cd chua, cl cdi dd...)
- Khdng viém
- Chéng oxy héa
- Cé Igi cho tim mach

- Gi&m nhang tn thuong gdy ra bdi énh
ndng mat trdi

- Gidm nguy cé mac mot s6 logi ung thu

online.fliphtml5.com/ujusw/tbpx/#p=1

TR NEN DE THUONG BANG
“CHEDO AN
~ A
A
CAVVONG

Nhom mau vang va cam:

(Gém: Bao, mo, dua ludi, dua,
chanh, ca rét, bi ngd, 6t
chudng vang, bdp,...)

- B&o vé mat

- T6t cho khép

- Phong ngtia ung thu
- T6t cho hé mién dich
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Tai sao ching minh nén an theo

ché d6 an cau vong?

M&i mau sdc trong ché dd an cdu véng lai
cung cdp cho cd thé céc chdt dinh dudng
riéng. Nh& do gitp ching minh cé ddy di
dudng chdt, khéng bi bé&o phi va phat trién
khde manh 1t tfrong ra ngodi. Theo mot vai
nghién clu, ché dé an cau vong gidp gidm
nguy cd ung thu nda day.

Cac nhom thuc phdm trong

ché dd an cau vong

M&i mau sdc trong ché dd an cdu véng
lgi dai dién cho mot loai dudng chat;

bao gdm ham lugng vitamin, khodng
chét va Igi ich nhat dinh:

Nhém mau xanh duong
va tim:
= SAgil s o AEa
nho tim...)
- T6t cho mach madu va tim
Nhom mau xanh: - Phong ngiia ngd doc

. thuc phém,
(Gom: Dua chudt, rau mui

Nhom mau trang + nau: tay, rau diép, mang tay, bo, B9 V& cde fé bdo,
¥ ; R - kiwi, t@o xanh, boéng cdi - Giup téc khde
(Go6m: SUp I8, hanh, ct cdi, xanh, dau Ha Lan...)

tdi, nédm...)

° - T6t cho tiéu hda
- Tot cho tim mach, dudng rudt

- Bdo vé mat

- Ng@n ngutia ung thu

- Xuong chéc khde li&y cling chia séfié’n thitc tha vi ndy dén

bd me cia minh dé cuing nhau cé nhitng bixa
dn da sdc mau va tét cho stc khée nhé!

- Bdo vé da day
- Tang cudng hé mién dich
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LAM Gi KHI TRE MANG VE

nlumg

ape e 34
KHONG PHAI CUA MINH?

Chuyén con tré

1 img véi nghi “tré 1a hu/xéu xa”

Con khong xdu ddu, chi la con ¢d vai hanh vi
chua chudn théi, viéc clia bé me & gidp con
“chudn” han ddy. Bai néu phu huynh ¢ khang
khang I8y dd clia ngudi khac Ia xdu xa, rdi cAu
gt va phat ndng dé con “chia” thi sé khéng
thay déi dugc van dé ma con cang ddy con ra
xa khoi b& me hon.

2 pitim nguyén nhan
Sau khi gat bd suy nghi cuc doan, bé me hay di tim
nguyé&n nhén bd&ng mdt cudc ndi chuyén thang thadn,
rdng vi sao con c6 nhing mén dé dé? Vi sao con quyét
dinh 18y nd?
N&u cau trd I6i I bdi con thich mén dd dé qua ma bd
me khdéng cho phép mua, thi phu huynh nén can nhac
xem c6 thé ddp Ung cho con dén mic ndo, véi nhing
thir ngodi t&m thi can gidi thich rd rang vé khéo 1&o vi
sao khéng thé chiéu theo y con dugc. Sau doé, hay tiép
tuc x{ ly nhu budc 3.

@&
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LAM BO ME, CHAC HAN Al CGNG iT NHAT 1 LAN “HOANG HON"
LO LANG KHONG BIET UNG XU NHU THE NAQ KHI THAY coN
DOT NHIEN MANG NHUNG MON DO TRONG CAC CUA HANG HOAC
CUA NGUOI KHAC VE NHA MA CHUA DUOC CHO PHEP? BO ME

HAY CUNG CAU VONG TiM RA GIAI PHAP DE €V XU SAO CHO
DUNG MUC TRONG NHUNG TINH HUONG BAT NGO NAY NHE!

X 1y nham thang trong tam: Tré cdm dé cla
nguoi khac khi chura dugc cho phép la sail

T
\ w

B& me nén yéu cAu con ty minh trd lai mén
dd cho chl nhan clia né kém theo I3i xin 16i.
Sau dé gidi quyét truc dién nhu sau:

Ldc ndy, bé me cdn binh finh “hudn

Trong vai ngdy, b& me cé thé néi
luyé&n” con. Néu gidng glcl nhiéu I&n

chuyén nhe nhang vdéi con, gidi l

thich nhing hau qud cé thé xay ra con vé@n khéng Thoy ddi, b&d me cb
néu con I8y dd clia ngudi khac khi thé “nghiém khéc” hon bang cach l
chua dudc cho phép, k& cho con nho mc?’r nQudi khgc nh}I chu‘con
nghe nhing tich truyén vé hdau an, béc bdo vé hogc bdc 10 '
qud clia viéc ndy... & mac dé nay trudng... glcmg gléu cho con cdn ké.

|| e cothé nhan thic duge viee 6 Gidp 1ré hiéu nhing hanh dong nhu |

l& x&u, 11 d6 khong téi i nda. vy goi la “an trém”, néu an from thi
’ s& nhén nhing hinh phat ndo.
BS& me s& khdng “hua” theo doa nat
ma chi cung con nghe gidng gidi.
Piéu nay vé ciing quan trong, vi bd
me tuyét ddi phai gilt két néi vdi con,
bdi néu sgi day lién két dé khong
con, con s& cdm thdy xa cdéch,
khéng tin tudng va cdng Idn séu vao
nhing hanh vi xdu cda minh.
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Em ¢6 bret doi tng cua Neil Armstrong van con trén
mdt trdng? Gio di ngu cua cudp brem [a 8h téi?... Pay
déu ndm trong bp sdch 100 bi dn ddng kinh ngac
duoc Pinh Ti Books phdt hanh. Bén trong con an giau
hang nghin kién thitc khoa hoc tudng chung kho hiéu
va khé khéc nhung lai duge bién héa
vé cting thu hit nia day!

100 B AN DANG KINH NGAC .
PHU SONG 10 CHU BE TU -
To DUNG DEN NHO XiU: ‘W 4A
- Va ty DIEU BI AN
. Tréi DGt . 4
« Gidi cdu Trdi bat o
« Khoa hoc s DANG ””” Nch
- 56, may tinh va ma hoa A p A
« Cd thé ngudi
« Thdc an
. Lich st
» Bai duong
« Am nhac

‘ [z s 100 ; w...A.:.’H ‘”‘ -
BAI DUONG 'KH AHOC

< THE QGEMS -«mcnﬁﬁ =

BG sach dudc NXB Usborne
ndi tiéng day céng nghién clu
va bién soan trong 3 nam. Tinh
dén nay da ban duge 1,7 triéu
bdn trén todn thé gidi; dich ra

29 thit 1iéng va bén ban quyan L8) BiT}ﬁo Bﬁﬂﬁ\ﬂlﬁfﬂs DIE
cho 20 ngén ngit khéac nhau. "i\é’]’ HofNG" GAY 10 MO

Cam trén tay bdt ki cuén ndo trong[bd
sGch ndy, em sé bj thu hut bdi nhing
céu hdi tuy héc bla nhung cé thé
phd [én cudi ngay dudc. Vi du nhu:
Hang ngan con bo séng trong da mdrt
ban, dé an maét chiéc may bay cdn 2
nam, cd cing cd thé bi say séng...
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V8 Vhi o2 THC WG KAGG MK CAD

M&i mét diéu bi &n dang kinh ngac trong céc cuén
sach déu cung cdp lugng thdng fin khéng hé nhd cho
céc em, nhung diéu dac biét bién nd lot Top nhiing
bd sdech khoa hoc duge yéu thich nhat chinh bdi minh
hoa &n tugng, mau sdc tudi sang, logic hinh &nh rd
réng. kém céch dién dat hdi hudc théng minh: Trong
mot ngdy, tim ban bom mot lugng mau da chda trong
39 cdi bon tédm; Tiéng xi x&o va I8p b8p I& &m thanh
clia khdng khi & chd hang thé ki dé thodt ra khi
té&ng bdng froi...

DANG KINH "mw H o DANG KINH NGAC
CO THE NGt M NHA

TAG06 T 20 "TT DG vANG"

Pa phan kién thic trong bd sach déu duge dién té
mot cach gan gli v8i nhdng so sanh lién tudng vo
cung déc ddo. Tuy nhién, khdng vi thé maé bd séch
mdt di tinh thuy&t phuc can phdi cé, bdi mdi chl dé
déu cé mdt nhém tae gid gdm cée nha khoa hoc,
chuyén gia hang ddu trong Iinh vuc kiém duyét.

;MAYTINH
‘ s, & MA HOA

== NUMBERS. COMPUTERS
& CODING

Tim hiéu théng tin kinon tal website

Bé Mc& cgm cﬂm,.,/ se mang i c/wz in https//dinntioooks comun/
g ﬂm& tink bhim p/m, @/ Linh Iﬁéu 7 ,
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Trong gid Bia I, dé néi dén tam Tréi B,
cd gido ggiy:

- Em ndo cho c6 biét, néu ta ddo mot
cdi 16 that sau 3 18p hoc ndy, ching ta
sé di dén dau?

Phia cudi I8p hoc vong I&n tiéng trd I3i:
- Thua ¢, trudc tién ching ta sé di dén

phong Kl lugt ! DIEM O CIING PANG

Trong cudc thi hdi dép vé mdn SU, giam
khd&o gdp mot hoc sinh khéng 1rd 161 dugc
bat ¢t céu hdi ndo. Bé clu hoc sinh khai bi
diém khéng. Cudi cung 6ng hdi mot céau
rét dé cét dé cau ta vt vart:

- Ai ldnh dgo qudn va dan ta dénh thdng
quén xdm lugc nha Minh?

Hoc sinh cing van im nhu hén.

Buc qua, 6ng budt miéng nhu quat:

- Lé Lail

Cau thi sinh vdi va budc ra khdi phong thi.
Giam khdo cang buc, goi gidt lai:

- Tai sao t6i chua cho phép, cdu ty y bd di?
Thi sinh ngac nhién dap:

- Thua thdy, em tudng thdy hdi em xong rdi
va mdi goi ban ndo tén Lgi I&n tra van a!
-

Céc ban nhé dimg quén gl nhirng cau chuyén
hai hwoc tu sang tac hoac thac mac cua minh
dén hém thu bientapcauvong@gmail.com dé
duoc giai dap nhé!
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Tai sao cac ban viét bai rat nhanh nhung em

lai khéng thé theo Kip, Ian nao em ciing c6
gang dén cling tay nhung van khong thé duébi
theo cac banvay chi Cau Véng?

(Ngoc Huyén, Cau Giay - HN)

gidng nhu em, gid doc chép ndo cdng voi va Idm ma
s chdng kip cac ban. Cé thé 1& do minh luyén tép
chua ky khién déi tay khéng dugce thanh thao, cdng
c6 thé do minh chua guen dénh van, nén khi nghe
AN cé gido doc con mdt qud nhiéu thdi gian suy nghi.
Vay nén, chj Cau Vong khuyén em hay danh thém
- thai gian tép doc that nhiéu dé luyén trinhd, va tép

i viét that nhidu dé dai tay mém mai, cé thé viét nhanh
\y hon. Néu con chua thdy géi thién, em cé thé tam sy
- véi gido vién clia minh, dé cd ¢é thé hudng dan

* hodc doc chém hon cho minh kip ghi chép nhé!l

* Ngoc Huyén gi, chj Cau Véng biét rat nhiéu ban nhd

Chi Cau Véng oi, lan nao em c6 dé choi méi ban em ciing héi
mugn réi lam héng dé chai luén, em khéng mudn cho ban
muon nia nhung lai sg ban gidn, em nén lam thé nao g2

(Gia Bdo, Tt Liém - HN)

Gia Bdo than mén, viéc em cho ban mugn dd chgi rét dang
khen vi cé thé chia s& mén dd minh yéu thich véi ban bé 1& didu
khoéng phdi ai cung lam dugc. Viéc ban Iam héng dé chai clia
minh rat co thé chi I do vé finh théi. Tt nay, trude khi cho muagn
em c6 thé nhdc nhd nhe nhang “céu hay gi gin né cdn than
nhé, 138 rdt yéu quy mon dd choi ndly va clng yéu quy cau nén
18 mdi cho cAu mugn dé”. Chdc chdn ban sé gid mén dd chai
cdn than hon moi I&n, hodc it nhét ciing xin 16i em vé nhing su
c6 trudc do. i

J
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