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_B&n ndi
banh chung

Lich sy
trén ban an by

C8 van gido duc gaU b.e.
NGND.PGS.TS. Nguyn Vo Ky Anh ~ -~ 2 danh giay
Nha Xuat ban Dan tri y -

VPGD: 56 347 Bdi Can, Ba Dinh, Ha Noi
Tel: 024.66860751- 024.66860752
Website: nxbdantri.com.vn
Email: nxbdantri@gmail.com
~
Chiu trach nhiém xuit ban
Bui Thi Huong
Chiu trach nhiém néi dung
L& Quang Khoi

| —
W=
Té chifc ban thao Mi thuat
Lé Nhu Long Lee.Anh
Tran Thu Thiy Pham Ngan
Linh Kiéu Noah Do

Bién tap
V@ Thi Thu Ngan

Théng tin lién hé - Phat hanh va quang cao
Cong ty CPTruyén thong & Gido duc Cau Véng
Add: LKOS5 S6 201, Nguyén Tuan,

Nhan Chinh, Thanh Xuan, Ha Néi.
Hatline: 090 489 3836 Mobile: 090 425 5215
Email: info@cauvong.vn Website: cauvong.vn

In 50.000 cuén, khé 20x27(cm)
tai Cong ty CP Truyén thong & Gido duc Cau Véng.
S8 xdc nhan DKXB: 238-2021/CXBIPH/5-05/DT
Quyét dinh xudt ban s&: 87/QDXB/NXBDT
do NXB Dan tri cdp ngay 26/01/2021
Ma ISBN: 978-604-314-227-3
In xong, nép luu chiéu thang 02/2021

/ c ~ P

Ban quyén thudc vé

Céng ty CP Truyén théng & Gido duc Cau Véng.
Cam sao chép dudi moi hinh thic.
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MUNE XUAN TAN SUU 4/

\*@L Bdac Ho kinh yéu clia dan toc Viét Nam ta ting ndi:
“Vi Igi ich mudi nam thi phai trong céy
Vi Igi ich tr&m nam thi phdi fréng ngudi”
Nha gido duc hoc Nga Anton Semionnovic Makarenko clng dé ndi:

56 “Nén t&ng gido duc dugc xay dung chli yéu tir khi dudi 5 tudi var chiém t8i 90% chét
@ A lugng clia gido duc. Tl sau 5 tudi trd di, 16t nhién vén phai tién hanh gido dyc, con
B v nQuai s& trudng thanh thém mét budc dé rdi dom hoa két tréi, nhiing béng hoa mé
.-:'?.f"e‘;_iff ban day céng vun tréng, cham séc thyc sy dd ¢ nu T khi trude 5 tudi”.
B Piéu d6 cho th&y muén gieo mam tri thic cho mét con ngudi, ddo tqo, bbi dudng
' ﬁ\\: ho 1rd thanh nhdng céng dén hdu ich cho xa hdi tusng lai, phai tién hanh gido duc

ngay trong nhing nadm déu ddi.
Pat nude Viet Nam I mot dan toc hiéu hoc, fruyén théng doé ti€p ndi 1 thé hé ndy
qua thé hé khac ti ngdan xua dén nay. Ngdy nay, frong thdi dai cdng nghé 4.0 va hai
nhdp qudc 18, dé dudi kip va sanh vai cung cac nudc fién tién gdp phdn déi mdi
nén gido dyc nudc nhd, chang t6i mong cac béac cha me/ngudi cham séc ré,
cac nha qudn li gido duc va gido vién mam non cing déng tam hiép luc tién hanh
gieo mam tri the cho tré theo cac phuong phdp khoa hoc su pham hién dai phu
hop va&i bdan sdc van hoa clia dan toc ta.

Pon nam mdai Tan Su, kinh chidc cée bde cha me, cac
thay cé gido SUC KHOE - HANH PHUC - THANH CONG.
Thén chidc cac chéau nhd, hoc sinh cdc ¢d sd gido duc
mam non ¢& nudc luén VUI KHOE - NANG PONG -
SANG TAO - TUTIN dé dat dudc nhing két qué tét dep
frong nam mdi.

NGND. PGS. TS. NGUYEN VO KY ANH

online.fliphtml5.com/ujusw/xbyi/#p=1

3/52



14:24 17/05/2023

a7 e
> 18 ﬂ{h 3@‘:._.-&."-? L

Cau Vbdng s6 90

kil % ; *

- BE re @
“ BANH CHUNG XANH =

M&i dip T&t dén xudn v&, ngudi ngudi, nhd nhd lai géi nhiing chidc bénh chung dé

dang lén ban thd 1é tién. Gia dinh ctia Mai cling vay.

Vao dém 29 Tét, Mai v& moi ngudi ngdi qudy quan bén ndi banh chung trén bép Ilia

héng. Ngon Itfa nhdy mda trén nhiing thanh cli, thinh thodng vang 1én tiéng nd nhé

l&ép bép. Hoi dm tod ra quanh bép khién cho ddi mdt Mai diu Iai. Trong Iic ma mang,

Mai th@y phia trudc I mdt chang trai tdc bui cl hdnh, chdn di guéc mdce rét gidng

v&i hinh anh hodng U Lang Liéu trong cdu chuyén “bdanh chung, bénh gidy” me hay

ké cho Mai nghe. Chang trai mim cudi nhin Mai.

*Ngudi c6 phdi Ia hodang tU Lang Liéu khdng a?” - Mai 16 mo hoi.

“Bang vay! Em cé thé dua gilp ta mdy chiéc Ia dong kia khéng?* - Chang trai vila

ndi vita chi véo nhing chiéc Ié dong xanh mudt ngay bén canh Mai.

*Vang q.”

Mai cdm nhing chiéc 1a dong dén bén Lang Liéu. Xung guanh vi hoang td 1a nhing

nguyén liéu dé I&m banh. Ndo 1& gao nép, déu xanh, rdi cé cd thit Ion, lat tre...

“Ta dang gdi banh chung dé dang 1&én vua cha. Trong Trdi DAt ndly khéng cé gi quy

bdng hat gao, vi gao & thic an nudi séng con ngudi. Ta da Idy gao nép lam thanh

bé&nh chung hinh vudng tugng trung cho Bat, va bdanh gidy hinh trén tugng frung cho

Tr3i. BAt 1r&i hod hgp, van vat sé sinh sdi ndy nd.”

Mai ngdi xudng nghe Lang Liéu k& chuyén, hét chuyén ndy dén chuyén kia. Thinh

thodng phu gilp cho chang hodng t Idy dé Iam bénh. Chdng mdy chdc nhiing

chiéc banh chung va banh gidy cling dugc hodn thanh. Lang Liéu mang nhing

chiéc bdanh déng Ién Vua Hing. Nhé vua vé clng thich hai thd bénh ngon va v

nghia clia Lang Liéu nén da truyén ngdi cho chang.

“Em & lgi chai véi ta nhé.” - Lang Liéu ngd I8i mai Mai & lai cung véi chang.

Nghe I8i mdi 1t Lang Liéu, Mai r&t vui nhung rdi cd bé 1 chéi.

“Em cdm on Ngudi da mdi em & lai. Nnung em phdi trd vé vdi gia dinh ctia minh.”

Pung luc @y, c6 ngudi vé nhe vao Iung Mai clng giong ndi @m ap thadn gquen.

“Mai cil D@y di con.”

Mai bing finh, thi ra dé I&d mét gide ma. -
“Me di, con via md g&p hodng tU Lang Liéu. Ngudi mdi con & lgi chdi nhung con da

U chdi dé vé vdi me”. S
Nghe Mai néi vay, me 6m Mai vao 1ong. ,aﬂﬁ
*Gid hai me con minh cung vét bdnh chung nhé!”

"Vang @.” - Mai vita néi viia cudi tit mat. ”)ﬁ
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Thu vién ki ndang

NGAY TET CHUNG MINH THUONG CO
NHUNG BU'A AN LON NHO CUNG MOI NGU 01
PHAI KHONG NAO? CHI CAU VONG SE MACH NHO
MOT SO Bi QUYET DE TRO THANH MOT DUA TRE
NGOAN NGOAN VA LICH SU TREN BAN AN NHE!
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Trudec mam com, cé day
Bé phdi lam gi day?
Nghich ngom va phd qudy
Hay ngean ngedn lich su?

Dé khéng phat fré hu

Bé ché dot an trude

Dot moi ngudi mdt duge
Rhéng khéc nhe, ldy cé.

Trudc khi dn bé nhe
Méit éng ba, me cha
Maét anh cht trong nha
“Cé& nha dn eom al”
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Bita &n cé ngudt la

Khéng diia nghich qudy pha
Ldy d6 dn & xa

Lé phép nhé ngusi lén.

Nhé nét [&1 cdm on

Dé an ngudt khde ndu
Déu ngon, dé, dep, xdu
Vén cé tam nguet lam.

Bé con chd tham lam

Gap nhanh, nuét véi vang
Thite Gn ma mdc ngang
La nguy hiém Jém dé.

Déi lat ddn nho nhd
Bé hay nhd ldng nghe
Dé ngudt [én, ban be
Trdm tré khen bé nhe!
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Hoa i nhi Céc bé da cdm nhdn dugc khong khi Tét
: _ chua ndio? Hay cling 16 mdu cho blc
franh Tét sum vay nay rdi gui vé fanpage
\ Cong ty CP Truyén thong va Gido dyc
Céu Véng dé cé cd hdi nhén ducce
nhdng mén qud ddce biét nhét nhé!
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TET GHE QUA
- HOA BAO
KHOE SAC,

Hoa dao Ia thi khing thé

thiéu trong nhilng ngay o
Tét phai khong nao? Hay CHUAN BI
. - - -~ - -
;i ""_'9 chi Cau v'“? t”."e - Chai nuéc 16n loai 1,5 lit cé phén déy chai
2  bic tranh hoa dao thit hinh 5 cénh hoa.
g dep béng cach vé cing - Mdu v&: Mau den va mau héng (méau nude).
don gién dudi ddy nhe! - Co vé va dic nhya dung mau.

~ Ldy it mdu vé den cho ra dia nhya, dung
co vé Ién gidy tao thanh hinh canh cdy.
Cac em c6 thé tao hinh tay theo y cla
minh nhe.

BUUC 2 e

Cho méu hdng ra dia, lugng mau di dé
ngdp phan canh hoa cla day chai

nhya. Sau dé cac em nhung phan day
chai léen dia.

w
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%
BUOC 3

P& nghiéng chai cho réo bt phdn mau
con du xudng dia. Luu v 1a khi nhing
céc em chinhing vira ngdp 5 cénh hoa
3 dday chai thoi nhé.

A
< BUUC 4

Cudi clng, cac em dat déy chai 1&n
trén gidly dé vé canh hoa dé tao
thanh béng hoa. Va tuong tu nhu

vay vé thém that nhiéu nhing béng
hoa ddo khac cdc em nhé,
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3 CAC BAN NHS HAY CUNG CHj CAU VONG
AW % N — GHE THAM PHONG TRANH Co NHi bE TIM
v % Y CAM HUNG CHo NHUNG TAC PHAM CUR
Wil " RIENG MINH NHE.
o . VA PUNG QUEN GUi TAC PHAM
= Phong tranh co nhi CUR MINH DEN FANPRGE CONG TY CP
; . TRUYEN THONG VA Gifio DUC CAU VONG
bE €6 Co Hoi PUGC TRUNG BAY TRANH &
PHONG TRANH €9 NHi NHE!
gy

Hog 3 nhi: He: (hutany

LSp 1A, Trudng Tiéu hoc Xudn La, Ha Nbi i 4 LA o
( (il g 0 o) Qucng Tiéu hoc Thanh Xuan B&c, Ha Noi)
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(L8p 5A. Trudng tiéu hoc Thang Long, H& Néi)

......

(L3p 5A1, Trudng Tiéu hoc Bach Mai, Ha N

(L8p 5A2, Trudng Tiéu hoc Bach Mai, Ha N&i)

(L&p 5A. Trudng Tiéu hoc Bach Mai, Ha Néi)

o|
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[ Trai nghiém sang tao * :
vl Ca Chép la méT ’frong nhc.ng con V{,ﬂ' khang ﬂ'lé thidu

5 i e C

B e

v i trong & cing ngay 23 thang Chap hang nam ddy.Hay
cingnhaulam mét chuca chép that dé thueng nao!

Nguyen {icu:
- 118 gidy mau cldng mdu sac tuy thich.

- Gidy mau khac nhau: Xanh, dé, tim, vang.
- Kéo, but chi, hd dan, compa.

Budc 2:
- Lay cée t3 gidy mau khée
cdt thanh nhing hinh trén

nhd va gdip déi lai dé Iam

- DUng compa v& 1 hinh tron rdi
thém miéng va dudi cd nhu hinh.
- Sau dé cat gidy theo hinh dé vé.

N\ ATEN
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Budc 3:
- C&t 1 hinh trdn nhd mau
trdng va 1 hinh tréon nhd
mau den Idm mat ca.

- DUng ho dén mat ca 1én
phdn ddu vé& nhing chiéc
vay cd Ian lugt theo hang.

Buéc 4:
- Vé va ¢t 1 hinh tron bang

kich c& than cd. Sau dé gap
doi va dan mét nlia vao mat
sau cla chd cé.

Vay l& cht cd chép dé thuong cla
ching minh d& hean thanh rét ddy.
Céc em hay gtt hinh dnh sén phdm

clia minh dén fanpage Céng ty CP

Truyén théng va Gide duc Cdu Véng
cho cht Cdu Véng nhél
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NAO DUNG?

Hay dién sé theo thir fu
cac budc co bé hai
dugc trdi tédo duy nhat
tfrén cay nhé!
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CAT DAN
Cac em hay cdf nhing
hinh cén & dudi rdi dan
vao 6 I&dm sao cho mai
hang ngang cbt doc déu
c6 dd 4 con vat nhél
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Con gi an cd
Pdau c6 hai sting
LS mai budc thing
Kéo cay rat gidi.

Con gidan no
Bung to méat hip
Mb&m kéu ut it
N&m thd phi pho.

Con gi mao dé,
Gayoodo
Tt séng tinh ma
Goi ngudi thic gidc.

Con gi kéu bebe
Bdu c6 ddi sting nhd
Thichannhiéulacd \_ .
Mang sta ngot cho ngudi.

Linh Phit Thuy ()
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Ruong truyén
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Xuan

KHi KHONG (6 KHACH, CAU BE LAY
TRONG CHIEC HOP DANH GiAY CUA
MINH RA MAT CUBN SACH NHO
VA CHAM CHU DoC.
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... TIENG &N Ao CUA PHG XA VA HHUHG DONG NGUd LUGT QA !
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MOT HOM, THU ﬂnH (& GAP LAI CAU BE DANH GIAY AY & TRUGC TiEM sAcH

IEMISACH ¢ (AU //’)}V/;

Ot Nhiéu
sach quat
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Minh c6 thé lam gi
cho cdu dy nhi?

VA ROi THU i DEN NHA LONG...

Mai di, cdu c6 thé cho 66
nhiing cuén sdch khéng
cdn doc nia duge khong?

Long i, cau con do
diing hoe tdp makhdng
diing dén nda khéng?

Dugc thél’.’Td co
nhiéu ldm.
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VA DEN NHA CUA NHUNG NGUGT BAN KHAC DE{GOM NHUNG CUON
SACH C0 VA 6 DUNG HoC TAP.

Cam on cau.

Dé t4 soan ra réi
mang dén cho nhé!

HOM SAU, NHUNG NGUSi BAN CUNG MANG THEO SACH, Vd... DEN NHA THU.
LJ.l.i»llIIiIIIi[|l|]|Illl‘l||II'lllll]l

= T6 muén mang chiing dén tdng

cho mét cau bé danh giay. Cau

dy ham hoc ldm ma hodn canh
khéng cho phép.

Cau thu gom
nhiing d nay
lam givay?
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|VATHE(LA (Al nuom BA ]

Ching minh cting
mang dén cho
cau dy di.

CAU BE
DANH GiAY
XUC DONG
oM NHUNG
CUON SACH
VAO LONG.

2|
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Chuc cau mét ndm mdéi b

A .2 .2 - o
that nhieu niém vui.

..va
thuc hién duge
moi udc md nhé. i

[ 4 - gL ‘r
Té chua bao gi6 cé ‘
nhiéu sdch va do ding
hoc tdp nhu nay.

Cam on cdc cau
o 2
rat nhiéu!
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Ertoy, 22 @

P, P R

Hoa HOng cang I8n cang théng minh va xinh dep. Mt hém, ¢ bé fim thdy chiéc dan
vi-6-16ng gé ndu dudc boc cdn than trong géc 0. Hoa Hong lién mang chiéc dan dén
hdi cha cda minh.

- Cha gi, cdy dan ndy & cla ai vay g?

- Cay dan ndy Ia clia éng ndi dé Iai cho cha dé. Ngdy trude cha hay chai dan cho moi
ngudi frong I&ing nghe méi dip I1& héi. Nhung ké 1t ngdy ngdi Iang rai véo 18i nguyén
b&ng gid, trdi tim clia con ngudi dudng nhu cing 1rd 1&n lanh 180, chdng cdn ai vui vé
ma nghe tiéng dan nia.

- Cha ddn cho con mét ban di.

Nghe Hoa Héng néi véy, cha clia cb bé cdm cdy dan 1én va dan cho ¢é bé nghe.
Tiéng dén Itc mém mai thanh tao, khi lai réo rdt cao vat da khién cho Hoa Héng vé
cung thich tha.

Ké 1 hém d6, ngdly ndio ¢ bé cling mang dan ra hoc. Véi tdi néing thién bdm, chéng
mdy chéc Hoa Héng da dén hay hon cé ngudi cha cda minh.,

. HOAHONG § MANG THEODAN ¥ GAP NUTHAN MUA DONG.

rommet B e corncerte
.. TIENG DAN CUA HOA HONG & sUGI AM TRAI TIM NU'THAN
LOI NGUYEN DUCC PHA BO

Dua vao nhing tir nglt goi y, céc ban nhd hay
sang tac phan cudi clia truyén va gli vé hop
thu bientapcauvong@gmail.com dé cé co hoi
nhén nhing phdn qud hdp dan nhé!
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XUAN 36 PHO PHUONG

Phé Hang M3 vui qua
Bao nhigu ngudi lai qua
Mua dén lng, phao hoa
Chon li xi mau sic.

Phé Hang Pao tdp ndp
Am ap dudi ndng xuén
Céc ¢b ngdm 4o dai
Em bé doi mua vay.

Hang Puong nhiéu banh trai

Tac gia: Tram Anh

Cho hoa phd Hang Luoc
Ruc r& mudn sdc mau
bao Nhit Tan héng thaim
Mai, quit ké bén nhau.

Bo H6 sang mila xuin
Théap Rua soi bong nude
Hang liéu mém tha thuoét
C&u Thé Huc vui ghé.

Ha No&i nhiing ngay xuin

Khach xép hang that dai Rén rang tung con phé
Chon nhitng hép mut ngon Ai ai cling hd hoi
Pi vé qué &n Tét. Chao mét mua xuén vui.

M0% ban doc giti bai cong tdc tho, truyén thiét nhi cua mink vé dia chi
email: bientapcauvong@gmail.com nhé! Bdi viéf duot ddng s€ dut nhin
nhudn bit va sdch ting tuong ing.

online.fliphtml5.com/ujusw/xbyi/#p=1 25/52



14:24 17/05/2023 Céu Véng sb 90

Trong trdi cay vé rau xanh cé rat
nhiéu vitamin 16t cho stc khoé,
vi dy nhu 8t chudng, bdng cdi,

&i... c6 nhiéu vitamin C gitp
ca thé phat trién, tang sdc dé
kndang. Chat carotene trong ca
rét, khoai lang, bi db... c6 thé
chuyén hod thanh vitamin dé
tang cudng thi luc.

CUNG CAP CHAT X0,
TOT CHO HE TIEVU HOA
Trong rau cl qud cd rét nhiéu
chét xo gidp cho hé tiéu hod
hoat déng t6t hon, 1&dm t&ng nhu
déng rudt va da day, rat ngdn
thai gian chdét thai luu lai & rudt.

THUC DAY CHUC NANG
CUA NAO BO

Rau xanh va tréi cay rét gidu
vitamin B9. Loai vitamin nday rét
cdn thiét cho sy phat trién clia

trf ndo, kich thich khd nang
tép trung cda ndo bo.
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Tai sao em can dn nhiéu

TRAI CAY
va RAU XANH ¢

Trong trdi cay va rau xanh ¢6 rat nhiév chat dinh dudng tot cho sic khoé
cBa cdc em d6. Hay cdng chi Cdu Vong tim hiéu vai trd quan trong coa
“ngudi ban ddc biét" nay trong moi bira n coa ching ta nheé.

_af

vOC DANG KHOE DEP

An rau xanh va trai cay giap qud
trinh trao ddi chdt clia co thé
hoat déng t6t hon, gidm thiéu
finh trang thta can.

Tronhg bta 4n hing ngay 6 trudng
va ¢'nhd, cdc em hdy dn thém nhiév
rau xanh va trdi cdy dé gidp cho
chiing ta c6 mét svc khoé that tot,
phong tranh dvoc bénh tit va git
dvoc voc dang khoé manh nhé.

I PHONG CHONG BENH TAT

BA sung nhiéu rau ¢ quéd vé tréi cay
gitp thanh loc cd thé vé logi bd ddc
t6 ra khdi mau. Ngodi ra, trong rau

xanh va trai cdy con cé cdc chat
h‘ gitip phong chéng ung thu.
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. Kham pha tha vi

e — — 5

I-.k. g g

XIN CHAO, TO LA TRAU. NAM NAY
LA NAM cOA T@ DAY, CAC BAN Cd
MUGN NGHE TO KE CHUVEN cUA
MINH KHONG NAD?

GIGL THIEW VAN TAT:

_Tén goi: Trau (fén khdc: Nguu. SUu).
- Mén an ua thich: Co. - :
_Tinh cach: Hién lanh, cham chi.

BIEU TUQONG VAN HOA

Cdc ban biét khdng, 16 dugc xép & vij
i thi 2 frong 12 con gidp, ddng thdi 1&
gia stc ding ddu lyc stc (gbm trau,
ché, ngua, dé, gd. Ign). Hinh é&nh cla
& cdn dudce lya chon lam biéu tudng
cho SEA Games 22 ddy. Cdc ban dd
thay t&m quan frong cla 16 chua?

Anh: Trau vang
SEA Games 22
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NGUOL BAN CUA NONG DAN

TU xua dén nay, 18 Id mét ngudi ban cuc ki than thiét clia

nhing bé&c néng dén ddy. Ngdy thudng, lodi tréu ching

16 gilip Moi ngudi kéo db, chd hang. Mbi khi vy mua dén,

chang 16 Igi chdm chi ra ddng gidp moi ngudi cdy rudng,

I&dm nuong. Chinh vi thé moi ngudi déu coi chung té nhu

mot phan khong thé thiéu frong nha. Bi valy méi ¢ cau: :
“Con trau 1a ddu co nghiép” day! \

TRALL TRONG HOL HOA

Nhin ching 1& mét thén den si nhu thé
ndy théi, nhung ching 8 cing goép
mat rét nhiéu trong nén hdi hoa cla
dan t6c ddy nhé. Hinh anh Iang qué
Viét véi nhiing cdu bé ngdi vat véo
frén lung trau U 1au da di vao trong
nhng trang vé& cla rdt nhiéu hoa sT.

TRAU TRONG THO CA
Ca dao tyc ngl vé lodi frdu ching 16 cang khéng hé it déu

nhé. Co1& ai clng tling nghe cau tho: “Trau oita bé&o tréu ndy/
Tr&u ra ngodi rudng frau cay vdéi ta...” phdi khéng ndo?

Ném Tan Stu nay, t6 chic cdc ban va gia dinh ¢6 mot
hdm méi ludn “khoé nhv trdu” va van sy nhu g nheél
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Tu chang trai dan sot tro thanh tuong linh

BACH CHIEN BACH THANG

Cdc em biét khdng, vao ngdy Il dén 15 thing Cieng hiing ndm, 1€ hoi dén Pho Ung,
huyeén An Thi, tinh Hung Yen lai dvoc t0 chéc linh dinh dé tvéng nhé vi tudng
Pham Ngt Lo — “chién than” dan ot bach chién bich thing coa dan ta.

/4

‘-ﬁqm Ngit Lao sinh ndm 1255 trong mat gia dinh néng dan ngheo @
lang Phit Ung, huygn Dudng Hae, Hat Duong (nay la thude huyen An
Thi, Hung Yén) - ding vae lac viong triéu Tran dang chudn b cho cude
khang chién chéng quan Nguyén Méng ldn tha hat.

Sém md cdt cha, phat [am nghé dan sot nudt me gia. Tuong truyén,
Pham Ngii Lao cé chi khi pht thueng tt thud nha, tinh tinh cusng true,
khéng khat. @ lang cé nguat dé tign si, td chic dn khao, c& lang kéo dén,
riegng Pham Ngii Lao thi khéng. Ngudi me hét con sao khong dén thi
Ngtt Lo thua: “Chf lam trat phat lap cdng danh rang r& non séng ma
con chua lap dude bang ngudi, dt ming nguadt ta nhue [dm”.

Cling thét gtan dé, Hung Pae Vuong Trén Quéc Tudn dua quan dt tap
tran qua lang Phit Ung. Quan linh nuam nuop kéo dt, tiéng thet tranh
dudng vang lén én &, nhung Ngit Ldo vin diém nhtén ngdt dan sot bén
duding nhu khéng hé bigt. Mét nguai linh buc tde, [dy gide dam vaoe dui
nhung éng khéng phén tng gi.

Hung Pae Dai Vueng ldy lam lg héi ddu duédi su vise. Pham Ngi Lao
khéng hé run se ma con dét dép tréi chay chuygn dung binh: “Binh chi
cdn tinh chtt khong cdn nhiéu”. Hung Pae Vuong ming rd phdt hién
day sg la mét vt luong tudng cla triéu dinh.

Vi tat nang kiet xudt lat duge Trdn Qude Tudn ren cdp, Pham Ngii Lo
da& mau chéng trd thanh maét trong nhitng vi tudng xuét sée nhét trong
hai [an dénh tan gide xam luge Nguyén Méng khi méi ngeai 30 tudi.
Nhithg ndm sau dé, éng nhtdu [dn d&n quan tring phat su xdm chidm
cla At Lao va Chigm Thanh. Tran dénh nae éng eling gtanh chign théng
nén dude got la vt tudng bdch chién bach théng.

)1(1//&\% \'/f// \y/
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Tan dung nhimg qua cam, qua
tao trong nha ching minh ¢é
thé lam ra nhimg thi nghiém
vé ciing thu vi day. Hay cing
chi Cau Véng thii ngay néao!

CHUAN BI:

- M6t qua tdo
- Mot con dao
-1 ntia qué chanh

GIA| THicH:

NCag tGo bi thé
I thém |18 .
UG 0xy hog agy oo e
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CAV

Cdc em héy nhd ngudi I6n diing
dao bé déi quéd téo. Sau dé 18y 1
miéng chanh cha xat [én bé mat
bi c&t clia mét nda qud tdo, dé&m
bdo khéng sét chd ndo. P& 2 nila
qud tdo ra v& quan sat.

o

HIEN TUONG: <T
Sau 2 tiéng, nlta qud t&o binh thudng
s bj tham Igi. Con ndia qud téo dude
boinuSde cbt chanh Ién bé mat tréng

van nhu ca.
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o
Q Q
CHUAN BI: ,
-2 qud cam, N :‘:_,‘_._i_. &
- 1 chéu/bat nude dady. e
gl it o
qug
frong chg Cri?? Qo
s IOl S
! O 1di th | Minh pe

HIEN TUQNG:

> o
_ Qué cam con vo no!

fren matnudée.
- Qud cam boc vo chim

GIAI THICH:

Khong khi cé frong lugng nhe w i
hon nudc. L8p vé cam chia rdt = e . ¥
nhiéu khong khi gidp qud cam
c6 thé ndi trong nudc. Bai vay,
khi chiing minh béc vé, I& da
loqi bd hét khdng khi trong dé :
va khién qud cam chim xuéng. ¥,

N
4N
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Hdy dién vao cic &
1r8ng mdt s& bat ki 10 1
dén 9 sao cho moi hang

ngang, cot doc va 9 6
lién k& cOng mau déu cd
dd s6 10 1dn 9 nhél

Din sb con thifu vao vi
rf ddu chdm hdi.
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Cac ban nnd hdy
nhin hinh va dodan
xem cac ch cdi dang
8n gidu trong mdi &
ch 1a gi nnél
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1 -Bé ngodinudng trong, &n ngodibé trong la gi?

k 2 -Congian lia, nudc véithan?

3 -Ndngbanam 16ikhéng bé ban,
mua mét ngay sao ban laibé 1aila cai gi?

& -Caigima dithingm, ding cGng ném,
nhung ném lai ding?
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¥ dmsvinafi

Co 6 trtieng Anh dang duoc gidutrong
buc tranh.Cac em hay timra 6 tirdo nhé!
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Sinh ra trong gia dinh
c6 me la Nghe nhan cam hoa,
ngay t khi con nhé cd be
Minh Anh, hoc sinh 16p 5A trudng
Tiéu hoc Thang Long - d& béc 16
nang khiéu nghé thuat, dac biét
12 kha néng bieu cam linh hoat,
da dang trudc dng kinh.

NCUYEN HA
MINH ANH

BUGC CHAN PAU TIEN
CUNG DAM ME

Hon hai nam hoc vé thiét k& thai trang tai
Cung Thi€u nhi Ha N&i, Minh Anh da cham
nhing budc chan ddu fién dén véi cac bd
mon nghé thudt, Tha@y con ¢é niém yéu thich
dac biét vadi thdi frang, me da cho Minh Anh
theo hoc khéa ddo tao mdau nhi, nha thiét ké
thdi frang tai hoc vién Sao Style dé ban nhé
dugc théa stic nudi dudng dam mé cla minh.
Bén duyén vdi anh dén san khdu ta sdm.,
Nguyén Ha Minh Anh luén huéng dén hinh
fuong Mot ngudi mdu da tai. Co bé ludn tu
frau déi bdn thén vé tod sang trong nhiéu finh
vuc nhu héi hoa, ca hat, nhay mia va bién
dao. Gida hang loat cdi tén dinh dam trong
ladng méu Viét, Nguyén Ha Minh Anh ludn thé
hien mot phong thai rieng bieét, Bén trong mot
cd bé 10 tudi Ia su chin chdn, trudng thanh va
day ban finh.
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NHUNG THANH TiCH AN TUONG

Minh Anh da dé Igi ddu &n manh mé trén cace
san dién I8n nhé nhu Vietnam Infernational Junior
Fashion Week 2018, Malaysia Fashion Week 2018,
Tuan lé thai frang mua 8 ctia Siéu Mau Xudn Lan
va trd thanh mét trong ba gudng mért trinh dién
md man tudn 1 thdi trang Vie Fashion Week
Dubai nam 2019, Méc dii nhé tudi, nhung

Minh Anh d& mang vé cho minh nhiéu

gidi thudng @n tugng trong finh vyic thdi trang
nhu: Huan luyén vién mau An tudng nhat 2018;
Guacng mat truyén théng ISTR AWARDS; Gidi nhat
Siéu Mau Nhi do VTV9 16 chidc nam 2018; Gidii
Ngudi mau céng hién clia ndm 2018 - 2019; Gidi
Ngudi Mau Quéc té tdi néng Phong cach Nhat
Chau A tai Han Qudc 2019 va Bai s truyén
théng THE FACE OF KIDS 2020.

A

&,

Bé&n canh dé, cd bé con tham gia va gat héi duge nhiéu thanh céng trong cac cudc
thi vé héi hoa nhu: Gidi C Thanh Podn cudc thi Cudc séng guanh em ndm 2015, Gidi B
Todin Quéc cudc thi vé tranh Van hod giao théng ndim 2016, ki hoa phd cd Ha Nai 2019,
tham gia Hanh trinh ki hoa di sdn C6 Bé Hué nam 2020 va déng gop tranh dé dng hd
déng bao IG lut mién Trung, chién dich chéng Covid - 19; cling cac hogt dng frinh dién
gay quy tithién tai cae chuong trinh ang hd bénh nhan mdac bénh hieém nghéo, tré em
ung thu, ré ty ki, fré khuyét tat... véi mong mudn dugc chia sé va cdng hién that nhigu
vi cong ddng.

Véi nhing tai nang thién bam, clng sy cé gang hoc hdi khéng ngling dé theo dudi
dam mé&, Cau Vong chic cho "mau nhi” Nguyén Ha Minh Anh sé thanh céng han nta
frén con dudng nghé thudt vé cdc chuong trinh vi céng dong.

Nguén: Tin truéng TH Théng Long - HK
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-~

Py
#
¥ AV CUNG GHE QUA
. f UONG MAM NON
DONG NCAC A DE
XEM €O VA TRO DA
CHUAN BI Gi DE
MANG TET VAO TUNG
LOP HOC NHE!

T RRTYTRANANLY

CUmai dd t&t dén xudn vé I nha nhd, ngudi ngudi lqi
fung bling hdo hic sdm stia dé dac va frang i nha
clta dé chudn bj dén Tét. Hod chung khang khi dé, co
va 1rd trudng Mé&m non Béng Ngac A da cung nhau
tao nén nhing buc franh Tét that déc biét dé frang tri
I8p hoc.

Nguyén liéu dugc st dung chi don gidn Ia dat ndn, gidy
nhdn, mau nudc, hay nhing chi€c met tre hinh tron.
B&ng nhiing thit r@t truyén théng va gién don nhu thé,
qua sy hudng dan tan finh cla cac ¢b gido va ban tay
khéo Iéo cla cac ban nhd, nhing buc franh Tét that
sGc sd va dac biét da ra dai.

bay thyc sy Iad mét hoat ddng y nghia véi cac ban nhd,
bdi N6 khéng nhitng dem lgi Mot khdng gian trudng I16p
fran ngdp sac xudn tusi mdi, ma con gitp cac em phat
trién khd néng héi hoa vé sang tao clia minh.

-
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LI A

.;.“
TUNHASAN XUAT BO

£0CO: HOI NGO
DIEU Ki

B& phim ké vé& hanh trinh clia Miguel, mét cau bé
say mé nhing giai diéu nhung lai sinh frudng trong
mot gia dinh cdm dodn sy xudt hién ctia @m nhac.
RG bd thuc t& phd phang. Miguel tim thdy chinh
minh & Vang Bat Linh HAn tuyét dep va day sac
mau sau mot chudi sy kién huyén bi. Trong hanh frinh
khdm phé vang dat mai, Miguel ggp gd “chuyén gia
x&o quyét” Hector. C& hai clng tao nén chuyén
phiéu luu ki diéu dé |at mé nhing bi mat chua dugc
1iét 16 vé lich sif clia gia dinh Miguel.

MEET THE LITTLE VOICES

= INSIDE YOUR HEAD. D NHUNG ,MANH
GHEP CAM XUC

Phim ké vé c6 bé Riley, khi budc phdi chia tay ban bé, va cudc séng hién tai dé cling bd
me dén song tai mdt thanh phé hodn todn xa lg. Cing nhu tat ¢d ching ta, Riley chiu sy
diéu khién cla cdm xdc bén trong tém i minh, nhiing cdm xtc dé da dude nhén cach
héa thanh nhdng nhan vat: Joy (Vui vé), Fear (Sg sét), Anger (Giéin dd), Sadness (Budn bé)
va Disgust (Chdan ghét). Viéc phdi lam quen vai méi trudng mai da khién sy hén loan bat
dau ndy sinh frong ndi bd clia cde cdm xdc. Cudi cung, hi vong duy nhét duge dat hét
vao Joy dé cé thé gitt cho ¢d bé lac quan va vudt qua giai doan khd khan ndy.
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CHi CON iT NGAY NUA LA DEN TET l!él. CAC EM CcO 'llll“r
THICH KHONG NAO? HAY CUNG CHI CAU VONG LANG

NGHE NHUNG TAM sU'CUA CAC BAN III'IO

b
Em rit thich
Tét, vi ngdy
Tét em <&
duvoc vé qué
chot véi cdc
anh chi.

TRUGNG HIH NON HOA SUA (HOANG MAI) HE 'IE'I NHE!

F,..__ﬁ,,_..___,_;. -

EM CO THICH 'I'E'I' KHOHG’ :
TAI SAO NHI?

L

Em thich Tét
14m. Vi Tét
nim nio em
cing duge vé
qué dn Tetva
con duoc
nhan li xi to

Tét nim nio
em va cdnha
ciing ¢ing
nhav don Tét
rit vui va
hanh phoc,
nén em rit
thich Tét.

Em rit thich

Tét vi Tétem |

sé duoe méc
hhifg bd
quén g0 mét
va di thim
Ong ba.

Em mong dén
Tét 15m vi
truong em <é
t6 chic Hoi
cho xuén, em
gé duoc di
chomua dd
choi va an
nhiéu mén
ngon nia.
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&

EM THUGNG LAM Gi DE NHUNG NGAY °
~ ] ~ ~ - - ~ ,
TET TRG NEN THAT WUI VA V NGHIA?

e

N&m ndo em ciing chim chi gidp bd

me don dep nha ctra &€ d6n nam méi.

Em gidp bd me don nha, con chéi
toc thit xinh dep cho em géi.

VA0 ngdy Tét em ¢ding bd me thoi xoi,
bay hoa qu4, trang tri nha bing cay

néu, cay dao. Vui oi 12 vui.

Em thudng cing chi don dep nha,
¢hi em quét nha ¢on em quét sin.

s

HHUNG TAT CA CAC BAN NHO KHAC HAO"

F HAV GUJ MOT LOI ChUC NAM MO mzn
lo

Chic cdc ban

Choc tat cd
¢dc ban mot
ném méi
manh khoé,
c¢h&m ngoan,
hoc gidi nhél
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Chdc ¢dc ban |

mot ndm maoi

ludn vui vé
v ¢him

ngoan nhél

gB comot

nim mai
hhidu sic
khoé, ludn
¢hdm ngoan
va nghe 161
¢b gidonhél

c¢hic tit cd
cac ban ludn
manh khoé
va xinh dep!

Choc cdc ban
ndmmot |
ngay cang
xinh g4i, dep
trail
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Theo Tién <f Gardner, ning lyc trf tué thign bam
¢0a moi ngudi von dd bao gdm 8 loai tri théng minh,
chng phdi hop ¢ing nhav d8 nang cao ¢ manh tri

néo 1an séc manh thé chat ¢da moi cd nhan.

Nam 1983, tfrong céng trinh Frames of Mind:
The Theory of Multiple Intelligences (tfam dich:
Ca cdu trindo: Thuyét Tri théng minh da dién),
nhd t&m I hoc Howard Gardner cta Trudng
Gido duc Harvard da phan logi frf thdng minh

con ngudi thanh 8 loai:

+ Tri thong minh ngén ngd
+ Tri théng minh Logic - Todn hoc

+ Tri thdng minh khéng gian - thj gide
+ Tri thdng minh @m nhac - nhip diéu - tiét tdu

+ Tri thédng minh van déng cd thé

+ Tri théng minh tucng tac - xa hoi

+ Tri thdng minh nhén thic bdn théan
+ Tri théng minh ty nhién
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THONG MINH

Cau Vbdng s6 90

THUYET

PA DIEN

va, Phutong phip qide duo
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V&i gid tri mang tinh dét phéd va déy thu hat,

tri théng minh da dién da dugc nhiéu nha tém I
gido dyc Ung dung vdo thyc té va thu duge
nhing két qua ryc rd. Hién da c6 128 nudc trén
thé gidi céng nhdn vai trd cua i théng minh
da dién trong gido duyc. Trong khu viyc Bong A,
Trung Quéc va Han Quéc Ia hai qube gia cb
nhidu hoat déng dé dua hoc thuydt ndy vdo
gido duc gia dinh va gido duc hudng nghiép.
Riéng tai Bong Nam A thi Singapore Ia quéc gia
di ddu trong viéc Ung dung i théng minh
da dién vao frudng hoc,
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CUSN SACH KE VE GRETR THUNBERG - MOT €8
BE TUSi TEEN TU THUY BiEN, NGU®i bUoC BIET
DEN LA TIENG N6i CUR HANH TiNH XRANH. €6 bA
TRUYEN CAM HUNG CHo MST PHONG TRRo
THRANH THIEU NiEN TREN ToAN CAu DE CHONG
BIEN D8i KH( HAU.
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. o

U ) ng M@ ‘da cé mét suy nght téo bao: Phai thay ddi mol tha
néu mudn cau I8y méi trudng. V& ¢ bé dé thyc hién tit nhiing hanh déng dau tién,
nhu ngdi trudc codng Quéc hdi Thuy Bién véi tdm bién ghi déng chi "Bai khéa vi khi
hau". Cudc biéu finh mét ngudi clia Greta Thunberg sau dé da thu huT hang fneu
ngudi tham gia, ti nhiing ngudi binh thudng cho dén nhing ngudi ndi tiéng, rdi trd
thanh mét phong trdo quéc té Fridays for the Future (Th& sGu vi Tuong lai).

Greta Thunberg dda nhan dugc sy coéng nhqn cua cdng dong quoc & vi da thac doy
quan diém r&ing nhan loai dang phdi déi mat vdr mot cudc khiing hodng tu bién Aadi
khf héu. Nam 201 9 co bé da ducc mdi phat biéu ’r(;n COP24 - HJi nghj Thugng dinh
ctia Lién Hdp qudc vé Bién ddi khi hdu va duge dé cif gidi Nobel Hoa binh.

Cudn sach “Greta Thunberg Chién binh vi hanh tinh xanh” clia tac gid Valentina
Comerinc da truyén cdm hing cho hong Trleu ngu0| trén khop thé gidi, dac biét la
gidi tré vé y thic bdo vé méi trudng va hiéu biét vé bién ddi khi hau.

E

GRETA THUNBERG

GWIEN RINM
Vi VAN TINV XANU f

€2 bé nu‘-x hoc. 4 bid tnh ‘
o T Dat

VALENTINA cAmERmI fl
VERTacy CARRATELL o

-
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\ Sang moéng mot Tét, Ti dé Téo:
(e ~P3 cau il mat at di 16 rdi hét mdy ngay? 35 35
-T6 khong biét, cdu co biét khndng? nd3 hda

- Biét chu, ti mat dat 1én téi tréi hét 3 ngdy rudil ia.j 1&“

- Sao cdu biét?

- Nhd& ndio cing 23 théng Chap thi dua éng Tdo
vé trdi, rdi dén 30 thang Chap lai ruéc éng Tao
xudng lai. Nhu vy ¢é phdi vita di viia vé hét 7
ngdy kndng ndo?

7
|\

S
7/

WiINGTIRTEI

RIPRIZEI$50/0

. ’
+ ’
- 9 Ngusi ban vé s8: *Ong di, mua mét tém di
ong, b&o ddm thé ndo cilng tring déc déc.”
Khéch: “Téi d& mua rdil”

Ngudi ban: “Mua thém mét t&m di, mua
nhiéu tring nhiéu mé éng!”

Khach: “Néu khong fring thi sao?”

Ngudi ban: “Thi dng clt dén cay fim téil”.
Khach: “Tim anh dé lam gi?”

Ngudi ban: “Pé mua thém tam ndal”.

g o)
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Ngay tét, 6ng Gidm ddc di ngém céng
vién. Tinh ¢&, éng thdy dda con nhd clia
ngudi 1ai xe. Ong méc i i Xi cho né rdi
tuci cudi hoi:

- Chdu biét chu I& ai khong?

- Da biét! Chi la ban bé chdau! Ngdy ndo
bé chdau cing cho chi di nhd xe, chdu
th&y hodi.

%0
A

Trong vudn qud, chld bdo vé thdy Ding,
cdiu bé hang xém viia mdi tréo 1én cay
t&o. Chi doa dé Dang so:

- Gidi nhi? Xudng ngay di, khéng nghe I5i
chu s& méch bd ddy!

- DOng: Chu diing mat céng. Cau ta cudi
hi hi ri tiép: B& chdu dang ngdi trén cay
téGo bén kia kia,

| PHAI LAM 7

T e . -

Trong gid khoa hoc, cé gido héi T

- Ti, em hdy cho cb biét mua lanh ta
phdi Iam gi?

- Tidang gét gu ngu, gidt minh ding
day: Thua cd, mua lanh ta phai ndi
dagadg!

- Co giao: ?!
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Hoép thu €au Vong
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Chj Céu Véng dil Sao Diém Vuong cdé phdi la
mot hanh finh khéng a?

(Nguyé'n Thién Phuc, I6p 5A,
Trudng Tiéu hoc Nguyén Tri Phuong)

= ]

Thién Phic biét khong, véo nam 2006, Hiép hoi Thién van
Quéc t& (IAU) da dua ra dinh nghia mdi vé hanh finh
trong HE Mat Trdi:

1. C6 quy dao guay guanh Mat Trdi.

2. Bl to 16n dé cé trong Iuc riéng va ¢ dang hinh cdu.
3. Phai c6 khéi lugng dui I8n dé hat todn bd hodc ddy
vang moi thién thé nhé ném frong quy dao cla né.

Sao Diém Vusng dé khong dap Ung dudgce diéu kién tha 3
khi né cé khéi lugng khong &t 16n dé c6 thé hat hodc
ddy moi thién thé nhd ndm trong quy dao clia minh.

Do dé Diém Vuong Tinh da bi loai khdi danh sach cac
hanh finh trong hé Mat Trdi va bi "gidng xudng" thanh
Hanh Tinh Lan ddy.

S
Dung quén gli nhitng cau h@)l‘ A

dén chi Cau Véng qua hom thu: ;ﬁ—’“

bientapeauvong@gmail.com
dé duge gtat ddap nhél
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Chj Cau Véng i, thap ddng hd Big Ben
co tU khi ndo @?

Chiéc ddng hé ndi tiéng trén tod thap & Luén Bon
nay dugc rung chudng 1&n déu tién ngay 31 thang 5,
n&m 1859 Hodi Thu @. N6 cé khdi lugng 13,5 tan,
tiéng chudng vang khdp bdn kinh 6km ddy. That I&
an tugng phdi khéng ndo?

Chj Cau Véng di, tai sao ngudi tién si
Igi s6ng trong hang déng ma
khéng x@y nhé a?

(Bich Phuong, Ha Nam)

Bich Phugng thén y&u, ngudi tién st I& nhiing
ngudi ddu tién séng trén Trél D&t va bd ndo
clia ho chua phét trién duge nhu bd ndo
cla ching ta hién nay. Vi thé ho khéng hé
biét gi vé viéc xay dyng nha clia mé chi
s6ng & bdt clt noi ndio cé thé che chdn trong
fu nhién. Nh&m tranh thdi tiét xdu va cac lodi
dong vat an thit, hang ddng dudgc Iua chon
|& nai & 16t nhat ddy.

AR N
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BO sach “Gido duc sém cho tré dudi 36
thdng tudi° gdm nhing bai tap thyc hanh
gitp tré phat trién toan dién vé thé chdt,

tinh than, tri tué va dao dic, gép phan

bdi dudng nhan tai cho tuong lai

clia dat nudc.

B sach dudc Vién Nghién clu
Gido dyc Phat trién Tiém nang
con ngudi (IPD) phdi hgp cung
Céng ty CP Truyén théng va
Gido dyc Cau Véng bién soan
gdém 6 tap:

- Phat trién nhan thic

- Am nhac vé mi thuét

- Ki néng séng

- CAm xdc - xa hoi

- Phat trién van déng

- Phat trién ngdn ngi

l LS F e XF M
& ) Hotline: 0901 893 836 (B i

Tim hifu chi tiBt tai: hitps://cauvong.yn

hodc fanpage Cong ty CP Truyén théng va Cido duc Cdu Vdng
- T S oI RN, Mgk e S i | T

Bé clng don chio CAu Vong 91 phét hénh théng 03/2021nhél e
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