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(phum sach “Tuan 1¢ Bach khoa
thu vi" dugc bién soan theo hinh thuc
| nhing cu chuyé¢n bang tranh. Véi cac
nhan vat dé thuong dan chuyén, goi
cho tré sy thich thu khi tim hiéu nhting
kién thuc vé moi trudng xung quanh.
Po la nhung kién thuc gan gai nhung
lai mang dén cho tré sungac nhién, hip
dan trong dGi sOng.

Sau mdi cau chuyén la bai thuc
hanh nho dé giip tré nhé lau, nhd
~ nhiéu hon nhtng diéu bo ich thu nht

3 duw trong qud trinh doc sdch.

thm bién soan




'ai sao khoai tay
moc mam khong an dugc.
%c Na rat thich an nhung mam rau

xanh, du luoc hay xao Na déu cam thay rat

ngon.




Hom nay, lic me dang lam bép, co bé
bdng nhin thay may cu khoai tay moc mam
trang. Na lién bao me: “Me i, khoai tay moc
mam roi nay, me dem ludc lén chac la ngon
lam day!”. Me voi bao: “Khoai tay moc mam
thi khong thé an dugc con a, an vao co thé bj
ngd doc day!”.

B¢ Na thic mac: “Tai sao thé nhi?”.




“m biet dieu méi la:




Trong r6 khoai tay duci day c6 mot s6 ct
da ndy mam. Em hay tim nhiing ca 4y va
danh ddu (v) vao dé bo di nhé!




Tai sao nudc ngot sui bot
khi do vao coc?

%:Iiéi nong qua, Tho Con dén quan

cua di Gdu mua moét chai nuée ngot
udp lanh.




Chu hdo hic mg ngay nap, rot
nuaéce vao coe dé udng, Thé Con lai ¢ d6
cho that day. Chy khong ngo, nuée ngot
sui lén vo s¢ nhting bot khi nho Ii i,
ching danglen va tran ra ca ngoai coc.

Tho Con ngac nhien qua: "Nhung
bot khi nay & dau ra nhi? Ngudi ta dong
hop ca bot khia?".




2y biet dica_mdi la:

Nguoi ta nén khi
cacbonic vao trong
chai hodc lon nudc, do
ap sudt cao, khi
cacbonic sé hoa tan
trong nudc. Khi bat
nap, dp sudt giam, khi
dy sé bién thanh bot
thodt ra.




kh‘Nh tl’ng loai nuéc nao sau day sé cé bot khi
: m? nap ra? Em hay danh dau (v) vao loai
nudc 4y nhé! '

Nudc sudi
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%u Teo chua biét boi con Cu Ty thi lai boi
rat gidi. Vi the nén Teo mdi ndi véi Ty: “Cau
day cho minh bai nhé, dugc khong?” Tat
nhién la Ty dong y. The 1a Teo mimng qua lién
- bao: “Hay la l4t nita &n com trua xong, chung
~ minh dén bé bai luén nhé!”. Ty lac dau tu
chéi: “Khong duge dau! Méi 4n xong, di bai
ngay dé dau bung lam”.

Cu Teo ngac nhién: “Ua?
Sao vay? Di bai sau khi an com
ma lai c6 thé bi dau bung a?”.




o biet diea méi la:

|  Viaan no ma di

boi ngay thi co thé
[ bi m anh hudng
dél‘l vige tieu hoa
thie an. “’0“9 da



Nhing do dung nao sau day la can thiét khi di
boi? Em hay danh déu (v) vao do dung 4y nhé!

Phao Kinh bai

Quan, 40 tam




Deo kinh dé lam gi’
@; nay, mat bé Ha nhin kém han

di. Me dua bé di gap bac si. Ong béc si
kham xong roi bao: “Chédu bi can thi
r6i. Co lé khi doc sach chdu hay cui

dau thép qq Mng cach gura sach
vamat chu mét bj moi. B
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Em biet dica mdi la:

Kinh mat ¢ nhiéu
~ lloai: kinh cdn cho |
- |ngudi can thj deo dé |
L_ Inhin vat & xa ro hon, |

| gia thdy r0 vat & gan, lai |

{ con ¢ kinh ram che |{
nang vakinh bao h lao | “-.
| dong niia. -

8.
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Sau day la hinh veé cgc loai kinh: Kinh ram
(kinhthoitrang), kinh can ( hodgc kinh lao), kinh
bao ho, kinh boi. Em ¢6 nhan ra céc loai kinh nay

khong? Hay chi tay vao timg loai kinh va goi tén
chting nhé!




Tai sao xem ti v

khﬁngnén ngoi qua gan?




u Bin rdt thich xem tivi, nhat la khi ¢6 phim
hoat hinh thi cau khong bao gic bo qua. Hom nay
6 bé Ha dén nha Bin chai, trén tivi ¢6 phim hoat
hinh "Vua Su td", hai ban cuing ngoi xem rat cham
chu. Phim hay qué, Bin kéo ghé ngoi that gan de
xem cho ro. Ha lién bao: “Me té noi xem tivi khong
duoc ngoi qua gan, khong tot dau!”.

Bin cai: “Ngoi gan nhin mdi ro, co gi la khong
tot kiachu!”.




Em biet diea mdi la:

L RS Lt

L ‘E}

LA
¥

|\ || Tiviphdtranhimg | |
-\ | |da bic xa va song 4
dié¢n tir ¢6 hai cho mét
va cd co thé nguoinéu |
{tangoi qud gan.
Cac ban nén ngoi
Acach xa man hinh it |
{ Inhdt3met.




Em hay quan sat hinh vé va danh déu (v)

vao nhiing viéc nén lam dé bao v¢ mat nhé!

Nhin vao mat trGi
choi chang

Viét bai khong dung tu thé
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Riita mat bang khan
Hoc bai noi c¢6 dir dnh sang va nudc sach 3



Em hay quan sat hinh vé va danh déu (v)
vio nhiing viéc nén lam dé€ bao vé mat nhe!

v

Nhin vao mét trdi

Viét bai khong dung tu thé
chéi chang

L o ~ Rua mat bang khan
Hoc bai noi ¢6 dut dnh sdng v nugc sach 7%
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%’3 nay la ngay Cu Bin vira tron bon tudi,

cdc ban dén chai va chic Bin mot ngay sinh nhat
vui v¢. Cu Bin thoi tit bén ngon nén roi cung
moi ngudi &n banh sinh nhat. Cu Bin vui qua, cd
cuoi nol riu rit. Pén t6i, cau néi véi me: “Me di,
ngay mai ta lai mimng sinh nhat nia nhé!” Me
cudi: “Sinh nhat con méi nam chi ¢6 mot ngay
thoicona! Con ¢6 cho dén sang nam nhé! ™.

Cu Bin tham nghi:
“Sinh nhat vui thé co ma,
tai sa0 méi nam lai chi co
mot ngay thoi nhi?”.







pé t6 chic mot bira tiée sinh nhat, em can
nhing do vat hay do an nao sau day? Em hay
d4nh déu (v) vao do vat hay do an do nhé!
2
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Tai sao nhai ki com
lai thay ngot?




ok
@O)é Na luGi an com, nhung lai rat

thich an banh qui vita ngot vira thom.
Mg bao Na: “Con phai an com nhiéu
vao madi chong 16n va manh khoe dudc
chyd!”. Bé phung phiu tra 16i: “Nhung
com an chan lam me a, chang ngot gi
cal”. Me cuoi xoa dau bé: “Thé thi con
cd nhai com that ki vao, con sé thay no
ngot lén choma xem!”.

Bé Na lam theo 161 me,
qua nhién com trong miéng
Na cang nhai cang thay
ngot hon. Tai sao thé nhi?
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| Nudc bot trong
| miéng ta phan gidi
| tinh bot trong com
\ | thanh duong glu-co
¢o vi ngot. Nhai com
| that ki thi tinh bot
s¢ dugc phan giai

tot hon. l




Nhitng thyc phdm nao sau day c6 chua
tinh bot? Em hay danh dau (v) vao thuc pham
dé nhé!

T Banh mi x6p

Banh kem
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L)/ ¢ mua vé may can tao (o, qua nao qua

ndy ngot lim. Cu Bin lian ru cac ban dén nha
choi. Dau tien, Bin lay keo ra moi ban. Ban Ha
tam tac khen: “Keo ngot ngon ghe!™. Bin not:
“T sé moi cac cau an tao, me t0 moi mua.
Ngot lam day nhe!”.

Nhung khi cac ban cung an tao thi sao la
qua. tao chang ngot ma lai chua! Hay nhung

qua tao nay bi sao roi?
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(%?nua vé may can tao to, qua nao qua

ndy ngot lim. Cu Bin lién ru cac ban dén nha
choi. Pau tién, Bin 1ay keo ra mai ban. Ban Ha
.~ t4m tic khen: “Keo ngot ngon ghé!”. Bin noi:
; “TG sé moi cac cau an tdo, me té mdi mua.
" Ngot 1am ddy nhé!”.
Nhung khi cac ban cung an tao thi sao la
- qua, tao chang ngot ma lai chua! Hay nhung
qua tdo nay bi sao roi? J
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¢ Eomy biet dica i la:

v cd vi chua An keo
- |trude rdi an tdo sau, o
cam gidce duge vi ngotj, /

letia keo, nén khi an tdo
Ichi con thdy vi chuaj?
clia tdo. Vi thé phai an |
t@o trude, ankeo sau. |
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#13di thac banh
‘e
Dé tap thoi quen an uong hgp li, em hay
danh so tir 1-4 dé biéu thi thu tu khi an cac
mon an nheé!




Tai'sao ngoi xont layy
bi té chan? | %




ya bay ch lun". B¢ Mai ngdi x6m trudc ti vi me
mai xem, canh phim ¢6 hinh anh mu hoang hau

Me vira dG ¢6 bé dung
day vira bao: “Do con ngoi
xOm xem ti vilau qua day!”.
Bé Mai thidc mac:
Ngo6i x6m lau sao lai té
1an bame?”...

.
Vi o



| day than kinh ¢ |

| chan bi chen ép lam | ¢
cho ta thdy chan bi | ¢
| t¢ vakho cirdong. Vi |
thé khi ngoi ldau ta
| nén ngoi ghé.




£ Jodi thae hanh

Em hay quan sat tranh vé va danh
dau (v) vao cach ngoi dung nhe!

“wdn. &



11y biet diea indi la:

goi x0m qua
lau, mach mdu va

cho ta thdy chan bj
te¢ va Kho cir dong. Wi
thé khi ngoi lau ta
nén ngoi ghé.




Em hay quan sat tranh vé va danh
dau (v) vao cach ngoi duing nhé!




Tai sao nghich nudc da
Ju thay dau tay?

1a dong, trén vung nudi thudc

tinh Sa Pa, tuyét-phu trang mat dat,
Nam cung cdc ban chai tro danh tran




Bé Ha mang gang tay day cOm ding xem,
o bé rat mudn chai, nhung khi vira bo gang
tay ra vo tuyét dugc mot luc thi co bé thay tay
lanh té tai va dau nhtc.
Co beé ty hoi: "Khong biét tuyét c6 gi ma
1 lam cho tay minh dau thé nhi?".




@ | 1 bict diea indi la:
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Khi s0 vao
nudc da hodc vdt
nong, tay ta bj
dau. Cam gidc dau
la tin hi¢u bao cho
ta biét rdng tay co
thé bj ton hai.




Em nén tranh sG tay vao nhiing vat nao
sau day? Hay danh d4u (v) vao vat em
khong nén sG vao nhé!
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%ﬁr bita nao thay trong mam khong co
thit 1a Ty buon thiu. Hiang ngay, me van
lam nhi¢éu mon an nhung Ty chi 4n thit ma
rat it an rau.

Mot hom, Ty dén nha ba noi an com,
ba noi thay Ty chi toan an thit nén bao:
“Chdu an thém rau ntta, ma phai an cho
nhiéu vao chu!”.

Ty néi véi ba: “Me chau cting bao thé,
nhung an nhiéu thit thi méi thong minh
] hit lai ngon honrau, baa!”.

3 i 5%
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Muon thong minh =
thi phdi dn du chat Sg
Rau xanh chiia nhitu SRS




Nhang thuc pham nao sau day em nen an dé
tat cho suc khoe? Em hay danh dau (v) vao thuc

pham do nhé!

Banh Rau cai
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gido S¢ dua ca
I6p vao rUn“
quoc gia Nam
Cat Pien ‘tham
A .paw’ guanﬁ:uc dm&




Sﬂhs som, Nam an that no. Bua sang ¢d
muoi ving la mon Nam rét thich, vi th€ cau an
that nhiéu.

Vao riung chua duge bao lau, Nam da cam

. thay khat nudc, cau uong hét ca mot charnudc

Janhuvén con thay khat. Co giao phai dua them g
tho Nam mot chai nude suoi. 7

{Nam nghi bung: "Tai sao hom nay minh lai
‘atﬂtfdc hoai the nhi? Con khat hon ca khi da

_bong nua. Hay la mm phai cai g1 m6i khat
l “hhy thé e’




9 E.m hict dica mdi la:

Khi ta dn qua
man thi nudc du
trong nguoi phai tiét
ra dé lam nhat bét
thanh phan mudi
trong mdu, vi thé ma
ta cam thdy rdt Khat.



Em sé chon lya thuc an, thac u6éng nao sau
day dé co suc khoe t6t? Hay danh ddu (v) vao
nhting thuc an, thic uéng dé nhé!

An sang di chat Nudc tréi cay%






Tai sao troi nong
lai ra mo hoi?

()rui nong qua! Cu Teo ma quat
may het co ma mo hoi vin cu chay rong
rong. Teo chay di tdm nude lanh nhung
vua moi tam xong duge mot luc thi mo
hoi lai chay ra thanh giot. Teo phai luon
tay vua lay khan lau mo hoi, vira lay
nudc trong tu lanh ra uong.

Cau byc boi nghi tham: “Troi
nong da mét qua roi ma mo hoi sao cu
chay rong rong th& nhi?”.



2 Em bict diea méi la:
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| Lic toi nong, ra mo hoi

{1a mot cach gitr cho nhié¢t do
cua cd thé duge binh thudng.
* |Khi trdi lanh, ching ta thuding
~ |khong ra md hoi va 16 chan
~ {long wén da co lai nham
khong cho nhiét thoat di.




Khi co thé ra nhieu mo hoi, ta nén lam
g1 dé tot cho suc khoe? Em hay danh déu (v)

! 4. -

L S L S
Uo6ng nhieu nudc loc,
nudc am

Lo,

L

An mac mat me ..

e

MG¢ quat hét ¢S



ai sao khi troi lanh
ai di tiéu nhiéu?




' a@rﬁii gia lanh. Mdi chap t6i Nam da
& lén giudng, chui vao trong chan cho
~ &m. Nam trong chan chua dugc bao
[ lau, cau da muodn di tiéu, thé¢ [a danh
| phai chui ra khoi chan. |
3 Di tiéu xong, Nami v
} trong chan xem ti 1hUng chi mot
sau cau lai mu6n diticu nua.

Nam nghi bung: "Minh dau

. uong nhidu nudc, the ma tu toi dén g
. daphai di ti€u may léin roi!”.
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Khi troi lanh, co
thé ta ra it mo hoi,
%/ | lugng nudce trong |
J | nquoi phai bai tiétra | )/
- | ngoai bang cach di | /
tiéu la chu yéu, vi “"g_ij-z /
|thévaomualanh ta |
% | hay ditiéunhicu lan. |/

]
3




Sau khi di tiu, em can dung nhimng vat gi
dé rua tay? Hay danh ddu (v) vao vat do nh¢!

Khan lau

Bt

Nudc Giay ve sinh
2
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noi (Ill()( ¢n mat nuge?




Yot budi sang, bé Ha cung vai b6 ra bén tau
chai. B¢ nhin thdy trén mat bién ¢6 mot con
tau rat to, co bé hoi b6: “B6 i, ngoai kia ¢6
mot chi€e thuyen gb to hon ca céi nha lau, b6
xem kia!”, B6 cudi bao: “Con tau do duuc, lan{
bing sat, khong phai la bang g6 dau, con a”

B¢ l ]d lhdy la qua Sat

‘Q d

B




~my biet diea mdi la:

- | Tau sat khong
'-‘ | phai la mt Khoi sdt

bat sdt vao trong |
& | chdau nudc vay.



Nhting vat nao sau day ¢6 thé néi trén mat
nudc? Em hay danh dau (v) vao vat d nhé!

Tau vién duong Qua bong

Tau du lich
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