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Là tờ báo Đội đầu tiên tại phía Nam, Khăn Quàng Đỏ 
luôn gắn bó trên mọi bước đường học tập và sinh hoạt 

kĩ năng của Đội viên thiếu nhi khắp nơi. Những chương 
trình sinh hoạt, giao lưu, chia sẻ kiến thức… đã để lại 

nhiều ấn tượng trong lòng bạn đọc.

Bài: TÚ ANH - ANH TÚ 
Ảnh: TƯỜNG VI

CHƯƠNG TRÌNH ĐỌC VÀ 
LÀM THEO BÁO ĐỘI

Tháng 5/1977, chỉ 3 tháng sau khi ra 
đời, Khăn Quàng Đỏ đã phát động phong 
trào thu gom giấy vụn, phế liệu, trồng cây, 
nuôi con… góp vào quỹ Kế hoạch nhỏ của 
thiếu nhi thành phố để xây dựng đoàn tàu 
lửa Thiếu niên tiền phong. Sáng kiến này 
đã được TW Đoàn nhân lên thành phong 
trào của cả nước, tạo một khí thế trong 
toàn Đội… Trong 45 năm đồng hành cùng 
phong trào Đội tại thành phố, tờ báo Đội 
luôn là nơi giới thiệu, chia sẻ, giao lưu học 
hỏi kinh nghiệm của Đội viên khắp nơi.

Bạn thân mến, ngày 12/1/2022 tới đây, báo 
Khăn Quàng Đỏ sẽ đón mừng tuổi mới, đánh dấu 
45 năm ngày đầu tiên phát hành báo Khăn Quàng Đỏ. 
Kể từ số báo này, Khăn Quàng Đỏ sẽ giới thiệu đến 
toàn thể bạn đọc hành trình thắm tươi sắc đỏ ấy!

Đoàn tàu lửa Thiếu niên 

Tiền phong ra đời từ 

phong trào “Thu gom 

giấy vụn, phế liệu, 

trồng cây, nuôi con…” 

do báo phát động.



CHƯƠNG TRÌNH 
CÙNG BẠN AN TOÀN 

ĐẾN TRƯỜNG – 
TRÊN ĐƯỜNG

Vào năm học mới hay dịp hè từ năm 
2018, thiếu nhi thành phố đã được 

Khăn Quàng Đỏ cùng các cô chú 
Ban An toàn Giao thông thành 

phố và Công an giao thông 
thành phố mang 

đến sân chơi tìm hiểu luật giao thông cũng như các 
kĩ năng đi đường của người đi bộ, điều khiển phương 
tiện xe thô sơ… Những buổi giao lưu, trắc nghiệm, 
đố vui có thưởng… đã giúp học sinh thành phố càng 

gắn bó với các chương trình chăm lo cho thiếu nhi 
của tờ báo Đội nhiều hơn.

CHƯƠNG TRÌNH GIAO LƯU GIẢI LÊ QUÝ ĐÔN
Bắt đầu từ năm học 1995 - 1996, Báo Nhi Đồng TP.HCM đã cùng Sở Giáo 

dục & Đào tạo thành phố tổ chức Giải Lê Quý Đôn trên báo để giúp học sinh 
tiểu học nắm vững và mở rộng kiến thức đã học… Đến năm 1999 - 2000, 
giải này đã đến với học sinh khối trung học cơ sở. Mỗi năm, hàng trăm 
nghìn học sinh đã háo hức tham gia hội thi này để từ đó những gương thủ 
khoa tiếp tục gặt hái thêm nhiều thành công trên con đường phát triển 

của bản thân. 
Đồng hành với 
mỗi mùa giải, 
báo KQĐ còn tổ 
chức giao lưu 
tại các trường 
nhằm gắn bó 
hơn nữa với các 
bạn học sinh. 

Chương trình Giao lưu 

Giải Lê Quý Đôn tại trường 

THCS Phạm Đình Hổ (Q.6).

Hành trình Cùng bạn an toàn trên đường tại Q.8 năm 2019.
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HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM 
KHOA HỌC – TÔI YÊU KHOA HỌC – 

EM YÊU THIÊN NHIÊN
Không chỉ chia sẻ kĩ năng thực hành xã hội, Khăn Quàng Đỏ cùng 

các nhà khoa học, chuyên gia hướng dẫn các bạn thiếu nhi thông 
qua rất nhiều sân chơi khoa 
học tự nhiên, xã hội… để các 
bạn tự bổ sung kiến thức 
bên ngoài lớp học cho chính 
mình. Những sân chơi này 
hoàn toàn miễn phí cũng 
như được tổ chức vào những 
khoảng thời gian rảnh rỗi, sau 
giờ học của các bạn.

CÁC CÂU LẠC BỘ 
TÀI NĂNG

Hoạt động thu hút rất nhiều 
bạn đọc nhí tham gia chính 
là các sân chơi của báo như: 
Gương mặt tuổi hồng, Phóng 
viên nhí, Bút nhóm Vòm Me 
Xanh, Sáng tác Khăn Quàng 
Đỏ… Từ những bệ phóng này, 
những gương người mẫu học 
trò, nhà báo, nhà văn tương 
lai… đã xuất hiện. 

Lễ ra mắt CLB 

Khoa học trường học 

- sân chơi khoa học 

do báo tổ chức 

năm 2018.

Anh Nguyễn Khắc Cường - Tổng Biên tập 

báo KQĐ trao giải cuộc thi Người mẫu 

ảnh bìa KQĐ 2019.
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SÁT CÁNH TRONG MÙA BÃO LŨ - 
DỊCH BỆNH COVID-19

Ngay trong đợt dịch lần thứ 4 này, Báo đã 
tổ chức hàng loạt hoạt động như Con thương 
mẹ vì mọi người, Nhà của cầu vồng… với hàng 
nghìn suất quà tặng, học bổng, sữa… Còn trước 
đó, vào năm 2020, Báo cũng đã vận động các 
mạnh thường quân, 
nhà hảo tâm để cứu 
trợ bão lũ cho hàng 
nghìn trẻ em tại miền 
Trung thông qua 
chương trình Bầu ơi! 
Thương lấy học trò 
miền Trung!...

Mời bạn cùng 

Khăn Quàng Đỏ nhìn lại 

hành trình 45 năm thắm tươi sắc 

đỏ qua chuyên mục này trên phiên bản 

Khăn Quàng Đỏ Đặc Biệt phát hành 

sáng thứ 3 hàng tuần bạn nhé!

Chị Trần Gia Bảo - Phó Tổng Biên tập 

báo KQĐ trao quà từ chương trình 

Nhà của cầu vồng cho trẻ em bị 

ảnh hưởng do Covid-19.

5



[ Điều em muốn nói ]

300 chỉ huy đến từ các Liên Đội đã tham gia chương trình Điều em muốn nói 
tháng 11/2021 do Hội đồng Đội Thành phố tổ chức qua hình thức trực tuyến 

với chủ đề “Tổ chức hoạt động Đội trong điều kiện bình thường mới”.

Bài, ảnh: VENDY
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 “TỤI MÌNH LÚNG TÚNG”
Trong chương trình, các bạn 

đã đưa ra nhiều lí do để tổ chức 
hoạt động Đội trong điều kiện bình 
thường mới. Theo các Chỉ huy Đội, 
dịch bệnh trên địa bàn Thành phố 
cơ bản đã được kiểm soát, tuy 
nhiên, dịch đã tác động và thay đổi 
các hoạt động sinh hoạt thường 
nhật. Đội viên, học sinh phải chuyển 
sang hình thức học trực tuyến, điều 
này tác động trực tiếp đến việc 
sinh hoạt, tổ chức các hoạt động, 
phong trào Đội tại Liên Đội, Chi Đội.

Ngọc Khuê (trường Ngô Chí 
Quốc, TP.Thủ Đức) cho biết, khi tổ 
chức theo hình thức online, các lớp 
hầu hết đều chưa tích cực. “Ban chỉ 
huy gặp lúng túng trong việc thuyết 
phục các bạn. Tụi mình chưa đưa ra 
được biện pháp cụ thể”, Khuê nói.

Đồng tình với việc này, Phương 
Dung (đến từ Củ Chi) chia sẻ, Liên 
Đội trường chỉ vừa lập fanpage nên 
lượng like, share chưa nhiều. Thế 
nhưng, trường vẫn tổ chức nhiều 
sân chơi cho dịp 20/11 như làm báo 
tường, dán thiệp. Dung băn khoăn 
tại sao số lượng người tham gia ít, 
chất lượng không đầu tư.

“Nhiều bạn nói hoạt động của 
trường không hiện đại, không theo 
xu thế mới nên các bạn không 
thích. Các câu lạc bộ được xem là 
hiện đại như nhảy thì toàn các bạn 
cũ tham gia, còn các em lớp 6, 7 
mới vào trường không thích nghi 
được. Giải quyết vấn đề này, ban 
chỉ huy dự định sẽ mở ra hộp thư 
góp ý để các bạn gửi thư vào đó. 
Sau đó, tụi mình sẽ họp nhau giải 
quyết”, bạn nói.

Nhiều chỉ huy cho rằng, các bạn 
cùng trường có “7749” lí do để từ 
chối tham gia như bận học, ngại nổi 
tiếng, thiếu ý tưởng… Riêng các em 
mới vào trường còn gặp trở ngại gia 
đình, lúng túng với công nghệ.

ĐI TÌM LỜI GIẢI
Để giải quyết cho vấn đề, các 

bạn chỉ huy cho rằng, cần có cách 
đổi mới trong việc tổ chức sân 
chơi online.

Tấn Dũng (trường Đống Đa, 
Q.Bình Thạnh) cho rằng, nên tổ 
chức các sân chơi theo hình thức 
vote qua lượt like, share, comment. 
“Không chỉ đánh giá theo sản 
phẩm, chúng mình cũng ghi nhận 
sự tương tác của các bạn. Nhiều 
phụ huynh thấy sân chơi được lan 
tỏa, cũng an tâm cho bạn tham gia 
các hoạt động của trường hơn”, 
bạn nói.

Các bạn cũng gợi ý nhiều hoạt 
động do trường mình tổ chức khi 
học sinh vẫn chưa trở lại trường 

Các bạn 

phát biểu 

online.
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như thi viết chữ đẹp, góc học tập, 
chơi nhạc cụ… Trường Hồ Văn Long 
(Q.Bình Tân) khiến U14 thích mê khi 
tổ chức cuộc thi qua hình thức quay 
clip để tuyên truyền các ngày lễ, 
làm thiệp tái chế. Khối 8, 9 còn có 
hoạt động làm báo tường rất thú vị. 

Trường Cát Lái (TP.Thủ Đức) tổ 
chức hoạt động Mỗi tuần một cuốn 
sách. Các bài văn hay sẽ được 
đăng lên web trường. Dịp 20/11 
vừa qua, học sinh còn hóa thân 
thành rapper tham gia cuộc thi 
Rap về tôn sư trọng đạo.

Bạn Minh Châu (trường Dương 
Minh Thì, TP.Thủ Đức) còn có sáng 
kiến tổ chức quyên góp để gây 

quỹ cho các bạn trong trường mất 
người thân trong mùa Covid-19. 
Châu kể: “Trường mình trong khu 
công nghiệp. Số lượng ca nhiễm 
trước đó rất nhiều. Nhiều bạn khi 
gia đình mất người thân bị suy sụp, 
không thể học được… Ban chỉ huy 
tụi mình muốn làm điều gì đó vực 
dậy tinh thần các bạn”.

Theo các bạn chỉ huy, các hoạt 
động tổ chức online cần phải mới 
mẻ, sáng tạo, khác biệt để kéo Đội 
viên tham gia nhiều hơn.

THẦY CÔ NÓI GÌ ĐÂY?
Thầy Nguyễn Hồng Lâm (Phó 

Giám đốc Nhà Văn hóa Thanh niên 

Các bạn ở Liên Đội trường Hà Huy Tập (Q.Bình Thạnh) tham gia chương trình.
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Thành phố, Thành viên Hội đồng 
Huấn luyện công tác Đội Thành 
phố giai đoạn 2018 - 2022) cho 
rằng: “Thời gian giãn cách làm cho 
mọi hoạt động bị trì trệ. Tuy nhiên, 
không phải là không có cách giải 
quyết. Các em có thể chọn một 
“khung giờ vàng” cho hoạt động 
của mình như giờ ăn cơm, giờ xem 
phim… để bạn nào cũng có thể 
tham gia”.

Thầy còn gợi ý các bạn một số 
chủ đề sinh hoạt thú vị mà bạn nào 
cũng quan tâm như kĩ năng phụ 
giúp việc nhà, kĩ năng giặt đồ, thiết 
kế cào cào bằng lá dừa, nhận biết 
các cây thuốc nam… Các kĩ năng 
này không chỉ giải tỏa căng thẳng 
mà còn giúp các bạn có nhiều kiến 
thức bổ ích từ đời sống.

Thầy Nguyễn Đăng Phúc (Giám 
đốc Trung tâm Sinh hoạt dã ngoại 
Thanh thiếu nhi Thành phố) cho 
rằng, ban chỉ huy cần tổ chức thật 
nhiều hoạt động ý nghĩa, giải quyết 
các vấn đề nóng để điện thoại, 
laptop của Đội viên luôn sáng đèn 
trong mùa dịch. Thầy còn gợi ý việc 
khen thưởng, tuyên dương trao 
chuyên hiệu cho các bạn có sản 
phẩm hay sau khi kết thúc cuộc thi.

Tổng kết chương trình, cô 
Nguyễn Ngọc Nhung (Ủy viên Ban 

Chấp hành, Phó Ban Thiếu nhi 
Thành Đoàn, Phó Chủ tịch Hội 
đồng Đội Thành phố) biểu dương 
các bạn có giải pháp hay. Theo 
cô, các bạn nên suy nghĩ cách 
vượt qua khó khăn để việc học 
tập, sinh hoạt Đội như chưa hề 
có dịch. Ban chỉ huy Liên Đội cần 
bàn bạc để nảy ra được nhiều ý 
tưởng thú vị để duy trì hoạt động 
Đội trong trường học.

“Để làm được điều này, các 
em nên để công nghệ phục vụ 
mình. Không được để lệ thuộc, 
phải am hiểu, sử dụng thành thạo 
nó. Những ý tưởng thiết thực, bắt 
trend sẽ giúp các bạn đến gần 
hơn với hoạt động Đội”. 

Qua chương trình, Ban Chỉ 
huy Liên Đội sẽ có được những 
thông tin, kiến thức bổ ích để từ 
đó ứng dụng vào thực tế tại Liên 
Đội mình. 

Theo các bạn chỉ huy, các hoạt 
động tổ chức online cần phải 
mới mẻ, sáng tạo, khác biệt để 
kéo Đội viên tham gia nhiều hơn.
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[ Bắt sóng U14 ]

Những ngày qua, học sinh chúng mình đã được nghe 
nói đến Số định danh cá nhân trong việc đăng kí tiêm 

vắc-xin mũi thứ 2. Nếu có số định danh này, bạn 
không chỉ để khám sức khoẻ, tiêm chủng mà còn ứng 

dụng vào rất nhiều hoạt động xã hội nữa đó!

Bài: NGUYỄN HƯNG
(Theo Luật Căn cước Công dân 2014, Luật Hộ Tịch,

 Nghị định 137/2015/NĐ-CP, Thông tư 07/2016/TT-BCA )

Số định danh cá nhân
- Số định danh cá nhân cũng chính là số thẻ Căn cước 

công dân (mã vạch sau này là chip nhớ). Theo đó, số định 
danh gắn liền với cá nhân từ khi sinh ra cho đến khi cá 
nhân chết, không thay đổi và không trùng lặp với số định 
danh người khác.

- Số định danh cá nhân được xác lập từ Cơ sở dữ liệu 
quốc gia về dân cư dùng để kết nối, cập nhật, chia sẻ, 
khai thác thông tin của công dân.

- Số định danh cá nhân do Bộ Công an thống nhất 
quản lí trên toàn quốc và cấp cho mỗi công dân Việt Nam.

- Các mã số định danh cá nhân được bảo mật 
hoàn toàn.
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Cấu trúc và ý nghĩa
- Số định danh là dãy số tự nhiên gồm 

12 số, có cấu trúc gồm 6 số là mã thế 
kỉ sinh, mã giới tính, mã năm sinh của 
công dân, mã tỉnh, thành phố trực thuộc 
trung ương hoặc mã quốc gia nơi công 
dân đăng kí khai sinh và 6 số là khoảng 
số ngẫu nhiên.

Theo đó: 3 số đầu là mã tỉnh, thành 
phố trực thuộc trung ương nơi công dân 
đăng kí khai sinh, hoặc mã các quốc gia 
nơi công dân đăng kí khai sinh, 3 số kế tiếp 
là mã thế kỉ sinh, mã giới tính, và mã năm 
sinh, 6 số còn lại là các số ngẫu nhiên.

Trình tự thủ tục cấp 
mã số định danh cá nhân
- Người đi đăng kí khai sinh nộp tờ khai 

theo mẫu quy định và giấy chứng sinh 
cho cơ quan đăng kí hộ tịch, cơ quan nhà 
nước sẽ cấp số định danh cá nhân.

- Công dân đã đăng kí khai sinh, đăng 

kí thường trú nhưng chưa được cấp số 
định danh cá nhân theo quy định thì sẽ 
được cơ quan quản lí căn cước công dân 
thu thập thông tin dân cư (sau khi đã 
kiểm tra trên Cơ sở dữ liệu quốc gia về 
dân cư của Bộ Công an) cấp ngay mã số.

Hủy số định danh cá nhân
Trường hợp số định danh cá nhân đã 

cấp có sai sót do nhập sai thông tin về 
công dân, thủ trưởng cơ quan quản lí Cơ 
sở dữ liệu quốc gia về dân cư Bộ Công an 
ra quyết định hủy số định danh cá nhân 
đó và cấp lại số định danh cá nhân khác 
cho công dân.

Trong tương lai tại Việt Nam ta (sau 
năm 2025) khi dữ liệu quốc gia về dân cư 
đã hoàn chỉnh 100%, công dân sẽ dùng 
số định danh cá nhân để thực hiện trực 
tuyến các giao dịch, liên lạc, hoạt động 
ngoài xã hội, hạn chế tối đa việc dùng 
giấy tờ truyền thống, không dùng sổ hộ 
khẩu… nữa!
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Bài: THANH TÂM

Q cùng ba và em trai.

Căn nhà 
nằm khuất sâu 
trong nhiều 
con hẻm nhỏ ở 
Quận 12 là nơi 

gia đình bạn Q (Lớp 9 trường THCS Nguyễn Hiền) đã có 
những tháng ngày rất vui vẻ và hạnh phúc. Thế nhưng, 
đợt dịch Covid-19 vừa rồi chẳng may đã cướp đi mất 
mẹ của bạn. Vắng mẹ, ngôi nhà dường như trống vắng, 
chẳng còn tiếng nói cười như xưa. 

 Trước diễn biến phức tạp của dịch Covid-19, ba Q phải 
ở lại chỗ làm do công ti áp dụng nguyên tắc 3 tại chỗ, mẹ 
Q ở nhà chăm sóc nhà cửa và các con. Cả nhà chỉ có một 
chiếc điện thoại thông minh của mẹ, ba thì chỉ dùng điện 
thoại có chức năng nghe gọi nên mỗi ngày gia đình chỉ có 
thể nghe giọng nói để biết tình hình sức khoẻ của nhau. 
Rồi mẹ, em trai và Q đều bị nhiễm bệnh và đưa đi cách li. 
Q và em trai may mắn khỏi bệnh thế nhưng mẹ của bạn 
thì không. Ba Q đành bỏ ngang công việc để về với vợ con. 
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Cả nhà bạn Nguyễn Tấn Đạt (Lớp 
8/8 trường THCS Phan Bội Châu, Q.12) 
sống trong một phòng trọ nhỏ. 
Trước đây, công việc gắn 
kính xe của ba không 
ổn định và ít thu 
nhập nên mẹ Đạt 

Lúc ấy, thành phố áp dụng chỉ 
thị 16 nên các chốt phong toả 
kiểm soát rất chặt chẽ việc đi 
lại của người dân. Đi đến đâu, 
chú xin đến đó và nhận được 
sự thông cảm của các cán bộ 
trực chốt.

Từ ngày mẹ mất, Q và em 
trai rất hiểu chuyện. Thấy ba 
cứ khóc khi mỗi lần nghe ai đó 
nhắc về mẹ nên hai chị em tự 
bảo với nhau sẽ không buồn 
trước mặt ba nữa. Q cũng chủ 
động giúp đỡ ba trong các 
công việc nhà, chăm sóc em 
trai. Từ ngày chuyển sang hình 
thức học trực tuyến khiến gia 
đình Q khó khăn hơn do không 
đủ thiết bị. May mắn, em trai Q 
được MTQ tặng chiếc máy tính 
để bàn. Đáng buồn hơn, chiếc 
điện thoại thông minh của mẹ 
để lại chính là thứ giúp Q có 
mặt trong các buổi học online 
và tiếp thu kiến thức mỗi ngày. 
Học bổng của chương trình đã 
giúp gia đình Q giảm đi phần 
nào gánh nặng kinh tế vào 
thời điểm này.

Ba Q vẫn không kiềm được cảm xúc khi nhắc về vợ.
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là lao động chính của gia đình bởi nghề may vá. Từ ngày 
mẹ mất, một mình ba không đủ trang trải nên cuộc sống 
gia đình bạn đang rơi vào hoàn cảnh khó khăn.

Là con trai, thế nhưng việc gì trong nhà Đạt cũng 
rất giỏi. Đạt thay mẹ làm tất cả công việc trong nhà, 
nấu ăn cho ba, dọn dẹp nhà cửa, rửa chén bát... Ngoài 
giờ học online trên lớp, thời gian rảnh còn lại Đạt ra 
ngoài tiệm làm kính xe 
giúp ba. Việc làm kính, 
Đạt được ba “truyền 
nghề” cách đây ít hôm. 
Đạt rất ham học hỏi và 
thạo những công việc 
vừa sức với mình. Đạt 
cho biết, chia sẻ bớt 
gánh nặng cho ba, nói 
chuyện nhiều với ba 
trong thời điểm này 
chính là cách giúp hai 
ba con đỡ cô đơn.

Nhà của cầu vồng đã đến tận nơi và trao học bổng cho 
các bạn học sinh mồ côi. Mỗi suất học bổng trị giá 5 triệu đồng. 

Nhà của cầu vồng là chương trình chăm sóc trẻ em khó khăn 
bị ảnh hưởng bởi dịch Covid-19 do báo Khăn Quàng Đỏ 
và nhóm Chia sẻ - Sharing đồng tổ chức.  Tính đến 

nay, đã có 13 bạn được nhận học bổng từ chương trình. 
Chương trình hiện đang tiếp tục trao quà, học bổng cho 

25 bạn khác.
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[ Công dân số ]

Bình thường, học online liên tục đã làm 
cho chiếc điện thoại nóng lên. Đến những 
ngày nắng nóng điện thoại càng dễ tăng 

nhiệt độ, kèm theo nhiều nguy cơ cháy nổ, 
phù pin, sụp nguồn. Bạn sẽ bớt lo lắng khi 

dùng thủ thuật sau…

Bài: NHÓC GAME

 PHẦN CỨNG: 
QUẠT CHUYÊN DỤNG GẮN LƯNG

Thông thường khi nóng lên, phía lưng điện 
thoại sẽ là nơi tỏa nhiệt chính vì nó là lớp vỏ bằng 
kim loại dễ truyền nhiệt lượng hơn so với màn hình 
kính trong suốt. Nếu bạn rờ tay vào lúc đó thì sẽ 
cảm nhận được nhiệt độ tăng cao. Để làm mát 
cũng như hạ nhiệt, chiếc quạt tản nhiệt nhỏ xíu 
gắn vào phía lưng điện thoại sẽ thổi luồng gió từ 
ngoài vào. Nhiệt độ dế sẽ giảm từ 3 - 5 độ C, giúp 
cho máy chạy bền hơn. Hiện nay loại quạt này đã 
được thiết kế rất tiện dụng bởi 2 yếu tố: ngàm gắn 
quạt rất nhỏ vào mép hông điện thoại giúp bạn 
không bị vướng víu khi cầm điện thoại và quạt này 
đã được tích hợp pin sạc lẫn cắm dây USB vừa xài 
vừa xạc. Trung bình một lần sạc đầy pin, quạt sẽ 
sử dụng gần 5 giờ 
đồng hồ. Bạn có thể 
đặt mua quạt này 
trên mạng. 

PHẦN MỀM: COOLING 
MASTER – PHONE 

COOLER
Vấn đề quá nóng CPU là chuyện 

quá quen thuộc đối với điện thoại 
thông minh, vì thế trên Play Store 
hay Apple Store có rất nhiều ứng 
dụng giúp giám sát và kiểm soát 
nhiệt độ của thiết bị. Những ứng 
dụng này sử dụng tính năng kiểm 
tra nhiệt độ thời gian thực (real-
time) và có tính năng "one-tap” 
giúp người dùng chỉ cần nhấn 
một cái là mọi 
chuyện được 
giải quyết suôn 
sẻ. Bạn tải các 
app này về 
máy và thường 
xuyên dùng 
tính năng hạ 
nhiệt CPU để 
làm máy mát hơn. Đặc biệt, đối với 
các máy điện thoại bị nóng thường 
xuyên, bạn cũng thỉnh thoảng tắt 
máy khởi động lại sẽ làm máy mát 
hơn rất nhiều. Lí do là có quá nhiều 
app chạy ngầm nên máy rất mau 
nóng, CPU làm việc quá sức. Tắt máy 
sẽ đồng thời xóa đi các app chạy 
ngầm này, giúp máy mát trở lại.

Không có gì đáng sợ 
bằng việc chiếc điện 
thoại nóng phỏng tay 
khi đang sử dụng. 
Bạn phải hạ nhiệt nó 
để còn giúp nó chạy 
bền bỉ trong việc học 
của mình nha!
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“Với phương châm 
“Học mà chơi, chơi 
mà học”, Hội đồng 
Đội thành phố phát 
động đến các bạn 
Đội viên, học sinh 
tích cực tham gia 
hội thi chất lượng nhất, hiệu quả nhất. Xem đây là 
sân chơi nhẹ nhàng để bổ sung kiến thức, hun đúc 
thêm lòng tự hào về lịch sử của dân tộc, tình yêu 
quê hương, đất nước Việt Nam. Sân chơi này cũng 
là một trong các hoạt động rèn luyện chuyên hiệu 
Đội viên của học sinh thành phố…”

Như vậy là Hội thi trực tuyến dành cho thiếu 
nhi Em yêu Tổ quốc Việt Nam lần 8 - năm 2021 đã 
chính thức bắt đầu, ngay bây giờ xin mời các bạn 
Đội viên thiếu nhi cùng nhấp chuột thường xuyên 
để tham gia tất cả các phần thi nha!Cô bạn Cao Thị Lý Quyên (lớp 

8A1, trường THCS Bạch Đằng, Q.3) 
vui mừng: “Đây là hội thi mà chúng 
em luôn háo hức chờ đợi… Với tinh 
thần ham học hỏi, mình và các bạn 
sẽ tham gia thật tốt, đồng thời sẽ 
tuyên truyền và vận động bạn bè 
cùng tham gia”. Phát biểu khai mạc 
hội thi, chị Trần Thu Hà (Chủ tịch 
Hội đồng Đội TP.HCM) mong muốn: 

Sáng 21/11/2021, trong Không 
gian Bác Hồ với Thiếu nhi thuộc 
Nhà Thiếu nhi thành phố, Hội 

đồng Đội thành phố phối hợp với 
Báo Khăn Quàng Đỏ, 

Trung tâm Phát triển 
Khoa học và Công nghệ Trẻ đã 
chính thức phát động hội thi 

trực tuyến Em yêu Tổ quốc Việt 
Nam lần 8 -  năm 2021 (eytqvn.

khoahoctre.com.vn).

Bài: TÚ ANH

Những thí sinh đầu tiên làm bài thi.

Các đại biểu cùng 

bấm nút khai mạc 

hội thi.

Ban tổ 

chức 

cùng 

chia sẻ, 

động 

viên các 

thí sinh.
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Thí sinh là Đội viên, học sinh từ 9 đến 
14 tuổi (lớp 4 đến lớp 9) chia làm 3 bảng: 
Bảng A (Khối Tiểu học tại TP.HCM, lớp 4 - 
5), Bảng B (Khối THCS tại TP.HCM, lớp 6 
đến lớp 9), Bảng C (Đội viên, học sinh từ 
lớp 4 đến lớp 9 đang sinh sống, học tập tại 
các tỉnh, thành phố khác trên cả nước). 

Thời gian thi: gồm 2 tuần thi
+ Tuần 1: Từ 9g00 ngày 21/11/2021 

(Chủ nhật) đến 24g00 ngày 26/11/2021 
(thứ Sáu). 

+ Tuần 2: Từ 9g00 ngày 28/11/2021 
(Chủ nhật) đến 24g00 ngày 03/12/2021 
(thứ Sáu). 

+ Vòng chung kết và tổng kết, trao giải 
Hội thi: dự kiến 18/12/2021 (thứ Bảy) tại 
Nhà Thiếu nhi Thành phố.

Hình thức dự thi: 
1. Vòng loại:
Mỗi thí sinh chỉ được đăng kí một tài 

khoản dự thi và được thi tối đa 3 lần/tuần. 
Có 2 tuần thi, các thí sinh tham gia thi từng 
tuần và tích lũy điểm tổng của 2 tuần. 

2. Vòng Chung kết:
+ Đối với Bảng A và Bảng B: 15 thí sinh ở 

mỗi bảng A và B được chọn vào Vòng Chung 
kết sẽ tập trung tham gia thi trực tiếp tại địa 
điểm do Ban Tổ chức chọn, gồm 2 phần: 

Phần thi “Hành trình đến địa chỉ đỏ”: mỗi 
thí sinh thực hiện 1 video clip tuyên truyền, 
giới thiệu về địa danh, di tích lịch sử, địa chỉ 
đỏ,… (thời gian không quá 5 phút, khuyến 
khích chọn địa danh, di tích lịch sử ngay 
tại địa phương các em đang sống). Ban Tổ 
chức sẽ đăng tải sản phẩm trên trang cộng 
đồng Thiếu nhi TP. Hồ Chí Minh, 

Cùng làm bài nào các bạn ơi!

Chị Trần Thu Hà (Chủ tịch Hội đồng Đội TP.HCM) trao quà thưởng 

tại chỗ cho những thí sinh đầu tiên đạt điểm cao.

điểm phần thi này bao gồm điểm do Ban 
Giám khảo chấm và điểm bình chọn trên 
trang cộng đồng Thiếu nhi TP. Hồ Chí Minh.

Phần thi “Em yêu Tổ quốc Việt Nam”, 
gồm 3 nội dung: 

Nội dung 1: Trả lời câu hỏi trắc nghiệm 
tìm hiểu kiến thức lịch sử.

Nội dung 2: Trả lời câu hỏi các loại hình 
di sản, văn hóa dân gian Việt Nam, gương 
anh hùng nhỏ tuổi,... thông qua đoạn phim, 
âm nhạc, hình ảnh.

Nội dung 3: Giải ô chữ bằng cách trả lời 
10 câu hỏi được sắp xếp ngẫu nhiên theo 
hàng ngang, hàng dọc.

Điểm Vòng Chung kết là điểm tổng của 
2 phần thi.

+ Đối với Bảng C: 15 thí sinh được chọn ở 
Bảng C thực hiện 1 video clip tuyên truyền, 
giới thiệu về địa danh, di tích lịch sử, địa chỉ 
đỏ,… (thời gian không quá 5 phút, khuyến 
khích chọn địa danh, di tích lịch sử ngay 
tại địa phương các em đang sống). Ban Tổ 
chức sẽ đăng tải sản phẩm trên trang cộng 
đồng Thiếu nhi TP. Hồ Chí Minh. Điểm chung 
cuộc bao gồm điểm do Ban Giám khảo 
chấm và điểm bình chọn trên trang cộng 
đồng Thiếu nhi TP. Hồ Chí Minh.
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[ Ở nhà vui quá à! ]

Thực hiện: ĐOAN DUNG

Ngày nào đi học, mình cũng 
thưởng thức một li Milo 
dầm trước cổng trường. 

Trong những ngày chờ đến 
lớp học, mời bạn vào bếp 
làm ngay một li cho vơi đi 

nỗi nhớ nhé.

Nguyên liệu:
- 3 muỗng canh bột Milo.
- 1 muỗng nhỏ sữa đặc.
- 1 muỗng nhỏ bột cacao.
- Đá bào.
- 100ml sữa tươi không đường.
- Milo Nuggets (không bắt buộc).

Cách làm:
Bước 1: Cho 2 

muỗng canh bột 
Milo, sữa đặc, bột 
cacao vào trộn đều 
và quết lên thành li 
để trang trí.

Bước 2: Thêm đá bào vào li.

Bước 3: Cho 
thêm sữa tươi 
không đường (để 
giảm vị ngọt).

Bước 4: Trang trí 
với bột Milo và Milo 
Nuggets (bánh Milo).


