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Bạn có thấy chiếc bìa này quen không? Đây là chiếc bìa vừa đạt giải 
Bìa báo Tết ấn tượng của Hội Nhà báo Việt Nam.

Tin: LILY

Chiều 29/12/2021, 
tại Hà Nội, Hội Nhà 
báo Việt Nam đã tổ 
chức Lễ trao giải Ấn 
phẩm báo chí tiêu 
biểu cuối năm 2020, 
đầu năm 2021.

Đây là giải thưởng 
quan trọng nằm 
trong khuôn khổ Hội 
báo toàn quốc hằng 
năm do Hội Nhà báo 

Việt Nam phối hợp với Ban Tuyên giáo 
Trung ương, UBND Thành phố Hà Nội, Bộ 
Thông tin và Truyền thông, Bộ Văn hóa 
Thể thao và Du lịch tổ chức.

Ban tổ chức cho biết, kể từ ngày phát 
động đến khi kết thúc nhận tác phẩm 
tham dự bình chọn, Tiểu ban thư kí Hội 
đồng bình chọn đã nhận được sự tham gia 
của 59 Hội Nhà báo tỉnh, 16 Liên chi hội, 99 
Chi hội báo, tạp chí. Trong đó, Bìa báo Tết 
ấn tượng có 295 bìa báo/tạp chí tham gia.

Hội đồng bình chọn quyết định trao 
17 giải A, 29 giải B, 32 giải C và 30 giải 
khuyến khích cho Bìa báo Tết ấn tượng. 
Báo Khăn Quàng Đỏ đoạt giải C Bìa báo 
Tết ấn tượng.

BÁO KHĂN QUÀNG ĐỎ ĐẠT GIẢI

BÌA BÁO TẾT ẤN TƯỢNG 2021
Giải mã bìa báo

 Hình ảnh đoàn tàu tương lai 
chứa rất nhiều hoài bão, kì vọng của 
người dân TP.HCM về một phương 
tiện công cộng thông minh hiện đại.
 Mang đậm phong cách hip hop 

“ngầu như trái bầu”.
 Thể hiện tinh thần trong sáng, 

khỏe khoắn, năng động của U14.
 Hai bạn trên bìa là 2 trong 4 bạn 

nhỏ đầu tiên đặt chân tham quan 
depot Long Bình (TP.Thủ Đức). Đó là 
bạn Noel (vai Hà Lan lúc nhỏ trong 
phim Mắt biếc) và rapper Tiến Nhỏ.
 Điểm đặc biệt: Bìa đôi kéo dài 

giúp bạn xem thông tin mới lạ về 
đoàn tàu hot hit dự kiến chạy thử vào 
quý 1/2022 tại depot Long Bình trước 
khi đưa vào vận hành thương mại.
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Bạn thân mến, ngày 12/1/2022 tới đây, báo Khăn Quàng Đỏ 
sẽ đón mừng tuổi mới, đánh dấu 45 năm ngày đầu tiên 
phát hành báo Khăn Quàng Đỏ. Kể từ số Đặc Biệt 11 (online), 
Khăn Quàng Đỏ sẽ giới thiệu đến toàn thể bạn đọc hành trình 
thắm tươi sắc đỏ ấy!

ĐI QUANH THÀNH PHỐ
Vừa qua, Ban chấp hành công đoàn và 

Đoàn thanh niên báo Khăn Quàng Đỏ đã tổ 
chức ngày hội vui - khỏe cho Cán bộ - Công 
nhân viên năm 2022. Các anh chị là ban biên 
tập, phóng viên, nhân viên xưởng in, họa sĩ,… 
đã mặc màu áo đỏ truyền thống của tờ báo và 
đạp xe công cộng đi quanh các tuyến đường 
đẹp của Thành phố.

Từ đường Phạm Ngọc Thạch, đoàn di 
chuyển đến đường Đồng Khởi, Lê Thánh Tôn 
và dừng chụp hình ở tượng đài Bác Hồ trước 
UBND TP.HCM. Sau đó, đoàn đi hết Phố đi 

Màu áo đỏ đạp xe đi quanh các 
khu vực trung tâm Thành phố 

để giới thiệu cho mọi người 
biết về dịp kỉ niệm 45 năm 

thành lập báo Khăn Quàng Đỏ 
(12/1/1977 - 12/1/2022).

Bài: VENDY

Cả đoàn check-in tại 
Dinh Độc Lập.

4



Mời bạn cùng Khăn Quàng Đỏ nhìn lại 
hành trình 45 năm thắm tươi sắc 

đỏ qua chuyên mục này trên phiên 
bản Khăn Quàng Đỏ Đặc Biệt 
phát hành sáng thứ 3 hàng tuần bạn nhé!

bộ Nguyễn Huệ, "check in" tại Nhà hát 
Thành phố…, rồi đi đến Dinh Độc Lập.

Chiếc xe đạp công cộng màu xanh 
mà U14 yêu thích được gắn thêm những 
hashtag quen thuộc của tờ báo như Rèn 
luyện Đội viên, Bắt sóng U14, Nói lời hay 
làm việc tốt… làm nhiều người đi đường 
thích thú chụp ảnh lại.

Qua tour xe đạp này, các anh chị đã 
trở thành một trong những công dân 
đầu tiên sử dụng phương tiện công cộng 
mới nhất của Thành phố, góp phần bảo 
vệ môi trường xanh sạch đẹp. Không chỉ 
thế, các anh chị còn rèn luyện sức khỏe, 
tăng cường thể lực để làm báo thiếu nhi 
tốt hơn và hiểu thêm vì sao U14 thích 
chiếc xe công cộng này đến vậy.

Các anh chị đạp 
xe diễu hành 

quanh các tuyến 
đường khu vực 

trung tâm.

Tìm hiểu cách tải app đạp xe.
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Vừa qua, 50 đại biểu thiếu nhi và phụ trách Đội tiêu biểu được tham gia Hành 
trình Măng non sẵn sàng vì biên giới, biển, đảo năm 2021 tại Huyện Cần Giờ do 

Ban Thường vụ Thành Đoàn, Hội đồng Đội Thành phố tổ chức. Mời bạn cùng xem 
hành trình của đoàn nha!

Bài: VENDY

[ Làng Đội ]

QUA CHUYẾN HÀNH TRÌNH THÚ VỊ

THÊM YÊU BIỂN ĐẢO

Hành trình để lại cho tụi mình những điều khó quên.
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ÔI, SAO XANH QUÁ 
XANH!

Khi đặt chân đến Cần 
Giờ, các bạn đã đi dạo 
trong Rừng Sác - một trong 
những khu rừng ngập mặn 
đẹp nhất Đông Nam Á. 
Chốn xanh yên bình này 
từng được UNESCO vinh 
danh là Khu dự trữ sinh 
quyển thế giới với những 
cánh rừng nguyên sinh 
bạt ngàn, thảm thực vật 
đa dạng… Để khám phá vẻ 
đẹp nguyên sơ của thiên 
nhiên và nhìn những chú 
khỉ vắt vẻo trên cao, nghe 
tiếng chim hót, mọi người 
đã cùng nhau đi bộ quãng 
đường dài hơn 3km. Trời đã 
về trưa nhưng tán lá cây 
như cái ô che chắn cho mọi 
người. Đoàn người cứ đi mãi 
mà vẫn chưa thấy mệt.

“Di tích lịch sử Chiến 
khu Rừng Sác Cần Giờ kia 
rồi!”. Khi nghe giọng ai 
đó reo lên, mọi người biết 
rằng đã tới được điểm cần 
đến. Chúng mình sẽ sinh 
hoạt chương trình Điều em 
muốn nói ngay trong khu 
rừng này.

Dạo bước trong rừng.

NHIỀU ĐIỀU BỔ ÍCH
Ở đây, chúng mình được 

giao lưu cùng ông Cao 
Xuân Khanh (Phó Chủ tịch 
Hội Cựu chiến binh Huyện 
Cần Giờ), bà Phạm Thị 
Nhung (Hội viên Hội Cựu 
chiến binh Huyện Cần Giờ, 
nguyên là Chiến sĩ đoàn 
10 đặc công Rừng Sác) và 
thầy Nguyễn Trọng Nghĩa 
(Phó Hiệu trưởng Trường 
Đoàn Lý Tự Trọng). 

Với chủ đề “Giải pháp 
tổ chức công tác Trần 
Quốc Toản trong tình hình 
mới”, các bạn đã chia sẻ 
về những giải pháp từ các 
Liên Đội của mình. Mình rất 
thích thú ý kiến của bạn 
Ngọc Giàu (trường Hà Huy 
Tập, Q.Bình Thạnh). “Sau 
chuyến đi tham quan các 
địa chỉ đỏ, các bạn trong 
Liên Đội đã kể lại cho các 
bạn cùng nghe, từ đó ai 
cũng có thêm nhiều kiến 
thức mới”, bạn ấy đã nói 
thế đó.

Các bạn đều mong 
rằng Thành phố sớm hết 

Các bạn còn hát tặng ông bà cựu chiến binh.

Chúng mình cùng thảo luận trong rừng.
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dịch để được tham gia 
thật nhiều chuyến đi, 
hành trình, thăm các mẹ 
Việt Nam anh hùng, các 
chú thương binh... để học 
Sử tốt hơn.

Lắng nghe ý kiến của 
các bạn, hai ông bà khen 
chúng mình giỏi, có nhiều 
ý kiến hay, là những tấm 
gương tiêu biểu để các bạn 
noi theo. Bà Tám Nhung 
kể, hồi bà 14 tuổi như tụi 
mình, bà đã theo chân các 
anh chị lên đường đi cách 
mạng. Dù hồi đó mọi thứ 
đều thiếu thốn nhưng lòng 
ai cũng quyết tâm. 

Trong khi đó, thầy Nghĩa 
còn là Thạc sĩ Sử học đã 
hướng dẫn cách U14 chinh 
phục môn Sử. Theo thầy, 
có nhiều giải pháp để học 
Sử như học qua sách vở, 

Giao lưu cùng các anh bộ 
đội Ban Chỉ huy Quân sự 
Huyện Cần Giờ.
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những chuyến đi, học qua 
sơ đồ tư duy, xem phim tư 
liệu,… “Trên hết, khi làm 
điều gì đó, các em phải 
thích, đam mê hứng thú 
với nó. Khi học Sử, các 
em có thể học theo kiểu 
mong muốn tìm tòi chứ 
không phải học để thi. Hãy 
luôn đặt câu hỏi: vì sao lúc 
11h30 mà không phải lúc 
10h, tại sao lại có sự kiện 
30/4, tại sao các cô chú 
chọn Rừng Sác làm căn cứ 
mà không phải nơi khác… 
Trong túi, bạn nên có sổ 
tay hay điện thoại để ghi 
chép những câu hỏi bất 
chợt của mình. Mỗi người 
chọn cách học khác nhau 
nhưng có tình yêu em sẽ 
học nhanh và nhớ lâu hơn 
các bạn khác”, thầy nói.

Cũng trong dịp này, các 
bạn đã đến giao lưu với 

cán bộ, chiến sĩ Đồn Biên 
phòng Cần Thạnh và Ban 
Chỉ huy Quân sự Huyện 
Cần Giờ, thăm và tặng 
quà gia đình Mẹ Việt Nam 
anh hùng, gia đình chính 
sách trên địa bàn Huyện 
Cần Giờ, thăm Lăng Ông 
Thủy Tướng… 

Theo chị Trần Thu Hà 
(Phó Bí thư, Chủ tịch Hội 
đồng Đội Thành phố, 
Trưởng ban tổ chức Hành 
trình), hoạt động không 
chỉ giúp các bạn hiểu thêm 
về lịch sử hào hùng trong 
kháng chiến của dân và 
quân Huyện Cần Giờ, biết 
thêm về những nhiệm 
vụ và lao động của các 
chiến sĩ trong các đơn vị 
lực lượng vũ trang mà 
còn hun đúc thêm niềm 
tự hào dân tộc, ý thức rèn 
luyện bản thân, phấn đấu 

trở thành người có ích cho 
Thành phố và đất nước.

Cũng trong dịp này, 
ban tổ chức đã trao 13 suất 
học bổng, thiết bị, dụng cụ 
học tập cho các bạn thiếu 
nhi bị ảnh hưởng bởi dịch 
bệnh Covid-19 trên địa 
bàn Huyện Cần Giờ.

Thăm nơi ăn ở sinh hoạt của 
các anh chiến sĩ.
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[ Làng Đội ]

LÀNG ĐỘI RỘN RÀNG
CÙNG

KẾ HOẠCH
NĂM MỚI

Năm 2021 khép lại và năm 2022 
mở ra. Anh chị, thầy cô phụ trách và 

những gương mặt đình đám làng Đội 
đang dự định gì nhỉ?

4 MỤC TIÊU CỦA 
CÔNG DÂN TRẺ 

TIÊU BIỂU TP.HCM 
NĂM 2021

Chủ tịch Hội đồng trẻ em TP.HCM, 
Cháu ngoan Bác Hồ TP.HCM và 
Công dân trẻ tiêu biểu TP.HCM năm 
2021 là những danh hiệu khiến mình 
quá đỗi tự hào trong năm 2021. Bên 
cạnh đó, những thành tích ấy đã 
truyền năng lượng tích cực để mình 
cần phải phấn đấu nhiều hơn nữa. 
Còn đây là 3 mục tiêu của mình 
trong năm mới: học thật giỏi để có 
thể đậu vào trường Nguyễn Thượng 
Hiền, trau dồi thêm ngoại ngữ để 
có thể chinh phục các cuộc thi trên 
thế giới và tập thể dục nhiều hơn (vì 
năm 2021 dịch Covid-19 phức tạp, 
mình đã dành nhiều thời gian ngồi, 
nằm rồi nè!). Ngoài ra, mình dự định 
sáng tác một ca khúc nói về ước 
mơ. Cùng động viên cho mình nha!

Nguyễn Võ Ngọc Giàu 
(lớp 8 trường THCS Hà Huy Tập, 

Q.Bình Thạnh)

Bài: NGUYỄN TÚ
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CHIA SẺ CỦA NGƯỜI MẪU 
HỌC GIỎI, HÁT HAY

Năm 2021 dịch Covid-19 bùng 
phát dữ dội khiến các hoạt động, 
phong trào yêu thích không được 
diễn ra trực tiếp. Dù vậy, mình đã 
chuyển hướng sang tham gia các 
hoạt động, phong trào online. 
Chẳng hạn trong thời gian giãn 
cách, mình vẽ tranh và hát, tham 
gia chương trình “Ngàn lời cảm ơn” 
gửi đến lực lượng tham gia phòng 
chống dịch; tặng bánh kẹo, sách 
cho bạn bè đang ở các khu cách li, 
phong tỏa. Ngoài ra, mình trích tiền 
để dành tặng 120 bình nước sạch 
đến 2.000 người tại chung cư 1050… 
Sang năm 2022, bên cạnh việc nỗ 
lực học giỏi, mình đang chuẩn bị 
kiến thức chinh phục các cuộc thi 
khác như “Lớn lên cùng sách”, “Văn 
hay chữ tốt”… 

Ngô Phương Anh 
(lớp 7 trường Lê Văn Tám, 

Q.Bình Thạnh)

Phương Anh 
tham gia tặng 
quà cho bà con 
trong đợt giãn 
cách.

SANG NĂM 2022, MONG 
DỊCH COVID-19 LÙI XA 
ĐỂ BẠN BÈ CÓ THỂ GẶP 
GỠ NHAU TRONG CÁC 
HOẠT ĐỘNG, 
PHONG TRÀO 
ĐỘI VÀ THỰC 
HIỆN ĐƯỢC 
NHIỀU MỤC 
TIÊU NHA!

11



Thầy đang vận động chăm lo 
cho các bạn có hoàn cảnh khó khăn 
vui Tết. Mục tiêu của thầy là có thể 
trao quà ít nhất đến 30 bạn, mỗi bạn 
một phần quà trị giá 300.000 đồng. 
Năm nay dịch, cuộc sống của nhiều 
người bị ảnh hưởng, khó vận động 
nhưng thầy sẽ cố gắng. Ngoài ra, 
thầy sẽ đẩy mạnh các hoạt động, 
phong trào của các CLB học thuật 
như Toán, Văn, Anh văn để bạn bè 
vừa vui chơi vừa có thể học tập.

Năm mới, thầy chúc hoạt động 
Đội Thành phố Hồ Chí Minh luôn là 
nhịp cầu kết nối yêu thương đến với 
thiếu nhi, là điểm tựa, niềm tin vững 
chắc bảo vệ và giúp các em tự tin 
trở thành con ngoan, trò giỏi, cháu 
ngoan Bác Hồ.

Thầy Hà Quốc Kiệt 
(Cánh én hồng năm 2020, Tổng 

phụ trách trường Hoa Lư, TP.Thủ Đức)

Trường cô cũng đang chuẩn bị 
chăm lo Tết cho các bạn có hoàn 
cảnh khó khăn. Cô mong sẽ vận 
động thật nhiều kinh phí để có thể 
tặng được nhiều bạn. Trong năm 
2022, hi vọng dịch Covid-19 sẽ lùi xa 
để cuộc sống trở lại bình thường và 
cô có thể đến trường tổ chức hoạt 
động, phong trào cho các bạn. Sau 
nhiều tháng trường cấp 1 đóng cửa 
vì dịch, cô nhớ học trò cùng không 
khí tổ chức các hoạt động, phong 
trào lắm rồi! Nè, cô đang dự trữ rất 
nhiều năng lượng, chờ trường cấp 1 
mở cửa lại là cô sẽ "triển" các hoạt 
động, phong trào ngay.

Cô Đinh Ánh Nguyệt 
(Cánh én hồng năm 2021, Tổng phụ trách 

trường TH Bình Tân, Q.Bình Tân) 

Thầy Hà Quốc Kiệt chụp hình cùng học trò tại lễ trao thưởng cuộc thi Lê Quý Đôn 
của báo Khăn Quàng Đỏ.

Cô Đinh Ánh Nguyệt tại lễ trao thưởng Cánh én hồng năm 2021.

THẦY CÔ 
“CÁNH ÉN HỒNG” 
COMMENT
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ĐEM MÙ CANG CHẢI

ĐẾN DUBAI
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Yêu lắm Mù Cang Chải
Cách đây hai năm, Chu cùng 

mẹ đi tìm hiểu cuộc sống của 
người nông dân vùng Mù Cang 
Chải (Yên Bái). Trong chuyến đi 
này, Chu ấn tượng với cảnh tượng 
thiên nhiên tươi đẹp và hình ảnh 
con người lao động cần cù nên 
quyết định sẽ thể hiện hết vào 
trong tranh. 

 “Mình không mất quá nhiều 
thời gian để tái hiện lại khung cảnh 
hùng vĩ nơi đây vì mỗi bức tranh là 
một kỉ niệm khó quên của mình. 
Trước cảnh mùa lúa chín, mình 
xúc động không diễn tả nổi vẻ đẹp 
của nó nên dùng cọ vẽ để lưu dấu 
khoảnh khắc khó quên.

Qua các bức tranh này, Chu 
mong mọi người biết thêm về nét 

văn hóa đặc sắc của vùng cao và góp phần giới 
thiệu hình ảnh Việt Nam đến bạn bè thế giới”, 
bạn nói.

Triển lãm tranh là một trong những nội dung 
chính của chương trình nghệ thuật “Dòng chảy 
bất tận - The Eternal Flow” diễn ra nhân Ngày 
quốc gia Việt Nam tại Dubai. Trong dịp này, 
bạn còn tặng tranh gây Quỹ Bảo tồn Di sản Văn 
hóa phi vật thể Việt Nam. “Qua số tiền đấu giá 

bức Mùa Gặt, ban tổ 
chức sẽ trao tặng cho 
những nghệ nhân 
vùng cao tiếp tục bảo 
tồn và phát triển nghề 
như tiếp nối truyền 
thống văn hóa bất 
tận. Đó là cách mình 
muốn truyền lửa cho 
các bạn trẻ gìn giữ 
bản sắc Việt”, Chu 
chia sẻ.

Đợt triển lãm này, 
cậu bạn không bán 

Xèo Chu (14 tuổi) đã đem 14 tác phẩm về ruộng bậc thang ở 
Mù Cang Chải (Yên Bái, Việt Nam) tham gia triển lãm thế giới World Expo 

vào ngày 30/12/2021 tại Dubai.

Bài: VENDY

Bạn nhìn ngắm 
lại Mù Cang 
Chải tại Dubai.

Chu đang tái hiện Mù Cang Chải.
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Khi Chu lên 6 tuổi, mẹ bạn đã kết nối với một 
tổ chức bảo trợ trẻ em có hoàn cảnh khó khăn 
để nhận bảo trợ mỗi tháng 650.000 đồng/em 
và giao cho Xèo Chu vẽ tranh bán để giúp bạn. 
Những đợt triển lãm tranh tại Singapore và Mỹ, 
bạn đều dùng tiền ủng hộ quỹ bảo trợ trẻ em 
khó khăn và quỹ mổ tim cho người già neo đơn 
sống ở một ngôi chùa tại Q.8. 

Bạn còn tài trợ học bổng, dụng cụ học tập 
cho 6 trường cấp 1, cấp 2 ở các tỉnh miền 
Trung khi triển lãm xong bộ tranh hoa mà 
Khăn Quàng Đỏ từng giới thiệu trên báo Xuân 
Tân Sửu 2021.

Mới đây, anh chàng còn dùng hơn 500 triệu 
từ việc đấu giá tranh Hoa mai may mắn gửi đến 
quỹ học bổng VietSeeds để tặng 10 suất học 
bổng (35 triệu/suất) cho anh chị sinh viên năm 
cuối có hoàn cảnh rất khó khăn và 20 laptop 
cho sinh viên hiếu học.

Chia sẻ với báo Khăn Quàng Đỏ, họa sĩ nhí sở 
hữu hơn 200 bức tranh với 4 lần tổ chức triển lãm 
cá nhân tại Singapore (2018), New York (2019), 
Việt Nam (2020) và Dubai (2021) cho rằng, bản 
thân bạn không có bức tranh yêu thích nhất. 

“Mỗi bức tranh đều có một kỉ niệm riêng. 
Mình vẽ cảnh và vật thấy quanh mình nên tranh 
giống như một cuốn nhật kí vậy. Mặc dù những 
bức tranh này rất quý giá với mình nhưng mình 
nghĩ rằng số tiền có được từ tranh sẽ giúp được 
rất nhiều người khác. Mình đã quên đi sự tiếc 
nuối như vậy”, bạn hồ hởi nói.

tranh. Bộ tranh của Chu sẽ được 
“chu du” tại London (Anh) vào 
tháng 3/2022 để đưa hình ảnh 
Việt Nam đến với thế giới.

Kể với bạn nghe, cậu bạn này 
là một trong những gương mặt 
trẻ tuổi nhất (14 tuổi) đại diện cho   
Việt Nam quảng bá văn hóa Việt 
qua tranh ra thế giới trong sự kiện 
lớn thứ ba của thế giới sau World 
Cup, Olympic đó.

 
Vẽ tranh để giúp đỡ 

cộng đồng
Trong mùa dịch vừa qua, Chu đã 

thực hiện hai phiên đấu giá tranh 
online gây quỹ gần 3 tỷ đồng để hỗ 
trợ các lực lượng tuyến đầu chống 
dịch Covid-19. Cậu bạn còn dành 
388 triệu đồng mua rau củ quả và 
thêm một tấn dưa vàng tặng cán bộ 
y tế. Chu mong rằng các trang thiết 
bị y tế này có thể cứu chữa cho các 
bệnh nhân mắc Covid-19 nặng. Bên 
cạnh đó, các y bác sĩ cũng được bảo 
vệ khi đang trực tiếp chăm sóc và 
điều trị bệnh nhân.

Một lần livestream “chốt đơn” bán tranh của Chu.

Chu trao thiết bị y tế cho đại diện Bệnh viện Đại học Y dược TP.HCM vào 
cuối tháng 7/2021.
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BA MẸ ƠI, ĐỪNG YÊU CHO ROI CHO VỌT
Vừa qua, sự việc em bé 8 tuổi bị mẹ kế và ba ruột bạo hành đến chết gây xôn 

xao dư luận. Thế nhưng, ở nhiều gia đình, việc dạy dỗ con bằng roi, bằng 
các hình phạt khắc nghiệt vẫn xảy ra. Vậy U14 phải làm sao để tự bảo vệ 

chính bản thân mình?

Bài: VENDY
(Tham khảo thông tin từ UNICEF, Viện MSD)

Trừng phạt trẻ em là gì?
 Là các biện pháp mà ai đó thực hiện với 

trẻ em nhằm thay đổi hành vi tiêu cực ở trẻ, 
nhưng lại gây ra sự đau đớn về mặt thể chất 
và tinh thần, có hại cho sự phát triển của trẻ.
 Trừng phạt thể chất: hành vi gây 

thương tích, đau đớn trên cơ thể trẻ, ảnh 
hưởng đến sự phát triển của trẻ. Ví dụ: đánh, 
cốc đầu, tát, đá vào người, bắt quỳ, không 
cho ăn uống…
 Trừng phạt tinh thần: hành vi gây ra tổn 

thương về tâm lí, tình cảm, tinh thần của trẻ. 
Ví dụ: mắng, quát chửi, sỉ nhục, chế nhạo, đe 
dọa, bỏ rơi, không chăm sóc…

Theo Unicef, 68,4% trẻ em ở Việt Nam 
trong độ tuổi từ 1 - 14 cho biết đã từng bị bạo 
hành bởi cha mẹ hoặc người chăm sóc trong 
gia đình. Tất cả trẻ em đều có quyền được 
bảo vệ khỏi bạo hành, bất kể bản chất hay 
mức độ nghiêm trọng của hành vi này. Mọi 
hình thức bạo hành đều có thể gây hại cho trẻ 
em, giảm lòng tự trọng, sự tôn 
trọng nhân phẩm và cản 
trở sự phát triển của trẻ.

Bạn cần làm gì để bảo 
vệ chính mình trước 

bạo lực gia đình?
 Bạn nên tìm kiếm sự giúp 

đỡ, chia sẻ câu chuyện của mình 
với bạn bè, thầy cô, người thân… 
Bạn nên dành thời gian với những 
người khiến bạn thấy bản thân tốt 
hơn. Khi nói ra, bạn sẽ thấy được an 
ủi khi có người bên cạnh. 
 Chạy đi cầu cứu. Nếu bạn rơi 

vào tình huống nguy hiểm, đừng 
im lặng thỏa hiệp mà hãy chạy 
đi cầu cứu khắp nơi. Đó có thể là 
hàng xóm, chú bảo vệ, người qua 
đường... Bất kì ai khi biết chuyện 
này, họ sẽ tìm cách giúp bạn thoát 
khỏi nguy hiểm.
 Bạn nên tránh các yếu tố kích 

động với người bạo hành như rượu 
bia, chất kích thích… Khi thấy ba 
mẹ sử dụng các chất này, bạn nên 
lánh mặt đi.
 Tìm nơi an toàn trong nhà như 

phòng ngủ... Thậm chí những nơi 
khác như nhà bạn bè, thầy cô, 

16



thư viện… sẽ giúp bạn tránh 
được lời buộc tội và miệt thị từ 
ba mẹ.
 Thiết lập ranh giới. Bạn 

nên đặt ra ranh giới trong các 
mối quan hệ bằng việc ngồi 
xuống nói với ba mẹ, người 
thân về ranh giới ấy. Chẳng 
hạn, nếu mẹ còn về nhà trong 
tình trạng say xỉn và nạt nộ con lần nữa, con sẽ 
sang ở ngoại vì hành vi của mẹ làm con sợ.
 Học cách kiểm soát bản thân, tìm ra mặt 

tích cực của bản thân.
 Nếu hành vi bạo hành có xu hướng leo 

thang và trở thành thói quen, bạn  hãy thông 
báo ngay tới các cơ quan chức năng và Tổng 
đài quốc gia Bảo vệ trẻ em 111. Tổng đài Quốc 
gia bảo vệ trẻ em 111, 24/7 hoàn toàn miễn phí 
và bảo mật thông tin người tố giác sẽ luôn sẵn 
sàng tiếp nhận và xử lí thông tin, thông báo, tố 
giác mọi hành vi xâm hại trẻ em.

Nếu bạn thấy/ chứng kiến/ 
nghe nói một trẻ em đang bị 

bạo lực, bạn có thể làm gì? 
 Nếu là hàng xóm, hành động đơn giản mà 

bạn có thể làm là bấm chuông/ gọi cửa nhà hàng 
xóm và đánh lạc hướng để làm gián đoạn hoặc 
chấm dứt việc đánh mắng đứa trẻ của người 
chăm sóc trẻ. Một câu hỏi thăm, hỏi đường, hỏi 

mượn đồ dùng như những người 
hàng xóm với nhau cũng có thể tạm 
cứu một đứa trẻ tức thời khỏi cơn 
đau thể xác tinh thần;
 Nếu có thể hãy nói chuyện 

và hỗ trợ cho ba mẹ, người chăm 
sóc trẻ hàng xóm, láng giềng các 
phương pháp kỉ luật tích cực hay 
hỗ trợ trẻ.
 Nếu ở nơi công cộng, hãy lập 

tức lên tiếng và có thể kêu gọi sự 
đồng tình của những người xung 
quanh để bảo đảm người chăm 
sóc trẻ dừng đánh mắng hay trừng 
phạt thể chất tinh thần trẻ.

Nhiều ba mẹ cho rằng, bạo lực 
với con cái sẽ góp phần chứng 
minh người lớn lúc nào cũng đúng. 
Câu nói “Yêu cho roi cho vọt, ghét 
cho ngọt cho bùi” chứng minh việc 
ba mẹ phải nghiêm khắc mới được 
gọi là “yêu thương con”, “muốn 
nên người”. Thế nhưng, đây đều là 
những quan điểm rất sai lầm, không 
có cơ sở khoa học hay tính giáo dục. 
Mọi hành vi bạo lực đều thể hiện sự 
thiếu tôn trọng xâm phạm quyền 
được bảo vệ và ảnh hưởng đến sự 
phát triển thể chất tinh thần của trẻ. 

Bạn có biết?
Điều 69 Luật hôn nhân và gia đình 

2014 quy định, cha mẹ phải có nghĩa 
vụ yêu thương, tôn trọng ý kiến của 
con, chăm lo, giáo dục con, trông 
nom, nuôi dưỡng, chăm sóc bảo vệ 
quyền, lợi ích hợp pháp của con.

Điều 2 Luật phòng, chống bạo 
lực gia đình 2007 nêu rõ các hành 
vi bị cấm, bao gồm: hành hạ, ngược 
đãi, đánh đập hoặc hành vi cố ý 
khác xâm hại đến sức khỏe, tính 
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mạng; cô lập, xua đuổi hoặc gây áp lực thường 
xuyên về tâm lí gây hậu quả nghiêm trọng;... 
đến các thành viên trong gia đình.

Điều 27 Nghị định 144/2013/NĐ-CP ngày 
29/10/2013 quy định, người có hành vi xâm 
phạm thân thể, gây tổn hại về sức khỏe đối với 
trẻ em; gây tổn thương về tinh thần, xúc phạm 
nhân phẩm, danh dự, lăng nhục, chửi mắng, đe 
dọa, làm nhục, cách li, sao nhãng ảnh hưởng 
đến sự phát triển của trẻ em; dùng các biện 
pháp trừng phạt để dạy trẻ em làm trẻ em tổn 
thương, đau đớn về thể xác, tinh thần;... sẽ bị 
phạt tiền từ 5.000.000 đến 10.000.000 đồng.

Bên cạnh đó, người thực hiện các hành vi 
trên sẽ bị áp dụng biện pháp khắc phục hậu 
quả, buộc chịu mọi chi phí để khám bệnh, chữa 
bệnh (nếu có) cho trẻ em.

Ngoài ra, người có hành vi xâm phạm thân thể, 
gây tổn hại về sức khỏe đối với trẻ em còn có thể 
bị truy cứu trách nhiệm khi đủ yếu tố cấu thành 
một trong các tội danh sau:

+ Tội cố ý gây thương tích hoặc gây tổn hại 

sức khỏe cho người khác (điều 134 
Bộ luật Hình sự): người phạm tội có 
thể bị phạt cải tạo không giam giữ 
đến 3 năm hoặc phạt tù từ 6 tháng 
đến 20 năm hoặc tù chung thân.

+ Tội hành hạ người khác (điều 
140): người phạm tội bị phạt cải 
tạo không giam giữ đến 3 năm 
hoặc phạt tù từ 3 tháng đến 3 năm.

+ Tội ngược đãi hoặc hành hạ 
ông bà, cha mẹ, vợ chồng, con, 
cháu, người có công nuôi dưỡng 
mình (điều 185): Người phạm tội 
có thể bị phạt cảnh cáo, phạt cải 
tạo không giam giữ đến 3 năm 
hoặc phạt tù từ 6 tháng đến 3 năm.

Mở rộng vòng tay yêu thương 
cho trẻ em

Vừa qua, các cô chú tại Hội Bảo vệ quyền trẻ em 
Việt Nam - Cơ quan Thường trực phía Nam và Hội 
Bảo vệ quyền trẻ em TP.HCM đã tổ chức Hội nghị 
Ban chấp hành (mở rộng) và tri ân khen thưởng 
các tập thể, cá nhân đã có nhiều đóng góp cho 
hoạt động bảo vệ Quyền trẻ em năm 2021.

Trong buổi lễ này, các cô chú đã chia sẻ những hoạt động hỗ trợ trẻ em trong thời gian 
giãn cách của Hội như hỗ trợ khẩn cấp, trao quà, trao sữa cho các bạn khó khăn, tiếp tục 
chương trình đồng hành hỗ trợ giáo dục cho trẻ mồ côi vì đại dịch, trao gói an sinh…

Trong năm 2022, Hội sẽ triển khai vận động tổ chức nhiều chương trình cho trẻ có 
hoàn cảnh đặc biệt và nguy cơ rơi vào hoàn cảnh đặc biệt, tiếp tục triển khai và phối 
hợp thực hiện truyền thông giúp các bạn nhỏ hiểu thêm về Quyền Trẻ em, tham gia 
hoạt động tư vấn, trợ giúp pháp lí bảo vệ Quyền trẻ em dưới nhiều hình thức khác 
nhau… Các cô chú hi vọng có thêm nhiều nguồn lực để cùng chung tay mở rộng 
vòng tay yêu thương trẻ em không chỉ tại TP.HCM mà còn ở các tỉnh thành khác. 

Tin, ảnh: PHƯƠNG VY

Hội bảo vệ Quyền trẻ em TP.HCM được trao tặng cờ thi đua đơn vị 
xuất sắc trong công tác Bảo vệ Quyền trẻ em năm 2021.
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