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Tur gitta thdng 7/2021, chuong trinh “Con thuong
me vi moi nqucoi” chinh thiic phdt dong va da lam
biét bao nhiéu nqudi thon thiic.

Thuc hién: NHOM PHONG VIEN

“Khi ching ta thét tim nghe
tiéng codi hu xe clru thuong thi cling
L& LWic cdce y bdc si trong db bdo hd
kin mit khén truong chudn bi thém
chd don FO.

Ma tiéng coi hu Lic ndy réo vang
khdp thanh phé, s6 ca FO tdng lén
méi ngdy.

Khéng biét té& lam sao vé ndi khé
cuc, cdng thdng, hiém nguy cla
hang trdm ngdan bdc si dang quén
minh chéng dich. Chi nhin thay hinh
anh ho mdac dé bédo hé néng buc tam
ngd lung dudi nén nha, an véi hdp
com dé roi tiép tuc lao vao chién
déu la da thay nhdi long.

Trong lic déng bdo cd nudc
chung tay cham lo cho cdc y bdc si
& tuyén déu cé nhirng sudt an tusm
téit hon, thiét bi chéng dich an toan,

Nhiéu ngay qua, bac si Pham Cung
(Phu trach Tram y té phudng Tan
Hung Thuén, Q.12 va Khu cach ly
trudng Cao dang Pién luc) chi c6 thé
chuyén tro cung gia dinh qua man
anh nho.



déy du hon... thi bdo Khan Quang
bé md dgt van dong “Con thuong
me vimoingudi” (*) huéng vé “héu
phuong” - hudng vé cdc ban L&
con em cua y bdc si. Cdc ban cling
can dugc an Gi, cham séc, tang dé
chai, sdch bdo, chia sé khd khan...
khi b& me nhiéu ngdy lién khéng vé
nha. Hinh dnh em bé 6a khéc, gic
tay doi me bé khi nhin thdy me trén
ti vi dang lam nhiém vu chéng dich
& Bdc Giang dé lam thén thic tat
cd chung ta...”

L&i chia sé cla anh Nguyén
Khdc Cudng - Téng Bién tép bdo
Khan Quang Bé - cling chinh L LGi
gidi thich vi sao tda soan cé quyét
dinh thuc hién chuong trinh. Vo téi
18/7/2021, cdc anh chi, c6 chu bdo
Khan Quang Dé déng loat thay déi
avatar, viét bai k&u goi moi ngudi
tham gia chuong trinh. Chi it phut
sau khi “Con thuong me vi moi
ngudi” dang tai, cd Thi D6 Nhat Kim
(Téng phu trach Doi tai TP.HCM) L&
ngudi ddu tién chuyén khodn dén
toa soan. DU khi do, cé va gia dinh
chdng may tré thanh FO, dang nhéap
vién diéu tri tai Bénh vién D& chién
s6 7 (TP.Tha Buc). Tiép sau, hang
loat cd nhén, don vi cling chung
tay déng gép. D6 la cdu bé Nguyén

Bac siGiang
Chau Vo (Bénh
vién Tu D
TP.HCM) (bia
trai) 1én xe ctiu
thuong cuing
dong doi di
lam nhiém vu.

Triéu Dinh Khai (L&p L&, trudng Mam
non Hoa H6ng, TP.My Tho, tinh Tién
Giang) dap 8ng heo gdép 734.000
déng; L& tép thé thay tro, phu huynh
truong Vo Trudng Todn (Q.1) déng
g6p duagc hon 21 triéu déng khi chua
dday 20 gi kéu goi. Danh sdch ing hd
ngady cang ddi ra véi su gdp suc clia
Céng ty TNHH SCG Viét Nam, Céng
ty C6 phdn tap dodn VsetGroup,
Phong Cdnh sdt giao théng dudng
bd... cung nhiéu manh thudng quén,
nha hdo tdm khdc.

Pai dién Cong ty C6 phan Tap doan VsetGroup trao bang tugng trung
tang 50 triéu dong cho chuong trinh.
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§ 1 THO CONER

Bé Nguyeén Triéu Dinh Khdi (16p
L4, trudng Mam non Hoa Hong,
TP. My Tho, tinh Tién Giang) hén
hé dap heo dat gép qua tang con
em y bac si tuyén dau chéng dich.

Thay Kiéu binh Biic (Gi4o vién -
Téng phu trach Pdi trudng THCS
Can Thanh, huyén Can Gi%) gay
qui déng gbp chuong trinh bang
cach vé tranh ban diu gia.



quatan tay
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Tinh dén nay, chuong trinh da véin déng dugc
201 triéu déng cung nhiéu phan qua la sia,
bdnh, sdch truyén, dé choi... Vao nhirng ngdy
qua, cdc anh chi, c6 chud bdo Khan Quang bé
dé tré thanh shipper di trao qud dén con cla
cdc y bdc si, nhan vién y té€ tham gia tuyén déu

chéng dich. Trong dd, chuong trinh téing 170 hoc
“Con thudng me vi moi ngudi” tng qua cho con bc‘%ng tri gid 1 triéu doéng/sudt va 300 phan qua
em y bac si & bénh vién Nguyén Tri Phudng. gom slia, bdnh, do chai, sdch bdo, 50 hoc béng
Tiéng Anh, tri gid 13,5 triéu déng/sudt. Vi nhirng
trudng hgp ddc biét khé khan, chuong trinh gi
téing hoc béng tur 3 - 5 triéu ddéng. Chuong trinh
dé gUi qud tang, hoc béng dén con em y bdc si
bénh vién Chg Ray, bénh vién Trung Vuong, bénh
vién Nhi bong 1, bénh vién Nhi Ddng 2, bénh vién
Nhi Péng Thanh phd, Vién Y dugc hoc dén téc,
Bénh vién dé chiénsé 7...
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“Con thuong me vi moi ngusi” sé tiép tuc nhan

Tdng qua A 2 P 2 . e 4R 1 2
cho con em dugc nhiéu su dong gop cua moi ngudi dé co thé
y bac si & gUi dén luc luong tuyén dau nhirng vién vitamin

bénh vién tinh than. Cdc y bdc si cé an tdm vé gia dinh thi

ho mdi cé thém siic manh dé bao vé céng dong.

(*) CON THUONG ME Vi MOQI NGUOT la cau hat
trong bai “Hom nay me tryc dém”, nhac si
Hoang Hiép phé nhac tit mot bai thd ctia Diém Chi
(13 tudi) dang trén bao Khan Quang D6 nam 1978.



- Cong ty TNHH SCG Viet Nam

- Happy Kibu (Céng ty c6 phdn My thudt Gia Long)
- Cong ty sta Dutch Mill Tasmanian Dairy Pty Ltd
- Cong ty C6 phdn Tdp doan VsetGroup

- Phong Cdnh sdt giao théng duong bo - dudng
sat (PCo8) va manh thudng qudn

- NXB Kim Péng

- Ban gidm hiéu truong THCS Vo Truong Todn (Q.1)
Cting dong ddo quy doc gid, cdc manh thuong
qudn dd dong hanh, ting hé chuong trinh “Con
thuong me vi moi nqudi” chia sé tir cong dong
dé'mang dén that nhiéu niém vui cho con emy
bdc si.
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Néu ban cing mudn Ung hdé chuong
trinh, mdi ban déng gép bang cach
chuyé@&n khoan dén:

Bdo Khdn Quang Bé
S6TK118000006099
Ngdn hang Cong thuong Viét Nam -

Chi nhdnh 3 - TP.HCM
(Ban nhd ghi ro: ung hé chuong trinh
“Con thuong me vi moi nguci”)
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Qua va hoc bong da
dén tay con ctia bac
si Pham Cung.




Sudt nhiéu thdng qua khi TP.HCM dang trong dot cao diém
chdng dich, nhiéu ban bé chiing minh da “ghi danh” vdo
tuyén ddu gdp phdn ddy Iti Covid-19.

Thuc hién: PHUONG VY



Vira hoc online, vira truc

Phan L& Anh Ducng (hoc sinh L&p 9/5 trudng
THCS Trung My Tay 1, H.H6c M6én) tham gia
chéng dich tai phudng Tan Thdi Nhét, Q.12 tu
déu thdng 7 dén nay.

Thai gian hoc online trung véi qud trinh tiém
chiing vaccine, ¢6 ban quyét dinh dé dién thoai
vd tui deo, cdm tai nghe. Tay chén Ducdng vén
hoan thanh nhiém vu t6t. Duong luén dam bdo
khéng vdng hoc bifa ndo ma ciing ¢6 gdng hodin
thanh tét ca nhiém vu dugc giao.

Duong ké: “Ban déu, minh tinh di chéng dich
dén khi di hoc lai s& ngung, thé nhung, dich
bénh vén ngdy cang cdng thdng. Minh thay
nhiéu diém thiéu ngudi hd trg téi ndi cdc thay
c0 tai mot 6 trudng cling phai di hé trg. Minh tu
hia véi long, hia véi ddng doi rdng sé di téi khi
ndo hét dich hodc tdi khi khéng thé di duge nira
thi théi”.

Anh Duong da
di chong dich
dugc nhiéu
thang nay.
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Hoi

inqungss
Anh Duong tranh

thu hoc‘e.

Khi nhdn théng bdo ai di hé tro
khdc qudn phdi & lai, Duong voi
vang quay vé nha don db. Hém
dé Lo chiéu 27/8/2021. Khi Duong
goi vé, ba ban la qud troi.
Duong phdi nhé me
thuyét phuc ba, con
ban lo thay dé
béo ho. Téi nha,
Duong ké véi ba
rdng Bénh vién
D& chién t6i 6000
bénh nhédn ma
chi c6 400 y bdc
si, ba rung rung.
Khi ban di, ba con
dm chém Duong roi
hoén Lén trdn.
Tai dia diém tiém, cb
ban dugc phdn cong lom
diéu phéi var hé tro ngudi dén
ghi phiéu dang ki tiém. Cé
nhiéu bdc khéng biét chr,
c6 ban ddm nhdn viéc ghi
giup. H6mM ndio diém tiém
vdng, c6 ban con di long
vong lam nhiép é&nh gia.
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“Tui minh con di tiém luu déng dén ting khu
phd, muon san, & dudng lam diém tiém. Troi
ndng, phai ddy sdm, vé mudn hon khi di tiém
tép trung nhung minh van thich vi duge gan g
vGi ngudi dan hon, dugc giup dé cho ngudi di Lai
khé khan”, Ducng chia sé.

Ngodi ldm nhiém vu, cb ban con tdp trung
cho muc tiéu chinh L& hoc online. CU téi, ban
xem lai video bdi gidng trén web cla trudng.
Khi cé tiét truc tuyé&n thi vaio hoc. Cé ban xin
thay cd tam thai khéng chép bai, khi ndio di hoc
lai Ducng sé chép sau. Cé ban khéng bd béat ci
mot budi hoc ndio. Luc lam kiém tra, Duong mdéi
xin anh chi cho nghi truc mét buéi. Via hoc, via
ladm nhu v@y nhung Ducng van rinh dugc kha
khd diém cong Todn, Ly va tiéng Anh.

Tranh thu
thiép di
mot lac.

Trudng thanh hon nho
lam tinh nguyén vién

P4 la diéu ma ban tinh nguyén vién nhé tudi
nhdét trong nhém Go Volunteer - Ducng Thj Bich
Loan (l6p 7A3 trudng THCS Van Lang, Q.1) hoc
duac khi két thac qud trinh lam tinh nguyén vién.

Trudc dé, Loan truc tai diém tiém vaccine tai
Q.1 véi céng viéc diéu phéi. Co ban con phu cdc
anh chi di phdt com vong quanh phudng cho
nhiing ngudi ngh&o vé ngudi gid. Nhin dnh mat
hanh phuc cla ho, Loan cdm thdy rat vui.

Loan k&: “Trudc dd, minh gdp khd khan vé
véin dé giao tiép. Sau dé, mot ¢ bdc si § diém
tiém da chi minh tuyét chiéu khéng tao dp luc,
néi chuy@n thén thién va ta té€. Minh dé dp dung

thir v th@y ngusi dén thodi mdi,
dé chiu hon. Ho cling khéng con
mét maéi khi chd dgi ntra”.

Luc ddu khi biét tin Loan dang ki
di chéng dich, ba khéng chiu vi sg
ban néu bi dinh bénh sé khéng cé
tién chira vi gia dinh thudc dién khé
khan. Ban hda véi ba sé chdp hanh
dung ndéi quy ctia ddi, ddm bdo an
toan. Nghe xubi tai, ba déng y.

Trong qud trinh tham gia chéng
dich tai dia phucng, Loan khong chi
hoc dugc cdch lam viéc nhdm ma
con quen dugc nhiéu anh chi, cd chu
yéu thich lam tinh nguyén. C6 ban



biét quan tam,
san sé& dén moi
ngudi nhiéu hon...
Du chi tham gia
chéng dich mét
thai gian khdéng
nhiéu nhung ki Uc
clia Loan van L&
mét chudi ngdy
tuoci dep.
Nhiéu thdng
nay, gia dinh ban
that nghiép. Tién
| khéng cé nén nha
| cd gi an dd. Loan

dudgc cdc anh chi
6 phudng tdng
sdch gido khoa
clidéhoc online. Cé ban cling nhan duge nhirng
phdn qué rau ct, gao cho ngudi khé khan dé an
dan nhirng ngdy sdp taéi.

Loan cudi toe khi nhan dugc qua citu trg.

“Cdc anh chi néi minh gitp d& nhiéu ngudi
| khdc nén nhén lai dugc nhiéu niém vui. Minh
| thdy dung that”, Loan cudi toe.

Loan (thif 2 hang dudi) quen nhiéu anh chj
| tinh nguyén vién tit khap moi noi.

gyt

Vi tinh thdn xung kich,
cdc ban tinh nquyén vién
nhé tudi da gop phdn day lui
dich Covid-19 tai TP.HCM
bdng nhiing viéc lam y
nghia. U14 & nha hdy chdp
hanh nghiém cdc quy dinh
chdng dich va git stic khée.
Dich bénh sém dugc day Iui
néu ching ta c6 gang vuot
qua moi kho khdn.
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Mot s6 ngudi diing thudng stt dung Zoom vdi chic ndng
mdc dinh ctia nd, it ai biét rdng chuong trinh ndy con c6
mot s0 meo, thi thudt va tinh ndng dn hitu ich, thi vi.

Thuc hién: NHOC GAME



Vi s6 luong ngudi & trong phong Zoom cé thé
l&n dén 100 ngudi, nén viéc tat tiéng & Zoom (Alt +
A) clia mbi ngudi L& viéc tat yéu phai lam dé tranh
géy nhiéu tiéng én. Thay vi dung thi céng L& phai
click vao nut microphone,
bay gid ban cé thé thay
thé& bdng viéc nhan gil nut
Space bar (phim dai nhét
trén ban phim) dé bét hodc
t&t nhanh micro ctia minh. L__/{J ca[r/h/ﬁ
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Trong mot cudc goi vai sé lugng LN nguGi tham
— N gia, man hinh ctia ban cé thé bi 16n xdn véi nhing
ngudi tham gia dy. Diéu nay cé thé gay mat tép
trung, dac biét L& néu mot s8 ngudi khong bat @

camera. An nhirng ngudi tham gia 1l
khéng s dung camera bdng cdch di

téi menu Settings > Video > Meetings

va chon Hide nonvideo participants.

Hinh nén do Zoom (Virtual Background) L& mot
tinh naing néng cao clia Zoom, cho phép ban su
dung 1 hinh &nh hodc video bat ki dé lam phéng
nén phia sau cla ban trong cudéc hop Zoom.
Tinh n&ng nday hoat déng t8t nhat véi man hinh
phéng xanh. Ban vao dia ~
chi sau dé chon: https://
www.thegioididong.com/
game-app/100-hinh-
nen-background-zoom-
dep-mien-phi-1381706
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CUNG SINH HOAT DOl
TRUC TUYEN

Tuy hoc tai nha, cdc ban déi vién hoc sinh chiing minh van déu ddn thuc hién
cdc hoat dong Péi do Lién Doi, Chi Poi... t6 chic. Sau Ié chao ¢ ddu tudn,
doi vién khdp noi da cd nhirng budi sinh hoat Doi soi noi.

Thuc hién: NGUYEN HUNG

Khi dich bénh Covid -19 xdy ra, cdc ban ddi vién
dé lam quen véi viée hoc tU xa, déng thdi nhing
hoat dong Ddi cling dugc duy tri thudng xuyén.
Ngdy dau tudn déi véi doi vién clia trudng Nguyén
Binh Khiém (H. Nh& Bé) vé cung trang trong! Lé
chdio c& déu tudn cho 2 khéi L8p budi sdng va chiéu
déu dién ra trong khéng khi trang nghiém. Cdc ban
déu mdc déng phuc hoc sinh, deo khan quang dd,
ddng nghiém truéc man hinh va thuc hién doéng
téc chdo ¢d. Bai véi nhitng ban hoc sinh khai L6p
6 mdi vao trudng da dugc cdc thanh vién Ban
Chi huy Lién Doi da dan do truéc vé quy dinh cla

Ban D6 Tran Yén Ngoc
(16p 8a10 trudng Nguyén

Binh Khiém, H. Nha Be)
% thyc hién nghi thic chao

cd dau tuan tai nha.



Do6i vién Lién D6i Ha Huy Tap (Q. Binh Thanh)
trinh dién online nhan dip Tét Trung thu vita qua.

EM VUL HOUTRANG RALE
RANGTRARE

Sdngitdc. teAbungs

Lién B46i THCS Ha Huy Tap
21 thang 9 lic 17:18 - &

Trung thu da dén rdi |

M&i cac ban cling nghe ca khdc Em vui hdi trang ram

Sang tac: Lé Ding

Trinh bay: Ban Rosy Tuy&t Anh - hoc sinh 1dp 6/3 Trudng THCS Ha
Huy Tap Quan Binh Thanh

trudng nén cdc ban cling tuén tha day dd. Ngday
trong tudn, nhat L& gid sinh hoat Doi, cdc thanh
vién Ban chi huy Lién Déi Yen Thé (Q. Binh Thanh)
lai hdo hiic cho hoat déng Lién Ddi - Chi Doi 3 tét
clia minh. Cung véi gido vién Téng phu tréch Déi,
nhiéu ban cdm thdy rat vui khi moi ngusi dugc
“tu hop online” clng ban nhau vé hoat déng
Poi trong thdng 9 nay. Viéc ddng gdp y kién cho
hoat ddng Do6i da dugc cdc ban chia sé ngay trén
dong chat ctia man hinh hop truc tuyén. Tu do,




14 ai cling ¢ nhdn xét hay dé

gyt

Hop online Ban chi huy Lién Dgi Yén Thé
(Q. Binh Thanh) va cuing chia sé vé cong tac Ddi sap tdi.
+ o8

KEHOACH
Cong tac Doi

i o NeeN
'PHONG TRAO THIEU NHI THANH PHO ¥; 2

“Thiéu nhi TP, Hb Chi Minh
9 thing

GIAO BAN
%5 BANGHI HUY LIEN DQI
WIRANG 92021 @

Ban Mai Qué Tran (16p 6a11
trudng Nguyén Binh Khiém, '

H. Nha Be) thyc hién nghi uj; ‘
thiic chao c6 dau tuan tai

nha.

xulit maéi thém vao. Hay nhu
tai Lién DI Ha Huy Tap (Q.
Binh Thanh) vao dip Trung
thu ctng déa qidi thiéu tiét
muc ca mua hdt ctia chinh
dodi vién trong trudng thuc
hién online.

Trong thdng 9 nay, cdc
Lién Ddi khdp nai tiép tuc
thuc hién hoat déng truc
tuyén nhu bdu chon Ung
viéen cho Ban chi huy Lién
Bo6i ndm hoc mdi, gidi thiéu
ki nang Bai, ki ndng hoc truc
tuyén...Khi dé quen vdi viéc
sinh hoat nay rdi thi sang
thdng 10 sé c6 nhirng phong
tréio Doi do chinh cdc ban t6
chuc cho ban bé minh cung
tham du.



Vira cdm chiéc do con sot lai ciia me trén tay, ban Nguyén Thi Mai Khanh (14 tudi,
Binh Chdnh) rom rém: “Tir ngdy ba me, 6ng ba ra di vi Covid-19, cd cdn nha tréng
rong, buon ténh”. Mot minh ban di tdi di lui trong nha ma chang biét goi tén ai...

Thuc hién: NGUYEN TU
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Sdng sém ngay
10/7/2021, ban thdy ba
ndm sdp im im, nghi cé
viéc chdng lanh, Khanh
goi me lay ba ddy. Cé
hai me con ngd ngang
khi ba mét lic ndo
khéng hay. Ban oa khéc
ndc nd, con me ngd quy
nhu ngudi that than.

Ngay 2/8/2021, ba ngoairadi. Vay la tirnay, Khanh khéng
con nghe dudc tiéng ngoai lanh Llanh: “Det oil Qua ldy dé an
vé né con”.

Ngdy 5/8/2021, me mdat nhung hai céu & sdat bén nha
gi@lu, khéng cho Khanh biét. Lic ngt trén chiéc véng kéo ket
me hay ndm mai khi tr&i trd mua, tu dung, ban mo thdy me.
Sau nay khi hay tin me mat, ban ngét xiu. Néi dau dén dén
dép va qud stc chiu dung véi moét cé bé 14 tudi nhu ban.
Nhd& trudc khi nhap vién diéu tri, me ddn ban nhé ngoan, me
vé sédm. Nhung sao me khéng gil L&i hira véi con, sao né bd
con cbi cut mot minh, me ail

Ngdy 6/8/2021, quan ddi dén tén nha théng bdo gia dinh
ra nhan tro cét clia ngudi than. Hai cdu c& dinh ninh clia me
Khanh, nhung khéng, dé la clia 6ng ngoai. Cdc clu nhu chét
ding, chdi véi. Sao cé thé nhu thé, 6ng con khde ldm co mal




Vay L& chua day mét thdng, cdu - chdu dét nhién tré

nén... mo coi. Khéng thé chim
CGy déng dam trong noi

dau mai, ban

X6t xa. dang tiing ngay
hoc cach tit cham

C4& can nha rdn ré tiéng cudi néi ngdy ndo trd nén Lang sé¢ cho ban than.
thinh, ddng sg.

Nhung khéng thé cir chim dém trong ndi nhé, trong nudc
mat ma phdi séng tiép. Cling may, ban con ¢cé gia dinh hai
cAu 6 k& bén nha. CU dén bra, céu lai ndu com mang qua.
TU ngay khéng ba khéng me, ban tu don dep nha clra, chdm
s6c cho minh. Hién gid, ban mong mudn dugc hoc nghé
trang diém, lam téc dé cé thé tu lo cho tuong lai.

Dich Covid-19 khéng chikhién Khanh mat di nhirng ngudi
thén yéu ma con khién hon 1.500 ban bé khéc & TP.HCM roi
vaio cdnh md cdi. Néu ban van con déy da gia dinh dé yéu
thuong, xin ban hay tran quy diéu dé ting gidy tiing phut.
Véi nhitng ban dang tén thuong, mét mat, xin ban héy mé
long chia sé, déng gdp gilp da, ban nhé!

Phé&n mé c6i thuong Ll&dm ai oil

Vira qua, Ban bién tdp bdo Khdn Quang D6, anh chi Huyén Poan Binh
Chdnh dda ghé thdm va tdng qua cho ban. Huyén Boan Binh Chdnh da
xin duoc hoc bong hoc nghé nhu nguyén vong ban mo udc. Gid chi chd
ban du tudi sé ddng ki hoc ngay.




[ 3 nha vui qua a!'l
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Tht choi nén thom dugc tui minh bdm like, bdm share rdn ran trén YouTube, TikTok...
Pady khong chi la vdt trang tri cho phong hoc thém dé thuong, tao khong gian dm dp ma
nén thom con gidp tui minh thay doi tdm trang vui vé, kich thich khd ndng tdp trung.
Khong cdn mdt qud nhiéu tién d€ mua nén thom, cdc ban ¢ thé'tu “hé bién” em nd tai
nha nhd cdc vt liéu dé kiém. Cting nhau bdt ddu thoi! % ﬁ

\ Thuc hién: NGUYEN TRUONG MY UYEN
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Budc 1: Ban bd sdp
v&io chén. Sau dé, ban Budc 3: Khi mat sdp chua khé
L&y mét cdiindi, dSnudc  han, ban dung kim tuyén, hoakha...
- 100 gram sdp ong vao rdi dé chén dung dé trang trinhé.

(ban cé thé thay thé

’ sdp vao chung cdch
bdng sdp dé@u ndanh).

thuy, khudly déu cho

- Tinh ddu too sdp tan chdy hét.
huong ua thich.
- Hoa khdé, mau >
hodc kim tuyén dé /’my
7 vy
trang tri. S

- Déay béc.

Ban cd thé tim
hiéu thém trén nhiing
trang mang hay shop
online chuyén vé nén.

LUU Y BAN NE:

Budc 2: Cho 6 - 7
giot tinh déu véio dung
dich va ¢cé dinh sgi bdc
4 gilia.

Budc 4: Dé khodng 1 tiéng, nén
cd thé sirdung dudc rdi né.

- Ban c6 thé nhé ngusi L6n dun sdp dé tranh gay béng tay.
- Khi strdung, ban cén ddt nén & noi an todin dé trdnh bat Lta géy héa hoan.
- Tuyét déi khéng dung nén thom trong phong kin dé tranh gay ngat khi.

- Khi mua nén thom, ban nén lua chon logi nén c6 ngudn goéc, thanh phan an toan.



