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W Tong dai ho tro dat bdo dai han: 1800.585855.
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e= Bo tranh 12 cung
hoang dao “doc quyen’, %
chi 6 & an pham lich 2023 §,
danh cho lifa tudi teen. /
1= Phong cach vé
manga két hop cd trang dang la “hot trend”, cac
fan ciamanga chi cd thé tram tro!
e Tiét 1o bi mét siéu quan trong: Nhiing

may man nao dang chd dgi cac cung hoang dao
trong nam méi? Khdng thé chér thém dugc nifa,
ban phai doc ngay vé chom sao ctia minh thoi!
v 1 boardgame “hoanh trang” dé nhom ban va gia dinh cung choi,
cling cudi ra rich “lay hén” ngay Tét.

Ban oi, nhanh tay |én nao!
Lich 2023 phién ban danh cho tudi teen véi 16 trang khé In -
dung lam qua tang hay trang tri goc hoc tap ruc rg- dang cha ban do! —
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THIEU NHIVIET NAM - NHUNG CAU CHUYEN PEP
N

~ TOA SANG =

6 ban Nguyén Ngoc Kim Cuong (I6p 5C1, hé

Cambrige, trudng Tiéu hoc Quéc té Thang Long,

quan Hoang Mai, Ha Noi) da gat hai dugc nhiing
thanh tich cuc ky an tugng trong ca linh vuc hoc tap va
nghé thuat.

Ngay t khi méi 5 tudi, Kim Cuong da boc 16 rd nhing
nang khiéu nghé thuét ctia ban than. Cha thé ma, ban ay
da dat duoc nhiéu giai thudng lién tiép vé vé tranh, am
nhac, thé thao khi con rat nhé. Ngoai vé tranh, Kim Cuong
con hoc thém cac bé mén nang khiéu khac dé giup phat
trién va hoan thién ban than hon.

Nam 2019, cé ban dat gidi Phong cdch biéu dién trong
cudc thi Artistic Music Awards tai Ha Noi. Nam 2021, Kim
Cuong xuat sac gianh 2 Huy chuong Vang trong giai
Khiéu vii thé thao Thang Long mé réng. Dac biét, cling
trong nam 2021, c6 ban con lot vao tép 6 chung cudc va
gianh danh hiéu Miss Baby Viét Nam dn tuong nhdt
tai cudc thi Miss Baby Viét Nam.

Chua durng lai & do6, Kim Cuong lién tuc thir stic
vdivai tro ngudi dan chuong trinh truyén hinh,
thuc hién cac phéng su ngan va dan chuong
trinh tiéng Anh tai trang truyén thong cuia
nha trudng. C6 ban tai nang, xinh dep nay
luén c6 gang khéng ngling nghi dé vun
dap cho udc ma nghé thuat ctia minh.
Kim Cuong luén tu nha rang hoc nhiéu,
biét nhiéu sé gitip cho minh di nhanh hon
va c6 nhiing thanh cong sém han.

MINH CHAU

awrion’ m
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Paéu can thanh nién cd, dau khé cé thanh nién.

HANH TRINH

VINH QUANG ...

-Nam 1976: Poan phat dong phong trao

-

Sau Dai héi Dang toan quéc

Idn thit IV ném 1976, Doan Ba miii tén tién céng chéng tiéu cucva
Thanh nién Lao déng Hé Chi toan Poan tham gia xdy dung Pdng.
Minh chinh thirc duoc mang -Nam 1978: Pljong tréoo Ba xung kich
tén Doan Thanh nién Céng lam chu tap thé dugc trién khai rong rai
sdn H6 Chi Minh. Tirday, Poan trén ca nudc.
tiép tuc c6 thém nhiéu phong - Nam 1980: Dai hdi Doan toan quéc lan thu

trao I6n, sdt cdnh ciing Ddng IV da quyét dinh day manh phong trao Ba
xdy dung dat nuéc ngay cang xung kich lam chi tép théthanh Cao trao thi

viing manh. Ching minh hay dua hanh déng cdch mang cua tudi tré, thuc
cung diém lai nhimg phong hién thang loi su' nghiép xdy dung Chii nghia
trao y nghia dé nhé! xa héi va bdo vé Té quéc xa héi chi nghia.
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THANH NIEN TUYEN QUANG= KETNOI NONG SAN
SAN SE vEu rmg -VUOTQUA BAI DICH_

Huéng ting phong trao “5 xung kich, 4 @dng hanh’)
doan vién thanh nién cdc don vi ciing nhau gdt lia
gitp dan.

-Nam 1987: Pai hoi Doan toan quéc
lan th(V phat déng phong trao Tudi tré
xung kich, sdng tao xdy dung va bdo vé
Té quéc.

- Nam 1992: Tai Dai héi Poan toan quéc
lan thr VI, Doan ta phat dong va trién khai
cung luc hai phong trao I&n: Thanh nién
lép nghiép va Tuéi tré giir nuéc.

- Nam 2002: Pai hoi Poan toan quéc lan

thu VIl phat dong phong trao Thi dua, tinh
nguyén xdy dung va bado vé To quéc, kéu
goi thanh nién ca nudc cung siét chat tay
dudi la cd vinh quang cua Pang, nguyén di
theo con dudng cach mang cta Bang.

-Nam 2007: Hai phong trao Ion:

5 xung kich phdt trién kinh té - xa héi va
bdo vé Té quéc va 4 dong hanh véi thanh
nién lap than, lap nghiép dugc Pai hoi
Doan toan quoc lan thit IX phat dong.

-Tunam 2017 dén nam 2022: Poanta
phat dong 3 phong trao |6n: Thanh nién
tinh nguyén, Tudi tré sdng tao va Tudi tré
xung kich bdo vé Té quéc.

Cdc thé hé doan vién, thanh nién Viét
Nam luén khéng ngiing phédn déu dé néi
nhau viét nén nhiing trang truyén théng
vé vang ctia Doan TNCS H6 Chi Minh. Cdc
anh chi luén di dau xung kich va hoan
thanh xudt sdc moi nhiém vu duoc giao,
dem siic tré c6ng hién cho Té quéc.

THU DUYEN
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Bai tham du cudc thi Thay cé trong trai tim em

€0 GIA0 CUATEM

Cé gido kinh mén cua em
Nguoi me hién diu than quen & truong
Mai téc den 6ng than thuong
D6i mat triu mén ¢6 thudng nhin em
M®i khi em ding c6 khen
Nhiing baitodn kho c6 rén ky hon
Tiéng Viét tu ghép, tu don
Viét thu, ké chuyén, c6 6n thudng ngay
Em nghe c6 day mé say
Nhiing I6i c6 giang déu hay la thuong
Ngay ngay cdp sdch tdi truong
Em nhu séng gitia tinh thuong me hién
C6 oi, em hifa trudc tién
Chdm ngoan, hoc gidi, khéng phién long c6
Xiing danh la chdu Bdac H6
DE c6 tré mai, dé tro cang yéu.
TRAN NGOC TRAM ANH
(Lop 4A4, truong THMy Dinh 1,
quan Nam Tu'Liém, Ha Noi)
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ang da tat tu bao gig, nhiing con
mua lat phat mang theo hailanh... s

' Mua Pong, ca ngoi truong nhu
an minh trong man suong mai méi sém.
Khong nhu nhitng con mua ao at cila mua
Hé chot dén chot di, mua mua Doéng mang
theo hoi lanh ctia ca nhitng con gié mua
len 16i vao &o, vao toc hoc trd vita da dé
Xuyt xoa.

Mua Dong, nhiing cay bang trén san
truéng tu bao gid da khoac trén minh
chiéc ao mdi ruc r&. Tan bang im lim, lang
lé noi goc san trong suét mua Thu, gic
b6ng cua minh bung du sac mau, tang
tang I&p IGp hoa quyén vao nhau. Nhiing
chiéc la yéu 6t niu lai canh cay trudc khi
tha minh theo gid. Moi cay bang tré thanh
mot cay hoa, ruc rd nd bung gilra san
trudng, tua nhu nhiing bé duéc chdy ami,
sudi am cho ca ngoi trudng trong nhiing
ngay gio vé.

Nang mua Ddng khéng gat nhu nédng
He, cling khéng ruc ré nhunang Thuma
mong manh va ngot la. Nhitng tia nang
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vang nhan nhat xuyén qua tiing ké 1a sudi
am cho ca ngéi truong.

Nang vé, ta tam quén di nhiing con gidé
mua buét lanh, béng thay mua Déng ma
am ap vo cung! Nang buéng minh sudi am

" nhiing c6 cau hoc tro nhd. Nang mua giao

hoa, am lanh giao hoa.. ., tiét trgi that dé
khién long ngudi xao dong...

Pong am... Hoa minh trong tiéng cuai
cta I ban, c6 bé thay long minh am la!
Cha, hoa raam ap khong phai chila cam
giac clla mua He, cling khéng phai chi dén
cling tia nang mua Héng hiém hoi.

Pong am - dé la ltc clng IG ban tan gau
dé xua di gio lanh, 1a luc doi bung dugc
dra ban chia cho nifa 6 banh mi. Déng am
phai chang con la khi dang chdi véi, khé
khan thi co ban be canh bén.

Thi ra la thé nén c6 bé madi mai yéu
nhi'ng ngay Béng am ap.

PHAN THI BAO NGAN
(Lop 4A, trudng TH Son Tra,
huyén Huong Son, tinh Ha Tinh)

Nhid&ng 7
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_ TN,

MAI LA BAN
CUA TUOI THO

€ phong trao Poc va lam theo bdo
D Déi dat dugc hiéu qua, gép phan

hinh thanh théi quen doc séch,
tién téi xay dung van héa doc lanh manh
cho thiéu nhi, viia qua Héi déng Péi Trung
uong da c6 cdng van gi téi Hoi dong Doi
cac cap, cac Cung, Nha thiéu nhi, Trung
tam hoat déng Thanh thiéu nhi cactinh,
thanh phé... véinéi dung Trién khai phong
trao doc va lam theo bdo Déinam hoc
2022-2023.

Trong cong van, Hoi dong Doi Trung uong
mong mudén Hoi déng Déi cac cap va cac
dan vi n6i trén ddy manh tuyén truyén téi
déingli can bd phu trach thiéu nhi, gido vién
lam Téng phu trach Déi, cac ban déi vién,
thiéu nién, nhi déng vé y nghia, tac dung
clia viéc doc cac 4n pham bao chi, xuit ban
ctia Doan, Péi danh cho thiéu nhi... Tir d6,
khuyén khich cac ban viét bai cho bao va
tham gia céc cuéc thi bé ich va y nghia nhu:
Bdc Hé véi thiéu nhi - Thiéu nhi véi Bdc
Hé, Trang Nguyén nhé tuéi, Trang Nguyén
Tiéng Anh...

Dong thai, Hoi dong Doi cac cap cling
hudng dan cac Lién doi dé xuat véi Cap Qy,
Ban Gidm hiéu nha trudng trong viéc trang
bi cac an phdm sach, bao danh cho thiéu
nhi. Phan dau hang tuan, moi Lién doi,
Chi déi déu dugc trang bi cac sé bao tuan
ctia Bao Thiéu nién Tién phong va Nhi
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Tai nhiéu truéng Tiéu hoc cda Thu dé, dn phdm
Nhi Béng va bé Cam nang Ky nédng la nhing
“ngudi ban”vé cing than thiét tir lau.

déng va cac an pham sach, bao khac.

Thuc hién theo chi dao cia Héi dong Doi
Trung uang, Bao Thiéu nién Tién phong va
Nhi déng sé tiép tuc nang cao chét lugng
cac dn pham, tiép tuc phat trién trang bao
dién tir dé cap nhat nhanh va lién tuc cac
cht truong, ké hoach, chuong trinh céng
tac Doi va phong trao thiéu nhi ca nudc,
phan anh tiéng noi, nguyén vong cta thiéu
nhi va phu trach thiéu nhi, déng thai tang
cudng su tuong tac gitia cac ban doc voi
cac an pham.

Ngoai ra, Bao cling sé thuc hién t6t viéc
dong hanh, ho trg thiéu nhi trong hoc tap va
rén luyén, quan tam van déng nguén luc xay
dung cac diém sinh hoat, vui chai danh cho
thiéu nhi tai cac dia ban dan cu, m& réng va
trién khai c6 hiéu qua cac giai thudng: Cdnh
én héng, Cdy biit tuéi héng. .. Dic biét, Béo
sé tiép tuc no luc dé ludn |3 ngudi ban déng
hanh than thiét cla thiéu nhi ca nudc.

TRAN THIEN - PV

Mai cdc thdy c6 gido va cdc ban
quét ma QR dé xem toan vin céng
vdn s6 166-CV/HPDTW ctia Héi
déng Béi Trung uong.
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Ha Néi lan thir XVI - Cup Nestlé Milo
2022, hai doi tuyén béng ré nam va
nir ctia trudng Tiéu hoc Ngéi Sao Ha Noi
(quan Thanh Xuén, Ha N6i) da tao dau an
véi nhitng thanh tich vé ciing an tugng khi
doi nir vé vang gianh ngoi V6 dich, con doi
tuyén nam cling xuat sac gianh giai Ba.
Trudc do, vao nam 2019, déi bong nir
truong TH Ng6i Sao Ha N6i da cham tay
vao cup Vang tai Gidi Béng ré Hoc sinh
Tiéu hoc Ha Néi lan thir XIIl. Con trong
mua giai lan tha XV, do6i tuyén nam cla
trudng cling gianh dugc giai Ba.
mua gidi nay, du mdi dugc tap luyén
trong mét khoang thai gian ngan, nhung
ca hai d6i tuyén da thi dau hét minh
va gat hai thanh cong. Nhimng tam Huy
chuong Vang, Huy chuong Bong ma cac
ban hoc sinh mang vé va la su dén dap
cho su nd luc khong mét moi clia thay va
tro, vira la 16i cdm on cho su ing hg, quan
tam va tao diéu kién hét siic cla Ban Giam
hiéu nha trudng, cac thay ¢6 gido va cac
bac phu huynh. Suét trong qua trinh hai
doi bong tap luyén va thi dau, cac thay
¢ va cac bac phu huynh luén cham lo
chu déo moi viéc, tir bé tri thai gian tap

T rong Gidi Béng ré Hoc sinh Tiéu hoc
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Déibong nir
TH Ngéi Sao
Ha Néi héan
hoan nhén
Cup vé dich.
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Cdc dai biéu chiic mimg déi béng nam TH Ngéi
Sao Ha Néi - cht nhén cda Huy chuong ©éng
miua giai 2022.

luyén, lo xe dua dén, nudc udng, siia banh
cho thay trd tap luyén, di ¢6 v, déng vién
trong méi tran dau...

Theo thay Nguyén Manh Hung - Huan
luyén vién ctia doi tuyén trudng TH Ngoi
Sao Ha Noi, qua giai dau bé ich nay, cac ban
hoc sinh viia dugc giao luu, hoc héi, rén
luyén y chi, nuéi duéng tinh than déng doi,
viia dugc tang cudng hoat dong thé chat
sau thai gian dich bénh kéo dai viia qua.

Xin chtc cho thay tro truéng TH Ngoi
Sao Ha Néi luén phat huy dugc tinh than
tap luyén hang say, thi dau hét minh dé
gif viing dugc ngdi vi Quan quan & mua
giai sau.

MINH DUONG - CHINH NGOC
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Kham pha

c hi can an thif qua nay vao, tat ca cac
vi ban an sau dé tu chua, cay, man,
dang... déu tr& nén ngot lim! Pay la
loai qua gi ma nhu c6“phép thuat”vay?

Loai qua cay ma chuing ta dang noi dén
¢6 tén khoa hoc la Synsepalum dulcificum,
thudc ho hong xiém, va vi tac dung diéu ky
clia qua cady ma nhiéu dan toc trén thé gidi
goi no la "qua than ky”. "Cay than ky" la mot
loai cay c6 thé cao dén 6 mét va cuc ky dé
phat trién tai nhiéu viing khac nhau. Qua
cay chin c6 mau dé mong, moc thanh tung
chum, kich thudc nhu trai nho.

i/
h
42

NHI DONG 48
Fr

"Cay than ky" lan dau tién duoc tim thay
vao nam 1725 taiTay Phi béi cac nha tham
hiém chau Au. Ma-che, mét thanh vién cla
doan tham hiém, da phat hién ra ngudi
ban dia & day thudng nhai mot loai qua
trudc bta an. Ho cing an thir va réi thi
qua nay lan ra toan thé gidi.

Vay su that vé tac dung “than ky” ca loai
qua nay la nhu thé nao?

Theo nhiéu chuyén gia, bén trong qua
“than ky” c6 chira mot hop chat goi la
miraculin c6 thé lam thay doi kha nang
cam nhan cla cac gai vi giac trén [udi

10 Nhideng

https://online.fliphtml5.com/liyyv/ivjf/#p=1




23:34 12/05/2024

NHI DONG 48

£

ching ta. Cac chuyén gia cho biét, hgp
chat nay co thé "khéa" tam thdi cac gai vi
giac, chi trif loai cdm nhan dugc vi ngot.
Clng c6 y kién cho rang miraculin c6 thé
phan Ung véi cac axit trong thuc pham,
do d6 vi chua cling thanh vi ngot, ké ca
vGi cac loai thuc pham nhu chanh, giam. ..

Tuy nhién, tac dung clia qua than ky chi
la tam thdi (trong vong khodng hon mét
gi®) va phai mat khoang 30 phut sau khi an
mai ¢ tac dung. Chua ké néu an dé néng,
su“than ky”cing tan bién, vi miraculin von
khéng bén & nhiét dé cao.

Nam 1968, My la quéc gia dau tién chiét
xuat thanh cong “qua than ky” va dua né
vao trong cac vién thuéc. Tham chi da
tiing c6 thai diém ngudi dan con thich
tan hudng vi ngot tu loai qua nay thay
cho dudng.

.
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Tai Tokyo (Nhat Ban) con c6 quan ca phé
phuc vu mén "ca phé miraculin”. Khach
uong khéng can dung dudng hoac chat
tao ngot téng hop khac ma dung trai cay
than ky.

Ban biét khong, & Viét Nam cling cé
loai qua “than ky”nay day. Cac tai liéu cho
thay loai cay than ky da du nhap vao Viét
Nam ti nam 2010, r6i lan di rat nhiéu tinh,
thanh trong nudc.

Ban ciing c6 thé thudng thuc loai qua
thu vi nay, nhung can nhdé rang, qua than
ky chi co tac dung“danh lira” vi giac, chua
khdng hé lam thay déi cau tric hda hoc
clia cac loai thuc pham khac. Cé nghia 3,
du ban dn chanh va thay ngot, nhung ky
thuc qua chanh ctia ban van cuc chua, cé
thé nguy co gay tén hai dén da day va stic
khoe néu nhu an nhiéu day nhé.

TAM NGUYEN (76ng hop)
Nhid&ing 11
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: Ong kinh nhé
o

& THI

DUA DAY TOT - HOC TOT g

b4 Cdc ban nho
hoctiéng Anh véi
€6 gido ngudinudc
ngoai.

Duong (tinh Hai Duong), cac thay Anh cho hoc tro.

6 va cac ban hoc sinh trugng Tiéu Va chisau ding 2 tuan ké tir khi nam
hoc Tién Tién da nhanh chéng batvao nhip  hoc méi bat dau, toan trudng lan dau tién
thi dua hoc tap séi ndi clia cac trudng tiéu  dugc chiing kién cac ban khai I6p 5 tré tai

Vt‘Ia mé&i dugc sap nhap vé TP, Hai va phat trién ky nang giao tiép bang tiéng

hoc trong khu vuc. dién kich, ké chuyén, mua hat bang tiéng
Ngay tu trudc thém nam hoc mdi, cd Anh trong buéi sinh hoat dau tuan. Su nd
gido PhamThi Bich Nga —Hiéu trudngnha  luc vuot bac clia cac anh chi khéi 5 da trg
trudng da xac dinh day la nam hoc dot thanh nguén cdm hiing, dua khéng khi
pha v&i nhiém vu trong tam la xay dung thi dua hoc tap tiéng Anh lan rong khap

toan trudng.

VGi quyét tam cla tap thé thay tro, chac
chan trong nam hoc nay, truéng TH Tién
Tién sé gat hai nhiéu thanh cong hon nia.

PHONG LAN
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Cung nhanh tay giai ngay cac
M Z thir thach dugi day dé nhan vé
nhirng phan thudng tuyét vail

Ban hay néi cac mén dé
trong hinh vé véi cac tu
da cho trong hép tu
bén dudi.

A
, ES= |

@

( Chair

Pen Crayon  Book )

C6 Hoa nhan dugc rat nhiéu qua tir
cac ban hoc sinh nhan ngay Nha gido
Viét Nam 20-11. Ban hay dién ding
s6 lugng ctia nhiing mén qua bang
tiéng Anh nhé!

Noi dung chuyén muc dugc cac giang vién trudng Dai hoc Ngoai mgﬂ’(ﬂaihgcﬂlﬁc gia Ha Noi) bién soan theo chuang trinh

https://online.fliphtml5.com/liyyv/ivjf/#p=1

gido ducTiéu hoc va dugc sy tham dinh ciia Ban Quan Iy Dé

an Ngoai ngir Qudc gia (BS Gido duc va Dao tao).
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Cacban cé nhanra

( cac con vat nay khéng?
Dién tén cua ching vao

6 chir dé tim ra théng
diép & hang doc nhé.

Khi dén tham nha cé gido, cac ban nhé vé cung bat ngé
khi phat hién nhiéu thu cung & nha cé. Ban hay timrava
té mau cac con vat dua theo mau sac tén cua ching.

Dog Cat Parrot Goldfish Hamster Rabbit

Cacban nhd dang tro w
chuyén vé cac thu cung ma D She has a cat.

minh virathdy 6nhacé 4
gido. Ban hay danh dau ()

cho binh luan dung va (x)
\ cho binh luan sai nhé! J

She has a dog.

I: She has a turtle.
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Chung ta hay cung tim hiéu vé
ngay Nha gido clia cac nudc trén
thé gigi bang cach néi tén nudc

véi ngay tuong Ung.

1

Brazil Vietnam

20-11 7-3

qudc gia trén thé gidi. Dua vao trang phuc, ban ¢é

Bay gi® ching ta sé gap g& cac thay cé tir nhiéu
doan ra dugc tirng thay cé dén tir nudc nao khéng?

Thailand o =
R
Vietnam <
China i
Korea
Vao ngay Nha gido Viét Nam, @ )
ban muén tang thay c6 mén
qua nho gi? Ban hay vé, to
mau va dién tén mén qua
ban muén tang thay cé nhé!
et
o /

Wigsio] 15)

https://online.fliphtml5.com/liyyv/ivjf/#p=1 15/28



23:34 12/05/2024 NHI DONG 48

Ban Mai dang mang hoa dén tang cé gido.
Ban hay dién vao 16i chi dan dé giup Mai
tim duéng di tirtiém hoa dén trudng nhé!

BOOK STORE

193135 )doe|g

ja21)s an|g

Red Street

BAKERY

Lodek i

= I Th=

L2

Mai dang di tim c6 Hoa. Ban hay chon dap an
ding cho 1&i chi dan dé Mai nhanh chéng tim
ra co giao nhé!

1. Ms. Hoa is on/ under the ................ af

2. She is in front of/ behind the

I I TN snnawsommnnsens ﬁ is next to/ oppositethe .................. !
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Hay ciing xem trudng ban Mai té chuic cac hoat déng nao
trong hai thi thé thao va diing quén danh sé cac hoat
dong theo tén cua ching trong bang nhé!

(" ) ) 1-swimming
* i 2 - table tennis
' « 3 - skateboarding
. H J :‘* ) 4 - playing chess

C

Dua vao ghi chi, ban hay gitp Mai danh dau vao nhirng hoat déng ma Hoa va

2 Mai dang lam khao sat vé cac hoat déng clia Hoa va Long ngay hém qua.
Long da lam. Sau dé viét 5 cau ké vé hoat déng hai ban nay da lam nhé!

Hoa

Long

AE-- e
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Truyén cé tich Tay Tang

ua kia, moét gia dinh no ¢é ba

chi em d@éu rat xinh dep. Mét budi

sang, c6 chi cd mac chiéc do vang
ruc di ldy nudc. Budc ra clia, cé gap ngay
mot ngudi hanh khat dang ndm chan
ngang duong, khuén mat gia nua, quan éo
rach rudgi. C6 quat:

- D6 ban thiu! Cut dil

- Hay gitip d& toi! - Ngudi hanh khat noi-
Toi gia ca roi, ding day khé khan lam! Co
do toi mot tay!

-Ong tu'lo cho than éng di!

C6 gai ndi roi budc qua ngudi hanh khat,
¢y dap vao éng roi bo di. Ngudi hanh
khat ngang dau nhin cé géi bang anh mat
kho chiu. Luc ¢6 gai trd vé nha thi ngudi
hanh khat da bién mat.

Sang hém sau, c6 gai thit hai mac chiéc
ao mau anh bac dilay nudc. Pén nguéng

O Wiz

https://online.fliphtml5.com/liyyv/ivjf/#p=1

cla, o lai gap ngudi
hanh khat gia an macrach
rudi dang nam dé. C6 gian dir:

- Lao gia ban thiu! Hay bién khéi day
ngay!

-Téi gia réi, ding day kho khan lam! C6
hay giup t6i mot tay nhé!

- Ong khéng dién day chu? - C6 géi noi
réi buéc nhanh qua nguai hanh khat, cai
X6 vavao dau 6ng.

Ngudi hanh khat lac dau nhin c6 gai roi
bong nhién bién mat.

Sang ngay thut ba, c6 gai it mac chiéc
ao c6 mau go xa clr xach theo cdixo dilay
nudc. Dén ngudng cuia, nhin thay 6ng gia
hanh khat, cé gai diu dang néi:
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e s

-Dai chut,
dé téi giup co
mang x6 |én.
Ngudi hanh khat nang
x0 lén nhung 6ng ta dua x6 lén qua
cao va chadng may xé nudc bi dé uét hét
ca 4o clia c6 thiéu nir. Ong hanh khat té vé
ngao ngan:
-Téi xin 16i vi vung vé qua!
-Ongoi,  -Khdng sao dau éng! Diéu do la binh
éngcothé  thudng véi ngudi gia nhu ong mal - Co gai
tranh chochau  an Ui ’ f
mot chd dé chau Ngudi hanh khat nhin ¢é thiéu nirvé suy

di qua khong? nghi, sau do 6ng dua xo6 |én mét lan nira
-T6i rat sén long nhung toi nhung xo tudt khéi tay 6ng, va tan tanh.
khéng ding 1én duoc. Lan nay c6 gai khoc oalénvilo lang.

- Nao! Bé chau gitip 6ng! Ngudi hanh khat nhin c6 cham chu. Cé gai
C6 géi vira ndi vira dua tay raddngusi  ben nf"i: L A ;
hanh khat. Ong gia qua nang va suyt .—'Khonlg phai 10i okl dau. Qng Ll
nifa thi cé gai bi nga nhung c6 van vui gidp chau, r)hu‘ng bay gio me chau sé gian
vé noi tiép: chau vichiéc x6 xa ci nay khong tim & dau

- Ong nam trén da lau qué nén b té dugcna. o
céng &y ma, mot lat nira 6ng sé thay dé Anh mat ngudi hanh khat cé chut au
chiu hon. yém nhin c6 gai, giong 6ng lao tré nén

Noi ri, c6 gai xach x6 di, 6ng hanh khat diu dang: )
khap khiéng di bén canh cé gai dén ba - Co lé toi cb thé chira cho cdi xo lanh lai.
sudi. C6 gai lay day x6 nudc, dinh cho lén Roi ngudi hanh khat nhat nhiing manh
vai thi ngudi hanh khat véi nk: VG va chdp vao véi nhau, trong phit chéc,
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céi x6 da dugc dat trudc mat cd gai. Cé Ut
vO cung ngac nhién va vui mung, bén xach
X6 nudc dem vé nha.

Ngudi hanh khat ndi vdi theo:

- C6 c6 thé néi vai bé me cho t6i ngl
nho mot dém khong? Néu me c6 khong
déngy, ¢ ¢6 thé cho ba ay xem céi gi &
day xo ay.

C6 gai ngac nhién nhin ngudi hanh khat
va nghi: Ngudi hanh khat nay khong phai
la mét ngudi binh thudng, cai xé v ma
ong ay con lam lanh lai, vy ai biét dugc
liéu 6ng ay 6 phai la mot vi than co long
tot hay khong.

C6 Ut dem x6 vé nha va thuat lai cho me
yéu cau clia ngudi hanh khat.

( ._‘;\’ -

O Mizny
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Luc dau ngudi me khong bang long,
nhung khi nhin thdy mét chiéc nhan
vang nam dudi day x6 thiba dong y ngay,
nhung ba ta chi dong y cho 6ng hanh khat
gia ngu dudi bép.

Budi téi, ca gia dinh c6 mat & nha, ngudi
cha udng tra, ba me xe len con cac cé gai
thi n6i du tha chuyén trén dai. Bung luc
cau chuyén xoay sang nhiing chang trai
muén cau hén thi ngudi hanh khat budc
vao. Ong ta noi:

-Toi sé gidi thiéu cho c6 Ut mét ngudi

chéng xting dang. B4 la hoang ti Mi-pang.

Va ngai cling sé rat sung suéng néu dugc
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két hon véi mét co gaixinh dep va tét
bung nhu cé.

C6 Ut nghe vay chi ldng im va mim cuoi
diu dang nhin ngudi hanh khat. Ong ta noi
tiép:

- Lat n{ta toi sé rai khoi day, co hay di
theo dau gay t6i dé lai, téi sé dua cé dén
gap hoang ti Mi-pang. Nhung c6 c6 nhan
I6i lam vg hoang ttr khong?

C6 Ut nhé tdi cai xé va duoc chita lanh
mét cach than ky va nhe nhang gat dau
dongy. Sau khi ngudi hanh khat roi di, cé
cting nhanh chdng xin phép bé me valén
dudng ngay. Cac ¢6 chi noi vai theo: “Mot
ké hanh khat thi chi c6 thé gidi thiéu thém
cho em mét ké hanh khat nira thoi”,

Suét dém do, cd Ut ditheo dau vét chiéc
gdy clia ngudi hanh khat. Sau cing, khi

A anh trang nhat dan va & chan trdi hiénra
nhiing anh hong nhat clia rang dong,
¢6 thay minh dang diing gilta mot
canh déng cé rong ménh mong.
Mot ngudi chan cliu dang ding
trong hang nghin con ctru & dé.
C6 gai hoi:
- Ong c6 thady mét 6ng
gia hanh khat di qua day
khoéng a?
- Khoéng. Nhung hoang tu
Mi-pang cua chung
toi vua qua day.
Nhiing con

https://online.fliphtml5.com/liyyv/ivjf/#p=1
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ctiu nay la clia hoang tu.

C6 thiéu nU di tiép va khdng bao lau sau,
6 thay minh dang ding gilta mét dan bo
Tay Tang. C6 hoi anh chan bo:

- Anh c6 thay 6ng gia hanh khat di qua
day khong?

-Téi khéng thay ai ngoai hoang tl
Mi-pang. Ban bo nay la cia chang ay.

“Thé thi 6ng hanh khat di vé dau?”- Co
gai tu hoi rai lai di tiép. C6 gap mot dan
ngua va tim thay nguai chan ngua, ¢ hoi
anh ta:

- Anh 6 thay mét 6ng gia hanh khat di
qua day khéng?

-Khong phai moét éng gia hanh khat ma
la mét chang hoang ti khoi ngd tuan tu.
Pan ngua nay la cdia chang.

Trong lac ay, Mat Troi da ra khoi dam
suong mu budi sang, anh ndng tran ra
khép nai. C6 gai diing chan, kinh ngac
va than phuc. Trudc mat 6 la mét lau dai
nguy nga, trang lé. Trudc cda lau dai, mot
cu gia toc bac, mim cudi ding dgi co.

- Chao c6 gail Hoang tur dang dai co.

Co thiéu nr budc tdi, nai chan cd budc
trén mat dat, ngay sau dé nhiing déa hoa
nd va téa huong thom ngat. Luc c6 budc
vao lau dai, mét tam tham gém nhiing
dda hoa ruc r& trdi xudng dudi chan cé va
mot chang thanh nién tuan tu budc dén
don co:

-Téi la hoang ti Mi-pang, ciing chinh la
“6ng hanh khat gia”. C6 c6 bang long két
hon vdi téi nhu 16i hia khong?

Ngudc nhin chang thanh nién tré dep,
c6 Ut mim cudi va tuédng nhu tim minh
dang v& ra vi hanh phuc. Nhu trong giéc
ma, c6 gat dau dong y va hon |é nhanh
chéng dugc tién hanh. B6 me va hai chi
cla cb gai cling dugc mai dén du hén 1é
hanh phuc dé.

YEN DU (k€élai)

Wie2 @)
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THE LE CUQC THI

CHAY BO TRUC TUYEN
MILO ERUN

D61 TUGNG CHUGNG TRINH
Hoc sinh Tiéu hoc (I6p 1 dén Iép 5)
dang theo hoc tai cac truéng Tiéu hoc
trén toan quéc két hop cung b, me hodc
ngudi than dé tham du cudc thi.

THOI GIAN CHUONG TRINH
- TU ngay 15/11/2022 dén hét ngay
30/12/2022.
« Lé phat déng dién ra ngay 25/11/2022
(du kién) tai Ha Noi.

CU LY THAM GIA
Thi sinh dugc cdng dén sau 1,5 thang
véi muc cu ly 10km. Trong qua trinh dién

' ra cudc thi (Tinh tU ngay giai chay MILO

ERUN bat dau), bat ci khi nao cac van
doéng vién va ngudi than di bé Chay b,
hay bat app dé ghi lai thanh tich. Thanh
tich cdng don sau 1,5 thang sé la thanh
tich cudi cung. Ngay sau khi thi sinh hoan
thanh cu ly dat ra, hé théng sé gui email
xac nhan kem thém nhing phan qua truc
tuyén. Giai thuéng tir MILO sé duoc nha
truong gui dén ca nhan tham du.

22 Ji\
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BUGC Bl DPAU CHO HANH TRINH NANG DONG

Vi mong mudn lan tdéa tinh than tu giac van
déng moi luc moi noi dén cdcem hoc sinh tiéu hoc
€a nudc vi muc tiéu nudi duédng mét thé hé Viét
Nam nang déng, Giai chay bé truc tuyén MILO
ERUN dugc dong hanh, tai tro va phéi hop té chiic
bai Nestlé MILO va Bao Thiéu nién Tién phong va
Nhi dong, dugc thuc hién trén nén tang iRace.vn.
MILO ERUN tao co hdi cho cac em hoc sinh tiéu
hoc c6 thé bat dau trai nghiém va nudi dudng
niém dam mé bé mén chay bé théng qua viéc
luyén tap moi lic, moi noi.

THIET BI HO TRG
Thiét bi dién ti cé chiic nang dinh vi va lién két
Bluetooth nhu déng ho fitness, déng hé théng minh,
dién thoai théng minh, dugc hudng dan st dung dudi
su giam sat ctia quy phu huynh.
CACH THUC THAM GIA

Budc 1: Nhan dang ky tham du cudc thi tai website:
https://www.nestlemilo.com.vn/su-kien/
milo-erun-giai-chay-truc-tuyen-cho-tre. Xac thuc tai
khoan théng qua dudng link dugc gui tir hé théng vé
email cta phu huynh trong vong 1 tuan ké tu ngay
dang ky.

Budc 2: Tai phan mém Strava va tao tai khoan
nhanh Strava.

Budc 3: Thuc hién cap nhat thong tin ca nhan trén
trang chay irace.vn trén thiét bi di dong dé két noi
phan mém Strava.

(*) Luu y: Néu phu huynh c6 st dung déng hé théng
minh cé phdn mém dinh vi tuong ting nhu Garmin, Fitbit
hay Suunto, phu huynh cd thé lién két phdan mém vdi tai
khodn IRACE tham du cudc thi tuong (ing.

Buéc 4: Khi bat dau thao tac chay hoac di bo, ban
luu y mé Uung dung Strava, chon Record dé ghi nhan
khi chay va chon Start khi bat dau méi lan chay.
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Cac buéc hudng dan cu thé:

Me diing quén
Iy @BIB vé
9€ ki nigm a¢
Aol két qud
gidi thudng el
MILO nhet

tréy
STRAVA

MACH NH\

Chon két nél

vai phdn mém

STRAVA dang

chay trén thist _— Cho phép
bj dién thoai truy cép
Két nol

vdi Strava

Thanh céng

MdJ phdn mém
STRAVA va
chon “Record™
@€ bdt ddu ghl
nhan két qua
cho mdéi Idn
chay trong 2
ngay sy kign

Chon “START™
dé bét ddu
ehang

Bl auong chay
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GIAI THUGNG CHUONG TRINH

10 GIAIDAC BIET: Thi sinh c6 hoan thanh cu ly 10km sém
nhét va c6 téng thanh tich cong dén 16n nhat: 01 Xe dap
Milo tri gié 4 triéu déng + Bang gidi thuéng + Qua tiang
chuong trinh.

1000 GIAI VAN DONG VIEN NHI: Thi sinh hoan thanh cu
ly 10km sém nhat dugc ghi nhan két qua béi iRace.vn: 01 Tui
deo Milo + Qua tang chuong trinh.

TAT CA THI SINH THAM DU CUOC THI déu dugc nhan
Bang chiing nhan online va Huy chuong luu niém online
dé c6 thé chia sé |én mang xa héi.

Phu huynh hay ghi lai nhitng khoanh khéc dep ctia cdc van
déng vién nhi trong qua trinh tham du cudc thi va gui vé cho
BanT6 chic (BTC) cudc thi qua dia chi email SummerErun@gmail.com
dé chia sé lén fanpage chinh thic cla cuédc thi
https://www.facebook.com/milovietnam. Phu huynh kéu
goi binh chon cho van déng vién nhi cGa gia dinh dé thi sinh
c6 co héi gianh 01 trong 05 GIAITHUGNG VAN PONG VIEN
PUCC YEU THICH NHAT (c6 nhiéu luot like nhat) tri gia
2.000.000 VNP tién mat + Gidy ching nhan + Qua ting
chuong trinh.

Bén canh d6, cac van dong vién chia sé khodnh khic dep
cho BTC sé dugc béc tham ngau nhién dé gianh 01 trong 20
GIAI THUGNG VAN DONG VIEN MAY MAN trj gi4 500.000
VNP tién mat + Gidy ching nhan + Qua ting chuong
trinh.

BTC ciing sé trao 10 GIAI TAP THE gém:

3 GIAI Y CHI - 3 don vi c6 dong thi sinh tham gia nhat: Gidy
ching nhan + 01 bd tru c6t béng ré MILO + 10 thuing sira
MILO it dudng 115ML.

3 GIAI BEN Bi - 3 don vi c6 t8ng kilomet céng dén clia hoc
sinh tham gia cao nhét (khéng triing véi 3 don vi gidi Y Chi):
Giay chiing nhan + 5 triéu déng + 20 thung
sita MILO [t duéng 115ML.

4 GIAI QUYET TAM - 4 don vi c6 doéng s6
lugng hoc sinh hoan thanh cu ly 5km sém nhat
trong thang 11: Gidy ching nhan + 3 triéu
VNP + 20 thung sira MILO it dudng 115ML.

CHU Y
* BTC c6 thé thay déi Thé Ié cla cudc thi va sé cdp nhdt su
thay d6i (néu cd) trén website iRace.vn hodic fanpage cua
cuéc thi.

* BTC c6 quyén st dung toan bé théng tin, hinh éanh va
clip cta cdc thi sinh tham du cudc thi. Nhiing théng tin va
hinh éanh nay chi nhém muc dich truyén théng.

* Trong truong hop cé phdt sinh khiéu nai,

QUYET BINH CUABTC LAKET QUA CUOI CUNG.
Hotline hé trg: 1800 6699 hodc chat truc
tuyén tai website:
https://www.facebook.com/milovietnam
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L NHIN KY KEo NHAM

Tao va Nam dén vuan tha chai, khi vao
clia, Tao chi Nam réi noi vai chu bao vé:

- Chu hay nhin ky di nhé! Lat chau ra
ngoai, chu diing bao la chau an trom khi
cla chu day.

u gid sinh hoat 16p, c6 gido nhac:
-Tu mai, méi khi dén I6p, cac em hay
& mét viéc t6t da lam cho c6 nghe nhé!
Hom sau, Tao hén ha khoe:

-Thua ¢6, hém nay em da dan mét ba

/\‘\ cu qua dudng a!
_ ‘/ -T6t Idm! Chang minh hay noi guong :
2 banTéo nhél SRO KHONG BAT?

HOm sau nifa... " T = =
N e -Nao! Hém nay ai da lam viéc tét, ké Trong gt bucivdl Rghicendcn
P\ " ngh'e 30! y ' ’ tham dén canh sat, cdc ban nhé da
\ *

e

g 3 16b dha thanh: thay rat nhiéu diéu mdi mé. Nhin anh
K\ pdong 3 . cac tén toi pham dang bi truy na treo
y 4 -Thua ¢6, hém nay chiing em hoc tap Sl e, o i
& R g % i trén tudng, Tao bén hdi chu canh sat:
banTao va da cung nhau dan moét ba cu By I3 Anh o A 551 shim
qua dudng al y 9 oI Phe

chu?

-Bung réi chau!

-Vay sao luc chup anh cac chu lai
khong bat luén a?

-Tot 1dm! Nhung sao ¢ mét ba cu ma
phai cd Idp cung dan qua dudng vay?
¢ -Da; yi‘bé cu khéng chiu qua dudng a!

TAOTAU

So tay hoc tro cudi

¢ NGU CAI Ty

}

-An it no lau, én nhiéu... tén gao.

-Gigu dé... trém leo.

-Ndng nhadt... chat nha.

-Buén buén rading boao

Ai ngd ché can, buén oi la buén.

-Dudng dai méi biét ngua hay

Chaildu mdi biét ban... ludi tam ghé!

- Tréo cao nga dau, tréo thdp nga...
cing dau.

UNIiN
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v

Khi ngam nhiing
biic hinh du6i day,
cdcban sé thdy am
nhac ky diéu dén
miurcnao!

AIDUGC NHAN QUA?

(Két qua cdc cudc thi dang trén bdo ._
NhiDéng 40 nam 2022) -

CUOCTHI Al SIEU POAN CHU CUOCTHI BAY VAO VU TRU

1. Tdp thélép 4B (truong TH Qudng Lac, 1. Bai Tué Chi (I6p 3G, truong TH Gia e
huyén Nho Quan, tinh Ninh Binh) Tudng, huyén Nho Quan, tinh Ninh Binh) o

2. Nguyén Thi Viét Hang (HLK 16 14-14, 2. Dao Xudn Phong (56 7/4/568, dudng
MBQH Ven Séng Hac, phuong Nam Ngan, ~ Tran Nhdn Téng, phudng Nam Son, qudn
- TP.Thanh Héa, tinh Thanh Héa) Kién An, Hdi Phong)
 3.LéBdo Trang (I6p 4M, truong TH 3. Dao Bich Phuong (I6p 2A1, truéng TH
: L6-mé-né-x6p My Dinh, Nam TirLiém, Kién Hung, qudn Ha Béng, Ha Ngi)
‘. HaNoi) S,
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Aitinh mat? _

* HUAN CHUONG HO CHI MINH
* DON VI ANH HUNG LAO DONG
Toa soan
5012, Hd Xuan Huong, Hai Ba Trung, Ha Noi
56 3, Nguyén Quy B¢, Thanh Xuan, Ha Noi
DT: (024) 39438390 - (024) 38226036
S0 5, Hoa M@, Hai Ba Trung, Ha Noi
BT: (024) 39713133 - (024) 39722082 - Fax: (024) 39766040
Email: baonhidong.twd@gmail.com - toasoan@thieunien.vn

NONGTRA \
) pONG VUy 0

Tong Bién tap:
Nguyén Phan Khué
Phé Tong Bién tap:
Nguyén Tran Chau
Phan Viét Hung
TranThi Thu Hién
Tran Thi Lan Phuong
D6 Thi Thanh Binh
Tong Thu ky Toa soan:
Pham Dinh Thi
To chiic thyc hién: Huong Giang
My thudt: Diic An
Lién hé Phat hanh:
BT: (024) 38226002
Pham Diing (0915628562) - Minh Duong (0985667805)
Lién hé Quang céo:
(024) 39713133 (may 16 222)
HaongVan (0912265453)
Ban dai dién phia Nam:

S0 1, Cao Thang, Quan 3, TR Ha Chi Minh
DT: (028) 38307255 - Fax: (028) 38307254
(028) 38306834 - Fax: (028) 38392563
Ban dai dién mién Trung:

5650, Phan Chau Trinh, TR Da Nang
BT: (0236) 3863503 - Fax: (0236) 3863503
S0 80, Hung Vuong, TP. Da Nang
DT: (0236) 3826201
Ban dai dién Nam Trung Bo:

S091, Nguyén Trai, TP. Nha Trang, Khanh Hoa
BI: (0258) 3510246 — Fax: (0258) 3511166
Ban dai dién tai Hué:

S0 22B, Lé Lgi - BT va Fax: (0234) 3831012
Van phong Dai dién Phat hanh tai Hai Phong:
244 L& Loi, Hai Phong - BT: (0225) 3847944.
Gidy phép xuat ban s6 29/GP-BTTTT
do BOTTTT cap ngay 20-1-2020
Inva hoan thién tai Xinghiép In Béo Nhi Dang
- (6ng ty TNHHMTV In Tap chi Cong san
NhiDong 5648 (3063) ra ngay 28 -11-2022
Bdo dién tu- thieunien.vn
Gia: 10.000 déng

Mua 1 tdbdo Nhi Dong la ban da gdp

mdt khodn tién nhd cho Chuong trinh NhiBéng
két néi yéu thurong vi ban nghéo virat kho.

https://online.fliphtml5.com/liyyv/ivjf/#p=1 26/28
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Qua nhing dau an déng
hanh cung céc gidi dau
danh cho Ira tudi thanh,

thiéu nién, nhi déng; Tap doan thé

thao Bong Luc ludn la mot nha tai

trg vai long nhiét thanh vi su phat

trién cho tuong lai cla cac Iua
tuyén tha tré tudi. Bdo Nhi dong
nay |a Bao Thiéu nién Tién phong
va Nhi dong rat han hanh khinhan
dugc su hé trg cha Tap doan

Pong Luc cho céac gidi dau

nhu Gidi Bong da U9 toan

qudc, Giai Bong da Nhi déng
(U11) toan qudc, Gidi Bong da
Thiéu nién (U13) toan quéc,
Gidi Béng r6 Hoc sinh Tiéu hoc
Ha Noi... trong nhiéu nam qua.

https://online.fliphtml5.com/liyyv/ivjf/#p=1

NHI DONG 48

TAP DOAN THE THAO

PONG LUC

NHA TAI TRG DONG HANH
& CUNGCACTUYENTHU
4 TAI CAC GIAI DAU UOM MAM TAI NANG IRE

e i LE TRAO GIAI @
2®e I BONG DA U3 TOAN QUOC e
"'/ &TOYO"}& L(!?JI" EDZZQU e

=L

(=)

. e —
BONG DA US TOAN QUEC
==Srovoracur, m?:q*""'

La tap doan chuyén cung cap do thé
thao chat lugng hang dau Viét Nam,
méi san pham cta Péng Luc
déu dugc nghién ciiu sdn xuat
b&i d6i ngi nha thiét ké tay
nghé cao. Vi thé, khi dén véi
gidi, cidc san pham béng thi
dau déu c6 su chin chu tirchat
liéu cho téi cong nghé, dap
Uing tiéu chuan chat luong va
tinh tham my khi st dung.

bén vai mua giai nam nay,

C gilp cac
ng tré

an gia nhing
dich tinh.

TRAN TRONG CAM ON
NHA TAI TRO CHINH THUC

Chuc Pong Luc sé dat duoc
thanh ¢6ng trong
tuong lai va tiép tuc dong
hanh cung cac gidi dau trong
nhitng nam tiép theo!

nhiéu
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TOYOTA

\N\\Qﬁ \3\ werld

_A_._c<mz MAI
3C> THU

._.m»za PHIEU GOT IT
TRI GIA 200.000 VNP

Khi mua 2 I16p cung hang
Bridgestone, Michelin hodc Dunlop (*)

DUNG TU 01/10/2022 DEN HET NGAY 30/11/2022

Chudng trinh khuyén mai l6p Bridgestone ap dung tu 19/10/2022 dén ngay 19/12/2022

(*) Vui long lién hé dai ly Toyota gan nhét va tai Ung dung TOYOTA Vietnam dé biét thém chi tiét.

# Download on the

@& App Store
GETITON
v' Google Play

APP HAY TAI NGAY
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