LUU THU THUY (Téng Chu bién) - NGUYEN THUY ANH (Ch bién)
BUI THI HUONG LIEN - LE THI THAM

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



MUC/LUC

Gi&i thiéu sach giao vién Hoat ddng trai nghiém 1 3

PHAN MOT - MOT SO VAN BE CHUNG

A — Mét sb van dé chung vé hoat déng trai nghiém va hoat déng trai nghiém Iép 1 5

B — Mét sé van dé chung vé t& chirc hoat déng trai nghiém Iép 1 12

PHAN HAI - HFONG DAN TO CHUFC CAC HOAT DONG TRAI NGHIEM LOP 1

A — Hwéng dan té chirc sinh hoat duéi cor 44

B — Hwéng dan té chirc cac hoat déng gido duc theo chil d& va sinh hoat lop 55

(Tuan | NOIDUNG | Trang |
1 Trwéng cua em, Iép cla em 56
2 Két ban khdng kho 59
3 Gio hoc, gi¢r choi 62
4 Anh em mt trudrng 65
5 Vé ngoai clia em 68
B Nét ddc dao clia mbi ngudri 71
7 Ngay mai bat diu bang niém vui 74
8 Cam x(c cia em 76
9 Vgt qua cam xuc khéng wui 79
10 L&¥i noi dep 82
11 Sirc manh cua l&i ndi a6
12 Thay, cb gido va chiing em 88
13 Lévi ndi va viéc lam ey
14 Bay t6 yéu thuong G4
15 D6 dung clia em la ban em 97
16 Sbng ngan nap 100
17 )6 udng clia em 104
18 An dd I&n nhanh 107
19 Thén thé thom tho 110
20 Gi&r nao viéc nay 113
21 Bao vé minh trrére s thay doi clia théi tiét 116
22 Phéng tranh nguy hiém 120
23 Ung x(r v&i ngurdi la 123
24 Mé&t ngay cia me 127
25 Em I& cha nha 129
26 Mgay hi viec nha 131
27 Yéu lao dong 133
28 Em v&i hang xém 136
29 Ciang chung tay 138
30  Ngay hdi doc séach 140
31 Qué huong trong mat em 142
32 Hoa sT thién nhién 144
33 Em cham soc cay 147
34 Trai Dat khéng phai la “Trai rac” 149
35 Em hoc sbng xanh 151

C - Huéng dan td chirc hoat déng cau lac bd hoc sinh va trai nghiém thuc dia 154

2



GIOI THIEU SACH GIAO VIEN

HOAT PONG TRAI NGHIEM 1

Hoat déing trai nghiém (cap Tiéu hoc) va hoat ddng trdi nghiém, huéng nghiép (cap THCS, THPT) la
mét hoat ddng giao duc mai, dwoc dwra vao nha trwrérng theo dinh huréng néang cao phém chat va nang lurc
cho ngurdi hoc. NGi dung cla hoat dong giao duc nay dac biét phi hop vii triét li giao duc hién dai: Ii‘ay HS
lam trung tam, khuyén khich viéc trai nghiém cufc sbng, tim hiéu thé gi¢i qua thurc tién, qua viéc lam, tir
do tim thay y nghia sau xa cla viéc hoc va rén luyén cac pham chat ca nhan. Tuy nhién, cai gi m&i cling
ludn la thach thirc. Thach thirc v&i GV, v&i HS va voi ca cac bac phy huynh, bdi 18, viéc “trai nghiém” cla
cac em khéng chi dién ra trong Iép, trong triréng ma méi trrémg trai nghiém phai mé réng dén ca ngoai
nha trurérng, trong gia dinh, & céng dong...

S4ch gido vién Hoat dong tréi nghiém 1 dwgc nhém bién soan thiét ké ki lwéng, bam sat chirong trinh
hoat dong trai nghiém (HBTN) ma B Giao duc va Bao tao ban hanh ngay 26 thang 12 nam 2018, v&i ki
vong dbng hanh cling thay cb va cac phu huynh trong sudt mét nam hoc. Tir quy trinh chung va quy trinh
cu thé cia tirng hinh thiFc trai nghiém, ching t6i dwa ra mau cac hoat dong cu thé (trd choi, giao luu nhan
vat, ké chuyén tuong tac...) cho mdi tiét HDTN & Iép 1, déng théi cing chia sé véi cac thay cd nguyén li
xay durng cac hoat dong do.

“Tiéng néi chung" gira tac gia sach véi GV, gitka gia dinh vé&i nha trrdng, gilra thdy cb véi HS, gita
HS v&i cha me - la chia khoa quan trong cho sw thanh cong cla hoat dong giao duc m&i mé nay. Trong
qua trinh bién soan, nhom tac gid da dirng trén |8p treérng cla cac GV, leu y dén dac diém tam li cia HS
Iép 1 va ludn huwréng téi viéc két ndi véi gia dinh cac em. Chinh vi vay, ching téi hoan toan tin twéng rang,
chiang ta chac chan sé co tiéng néi chung trong viéc té chirc cac HDTN cho HS lép 1.

Cubn SGV Hoat déng trai nghiém 1 diwrgrc chia lam hai phan.

PHAN MOT chia sé vé |i thuyét, co s& khoa hoc clia viéc td chirc cac hoat dong trai nghiém I&p 1, bao
gbm: dac diém; muc tiéu; yéu clu can dat vé pham chat, nang lc; ndi dung gido duc va cac yéu ciu cin
dat cu thé; nguyén tac, loai hinh, phureng thirc, kT thuat, phireng tién té chirc; quy trinh t6 chirc va danh gia.

Céc thly, cd gido can nghién ciru kT ndi dung phan mét dé co thé hiéu cac quan diém cia nhém bién
soan sach, tir dé c6 thé lra chon va van dung linh hoat, sang tao cac hoat déng mau duoc goi y & phan
hai. Dac biét, cubi phan mét cé muc mé ta va hd tror cach gidi quydt cac tinh hudng sir pham khé thurémng
gap trong qua trinh tb chirc hoat ddng trai nghiém. DAy co thé durgc coi la tai liéu so luoc ban dAu cho viéc
tAp huan gido vién sau nay.

PHAN HAI gE:-m ba muc A, B, C v&i ndi dung hwrdmg ti xay dung cac kich ban trai nghiém mau cho
bon loai hinh HETN trong nha trwéng theo cac phurong thirc khac nhau ma Chuong trinh quy dinh:

= Sinh hoat dw&i ctr

— Hoat déng gido duc theo chi dé

— Sinh hoat I&p

— Céc loai hinh hoat déng theo nhi¥rng phuwong thirc trai nghiém khac dwoc dé xuét trong

Chuwong trinh nhw: Cau lac bd HS, hoat déng thure dia...
Muc A — Sinh hoat dwéi cor

V&i hinh thirc Sinh hoat duéi o& (SHDC), tudn nao HS I¢p 1 ciing tham gia hoat dong cling toan khoi
hoac toan trréng & san treéng hodc phong chirc nang véi cac phwrong thiFc giao lwu, san khau hod; cac
budi phat dong thi dua, dv an; cac ngay hdi chung... Y nghfa cia hoat déng nay la khuyén khich HS chi
dong, sang tao tién hanh hodc gop sirc vao hoat dong chung cua khi, trrerng. Trong médt ndm hoc, nha
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trirdrng co thé phan cong cho khdi Iép 1 duge din dat ndm budi hoat déng dwéi cf¥, tp trung vao cac
phuwong thire: giao lru nhan vat va trinh dién, thé nghiém (véi cac md hinh: dién tiéu pham va biéu dién tho
trong tac dé chuyén tai mét thing diép vé trai nghiém cudc stng; chia sé kién thikc, kT ndng nhan dugc tir
mét budi HOGDTCE cu thé trén I&p va chia sé thu hoach mdt bubi HDTN TD).

Tuy nhién, khéng phai tudn nao tap thé Iép 1 cling ¢ nhiém vu dn dat didu hanh chuong trinh SHDC.
Chinh vi thé, nhém tac gia dura ra bén mau kich ban cho bén mé hinh SHDC dé HS I6p 1 thirc hién. Ngoai
bbn mAu kich ban &y, nhém tac gia dinh huéng cho GV hwréng dén ki ndng tham gia hoat déng nhém, hoat
déng chung cla khoi, trréng trong cac tiét SHDC néi chung.

MN&i dung SHDC dwoc xay dwng trong SGK chi la ndi dung gia dinh do nhém tac gia dé xuat. Trong
nam hoc, nha trudng va GV sé chud dnng Ira chon néi dung va hinh thirc phu hop dé t chic khi Icrp dugc
phan Dung nhiém vu diéu hanh SHDC cla tudn dé. Cac kich ban durgc xay dung cu thé dé ngudi sir dung
sach co thé hinh dung ré nét vé cach thirc tién hanh hoat ﬂung trén co s& da nam durgc quy trinh chung
dwrgc trinh bay & phan mét. Tir d6, cac thiy cd hoan toan cd thé dura ra nhirng sang tao clia riéng minh
dira trén nhirng chét liéu sir pham khac.

Muc B - Hoat déng gido duc theo chii dé va Sinh hoat Ié&p

Hai loai hinh hoat ddng trai nghiém: Hoat dgng gidgo duc theo chi dé (HBGDTCBD) va Sinh hoat I&p
(SHL) co thé coi la “cap di" tiét trai nghiém thdng nhat thuréng dién ra trong mét tuan tron ven.

Trong muc B, ching t6i dé xuat cac mau thiét ké kich ban chi tiét cho 35 tuan HBTN véi 35 tiét
HEGDTCE (trong SGK, loai hinh nay co tén rit gon 1a Hoat dong theo chi dé) va 35 tiét SHL cho ba chi
diém xuyén subt nam hoc: Hoat dong huwéing vao ban than; hoat déng huéng dén xa héi va hoat déng
huwéng dén tu nhién.

Trén thyre té, cac chu dé trong mdi mét cha diém khding nhat thiét phai dién ra tuan tyr ma co thé tién
hanh linh hoat. Vi thé, cac thay cé cling c6 thé la chon chi @& cia tudn sao cho phi hop véi diéu kién dia
phwrong va ndi dung gido duc cla cac mén hoc khac dang dién ra clng khoang thévi gian do.

Nhu vay, muc Ava B sé dwra ra nhikng kich ban chi tiét hé trg cho GV trong ba loai hinh hoat déng duorc
dién ra thuérng xuyén, hang tudn, bam theo ndi dung cia SGK: SHDC, HDGDTCE va SHL.

Muc C - Hoat déng céau lac bé HS va hoat ddng trai nghiém thwc dia

— Hoat déng CAu lac bd HS (CLB HS) la chudi hoat déng dai hoi ngoai giér hac, vi thé, v&i quy trinh ma
chang toi dura ra & Phan mét, GV phu trach CLE c6 nhiém vu l&n ké hoach hoat dong cho ca hoc ki hodc
nam hoc, tuy theo diéu kién thurc té tai co sé. Nhém tac gia chi dira ra mét vai kich ban hoat déng miu cho
mét budi sinh hoat CLB HS, kém theo |4 nhing théing tin vé cac mé hinh CLB dé GV tham khao.

Ngoai ra, &@ muc nay, ching t6i cling giéi thiéu cac mau kich ban hoat déng trai nghiém thuc dia— hinh
thirc hoat ding ngoai gi¢r do nha truérng chi déng vé théi gian. Hinh thirc nay ciing co thé dwoc sir dung
trong khuén khé hoat déng clia cac CLB HS, trong cAc chubi hoat déng clia Iép do ban phu huynh I&p t
chirc hoac trong ké hoach dwra HS di trai nghiém thurc té cia mbi treérng.

Cac miu kich ban dugc xay dung da dang vé hinh thirc (tham guan bao tang, tim hiéu lang nghé,
thwéng thirc nghé thuét va giao lu nhan vét) va bam sat cac chi dé thudng co trong churong trinh hoc
(Gia dinh, Vi mét hanh tinh xanh, Ubng nwéc nhé ngudn, Hoa binh va hiru nghi).

Tém lai, cac hoat déng dirgre trinh bay trong phan hai mang tinh chat goi . Cac thay, cb gido cin can
clr vao diéu kién, hoan canh cu thé cla Iép, trirdng, dia phuong dé lra chon va sir dung cac hoat dong do
mét cach linh hoat, sang tao.

Hi vong mai thay co str dung cudn sach nay co thé dwa ra thém nhirng dang hoat dong thi vi mdi trén
co s¢ thiét ké clia ching t6i. Mong nhan dwgc phan hdi cia quy thay co dé co thé xay dung dwoc mit
“cong dong HDTN" véi nhirng chia sé quy bau, nham gidm durgc ap luc cho GV va tao déng luc cho HS
trong viéc tham gia HETN.

CAC TAC GIA

i*) Mhitrnig hiinh dnh sif dung trong cudn sdch ndy do tie gid cung cAp.
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MOT SO VAN PE CHUNG

A - MOT SO VAN DE CHUNG VE
HOAT PONG TRAI NGHIEM VA
HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP. 1




1 - DAC DIEM CUA HOAT DONG TRAI NGHIEM

1. Péac diém chung

HDTN (cép Tiéu hoc) va HDTN HN (cip THCS va THPT) la hoat déng gido duc do nha gido
duc dinh huéng, thiét ké va hwdng dan thue hién. Hoat déng nay tao co hdi cho HS tiép cén
thire té, thé nghiém cac cam xdc tich cire, khai thae nhirng kinh nghiém da c6 va huy déng téng
hop kién thire, kT ndng clia cdc mén hoc dé thuc hign nhieng nhiém vu dwoc giao hodc giai quyét
nhirng van d& cla thuc tién d&i sdng nha tréng, gia dinh, xa héi pht hop véi Itra tubi. Théng
qua d6, chuyén hoa nhirng kinh nghiém da trai qua thanh tri thire méi, hiéu biét méi, kT nang méi,
g6p phén phéat huy tiém nang sang tao va kha nang thich (g véi cube séng, méi tredng va nghé
nghiép twrrong lai.

HDTN va HDTN HN gép phan hinh thanh, phat trién cac pham chat chi yéu, nang Iwc chung
va cac nang lurc dac thi cho HS. Néi dung hoat déng dwoce xay dung dwa trén cdc méi quan hé
clia ¢4 nhan HS véi ban than, véi xa hdi, véi ti nhién va véi nghé nghiép.

N6i dung HEBTN va HETN HN dweoc phan chia theo hai giai dean: giai doan gido duc co ban
va giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép.

(Trich Chuwong trinh GD phé théng HETN va HETN HN, ban hanh ngay 26/12/2018 cla Bé
Gigo duc va Pao tao)

Bén thei diém quan trong trong HDTN ma GV hwéng dén cin thuc hién:

— T chirc cac HD, céac tinh hudng gido duc goi lai dwoc cam xtic, kinh nghiém, kién thire,
ki nang HS tikng c0, tao dang lwc tham gia trai nghiém;

— T6 chirc cdc HPTN, cho HS dworc thuwe hién nhiém vu thue té, truc tiép tiép xic véi su
vat, su viéc c6 that, van dung cac gidc quan dé quan sat, l4ng nghe, cam nhan s vat, su
viéc..., c6 digu kién ddi mat véi nhirng khé khan cé that va van dung cac kinh nghiém da
co dé giai quyét van dé:

—Té chirc ghi nhan phan héi, tao diéu kién dé HS chia sé nhirng thu hoach clia minh sau khi
trai nghiém: nhirng gi lam dwoe, nhirng gi chura lam dwoe, cam xic frong qua trinh hanh
déng, cing HS khéi quét cdc kinh nghiém méi thanh kién thire méi:

— Té chirc hodc thiét ké cac HDTN sao cho HS cé thé dp dung nhiPng kién thire méi, kinh
nghiém méi vao cube séng cua cd nhadn HS va céng dong.



2. Dac diém HDTN & cép Tiéu hoc - giai doan gido duc co ban

O cép Tiéu hoc, ndi dung HDTN tap trung vao cac hoat déng kham pha, rén luyén ban than,
phat trién quan hé v&i ban bé, thay cé va nguwdi than trong gia dinh. Cac hoat déng xa hoi va tim
hiéu mét s6 nghé nghiép gan gai véi HS cing dwoc td chirc thure hién véi ndi dung, hinh thiee
phil hop véi Itra tudi.

I - MUC TIEU HOAT DONG TRAI NGHIEM G TIEU HOC VA LGP 1 -
YEU CAU CAN DAT VE CHAT, NANG LUC

1. Muc tiéu

HDTN & Tiéu hoc nham hinh thanh cho HS théi quen tich cuwe trong cudc séng hang ngay,
cham chi lao déng; thire hién trach nhiém cua nguéi HS & nha, & treding va dia phurong; biét tu
danh gia va tw digu chinh ban than; hinh thanh nhirng hanh vi giao tiép, (rng x(r cé van hoa; co y
thire hop tac nhém va hinh thanh dwec ndng lwc gidi quyét van dé.

Ngoai nhi*ng muc tiéu néi trén, HDTN I&p 1 véi tinh chét 14 hoat déng gido duc bat budce trong
chuong trinh cdn cé nhirng muc tiéu sau:

— Hé tro tAm i cho tré sém thich nghi véi méi triérng hoc tap méi:

— Giup tré nhanh chéng két ban, quen thay cé, quen I&p, yéu mén noi minh hoc, tao cam xuc
tich cire khi t&i tredrng;

— C6é sw diéu tiét hai hoa trong cdm xuic va cac hoat ddng kham pha gitra méi treéng hoc
dwéng, gia dinh va ngoai xa hdi;

— Théng qua viéc lam, trd chei va cac hoat déng thuc té, tré khéng nhirng dwoc van déng dé
khoé v& thé chat ma con ran réi vé tinh than bdi cac hoat déng trai nghiém con cé tac dung
giam ap lwc hoc, giam stress vé tdm i cho céc em;

— Trang bi ki nang hoc tap, gilp tré quen din véi viée phai ngdi tap trung nghe gidng trong mét
thévi gian nhat dinh, trong tac véi thay cb va cac ban, hoan thanh cac nhiém vu dwoc giao.

Té&t ca nhirng muc tiéu trén déu cé thé dat dwoc théng qua cac hoat déng trai nghiém: qua
trinh tham gia viéc lam trén |&p (trd chei, nhiém vu) giup tré cé duoc déng luc tham gia cac hoat
déng clng tap thé (trong nha trieérng) va cling gia dinh (ngoai nha trudng), tir dé, tich luy duoc
kinh nghi&ém méi (kién thire, KT ndng, cam xuc) dé thich (rng vé&i nhikng hoan canh va thach thike
méi trong cude séng.

2. Yéu cdu can dat vé pham chét
HDTN & Tiéu hoc gép phan hinh thanh va phat trién cac phadm chét chi yéu véi yéu ciu can
dat nhw sau:
a) Yéu nwéc
— Yéu thién nhién va c6 nhi¥ng viéc |am thiét thuee bao vé thién nhién:
- Yéu qué hwrong, tw hao vé qué hrong:
— Kinh trong, biét on ngudi lao ddng, ngwéi cé cong véi nwée; tham gia cac hoat déng dén
on, dap nghta ddi véi nhirng nguéi c6 cdng véi nuée.
b) Nhan ai
— Yéu quy, quan tadm, chdm séc nguéi than trong gia dinh;
— Yéu thirong, tén trong ban bé, thay cb va nhirng ngwéri khac:
— Nhwéng nhin va giap d& em nho; quan tadm, déng vién, khich |& ban bé;



— Biét chia sé v&i nhirng ban ¢6 hoan canh khé khan, cac ban & ving sau, ving xa, ngudi
khuyét tat va déng bao bi anh hwéng cla thién tai;

— Tén trong sur khac biét cia ban bé trong Iép vé& cach dn méc, tinh nét va hoan canh gia dinh;
— Khéng phan biét dbi x(r, chia ré cac ban;
— San sang tha thir cho nhikng hanh vi 6 16i cia ban.

c) Cham chi
— Di hoc day du, dang giér;
— Thwéng xuyén hoan thanh nhiém vu hoc tap;
— Thich doc sach dé mé réng hiéu biét;
— Cé y thire van dung kién thire, kT nang hoc duoc & nha tredng vao déi séng hidng ngay:
— Thwéng xuyén tham gia cac cong viéc gia dinh vira sirc v&i ban than;
— Thwérng xuyén tham gia cac cbng viéc cla truéng |&p, cong dbng vira stkc véi ban than.

d) Trung thwc

— That tha, ngay thang trong hoc tép va lao déng; manh dan néi I&n y kién cia minh truwéc
nguéi than, ban bé, thay cd va nhirng nguwéi khac:

— Khéng néi dbi; luén gilr & hira véi nguedvi than, ban bé, thay cé va nhirtng nguwéi khac; manh
dan nhan 16i, nhan thiéu sét cia ban than;

— Khéng tw tién |4y db vat, tién bac cia ngwrdi than, ban bé, thay cd va nhirng nguwdi khac;
— Khéng dbng tinh v&i cac hanh vi thiéu trung thure trong hoe tp va trong cudc séng.
e) Trach nhiém
— Ca y thirc gilr gin vé sinh, rén luyén than thé, cham séc sirc khoé;
— Cé y thire sinh hoat né nép:;
— Cé y thire gir gin dd ding trong nha, khéng lam héng, lam mat dé diing cia c4 nhén va gia dinh;
— Khéng b thira db &n, thirc uéng; cé y thirc tiét kiém tién bac, dién nude trong gia dinh;

— T giac thure hién nghiém tic néi quy ciia nha trwéng va cac quy dinh, quy wéc cla tap thé;
gilr vé sinh chung; bao vé cua céng;

— Khéng gay mét trat tw, cdi nhau, danh nhau tai trwéng hoc, noi & va noi céng cong;

— Nhéc nhé ban bé chap hanh ndi quy trwéng I&p; nhic nhé nguéi than chap hanh luét 1&
noi cong cong;

— Cé trach nhiém véi cdng viéc duoc giao & treding, & lép;

— Tich cire tham gia cac hoat déng tap thé, hoat déng xa héi;
— Cd y thire cham séc, bao vé cay xanh va cac con vat cé ich;
— Cd y thire gilr vé sinh mdi trrérng, khéng xa rac bira bai;

— Khéing déng tinh vé&i nhirng hanh vi xam hai thién nhién.

3. Yéu cdu cén dat vé& nang luc

HDTN & Tiéu hoc gidp hinh thanh va phat trién & HS céc nang luc tw chi va tw hoc, giao tiép
va hop tac, giai quyét van dé va sang tao dwoc biéu hién qua cac nang lwc dac thi: nang lwc thich
trng vé&i cude sbng, nang lwc thiét ké va td chirc hoat déng, nang lwe dinh hwréng nghé nghiép.
Yéu cau can dat vé& cic ndng lwe dac thu nay nhw sau:



a) Nang lwc thich (png vé&i cube séng
Hiéu biét vé ban than va méi triéng séng
— Nhan biét dwoc sw thay déi clia co thé, cam xdc, suy nght clia ban than;
— Hinh thanh dwoc mét sé théi quen, nép séng sinh hoat va ki nang tu phuc vu;
— Nhén ra dwoe nhu ciu phi hop va nhu ciu khéng phia hop:
— Phat hién dwoc van d& va tw tin trao déi nhirng suy nghT clia minh;
— Chi ra duoc s khac biét gitka cac ca nhan vé thai dd, nang lee, s& thich va hanh déng:
— Nhan dién dwoc mét sé nguy hiém tir méi treéng séng dbi véi ban than.

K7 ndng diéu chinh bén thén va dép tkng véi sw thay doi
- P& xuat droc nhikng cach giai quyét khac nhau cho cing mét van dé;
— Lam chi dwoc cam xdc, thai d8, hanh vi clia minh va thé hién su tu tin tredc déng nguedi;
- T lire trong viéc thure hién méot sé viée phi hop véi Ira tudi:
— Biét cach thod man nhu cau phi hop va kiém ché nhu ciu khéng phil hop;
— Thwe hién duoc cac nhiém vu véi nhing yéu cau khac nhau:
— Biét cach xtr Ii trong mét s6 tinh huéng nguy hiém.
b) Nang lwc thiét ké va té chirc hoat déng
KP ndng lap ké hoach
— Xac dinh dwoc muc tiéu cho cac hoat déng ca nhan va hoat déng nhém;
— Tham gia xac dinh duoe néi dung va cach thire thure hién hoat déng ca nhan, hoat déng nhém;
— Dur kién duwoc théi gian thure hién nhiém vu.
KT nang thure hién ké hoach va diéu chinh hoat déng
— Thue hién duoc ké hoach hoat ddng cua cé nhéan;
— Biét tim sur hd tro khi can thiét;
— Tham gia tich cwc vao hoat dong nhom;
— Thé hién duoc su chia sé va hé tror ban trong hoat déng;
— Biét cach giai quyét mau thuin nay sinh trong hoat déng.

KI ndng danh gia hoat déng

— Néu duroc y nghfa clia hoat déng dbi véi ban than va tap thé;

— Chi ra duoc sw tién bd cla ban than sau hoat déng;

— Chi ra dwoc nhirng diém can rat kinh nghiém trong té chirc hoat déng va sw tich cuwrc hoat
ddng cua ca nhan, nham.

¢) Nang lwc dinh hwéng nghé nghiép

Hiéu biét vé nghé nghiép

— Néu duoc nét dic trng va ¥ nghia clia mét sb cbng viéc, nghé nghiép cla ngudi than va
nghé & dia phuwong:

— Chi ra duoc mét sé pham chét va nang lvc cin c6 dé 1am mét sb nghé quen thuéc;

— M6 ta dwoc mét s6 cdng cu clia nghé va cach stk dung an toan. Hiéu biét va rén luyén pham
chét, nang lwc lién quan dén nghé nghiép;



— Thé hién duoc sy quan tam va yéu thich déi véi mat sé nghé quen thuéc véi ban than;
— Hinh thanh dwgce trach nhiém trong céng viéc va sy tudn thu cac quy dinh;
— Thyre hién va hoan thanh duge cac nhiém vu;
— Biét s(r dung mét s céng cu lao déng trong gia dinh mét cach an toan.

i1 - NOI DUNG GIAO DUC CUA HOAT DONG TRAI NGHIEM LOP 1 VA
CAC YEU CAU CAN DAT CV THE

Néi dung va yéu ciu can dat cia HDTN I6p 1 duoc thé hién qua cac chi d& hoat déng sau:.

Ciac chi dé hoat dong dwoc dé

tw bao vé

STT | N&idung Y&u ciu can dat xudt trong SGK Tuin
1 HOAT BONG HU'ONG VAO BAN THAN
M5 13 durorc hinh thirc bén ngoai | * V& Ngoai cuaem g
cua ban than » Nét déc déo clia mdi ngudi 6
» Ngay méi bat dau bang niémwvui | 7
Kham ph * Cam xic ciia em 8
ban thin Thé hién dugec mét s6 bidu hién b o i ,
cam P hach VIS AREP] Vot SRR M x0c khng wi 9
phu hop véi hean eanh giao tiép | .. ..
théng thurérng o e 10
= Strc manh cla l&i noi 1
+ Bay to yéu thurong 14
+ P6 ding cua em la ban em 15
+ Pb udng clia em 17
Thirc hién dugc mot sb vidc fy | - A1 AU 1én nhanh 18
cham séc ban than phd hop V&I | | 14 tha thom tho 19
Itra tuoi
Rén luyén « Gier nao viéc niy 20
ban than
+ Bao vé& minh trudc sir thay doi 21
cla théi tiét
Néu dugc nhirng hanh déng an | . Phang tranh nguy hiém 22
toan, khéng an toan khi vui choi
a thuc hién d stséhanhvi | .
va Fue nign G mot so A VI, (g xir véi nguoi la 23
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HOAT PONG HU'O'NG BEN XA HOI

* Trrdng clia em, Iép clia em 1
Lam guen dugc v&i ban méi, thé
hién su than thién v&i ban bé, | = Két ban khong kho 2
thay cb
» Thay cb gido va ching em 12
Nhan biét duegc nhirng viéc nén
Xay dwng lam vao gi¢ hoc, nhitng viéc nén | - .
nhatreéng | lam vao gid choi va thyc hien | * C10 Noc. gio choi 3
dwore nhirng viéc do
+ Anh em mét trerdrng 4
Tham gia cac hoat dong gido duc
cia Sao Nhi dong va clia nha | - Yéu lao ddng 27
truréng
« Ngay hdi doc sach 30
Thyre hién duoe I8i ndi, vigc lam | * L1 ndi va viéc lam 13
thé hién tinh yéu thurong véi cac | | L.
thanh vién trong gia dinh phi hgp Mot ngay cla me 24
véi Iira tudi A A,
Cham séc¢ Em la cha nha 25
gia dinh . L i S - )
Biét tham gia sap xép nha clra  Sng AgEwAp 16
gon gang
Biét cach s(r dung mét s6 dung cu | | N .
gia dinh mot cach an toan Ll 26
E:;t ﬂ::::é_p EaC 0! quagifnati | lSSIHARS «om 28
Xay dung :
cdng déng Tham gia mét s0 hoat dong xa héi | | Ciing chc 29
phil hop voi lira tudi g e =Y
HOAT DONG HU'ONG DEN TLF NHIEN
Gigi thiéu dugc v&i ban bé, ngurdi | * Qué hurong trong mat em 31
Tim hiéu than vé& vé dep clia canh quan
vabaotdn | thién nhién noi minh sinh séng + Hoa si thién nhién 32
canh guan
thign nhién Blﬁt bat.'t :-FE_! velﬂe‘p cuzll canrl quan | Em chaim s6c cy 33
thién nhién noi minh sinh song
Nhan biét dugc thé nao la mobi e s et
trurémg sach, dep va chura sach, dep Trai Bat khdng phai la “Trai rac 34
Tim hiéu
va bao vé Thuwe hién dugc mot s vigc lam
madi trurerng cu thé phi hop véi llra tudi de bao | Em hoc sng xanh 35

vé mbi trudng xung quanh ludn
sach, dep
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LOP. 1




I - CAC LOAI HINH HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP 1 VA PHUONG
THUC TO CHUC
HDTN 16p 1, cling nhur HDTN & céc 1ép khac, cap hoc khac, déu cé bdn loai hinh hoat déng:
SHDC, SHL, HBGDTCD va CLB HS.

Theo quy dinh cla Chuwong trinh, théi lrong danh cho HDTN Iép 1 14 105 tiét/ ndm, méi tudn
c6 ba tiét dwoc thire hién theo the tr sau: SHDG (1 tiét) — HDTNTCD (1 tiét) — SHL (1 tiét).

Riéng hoat déng CLB dwoc td chirc ngoai gi®r, tuy thudc vao nhu ciu thuc té cia HS, didu
kién cua tirng triréng, tinh chét cla tirng CLB.

Cac loai hinh HDTN theo nhirng phwong thirc hoat déng khac nhau dwoc quy dinh trong

Chuwong trinh (kham pha - thé nghiém - twrong tac, céng hién, nghién ctru) cé thé khai quéat trong
md hinh sau:

MO HiNH HOAT PONC TRAI NCHIEM
o LoP1

Din gidi: - Vdng rén trong cing: boai hinh hoat ddng
- Vidng trdn & gifra: Phuong thueee hoat dng
- Vlonng tron ngodi cong: s4n pham hoat déng

Cac loai hinh HDTN cé thé dwoc té chirc trong va ngoai Iép hoc, trong va ngoai trwéng hoc;
theo quy mé nhém, I&p hoc, khéi lép hodc quy mé triéng; véi sw tham gia, phdi hop, lién két cla
nhiéu Irc lwong gido duc trong va ngoai nha treérng nhu: GV chi nhiém 16p, GV mén chuyén
biét, can b tw van tam Ii hoc dwéng, Téng phu trach Béi Thiéu nién tién phong H& Chi Minh, cén
bé quan Ii nha trréng, cha me HS, chinh quyén dia phuwong, cac td chirc, ca nhan trong xa hoi.
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Dién gidi thém v& cac phuwong thire té chire HDTN theo goi v clia Chirong trinh:

Phuong thire khém phé: 1a cach té chirc hoat déng tao co héi cho HS trai nghiém thé gidi tu
nhién, thue té cubc sbng va céng viéc, gilp HS kham pha nhirng didu mdi la, tim hiéu, phat hién
van dé tir mbi trréng xung quanh, bdi dwdng nhirng cdm xuc tich cwre va tinh yéu qué hwong dat
nuwée. Nhém phuong thire t6 chire nay bao gdm cac hoat déng tham quan, cam trai, thire dia, cac
nhiém vu duwroc giao vé& nha nhw quan sat noi em &, quan sat va bay 16 swr than thién véi hang
x6m lang giéng, cliing bd me 1&n ké hoach va thire hién ké hoach di choi ngoai trévi. ..

Phurong thirc thé nghiém, tuong tac: 1a cach td chirc hoat déng tao co hdi cho HS giao Iuu,
tac nghiép va thé nghiém y tieérng nhw dién dan, déng kich, hoi thao, hdi thi, trd choi... dac biét
phi hop véi cac hoat déng SHDC.

Phuong thire cdng hién: 1a cach té chirc hoat déng tao co hdi cho HS mang lai nhitng gia tri
x4 héi bang nhitng déng gép va cong hién thurc té cda minh théng qua céc hoat ddng tinh nguyén
nhan dao, lac déng cong ich, tuyén truyén — nhirng hoat déng quyén goép sach, xay duwng tu sach,
gUri quan 4o 4m cho cac ban vang séu, ving xa, viét thu tham héi cac chi bd déi noi ddo xa, quan
tdm glri qua, glri thur cho con em cac chi bd ddi...

Phuong thire nghién ctru: 1a cach td chire hoat ddng tao co héi cho HS tham gia cac dé tai,
dur an nghién ciru khoa hoc nhér cam hirng tir nhi¥ng trai nghiém thiec té, qua dé dé xuat nhirng
bién phap giai quyét van dé mét cach khoa hoc. Nhém hinh thirc t6 chirc nay bao gdm cac hoat
déng khao sat, diéu tra, 1am dw 4n nghién ctru, sang tao céng nghé, nghé thuat va cac phuong
thirc twrong tu khac. V&i HS Iép 1, d6 co thé 1a nhieng thi nghiém nho nhé dé rat ra cac cach tiét
kiém tai nguyén nhw “Rira tay cho sach hét bao nhiéu nwéc?”, “Lam gi dé giam bét rac thai?”,
“Néu ludn tit dién khi khéng sl dung, trong mét thang, gia dinh em sé tiét kiém dwoc bao
nhiéu tién?"...

Il - NGUYEN TAC THIET RE VA TO CHUC HOAT DONG TRAI NGHIEM
LOP 1
Céc loai hinh HBTN cé méi lién hé chat ché véi nhau va elng vé&i cac HDTN clia HS & gia

dinh va céng déng tao thanh mét vong xoay thé hién phwrong phap luan té chiec HDTN véi ba
diém trong vong xody nhr sau:

PHAN HOI

Cang GV vi tip thé
ﬁ'mtﬂﬂm"’

TAO PONG LYC
ty cam két hanh déng “'lmi:vnuﬂh

cing
am

Lén ké hoach hanh déng,
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Piém 1 — HOAT BONG TREN LOP cing thiy cé va cac ban — TAO BONG LUC hanh déng
ca nhan ¢ trong va ngoai nha trweéng.

Vi muc tiéu cda HDTN 4 hinh thanh cho HS théi quen va 16i song tich cwre hang ngay nén cac
HDTN ctia HS cling GV va tap thé I&p 1a co sé tao dong e cho nhitng chudi hoat déng tiép theo
& bé&n ngoai nha truérng, & nha, mét minh va cing bd me. GV dat van d&, cung HS kham pha
chu d&, mé réng cha dé& va khuyén khich HS 1&n ké hoach hanh déng va tw cam két hanh déng.

Piém 2 - HANH PONG CA NHAN: HDTN clia HS & nha, & cong déng la hoat déng ca nhan,
c6 s hé tro clia gia dinh néu can thiét. Moi thu hoach duoc thé hién bang ghi chép, thu thap do
li&u, con sé. Qua qua trinh hanh déng, HS cé thém ki nang, kinh nghiém va cam xuc.

Piém 3 — PHAN HOI: Cac tiét SHL chinh |4 IGc HS dwa ra phan héi sau tiét HDTN treéc. Phan
hdi tiéu cwre (khé khan) sé dwroc GV clng cac ban hd tro phwong an gidi quyét; phan héi tich cuc
(c6 két qua tdt, co thu hoach, cé niém vui) sé& dwroc chia sé, khen ngoi, déng vién, truyén théng
dé nhiéu ngudi ciing biét. Do dé, di phan héi 1a tiéu curc hay tich cuc déu cé thé tiép tuc tao dong
Ire hanh déng cho HS trong cac hoat déng tiép theo. Cac hoat ddng chung trén Iép, theo t6, theo
nhém nho, theo dw &n tao diéu kién dé HS lam viéc nhém, droc tham gia va thé hién ki nang
clia minh, déng gép cho céng viéc chung, tac niém vui va tr hao. Véng xody dwoc hinh thanh
khi diém 3 (Phan héi) tr lai tiép tuc tao déng Iuc cho cac HDTN cia HS (diém 1 — nhwng da co
buwére phat trién cao hon theo véng xoay).

Il - PHUONG PHAP VA Ki THUAT TO CHUC HOAT DONG TRAI NGHIEM
LOP 1
1. Bac diém tam li caa HS Iép 1 va thach thirc dbi véi GV

— HS b& ng& vé&i mdi triedrng hoc tp méi, thé chat edn non nét va ki ndng hoc tap trén I6p
chura hinh thanh rd nét, ki ndng twong tac véi thay co va cac ban con kém, vi thé GV phai
tap trung hé tro rén luyén KT nang trieére khi khai thac chu dé;

— Thévi lweong sinh hoat méi tiét cia HS 16p 1 chi cé 35 phat, HS cén cham nén GV sé mat
nhiéu th&i gian hon cho céng tac té chirc hoat déng va kiém soat |ép:

— HS chura biét doc, biét viét thanh thao nén GV can nam bét nhigu kT thuat truyén dat khac
nhau dé khai thac chu dé.

2. Phwong phap trién khai cac HDTN I6p 1

St dung phuong phap trong tac tich cuwe, tap trung tao déng lwe hanh déng cho tirng HS, hd
tro hinh thanh cac ki ndng cén thiét trong qua trinh tham gia trai nghiém.
a) T6 chirc méi trwéng sw pham cho HDTN

Phuong phap tao “khu vuee tam Ii thodi mai” cho HS:

— Phéng hoc tét nhat nén duoc ké lai theo hinh chir U hodc hinh trén, tao khéng gian hop li
cho cac HDTN théng qua viéc twong tac gilra thay va tro, trd va tré.

— Tuy nhién, néu khéng cé didu kién ké lai ban ghé&, vén co thé tac duwoc “khu vurc tam Ii thoai
méi” cho HS béng cach dich Iui cac day ghé xubng dé tao khéng gian hoac cho phép HS
dirng xung quanh mét chiéc ban theo t6.

— Trong khi HS 1am viéc nhém, GV c6 thé di dén tirng té va ngdi xudng ciing HS dé hé tro.

— GV can tim nhiéu phwong an khac nhau cho hoat déng “Khéi déng” — day |14 buée quan
trong dé tao cam xuc tich cwe, troi méi, mé diu cho mét cha dé trai nghiém méi.

— Dang boéng gai trrong tac nhw mét cach xoa mér khoang cach gitra GV va HS, tao cam giac
trd choi, khéng ap lwc.
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b) Phwong tién té chirc cac HDTN Iép 1

Phwong tién ding dé té chirc cac HDTN quy mé trwéng va khéi lép

Loa dai, &m thanh, micro danh cho cac hoat déng sinh hoat duéi cé, cac ngay hdi lién khdi,
toan trwérng.

Phwong tién ding dé té chirc cac HBTN quy mé I&p

— Phuong tién ki thudt hé tro hoat déng chung: Loa phat nhac c& nhé; USB; micrd gai cho GV
khi sinh hoat ngoai tréi.

— Béng gai (con goi Ia qué béng tuong tac): 1a qua béng cd nhidu gai mém, dwoc bom vira
phai, vira tay cac em nhd, nhe va khéng tron trirot, dam bao viéc tung va bét béng duoc
thuan loi, nguedi choi khéng béat trrot. Béng gai cé tac dung khuyén khich twrong tac va kich
thich sy déng ndo, giup HS nghi nhanh, dam néi theo tlr khoa. Thay cho viéc goi tén HS,
GV sé tung béng dé HS béat. HS bat béng dé thé hién yéu ciu hoat dong. Viéc nay gitp giam
bért ap Iwrc tam |i cho HS khi phai dwa ra céu tra |é&i vi qua béng goi dén hoat déng trd choi,
déng théi ciing la co hdi dé HS luyén phan (ing nhanh.

Trong treérng hop khéng cé béng gai hodc qua béng néi chung, GV co thé thay thé béng bang
gidy bao ¢l vo trén, dan bang dinh.

Cach st dung:
GV kiém soat bong, khéng dé& HS tw tung cho nhau.

Trwére khi tung béng, GV can gidi thich cach trong tac véi bong. Vi du: Ban nao bat duoc
béng, s& phai néi to ciu tra |&i bang tir khoa (GV cho phép bd qua cum tir “Em thira ¢b!") rdi tung
béng lai cho thay cé.

Phuong an tdi wu 1a 1an lwot tung cho tirng HS. Trong treérng hop 16p qua déng, GV cé thé
tung béng cho mét nhém HS, thwéng |a tung cho nhirng ban gio tay sin sang dén béng. Khi tra
lé&ri xong, HS tung béng tra lai GV. Bt béng xong, GV phan héi bang cach nhéc lai tir khoa HS da
noi hodc kém binh ludn nhanh. Thai dé cla GV: vui vé, binh luan hai huée, chap nhan tat ca cac
phwrong an HS dwa ra, khéng van veo, khdng phé phan.

Thé tir: 1a nhirng tAm thé bang bia nhiéu mau, c& 9x21em (1/3 té&r A4), gitip HS ghi nhé mét
khai niém hodc KT ndng mdi.
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Cach sur dung:

GV viét bang bt da to (chi¥ in hoa) trén thé sau khi HS goi tén dwoc tir khoa (khéng ding thé
tir san), khuyén khich HS tham gia twong tac, phat biéu y twéng méi clia minh.

GV gio cao thé tir cho ca Iép cung nhin thay, doc déng thanh, roi treo hodc gan thé tir 1&n
bang hodc mdt goéc trong phéng.

Sau méi tiét hoat déng, thé tir dwoc cai, dan & goc phéng dé goi nhé cho HS nhirng trai
nghiém d3 qua. GV cé thé d& nghi HS trang tri thém vao bang dan thé tir hodc sép xép vao tirng
cum hop i theo chu dé.

Véng tay nhéc viéc: |4 nhirng bang gidy bang bia mau hoic gidy mau dai khoang 20cm, mét
dau dan bang dinh hai mat, trén d6 ghi lai nhiém vu HS sé& phai thire hién & nha.

Cach str dung: Sau khi lyra chon nhiém vu (vi du: quan sat ai, quan sat cai gi...) HS ghi l1én
vong gidy mét biéu twong minh tw nght ra d& ghi nhé nhiém vu, deo véng vao cb tay minh. Day
la cach giao bai tap vui nhén, tao hiéu (rng cam xdc tich cwre cho bubi trai nghiém.

— Té& bia thu hoach: 14 nhirng mau bia hodc gidy mau cat theo nhirng hinh thi nhat dinh (vi
du: ngbdi sao, dam may, béng hoa, hinh chir nhat, tam giac, trai tim...), ¢6 tac dung tao hirng
thi cho HS khi thyre hién HDTN bén ngoai lép hoc.
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Cach dung: GV phat cho HS cubi cac tiét HDTN dé HS viét, vé hodc ghi cac két qua thu duoc
qua HPDTN & nha hodc ngoai lép hoc.

— Sticker (Xo-tich-co)
C6 hai loai Sticker:

+ Sticker tén 14 mau dé&-can dd dé ghi tén HS dan 1&n nguwre &o khi sinh hoat ngoai trévi, di trai
nghiém, da ngoai. “Sticker t&n" gilp GV nhanh chéng goi t&n HS, déng théi cling cho HS
cam giac ki luat hon khi minh 14 mét thanh vién cia tap the trai nghiém.

+ Sticker qua ting |a nhitng miéng dé-can nhé cé nhiéu hinh thd khac nhau, dwoc ding lam
phén thwdng dé khich 1& HS. Trong hé thong qua ting, sticker c6 thé dwroc thay bing du
6. M&i HS cé mét cubn sb hode vér danh cho HDTN, Iteu gilr lai ticker hodc dau d6. Tham
chi, sticker hay con dau eling cé thé thay thé bang méau gidy cit hinh béng hoa, ngéi sao
hay GV diang but vé béng hoa tang HS.

Trong cdc HDGDTCP trén lép, HS thu hoach sticker ¢4 nhan hodc theo nhém. GV cé thé cé
qua khich 1& cho nhém hodc ca nhan c6 nhiéu sticker (dau) trong mét tié&t HDTN hodc sau mét
chang dwéng (mét tudn, mot thang — tuy theo thoa thuan cia GV véi I6p; nhung Iru y khéng dé
théri gian qua dai, nhiéu nhat 1a mét thang).

Sticker tén Sticker qua tang
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— Qué chuéng: M6t qua chuéng nhd, tiéng chuéng ding dé thay khau lénh cta GV, hé tro
kiém soat |ép, ddng théi 1a cach hwéng din HS 1am theo thea thuan, gitp cho viéc tién hanh
HDTN, dac biét |la khi lam viéc nhdm, dwgc dam bao thuan lgi theo ding lich trinh thévi gian
dwrara.

— Céch st dung: Truére khi ding chuéng, GV phai théng nhét véi HS vé y nghia cua tiéng
chuéng, dwa ra chi ddn cu thé cho hanh déng. Sau dé, phai thiét ké tré choi lién quan dé
rén kT nang lang nghe va phan (rng véi tiéng chuéng. Tré chei dwoc 1&p lai nhiéu 1an trong
sudt nam hoc.

+ Rung chuéng dé gay sw chu y: Khi GV rung chubng, tit ca HS trong I&p phai dirng moi hoat
déng, tao tu thé bat déng va lang nghe.

Vi du: Tro choi Lam twong. GV bat nhac va dé& nghi HS nhay maa tw do trén nén nhac trong
vong vai phat, sau dé GV dirng nhac bat ngéd va rung chuéng, tat ca moi ngudi déu phai bat déng
nhu nhirng btk trong. GV Iwa chon ting sticker cho nhirng birc trong im lang nhét, bat déng
nhét va tao hinh dep nhat. Trd choi cé thé phat trién bang cach thay déi diéu kién. Chang han,
khéng bat nhac ma d& nghi chay nhay tw do: hodc cac birc tirong tao thanh cum tuong gidng
hét nhau...

+ Rung chuéng dé théng béo hét gic: Ap dung cho cac hoat déng nhém cé khéng ché théi gian.
Vi du: Tré choi Jingle Bell = Rung rung chuéng. GV rung chuéng, tat ca HS gio hai tay 1én cao

va vy vy, vira nhur hd tro tiéng chubng, vira dé cong khai théng bao dirng hoat déng ctia minh,
miéng néi: “Rung rung chudng, rung rung chuéng, ta s& dirng tay hét!”
+ Rung chubng dé béo hiéu bat ddu mét hoat déng méi, can sw tap trung, thiét 1ap lai trét tu
trong |&p hoc, véi didu kién, tredre dé GV tao tinh hudng nghi ngoi, thodi mai, vui nhén.

Vi du: Tré choi Nghe hoa nhac. Trong budi hoa nhac, mdi khi c&c nhac céng choi mét khic
hay doan nhac, tit cd khan thinh gia déu lang nghe, tham chi khéng dam ho, hat xi hoi, khéng
thi thAm tré chuyén. Chi dén khi hét doan nhac, nhac dirng, ho méi bat dau lam nhimg viéc dé.

Dura theo cdu chuyén nay ma GV clng HS choi trd choi Nghe hoé nhac. GV hé: “Ho, hét xi
hoi, néi chuyén trong nira phat” = HS |&p tire duoe phép lam 6n... Khi GV rung chuéng, nghia
la &m nhac dang nai I&n thi tat ca déu im lang hoan toan, khéng mét tiéng déng. GV khen bang
sticker nhirng t6 nao im I&ang nhanh va khéng phat ra tiéng déng.

— Céc hoc liéu str dung trong qué trinh tién héanh céc HOTN Iép 1:

+ Tho ca, ho vé, ddng dao, cdu dé ¢d van |a nhirng ngiF liéu quan trong tham gia vao qua trinh
tién hanh céc hoat déng ctia HS Iép 1 vi d8 tudi ndy nhay cadm véi nhip. van.

+ Nhiing céu chuyén c6 tich, déng thoai ngdn, gan gii véi cubc séng clia HS, khién HS dé
dang twong tac dwoc vi nhau va véi nhan vat.

+ Céc btkc tranh khéng qua nhiéu chi tiét va mau séc, hd tro qua trinh kham pha chu dé.

+ Cé&c trich doan tir nhi¥ng truy&n ngan viét cho Itra tudi dau Tiéu hoc cé kha nang chuyén tai
théng diép cla chu dé.

+ Nhitng doan ghi &m hién thuc cube séng: 4m thanh séng bién, gi6, coi xe, muwra, doan tin
dir bao théi tiét. ..

+ Nhimg doan nhac, bai hat, diéu nhay...
+ S6 lidu cla cac nha khoa hoc
¢) Gi&i thiéu mét sé phwong phap té chiec HDTN & Iop 1

HS c6 thé hoat déng ca nhan, hoat déng theo cap dbi, hoat ddng nhém (theo td hodc nhém
nhé) va hoat déng chung cung ca I&p.



Cé nhiéu phwong phap t6 chirc HDTN cho HS Iép 1. D6 c6é thé |a: hoat déng thao luan cap
déi, thao luan theo nhém; vé; hat mua theo chi dé; sdm vai giai quyét tinh huéng; tién hanh thi
nghiém;: t& chirc trién 1am... Xin gi&i thidu thém mét sé phwong phép thwéng ding trong cac
HDTN & Iép 1 cn s chun bi kT hon tir phia GV:

Ké chuyén twong tédc

Trong hoat déng ké chuyén trrong tac, GV 1a nguréi din chuyén. Triede khi ké, GV cé thé gidi
thiéu trwdc nhirng nhan vat sé xuét hién trong cau chuyén d& HS cé thé hinh dung sw phét trién
cua tinh tiét va c6 khai niém trudc v& nhan vat. GV cé thé goi y dé HS thé hién bang dong tac co
thé, bing ngén nglr clia cac nhan vat dé. (Vi du: Hém nay, cb ké cho cac em nghe ciu chuyén
vé chiéc banh nuéng. Trong cau chuyén nay, sé c6 hai éng ba rat 14 gia... Gia dén nhu thé nao
nhi, ca Iép thir thé hién éng ba gia xem nao?...)

GV vira ké vira chi dinh mét hodc nhiéu HS tham gia thé hién nhan vat dé. GV dat cau hai goi
y d& HS tham gia cdu chuyén. (Vi du: Ai s& vao vai anh thé nhi? Cé méi ba ban vao vai anh thé...
Cac anh thé sé di dirng thé nao? Va khi nhin thdy chiéc banh, thd cé thé néi gi? Liéu thé cé thém
an banh khong? Vi sao thé lai thém an banh khi binh thuéng thé hay &n ca rét nhi?...)

GV c6 thé dirng lai d& khai thac mét chii d& nhd lién quan dén cau chuyén. Vi du, khi k& cau
chuyén vé chiéc banh nwéng, GV héi: Ai trong I&p minh da tirng nhin thay me nwéng banh? Db
cac em biét, dé nwéng durgc mot cai banh, can €6 nhirng thir gi? Khi banh nwéng xong, mau cua
né sé thé nao? Sé c6 mui gi? Theo céc em, né sé& cb vi gi, man hay ngot?...

Khi str dung hinh thirc ké chuyén trong tac, GV can lwu y:

— Nén cé db dung treec quan minh hoa cau chuyén, nhing khéng nhigu, chi di dé tao déng
I, gay t& mé dbi véi HS. Dung qué nhidu dao cu s& lam rdi cau chuyén. Vi du, khi ké
chuyén vé& cai banh, GV cé thé lwa chon mét trong nhirng dao cu sau: mét cai banh nwéng
that; mot it bot dé trong lo hodc tui; bire tranh v& hai 6ng ba gia va chiéc banh.

— Nén Irra chon thei diém dirng phi hop dé tirong tac, dat cau héi. Néu da dirng & cac nhan
vét thi théi khéng khai thac chi d& nho lién quan nira; hodc chi dirng & mét, hai nhan vét,
véi nhan vat thir ba, GV ké luén ma khéng dat cau héi twong tac. Néu chi tiét nao cling
dirng sé& anh hwéng téi théi lvong hoat déng, ddng théi 1am lodng cau chuyén, HS khéng
theo déi dwore mach cdu chuyén.

— Céc ciu héi dat ra phai ngan gon, rd rang, dé hiéu véi HS 1ép 1.
Ké chuyén véi két cuc mor

Ké chuyén véi két cuc mé 1a hinh thire GV khéng ké hét toan bé cau chuyén ma chi ké dén nat
that, mau thudn xay ra trong ciu chuyén va dirng lai yéu cdu HS van dung nhirng kién thire, kinh
nghiém da c6, suy nght, phan doan, xay dwng nét phan két clia cau chuyén, sau dé ké trudc Iép.

Ké chuyén véi két cuc mé cé vai trd quan trong trong viéc phat trién nang lwe tw duy sang tao,
nédng Iwc ngdn nglr va giao tiép cho HS.
Khi str dung phurong thirc ké chuyén véi két cuc mé, GV cén lwu ¥

— Néi dung truyén phai lién quan dén chi dé trai nghiém, cé chira dung méu thuin cén
gidi quyét va c6 nhidu cach khac nhau dé giai quyét mau thun dé, mang lai cho budi trai
nghiém mét thdng diép kho quén.

— Phan két clia HS c6 thé khac nhau, bat nge va khac véi phan két da chuan bi clia GV.GV
chép nhan moi phwrong an sang tao clia HS, 14y dé lam dé tai dé hoi va thao luan.

— Truyén khéng nén qua dai, thwérng chi 1a mét tinh huéng, ké trong khoéng 2 - 3 phat.



Tiéu pham (kich) twong téc tai ché

Tiéu phadm twrong tac 1a hinh thire dién mét vé kich, tiéu pham cé GV dan chuyén va co su
tham gia thé hién ctia HS. HS thé hién béi canh va vao vai nhan vat theo I&i ké clia GV.

Vi du, khi GV ké& v& mét ngéi nha, mét vai HS sé nam tay nhau, thé hién hinh anh ngéi nha ay.
GV ké v& bién, mot vai HS s& lam séng bién.

HS vao vai nhén vat theo sy phan céng clia GV cé thé duwoc dua ra 1&i thoai clia minh theo
sLF goi ¥ cua GV.

Kich trong tac con cbé s tham gia cla khan gia 1a HS trong viéc dwa ra cach gidi quyét tinh
hudng/ méu thudn phat sinh trong vé kich. Khan gia cing giao Iwu, déi thoai véi dién vién (1a mot
vai HS) va nguéi ddn chuyén (GV). Trong kich trong tac khéng cé sir ngan cach gitra khan gia
véi dién vién. Khan gia co thé dat cau héi, néu y kién, cho |&i khuyén hodc tham gia ciing dién
véri dién vién trong mét vai canh, mét vai doan cla vé kich. Khi str dung kich twong tac trong cac
HDTN, GV can luu y:

— GV phai xay dwng kich ban trieée. Tinh hubng, mau thuén dat ra trong vé kich phai la nhirng

tinh hudng pho bién trong cudc sbng thue clia HS Iép 1, phu hop véi méi quan tam, trinh
dd nhén thirc va kha nang tham gia clia HS.

— GV gi&i thidu véi HS cac nhan vat tham gia vao ti&u phadm va nhan sw xung phong vao vai
cla HS.

— GV thdo ludn véi tt ca HS khac vé phwong an I&i thoai va hanh déng cla nhan vat: tir dé
HS dam nhiém vai dién dé sé dwa ra Iwa chon cla minh, cé thé giéng hodc khéng gitng
cac ban.

— Kich phai d& mé& két cuc va phai dat ra nhidu hwéng suy nghf, nhidu cach giai quyét khac
nhau d& cac “khan gia" HS cé thé cung tham gia gidi quyét.

— Nguéri dan chuong trinh, nguéi din chuyén la GV phai cha déng 16i kéo sy tham gia cla
“khan gia” HS bang cach khéo léo dat ra nhirng céu hdéi, nhitng gia dinh, nhirng yéu cau...
déi véi ngudi xem tai nhirng théi diém thich hop. Tai nhitng thoi diém nay, ngudi din
chuong trinh va cac “dién vién” phai chl déng néu van d&, méi ngudi xem tham gia y kién
hodc cing dién. Vi du:

+ Theo céc ban, ban An nén lam gi bay gi&? Cac ban hay cho ban 4y mét 1&i khuyén di!
+ Theo cac ban, vi sao... ? Néu ban & nhan vat chinh, ban sé lam gi?

Va két thuc, bao giér cling c6 mét cau hoi twong tac danh cho nguéi xem. Vi du, vé kich Chd
nha — cau héi trong tac danh cho ngudi xem la: “Theo cac ban, chi nha dich thue phai nhu thé
nao?" hodc “Theo cac ban, phai lam gi d& tré thanh chii nha dich thuc?”.

— Mtrc db tham gia cla khan gia can dwoc nang cao dan tir it dén nhidu, tir dé& dén khd, tir

don gian dén phirc tap, tir chi cho y kién nhan xét, cho 1&i khuyén dén viéc tham gia clng
di&n véri dién vién.

— Nguwéi ddn chuong trinh va cac dién vién can ton trong nhirng y kién, nhikng & khuyén,
nhirng giai phap va sur tham gia dién xuét clia khan gia, du hay, tét hodc chura hay, chura tét.

Boc tho twrong tac

Céc bai tho, doan tho theo cht dé& ciing 14 ngl liéu quan trong cé thé sir dung trong cac
HDTN, mang nhigu théng diép tao déng lc hanh déng cho HS hodc |4 céc chi din huéng dan
HS hanh déng.

Vi du 1: Bai tho B4 cda t& (tr. 36, SGK) — mang théng diép “Db dung cla em la ban em”, tao
cam xuc cia HS déi véi do dung cia minh, tir d6, quan sat, ngam dd dung kT hon, nhan biét duoc
dd dung, cé y thire khéng lam mét dé.



Vi du 2: Bai tho Ra dwong (tr.55, SGK) nhac HS Iwu tam dén sir thay dbi clia thei tiét dé chuin
bi trang phuc trweérc khi ra dudng.

Vi HS I&p 1 chwa doc duoc hodc chirra doc duroc tot, GV thwérng doc mét ot gidi thiéu bai
tho dé HS nghe va sau dé, doc theo kiéu twong tac, tre 12 GV doc mét cau, HS doc cau tra Iéi.
Cach doc dé gidp HS nhanh thudc va tao dugc s hao hirng cho HS.

Céch thir hai clia phuong phap doc tho twong tac 14 méi nhém lang nghe GV doc va thube
mét doan ngan clia bai tho, thudng la 2 dén 4 cau. Sau dé, ca Iép cing doc rdi cac té Ian lwot
doc cac doan tho clia minh, ghép lai thanh médt bai tho tron ven.

Tro cheoi giao duc

— Pé chuyén tai cac ndi dung gido duc trong Chwrong trinh HDTN Iép 1, c6 thé té chire cho
HS chei nhiéu tré choi khac nhau trong cac théi diém khac nhau clia mét tiét trai nghiém, bao
gbm ca trd choi phan vai, d6 vui, tré choi van ddng, trd choi phat trién tur duy, tré choi dan gian.

— Khi stk dung tro choi, GV lweu y:

+ Trd choi luén mang mét théng diép cu thé&, hoac la biéu twrorng cho mét khai niém, mét “bi
kip” hanh déng, chuyén tai mét ndi dung cu thé trong HDTN, ké ca khi trd choi dwoc sir
dung nhw mét hoat déng khéi déng.

+ C6 thé tb chirc cho HS choi theo cap déi, theo nhém hoac theo 16p, tuy theo ndi dung hoat

déng va diéu kién théi gian. Nhiéu théi gian thi chei theo nhém, 16p. It théi gian thi choi
theo cap doi.

+ C6 thé té chirc cho HS choi tai Iép hoe, san trréng, phéng da nang... tuy theo yéu ciu
khéng gian hep hay réng clia tirng trd choi cu thé.

+ Trd choi phai dé t6 chire va thue hién, phai phi hop véi ndi dung hoat déng; phu hop véi
dac diém va trinh dé HS Iép 1; hop véi véi quy thei gian; véi hoan canh, diéu kién thuc té
cla lép hoc, ddng théi phai khéng gay nguy hiém cho HS khi choi.

+ GV phai chuan bi treére cac dao cu trec quan, néu can.

+ GV phd bién dé HS ndm dwoc quy tic, luat choi trede khi choi va ton trong luat choi; quy
dinh ré thei gian, dia diém choi

+ Tré choi phai dwroc luan phién theo tinh chat finh — dong, thay déi hop |i dé khéng gay nham
chan cho HS.

+ Sau khi choi, GV c6 thé dat ciu hoi cho HS thao ludn d& nhan ra ¥ nghfa gido duc cla trd
choi.

+ Ludn cé phrrong an khen ngoi hodc phan thudng cho nhirng ngudi chién thang trong trd
choi, nhung Iwru ¥ déng vién nhirng ngudi chura chién thang bang cach khen ngoi cac ki
nang cu thé clia HS trong khi choi. Vi du: “Té 3 chién thing vi quan sat va ghi nhé duoc
nhiéu sw vat nhat, nhung té 2 lai vé cac sw vat quan sat duoc rat dep va cn than, con té
mau nira!”. Cac phan thuéng, qua tdng nén ting chung cho nhém, sé Irong da cho tirng
thanh vién trong nhém.

Giao Itru nhéan vat

Giao Iwru nhan vat 1a hinh thirc t6 chirc gap g&, trao dbi, trd chuyén gitra HS véi khach mai/
nhan vat duoc méi (co thé la HS ci cla trrérng, bd ddi, cdng an, cau thi bong da, dién vién, hoa
sT, nha van, nha tho chuyén viét cho thiéu nhi, chinh quyén dia phwrong hay chuyén gia vé mét inh
vLre nao d6é...), nham tao co hdi cho HS dwoe bay té nhikng ban khoan, thic méc, nhikng suy nght
cla ban than vé mét cha dé gido duc nao dé; duoc ldng nghe gidi dap thoa dang tir cac khach
méi: gillp cdc em nam dwoc nhirng théng tin, kién thike, Ki ndng can thiét vé chd dé nay. Quy trinh
chi tiét cta hinh thire HD nay duoc thiét ké trong muc IV Phan Mét SGY Hoat déng tréi nghiém 1.



Dur d@n t6, duw dn I6p

—Trong HBTN, dw 4n dwoc hiéu nhw 1a mét phwrong thive t& chire hoat déng trong dé HS thuc
hi&én mét nhiém vu phire hop, thue hanh, thi nghiém hodc van dung nhirng kién thire, ki ndng da
hoc clia cac mén hoc vao cudc séng thuc tién. Nhiém vu nay duoc HS thuc hién clng t6, nhém,
véri tinh t lre cao trong toan bd qua trinh tir viéec chon dé tai, xac dinh muc dich, 1ap ké hoach,
phan céng nhiém vu, cung thuc hién dw an, danh gia dw an.

— Vi goi v cliia GV, mbi té (hoac ca Iép) cling nhau thao luan dé& dwa ra mét du an dé td/ 16p
thire hién vao gié sinh hoat 16p tudn sau hodc ngoai gidr hoc va & mét khéng gian khac. Hoat
déng nay cé thé duwoc coi la hoat déng quan trong clia I&p nén GV can nhac dé danh toan bé thoi
lwrorng gidr sinh hoat Iép cho viéc nay (35 phat).

e Déc diém cla dw én & I6p 1: 1a mét chudi hoat déng dién ra trong mét hoac nhiu ngay,
khéng nhét thiét 1a & trén I6p.

+ D &n duwoc dét tén ngdn gon va thu vi, lién quan dén chl dé dang trai nghiém, cé phéan cbng
cdng viéc dbi véi sw tham gia cla tirng ¢4 nhan va tao dwoc anh huwéng véi cdng déng.

+ Duw &n cén duoc viét ra (hodc v8), cé ghi rd théi gian thue hién, céng cu cén thiét va duoc
phén céng cu thé cho tirng thanh vién trong ddi.

+ Duw &n duorc tién hanh, ¢6 bién ban ghi ré ngay gié& tién hanh va két qua. Dy an can duoc
danh gia, tr danh gia va cé phan héi bing céach chia sé cam xtc, chup anh, vé lai thanh qua,
chia sé& nhan xét cia ngudi Ién, bé me, thay ¢, cong déng...

o M6t s6 vi du vé néi dung du an:

D an lép: Dy an dai hoi cho ¢ mét hoc ki hodc ¢a mét ndm hoc: Méi ndi dung duoc viét
vE, phan céng & tiét SHL va duoc thue hién trong véng 1 tuan sau dé va duoc té chirc danh gia,
phan hbi trong tiét SHL tuin sau.

— "Di qua la xanh, dimg Ién la sach”.

N6i dung: Clng quét don mét dia diém nhat dinh nhw géc san triéng, sanh trong trwérng, mét
géc dwéng phd, mot gée thén/xa.

+ Méi ngudri tréng mét cay xanh & gia dinh.
+ M&i td cham s6c mét ciy hoa & |6p.
+ M&i td lam mét thing rac dé & cac géc hanh lang, trong cac géc I6p, sanh, san truéng.

+ Lam bién ghi slogan (théng diép, khau hiéu) kéu goi ban bé, gia dinh, céng déng gilr v& sinh
chung, khéng virt rac bira bai.

+ Di&n kich véi théng diép bao v& méi truréng.
wmmgﬁ
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D &n t6: Dy an riéng |é cho tirng t6, dwoc thao luan trong mét tiét SH Iép va thire hién trong
vong 1 tudn sau dé.

— Dw an “Chém séc vuon trudng”

DU AN TO ?ig

Vi dy: Du dn t6 3 [6p 1AT “Chdm séc vudn truong”

e 1d khd
o T Ban Hoa: Nk o

Bgn Ddng: Quét, nhQt Id khd

Ban Linh: Bdt sdu, lou byi Id
Bon Mink: Tudi ody

Ban Trang: Bdt séu, lou bui Id Ban Nam: Tudi cdy

— Dw &n “Bao li xi".
N6éi dung: Vé bao li xi nhan dip nam méi dé tang hoac ban trong héi cho tir thién.
— D &n “Truyén tranh theo chi dé”

N6i dung: Ca té thao luén va clng viét, vé truyén tranh theo chl dé tinh ban; chi dé thanh phé
(thi trdn) qué hurong em; chi d& Thé gidi dé udng.

— Dw an “Qué hwong qua nét co”

Néi dung: Ca t6 thdo luan, quan sat va vé tranh v& mét dia diém van hod, danh lam théng
canh, phong canh duéng phd, ddng rudng, séng nui, bién, rirng... qué em.

— D an “Nhén vo doc dao”
Né&i dung: Ca té thao luan, v& va trang trf nhan v&, té chirc trién 1am, treng bay san pham.

3. Gi&i thiéu mot sb ki thuat té chirc HDTN Iép 1
a) Ki thuat lam viéc nhém
— Giao nhiém wvu trrée khi 1ap nhém hodc trieére khi cac nhém ngdi vao chd cung nhau.

Nhiém vu phai 1a mét hanh déng cu thé, vira sirc véi HS Iép 1. Cach giao nhiém vu cling
phai that r& rang, ranh mach. N6i vé& nhiém vu dy that cham rai, tron ven va cé cam xdc (it nhat
1 -1,5 phut).

— Khéng ché théi gian lam viéc nhém. Bao cho HS biét théri lwong cla hoat ddng, phan cbng
ngwréri nhin déng hd nhéac nhé. Véi HS 16p 1 chira biét xem déng hd, GV cé thé giao hen
“khi kim dai chi dén sb6..."

— Phan céng cu thé céng viéc va vai tré cho tirng thanh vién trong t6. Vi HS lép 1, ¢d hai vai
tré quan trong la: nguéi phat ngdn ddng thévi 1a thi ITnh (nhém treédng) va ngudi nhac gidr.
Con lai la nhirng ngwéri clng thuwc hién.

— GV nhéc nhé vé théi gian triedre khi hét giér thure hién khodng hai phut.



— Trinh bay san pham: Ca td hoéc ca nhém ciing tham gia; ngwdi phat ngén trinh bay xong,
cac HS con lai cé quyén bd sung. Trong ldc mét té trinh bay san pham, GV giao nhiém vu
dé cac t6 khac theo dbi, khéng lam viéc riéng. Nhiém vu cé thé 1a: lAng nghe va dat cau hoi
cho té ban: I4ng nghe va ghi nhé tir khoa theo chii dé; 1ang nghe va nhan xét; 1ang nghe
va doan...

— Phan théng: Ludn chuén bi phan thuirdng hodc sticker trac cho té chién thang.

b) Ki thuat quan li Iép hoc
Pé quan Ii tét 16p hoc, GV nén théng nhat véi HS cac nguyén tic sau:

— Nguyén tic Khéng ai ngdi khéng: Mudn kiém soat duoc Iép hoc, GV cin chuén bi di nhiém
vy, hoat déng cho cac t6, nhém. Néu mét nhém lam viéc thi nhém khac phai duoc giao
nhiém vu lang nghe, quan sat, theo dai d& hidu néi dung, dat cau héi phan bién hodc giai
mét cdu dé ma déi ban hodc GV dura ra. Khéng mét HS nao, khéng mét nhém, td nao ngdi
khéng, ké ca khi cac té khac thure hién hoat ddng trinh bay, bao cao.

Vi du 1: Triwére khi t6 1 trinh bay v& ciu chuyén théi tiét, GV d& nghi cac té khac ldng nghe
that ki d& xem té 1 néi thiéu didu gi & van dé thei tiét, t& nao xung phong bé sung sé dueoc nhan
sticker cho té minh.

Vi du 2: Té 1 s& md ta mét vat bi mat ndm trong chiéc tdi den nay. Cac té lang nghe that ki, ai
doan ra s& nhan duoc mét sticker cho & minh.

Vi du 3: Trong khi mét td trinh bay, cac té khéc ldng nghe dé nghi ra mét cau héi that tha vi va
héc blua. Thiy cb sé tang sticker cho ciu hdi chir khéng phai cau tra I&i. Phai nghe ki méi nghi
ra cau hai “xoay” dwoc.

— Nguyén tc Béng — Tinh xen k&: Céc nhiém vu, hoat dong, tré choi dwrorc thiét ké theo trinh
tw déng — tinh xen k&, HS sé& khong bi qua tai. Viéc ngdi nhiéu ma khéng hoat dong ciing
khién HS mét khéng kém gi khi chay nhay nhiéu qua. Néu HS ngdi nghe khéng con tap
trung, t6 ra mét moi, GV ngay lap tlrc duwra ra mét tré choi van déng, tham chi chi don gian
la dirng 1&n ngdi xubng dé sau dé, HS co thé tiép tuc ngdi yén finh thém chut nira.

— Nguyén tac Lén lwot: Thoa thuan véi HS, moi nguéi sé 1an luvot dwroc phat biéu. Thinh
thodng, GV khen ngoi nhirng HS biét kién nhan dgi dén lwot minh. Khi goi HS nay, GV ¢6
thé néi ludn tén HS khac dé chuan bi. Vi du: “Cé mai ban An. Ban Hrong va ban Mai chuin
bi, sp dén lwrot cac ban nhé!l”.

— Nguyén tic Lang nghe tich cue — Mt ngudi néi, ngudi khac 1dng nghe: Nguyén tic nay nén
duorce viét chir in hoa ¢ Ién va dan trong I&p, noi dé thay nhat. Trwée dé, GV cling HS thao
ludn kT vé nguyén tac nay.

— Nguyén tac Bén cdp dé giong néi: Théng nhét chia giong néi thanh bén cap dd. Cap dd mét
la néi thi tham, thwérng diing khi hai ngui trac déi théng tin, khéng lam phién dén nguei
khac. Cap db hai la giong néi binh thuéng, di cho 5 - 7 ngwdi nghe duoc. Cap dé ba la néi
to, d cho ca lép nghe dwoc. Cap dd bon 1a hét, thét, gao. GV thdng nhat véi HS ngay tir
d4u dé khi GV gio s6 ngdn tay 1a HS Iap tirc ha giong hay Ién giong cho twong (rng. Nguyén
tic nay duoc sir dung thuding xuyén qua cac hoat déng.

— Nguyén tc Théo luén va lwra chon: Lubn dwa moi van dé ra dé thao luan bang cach dat cau
héi, tir d6 dé& xuét hai hodc ba phwong an va ludn cho minh quyén Ira chon phurong 4n ma
minh cho & hop |i nhat. Trén thure té, hai hodc ba phwong én d6 déu ndm trong du tinh cla
GV, nhung viéc cho quyén lira chon sé khién HS cé dwoc sw tir chi, khéng bi ap dat, hai
léng véi lera chon cua minh.

— Nguyén tc Thoa thudn: Ludn c6 duoc sw ddng thuan béng I&i tir phia phan Ién HS, tir do
thoa thudn bang van ban (viét |&n bia, d& nghi HS tham gia v& va 16 mau rdi treo 1&n mot vi tri
dé& nhin théy trong I&p). Viéc duoc tham gia thé hién su déng thuan (bau chon, gio tay biéu
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quyét), va viéc tham gia trang tri van ban thoa thuin sé& tao niém tin cho HS — day 1a quyét
dinh, thoa thuén cGa minh; va tao déng Iwc chip hanh thoa thuan do chinh minh dé ra. Suw
thoa thuan vé& mdt van dé thudng sé dwoc nhic di nhic lai sau mét théi gian nhét dinh,
chang han, ba thang hoac sau thang mét 1an. Thoa thuan co thé thay déi hoac bd sung.

— Nguyén tic Mau co, séc o, khéu hiéu: Viéc nhan manh su tr hao cia HS khi la thanh vién
clia mét tap thé 1a rat quan trong. GV can tao didu kién cho cac t6, nhém duoce khang dinh
gia tri cla minh trong viéc gi¥ gin ki luat cla Iép bang cach thinh thoang té chirc cac cubc
thi dua chép nhoéng trong hai phit nhu: thi té nao nghe thay tiéng chudng va tré vé vi tri
nhanh nhét: t& nao im lang dwoc trong mét phut; t& nao thay ddi giong theo cip dé gidi nhat:
t6 nao hé khéu hiéu (slogan) ctia t& minh to va d&u nhat. GV luén Iwu y dén cac bién phap
cling cé cam xtc tr hdo v& “mau c& sic do”. Vi du, GV goi dén tén t4, déi thi ca déi cling
hé khau hiéu: cting dirng day: cling dap tay nhau; trang tri géc clia t& minh bang hinh anh
moi c& nhan...

— Nguyén tac Hiéu Iénh bdng &m thanh: Xem muc ki thuat st dung chuéng. Qua chubng cé
thé dwoc thay thé bang bét ki phwrong 4n nao cé thé phat ra tiéng ddng nhwr diing coi (khéng
gian bén ngoai), vb tay, vd nhe vao mép ban, ding xac-xo.

c) Ki thuat giao nhiém vu

— Chi giao nhiém vu khi GV tin chic tat ca HS da tap trung lang nghe. Dung qua chuéng dé
yéu ciu tat ca hoan toan im lang, hudng vé ngudi néi.

— Trong m&i nhiém vu, bai tap, GV chi dua ra duy nhit mét yéu cau hanh déng déi véi HS.

— GV gidi thich nhiém vu bang ngdn nglr don gidn, ngan gon, dé& hiéu, cham rai, trong d6, st
dung mét tir khod, c6 thé vé hodc viét tir khoa dy |én bang.

— GV 1am mAu, 1am nhép dé thi pham.

— GV hoi lai xem HS da ré chuwa, khuyén khich HS nao chura hiéu thi dat cau hoi dé GV giai
dap cu thé hon.

d) Ki thuat phan héi nhirng chia sé hodc nhirng cau tra 1&i cia HS

Phan hbi cia GV rat quan trong déi véi HS, tao nén déng lwc |am viéc, hoat ddng cla cac em.
Chinh vi thé, cac hanh déng, thao tac, clr chi, diéu bé, &nh mat, nét mat clia GV cin thé hién su
sén sang ldng nghe, s tin tréng vao kha nang cua HS, khuyén khich HS néi ra bat ki y kién nao,
c6 thé tdo bao nhat; khéng ché bai, ché giu cac y twéng ki la hodc cac phuong an chura chinh
xéé: clia HS; kich thich HS tiép tuc suy nght sidu hon vé chi @& dé dua ra cac y twédng méi. Cu
the, GV nén:

— Cb gang tao tr thé dirng, ngdi cang gan va ngang vé&i HS cang tot: cdi xubng, mang ghé
ngdi bén canh néu HS trinh bay bai: ngdi xuéng ghé cling HS dé theo dai cac t6 trinh bay...

— Lang nghe, khéng ngét I&i HS. Trong trirdng hop HS néi qua dai, GV cé thé cham tay vao
vai HS dé bay té su chia sé, khich |& va nhr mét déng tac xin phép ngét 1&i, kém méot |&i
khen: “Cau chuyén tha vi qua. Cho ¢b hoi...".

— Nhéc lai cau tra |&i bang phwrong an tdi wu: ngan gon, du y. Dé cling 1a cach sira 16i dién
dat cho HS mét cach nhe nhang. Khéng bao gié néi: “Em néi dai déng qua. Em dién dat lai
y di. Em néi thé nay méi ding..."

— Pura ra nhirng binh ludn ngan vé chi tiét dang chu y trong chia sé cla HS.

— Néu phurong 4n HS dwa ra chua hop li, GV c6 thé nhan manh: “Pay ciling 14 mét phuong
4n dé suy nght, phurong an ctia ban A... C6 cadm on ban da chia sé vé&i ca Iép™. Néu mubn
diéu chinh suy nght clia HS, GV c¢6 thé dua ra céc cau hoi dé 1ai tw duy cla HS huéng dén
céu tra 1&i hop i hon. Néu HS van chwra tim ra duoe ciu tra & dang, GV dé nghi: “Ching
ta s& clung nghT thém nhé!”



— Luén tuong tac bing mét, chdm chi nhin vao HS, gt dau khuyén khich. N&u HS néi tha vi, hop
li, GV chon cach bay t6 sw khen ngoi bing ca déng tac co thé nhwr gio ngén tay cai (Tuyét!);
dam vao khéng khi (Tring van dé!): dap tay vao ban tay HS (Gidi Iam!); vo tay (Rat hayl)...

— Khéng khen ngoi két qua ma chu trong qua trinh. Vi du, HS 1am dwoc mét con thuyén tir
rac tai ché. GV khong khen con thuyén dep ma héi vé y twéng: tai sao lai nghi dén viéc 1am
con thuyén; cét cai chai nhwa bang cach naoc; ding chét gi dé dan canh budm; liéu cé thé
tha chiéc thuyén vao nwéc khéng hay chi trirng bay théi... GV nén bay to sw kham phuc vé
y tieéng, cach lam chir khéng khen chung chung la gidi qua, hay qua, dep qua,... Khdng so
sanh HS nay vé&i HS kia, san phdm nay véi san pham kia.

— Sau khi khen ngoi mot HS hodc mét b, GV hwéng dén cac HS khac, cac t khac, bay to sw
tin twéng 1a cac ban khac, tap thé khac ciing ¢é nhirng y twéng bat ngé va nhing diéu thu
vi cua riéng minh.

11l - QUY TRINH TO CHUC HOAT DONG TRAI NGHIEM LGP 1
1. Quy trinh chung cia HDTN

TRUG'C HOAT BONG TRONG HOAT DONG SAU HOAT PONG

a) Lyra chon ch(i & va khéng gian su pham Cac buédc & phan nay sé thay | _ Thu hoach

b) Thiét ké kich ban hoat déing doi tuy theo tirng hinh thirc trai

¢) Chuén bi phwrong tién hoat déng nghiém. —ed

1.1. Trweérc hoat dong

a) Lura chon chi dé va khéng gian sw pham: GV dwoe quyén Ira chon chil dé cho HDTN thich
hop véi dbi twong HS (sire khoé, tudi, s& thich, kha niang nhan thire,...); dac diém dia phwong
nhu khi hau (dac diém nhiét dd, mwa, gié,...), dia hinh (rieng, ddng bang), giao théng..., déng théi
Ira chon khéng gian suw pham (noi s& dién ra HDTN). Vi du:

+ O trén |&p, cach ké ban ghé truyén théng (ké ngang, tit cd HS déu nhin I&n bang chinh) phi
hop néu HS qua déng va HBTN khéng can qué nhidu khéng gian tréng dé choi tro choi,
nhirng sé bi gidi han & cac hoat déng nhdm, vé, chia se, phat biéu, thao luan...

+ O trén I6p, dbi véi nhirng hoat déng can cé khéng gian mé dé di chuyén, cac hoat dong
chei trd choi, giao Ivu linh hoat, séi ddng, cac hoat déng viét, vé tiép sirc, c6 thé ké ban ghé
khac di, vi du, tirng cum ban cho céc t6é hodc hinh chir U.

+ Khéng gian ngoai trévi, trong khuén vién cla truérng hodc céc sanh, géc san phi hop dbi véi
nhirng hoat déng can cam xic manh, cé su giao lru trong tac nhiéu hon gitra céc thanh
vién trong td, trong I&p, cac hoat déng thién vé van déng.

+ Cac phong chirc nang (héi truéng, nha da nang, phong doc thir vién,...) co thé str dung cho
hoat dong toa dam, giao lwvu véi khach méi, déng kich...

b) Thiét ké ké& hoach hoat déng (“Lén kich ban"): Dura trén bai soan minh hoa HDTN da duoc
thiét ké trong cubn sach nay, GV dua ra kich ban du kién cla minh sao cho phi hop nhat véi
hoan canh cu thé. Tuy theo dac diém vé ki nang, trinh dé kién thikc, ngdn ngl¥ cia HS ma GV cé
thé thay déi néi dung hoat déng cho phi hop,...

¢) Chuén bi phurong tién hoat déng: Day la buéc quan trong dé t6 chire HDTN thanh céng.
Ngoai nhirng dé ding hoc tap danh cho HDTN (phan cirng) da dwoc miéu ta trong muc Phuong
tién t6 chirc HOTN I6p 1, GV cén chuén bi cac dé dung phuc vu cho tiét trai nghiém da duoc du
kién trong phan gido an, kich ban. Dé la nhirng gido cu trire quan, cac hinh anh, dao cu lién quan
téi chi d&, cac cong cu cn thiét cho HDTN cu thé ngay hém dé.



1.2. Trong hoat déng

Céc cbng viéc trong muc nay dic trirng riéng cia mdi hinh thirc HDTN nhung déu phai dam
béo 4 théi diém clia HDTN:

a) Gei lai kinh nghiém ci
b) Trai nghiém
c¢) Khai quat hoa kién thire méi
d) Nhiém vu (rng dung.
1.3. Sau hoat ddng

a) Thu hoach: nhirng ghi chép vé sb liéu, v& nhirng chi tié&t mé&i quan sat dwoe, nhikng kién
thirc méi, bai the, trich doan bai van, Iwru ¥ v& kT ndng séng. Nhirng thu hoach nay thuéng duoc
thé hién bang san pham nhur:

Bai thu hoach (ké ca nhirng “bi kip” mé&i dé tién hanh mét céng viéc nao dé...)
— Bo swru tap ca dao, tuc ngiv, dan ca, tho, danh ngén, cau dé;

— Anh chup: — Ban dé:

— Tranh vé; — Phim tai liéu — phéng van:
— San pham thi céng; — Tac pham sang tac;

= La thu;

— Hién vat - ki vat; bd swu tap hién vat (cé khi chi la vién sdi nhat & ven dia diém danh lam
thang canh ma HS duwoc di,...);

— Nhat ki; — Ghi chép kinh nghiém;

— Ghi chép cam xuc. .. — San vit;

— Qua tang, d6 Iwu niém; — B6 giai thwéng, huy hiéu;

— San pham truyén théng: — Kich, tiéu pham:;

- Két qua nghién ctru, so6 liéu, théng ké: — Truyén tranh, phim hoat hinh:
— Y twéing méi, sang kién: — D &n t&/ 16p.

b) Phan héi: HS chia sé véi thay cb va céc ban vé nhiing gi minh lam duoc, vé cam xdc tu
hao khi thue hién ding cam két tw d& ra; déng théi clng la mét cach bao cdo nhirng khé khén,
can tré (néu c6) déi véi cac em khi thue hién HBTN. Vi du, HS mudn 1am d6 chei tir nguyén liéu
tai ché d@é tang sinh nhat ban nhung bé me khéng déng ¥ vi so... "rac nha". HS c6 thé chia sé
didu nay véi GV va cac ban dé cung tim cach gidi quyét.

Khi str dung hinh thirc hoat déng nay, GV can luu y:

— Phan héi clia HS co thé 1a tich cuc (vui vi da lam duwec, dwoc khen, nhér hanh déng dé
ma mot sb viéc lién quan duwoc t6t 1&n); hodc tiéu cure (khéng lam duwoc hay khéng dwoc 1am do
ngudi Ién khéng cho phép; do mat qua nhiéu théi gian, anh hwéng dén hoc tap...). Nhung da
la tich cwe hay tiéu cure thi mét phan hdi chan thanh, trung thue bao giér cling tao déng lwc hoat
déng tiép cho HS, gilp cac em phat huy nhirng gi lam dwoc va nhan cac gép ¥, cac phwong an
hé tror tir GV va cac ban khac dé vé& thir thay déi cach thurc hién.

— Cén khen thwéng, déng vién, khuyén khich HS phan héi — chia sé bang nhirng hinh thire
khac nhau nhur:
+ Huy hiéu “Da dén”, “Da trai nghiém";
+ Hat d6 hodc béng hoa viéc lam (méi ngay |am duoce viée nao da cam két thi bé hat dé hoac
té& gidy cat hinh hoa vao lo):;



+ Gidy cam on vé&i nhiFrng déng gop cla HS véi lép, trréng, xa héi,...;

+ Nhun but néu 1a hoat déng viét va duroc dang béo. ..

Bé thé bai thu hoach cac vat bau cho kho bau trai nghiém hoic HS cé thé ty v& vao mét cubn
s riéng (bao gdm nhirng hinh anh: déng tién vang, vién kim cwong, chudi ngoc). Bé thé bai hodc

cac vat bau 4y dung dé danh gia két qua HDTN theo cac chi dé. (Xin xem hwéng dan cu thé trong
muc IV — Dinh huéng danh gia két qua hoat déng trai nghiém Iép 1).

— Phan héi c6 thé tré thanh bwéc khéi déng clia HDTN lan sau.

2. Quy trinh mét buéi sinh hoat dw&i cé
2.1. Quy trinh tién hanh tiét SHDC theo phwong thirc trinh dién, thé nghiém:

TRUOC HOAT BONG

TRONG HOAT DONG

SAU HOAT DONG

a) Lwa chon chi dé va khéng
gian su pham

b) Thiét ké kich ban hoat déng

c) Chuan bj phwrong tién hoat
dong

a) Dan dat

— Dén dét twrong tac.

— Cau hai va nhiém wvu.

b) Biéu dién tiéu pham : Dién
co trong tac.

c) Két luan

— Nhan dap an.

— Trao qua.

M6t cam xc, nhigéu hanh dong:

Goi ¥ va nhan l&i cam két cla cac lop
theo chu dé dugc nhac dén trong tiéu

pham.

2.1.1. Trwréc hoat dong

a) Lua chon chu dé: Lwa chon theo phan ebng cla nha trudng va dua vao ndi dung cac
HDGDTCDH cia tuén trrére d6; Iwra chon tiéu phadm tir cac tiéu pham da dwoc sir dung trong cac
ti&t HDGD va giér sinh hoat 16p

b) Thiét ké kich ban theo cac buéc "Trong hoat déng”

¢) Chuén bi phrrong tién:

— Bao cu ki thuat (micro, loa dai, &m nhac); phan céng nguwéi phu trach &m nhac cho khép véi

tiéu pham va nguei ciing HS dén dét chuong trinh;

— Pao cu cho tiéu pham (dd trang tri san khéu, trang phuc, thé tir ¢& Ién bang cac tor A4 dé

ghi théng diép).

- Huéng dan HS phan cong vai dién va én lai I&i thoai do chinh HS nght va néi ra.

2.1.2. Trong hoat déng
a) Dan dét :

— HS va GV két hop cung dan dat twong tac véi HS cac khéi d& nhdn manh chu dé;
— Pat cau hoi hoac giao nhiém vu cho nguéi xem trrée khi dién tiéu pham.

b) Biéu dién tiéu pham :

— Dién theo kich ban, cé trong tac véi khan gia. Nguwei tirong tac cé thé 1a GV cAdm micro

dirng hé tro bén duéi hodc do chinh nhan vat trén san khau hwéng xudng khan gia.

— Ding thé tir 16n d& nhan manh théng diép: GV hé tro cAm thé tir dwa 1&n cao, sau dé giao
cho nhém HS I&p minh chay dén tirng Iép trong khéi.

— Gidi thiéu lai mét 14n niva tén tiéu pham, t&n tac gia kich ban, dao dién, tén tirng dién vién.




c) Két luan :

Nhan dap an c4 nhan cla cau héi da néu ra trwére khi dién tiéu phém hoéc cac thu hoach theo
tap thé. Trao qua cho nhing phwrong an tét nhét.
2.1.3. Sau hoat doéng

— Mét cam xde, nhiéu hanh déng:

— Goi y va nhan 1&i cam két cla cac Iép theo chi d& dugce nhic dén trong tiéu pham. Phan
nay GV chi nhiém dan dat, HS di dén tirng I&p, khdi d& nhan 1&i cam két bang nhiing tadm
the tlr hodc vong tay.

2.2. Quy trinh mét tiét SHDC theo phwong thirc Giao lwu nhan vat

TRUOC HOAT DONG TRONG HOAT DONG SAU HOAT BONG
a) GV chuan bj: a) Bén khach: Nhom 18 tan. a) Nher lai va nght
— Lwra chon nhan vat. b) Hoat dong giao luu: — Théng tin, théng diép.
— Tim hiéu vé nhan vat — Khéi déng. — Trich dan.
~ Kich ban. — Céu chuyén clia nhén vét. — K& lai cau chuyén theo tir khoa
— Chuan bi qua tang. — Phéng vén. trén thé tir.
b) HS chuan bi: s b) Cam két va thuc hién hanh dong.
—Cung [:El!] ﬂmng It|n_ — Trai nghiém la nhan vat. c) Phain hdi gi¥i 151 nhan vat
— Chuén bj cau héi. c) Téng két:
— il — Phan hbi tai ché: cam xtic va loi
cam on.
— Tang qua.

2.2.1. Trwére budi giao lwru

a) GV chuén bi:

— Lira chon nhan vat: qua nhirng kénh quen biét hodc chinh théng, méi dwroc mét nhan vat
phil hop vé&i chii d& va cé thé tao &n trong manh cho HS;

— Tim hiéu v& nhan vat: tim hiéu ki théng tin v& nhan vat d& c¢é nhirng diém nhan bam vao lam
kich ban giao lwru;

— Viét kich ban: d& xuét, thao luan trirére voi nhan vat vé cac cau hoi, bai tap,... dé phéi hop
nhip nhang trong budi giao lwu:

— Chuén bi qua tang: GV huéng dan, goi y d& HS chudn bi gidy viét I&i cam on va mét mén
qua nho.

b) HS chuén bi:

— Puoc cung cAp cac théng tin v& nhan vat, nhirng diéu thu vi nhat cé thé gay cam hirng cho
HS tim hiéu thém vé nhan vat;

—Yéu ciu mbi HS chuén bi mét cau héi néu dwoc hdi nhan vat, khuyén khich nhirmg cau hoi
thu vi dé c6 thém théng tin v& nhan vat.

— Nhéc nhé HS chuén bi s6 va but dé& ghi chép vi tat ca nhirng gl nhan vat néi, k& cé thé sé
l& ndi dung phuc vu cho cac cudc thi sau nay.

— Phan céng nhiém vu: GV hwéng din dé HS tw phan céng thanh cac nhém lam cac nhiém
vu khac nhau: viét I&i cam on, |am qua tang (day hoa, béng hoa gidy cai 40, mét cai véng
bang len deo vao tay hodc cb...), 1& tan, dén khach, ...



2.2.2. Trong bubi giao Iwu

a) Bén khach

Nhém 1& tan dén, tang qua nhan vat. (Nén dé HS tw thuc hién cung mét, hai thiy cé dé thé
hién sir tran trong nhan vat).
b) Hoat ddng giao lwru

— Khéi déng: Mét cau hoi, tré choi khéi déng chung dé xoa nhoa khodng cach gira HS va
nhan vat;

— Cau chuyén clia nhan vat: Nhan vat k& cau chuyén cia minh, GV vira nghe vira nhanh
chéng diing thé tir d& chét lai nhirng tir khod quan trong trong cau chuyén.

— Cau héi phéng van: HS héi nhan vat (khodng dwéi 5 cau).
— Tré choi cing nhan vat: Mét trd choi cé y nghTa théng diép ma dién gia mudn noi.

— Trai nghiém 1a nhan vat: Néu em 14 nhan vat, trong tinh hudng ciu chuyén, em sé xir |i thé
nao? GV goi nhi&u nhét 14 nam HS tra I&i, sau dé dé nghi cac em khéc suy nght va vé ké
cho bé me ciu chuyén nay va cach xi li clia em.

c) Téng két

— Phan hdi tai ché: cam xdc va 1&i cam on. Cé thé t6 chirc cho HS t6 long biét on véi nhan
vét va khach méi bang cach méi viét I&i chie, I&i cam on, |&i chia sé vao tAm bia hinh trai
tim, 14 thw hinh tam giac hodc vae nhirng tdm bia I&n, méi ban mét goc gidy theo kiéu “khan
trai ban";

~ Qua tang: tang nhan vat mét mén qua, co thé la nhirtng dé handmade do HS tw tay lam.

2.2.3. Sau buéi giao lwu
a) Nhé lai va nght:
— Nhé lai cac thang tin va théng diép cua nhan vat;

— Trich d&n mét ciu néi thi vi cda nhan vat (ghi lai, dan & géc trai nghiém, néu vao nadm hoc,
HS d3 biét viét):

— K& lai cau chuyén theo tir khoa trén thé tir.

b) Cam két va thuc hién hanh déng: Dé xuat nhirng hanh déng lién quan dén chi dé giao luu
va cam két thuc hién.

c¢) Phan héi gri téi nhan vat: Sau khi thue higén cac hanh déng trén, HS mét l&n nita droc yéu
cAu chia sé cam xuc véi nhan vat théng qua mét birc vé nhé hoac mét la thw, GV tim cach chuyén
téi nhan vat dé nhan vat cé co héi cam on cac em théng qua Iéi nhan, bai hat hay birc thu gri lai.

3. Quy trinh hoat déng giéo duc theo cha dé

TRWOC HOAT BONG TRONG HOAT DONG SAU HOAT BONG
a) Lira chon chi dé va khéng gian s pham | a) Khei dong a) Thu hoach
b) Thiét ké ké& hoach hoat déng b) Kham pha chi dé b) Phan héi
¢) Chuén bi phwrong tién hoat déng c) M& rong va tong két chd dé
d) Cam két hanh déng

Vi cac cong viéc dién ra treée va sau HDTN da duroc mé ta ki vé & phan trén, & day, ching
tdi chi dién gidi vé cac céng viéc thue hién trong qua trinh HDTN trén 1ép, tirc 1& muc TRONG
HOAT BONG.

N



a) Khéi déng

Khéi déng cén dwoc goi la hoat déng “lam tan bang”, tac sw quan tam, hiing tha dé HS tap
trung vao chii dé clia tiét HDTN, gitp HS quén di nhtrng moi mét cé thé 1am cac em lo dang truéc
d6, dbng thei cling c6 thé 1a hoat déng (rng véi thei diém 1 cliia HDTN — khoi goi lai nhirtng cam
xte, kinh nghiém, kién thire ci v& mét van dé& nao dé. Khéi déng thueéing khéng nén kéo dai qua
va ciing khéng nén dat yéu cdu cao cho hoat déng nay. HS chi can cam thay thoai mai, sin sang
tich cure tham gia chir khéng nhat thiét phai ndm duwoc v nghia cla céc trd choi hay hoat déng
GV ding trong phan nay.

C6é nhiéu phwong phap khéi dong:

— Khéi dong bang mét hoat déng thé chat nhur bai thé duc vui; diéu nhay; tré choi dirng lén
ngdi xudng; chay mét véng quanh san; tré choi chay tim db...

— Khéi ddng bang mét cau hoi vé nhikng kién thirc va trai nghiém ci; mét cau dé gay td mo.

— Dung béng gai dé& “déng ndo” bang mét cau héi chung cho ca I&p lién quan dén chi dé
(nhieng ddi khi, chi don gian 1a “Téi qua, IGc 8h tdi, em lam gi?”).

— Dang hinh anh: tranh, anh, clip ngin cé van dé lién quan dén chi dé.

— Pua ra mét tiéu phadm ngdn béng tinh huéng dé& HS suy nghi cach giai quyét. Phuong an
nay can cé thém nhan suw chuan bi treérc. Chang han, tiéu phadm c6 hai nhan vat tré chuyén
vé&ri nhau. Khi dwa béat ra van dé, nhan vat quay xudng hoéi HS: Theo cac ban, gidi quyét van
dé nay thé nao?

— “Con sb biét n6i" — dwa ra mdt vai con sé gay sbc véi nhikng cau chuyén di kém. Vi du, khi
vao I&p, cb ghi lén bang s 5 va vé giot nwéc. HS sé doan y nghta cua con sb dé, duong
nhién, chi la dw doan va dwra ra cac phuwrong an vui, hai hedre. Cudi cing, GV giai dap: Mbi
ngwdi chi co thé sbng dwec nam ngay néu khéng ubng nwéc; tir do, HS hiéu duoc tim
quan trong cua nuwére sach va viée phai tiét kiem nuée...

— Khéi déng bang micro: diing micro gia phang van HS vé mét van dé nao dé. Co thé nhic lai
vén dé duwoc trai nghiém cua tiét treérce.

— Khé&i déng bédng yéu ciu thém tir nglr dé két thic mét cau. Vi du: “Sang nay, trwdre khi ra
khéi nha, em da..."

— Khéi déng béng cach thu thap nhirng phan héi, chia sé clia bubi triréc. Nhirng t& bia thu
hoach dwoc HS 1an ot chay 1én dan vao tam gidy Ién hodc treo vao mét canh cay.

— Trd choi luén 1a phwong phap dé& dang lam tan bang nhét. Lwu ¥, cac tré choi ding dé khéi
déng thuérng 1A cac trd choi déng, tao cam giac hung phan cho tré, két ndi dwoc nang
lwrong cua tirng thanh vién trong l&p. Trd choi chi nén kéo dai khoang ba phut.

b) Kham pha chu dé

Kham pha chi dé 1a phan quan trong nhat cua tiét trai nghiém, bao gém it nhat |a hai hoat
déng dwoc dwa ra dé:

— HS van dung nhirng kinh nghiém séng va kién thirc da hoc & cac mén hoc khac dé thure hién
cac thao tac clia hanh déng; tir d6 quan sat, ghi nhé, lién twéng, so sanh... d& cé nhikng
cam x0c méi, kinh nghiém mdéi, hinh thanh nhirng khai niém méi hoac hiéu thém, cling cb
nhirng khai niém ci théng qua hoat déng;

— HS nam dwoc théng diép cia chu @&, tir d6 suy nghT vé nhirng hanh déng minh cén thuc
hi&n bén ngoai I&p hoc, ngoai nha trwéng, trong cude séng thudng ngay. Budce nay ludn
diing thé tir d& GV ghi lai nhirng tir khoa quan trong nhu I hinh anh truc quan dé tao diém
nhan cho tiét trai nghiém. HS 1&p 1 khéng nhét thiét doc dwoc nhirng tir khoad dé ma chi cin
biét qua viéc GV gio thé tir Ién va doc. Thé tir duoc treo (dan) & goc l&p.



¢) Mé& réng va téng két chi dé

M¢& réng va téng két chi dé 1 hoat déng cling ¢é thém cam xuc tich cwre nhan dwoc qua buéc
“Kha&m pha chi dé&" bang cach chia sé nhirng lién twdng cla HS sau khi tham gia hoat déng,
nhirng cau chuyén cé that em da gap, da thay, da trai qua. Bwéc mé réng chi dé déi khi cé thé
ding cac trd choi véi y nghia téng két chl d&, khai quat cac “bi kip” méi khién HS dé& nhé lai
nhirng gi da lam, da két ludn trén I&p clng GV.

d) Cam két hanh déng

— Cam két hanh déng 1a buéc HS Ira chon hanh déng sé& lam sau khi tréi qua nhirng cam
xlc va trai nghiém & cac bwéc “Kham pha chu dé” va “Mé réng chi d&”. Bang cach dé, HS cam
két vé&i ban than chir khéng phai véi GV. Chinh vi thé, thai dé cta GV |a khuyén khich, hé tro, dé
nghi HS chon chi mét hoac nhirng hanh déng minh chdc chan mubn lam chir khéng phai lam dé
ai dé hai long. GV can dua ra cac cau héi dé trong qua trinh tré 1&i cac cau héi 4y, HS hiéu minh
néi nhirng viéc lam dueoc, khéng nhan dé 14y thanh tich, lay diém.

— HS duwoc lwra chon:

+ Hanh déng minh sé& lam bé&n ngoai I&¢p hoc (& nha, & ngoai dwdng);

+ Péi twong clia hanh déng (vi du, déi twong dé& quan sat, déi twong dé do dac...);
+ Thei gian hanh déng (trong ngay, trong tuén, budi téi).

— T4t ca nhirng cam két d6, HS ghi vao chiée vong nhéc viéc. Vi du, vé&i cam két “Em sé quan
sat me vao budi téi hang ngay” — HS c6 thé vé gwong mat me, v& con mat, chi¥ “Téi" hoac hinh
anh bubi téi bAng mat trang va dam may.

— Tam bia thu hoach hoéc vé riéng cho mén Trai nghiém sé gitp HS ghi lai phan hdi hoat déng
béng chi¥, hinh vé& hodc con sb.

4. Quy trinh mét budi sinh hoat I&p

TRU'GC HOAT DONG TRONG HOAT DONG SAU HOAT DONG
a) Lira chon chi dé va khéng gian | a) Hoat dong nhan xét, tong két tuan Tiép tuc hanh dong
st pham b) Chia sé cam xiic c4 nhan sau tiét trai | 9¢ ©6 nhiing phan héi
b) Thiét ké k& hoach hoat dong nghiém truéc tiep theo.
¢) Chuén bi phirong tién hoat déng | c) Hoat ding nhém: Ching ta la mét doi
d) Téng két va vi thanh

Vi cac céng viéc dién ra trirde va sau hoat ddng sinh hoat Ié&p da dwoc mé ta ki & trén, nén &
day, chlng téi chi dién giai vé cac cdng viéc thure hién trong qua trinh sinh hoat 16p.

a) Hoat déng nhan xét, téng két tudn

Hoat déng nay do GV chid nhiém chu tri. HS chia sé&, nhan xét hoat déng trong tuan va noi
dung Iwu ¥ cho tudn sau cla Iép, GV b sung.

b) Chia sé& cam xuc ca nhan
HS chia sé& nhirng thu hoach va phan héi cua tiét HDTN truée.

Cé nhiéu hinh thire chia sé. Vi du:

— Treo cac tdm bia thu hoach hodc thé tir ghi lai cam xic vui budn, nhirng tdm bia ghi mong
muén, mo wéc... 1én mét cai cay (cdy chia sé), hodc treo thanh day trang tri clia méi té (day
cam xuc);

— Pé nhirng méau gidy ghi cadm xlc vao nhitng chiéc hdp cam xuc;



— Dung béng gai d& cac thanh vién trong dbi 14n ot chia sé bang 1&i;
— Két thuc cau (GV dwra ra mot ménh dé dé tirng HS néi hoéc viét két thic cau).

— Hoat déng nhom — Chung ta la mot déi

Cé nhiéu hoat déng ca t6 hodc ca Iép sé clng tién hanh trong tiét SHL véi muc dich mé réng
va cling cb chi dé& sau khi HS da hanh déng ca nhan hodc hanh déng cing bd me & nha. Pé ¢
thé la:

— Viét mét birc thur, mot tAm thiép hodc vé tranh dé glri mét théng diép dén ai dé (vi du: gii
cho mét bac hang xém kéu goi virt rac dung chd; viét hodc vé, lam tadm thiép déng vién mét
nguwdi gia cb don...)

— Té chirc trién 1am nhanh — san pham dwoc dan vao twéng, tap trung dé 1&n ban...;
— Gii thiéu cac san pham duoc déng thanh sé, truyén tranh;

— Dan nhitng ghi chép, sé liéu, san pham cla déi, nhém Ién mét tér gidy to ¢ AD;

— Cung nhau trang tri géc bang cac san pham clia minh;

— Cang vé chung mdét bire tranh;

— Cuang lam chung mét san pham (vi du: lam thang rac, lam tai bang gidy bao...);

— Cung viét mét bire thu chung glri théng diép quan trong dén ai do;

— Mét trong nhirng néi dung quan trong cla tiét sinh hoat Iép 1a thao ludn vé dw an. Véi goi y
clia GV, méi t (hodc ca Iép) cling nhau thao luan dé dwa ra mét duwr an dé td/ Iép thue hién
vao gi¢r SHL tudn sau hodc ngoai giér hoc va & mét khéng gian khac.

d) Téng két va vi thanh

“WT thanh” 1a mét thuat nglr khéng quen thuéc dwoc dang trong cac HDTN véi muc dich tao
cam xuc, déng lwc hanh déng ca nhan cho HS sau tiét trai nghi&€m. D6 1a nhirng chi tiét sw pham
ma GV chuén bi dé cha déng tao “vi thanh” cho HDTN, khién HS nhé& I4u hon nhirng cdm xuc va
thu hoach ctia budi tréi nghiém. Vi du, véng tay, mén qua, t& gidy hinh dam may, mét cau db, mét
I&i nhdn nhi, mét thé tir ghi tir khoé quan trong...

Gibng nhw khi ban nhac dirng ma vi thanh con vang mai trong ta, khi nhin ngam lai san pham
minh lam duoe theo chi d& nao do, nhirng mén qua HS nhan dwoce, chiéc véng gidy deo tay nhac
viéc, mot tir khoa treo trén twdng, moét cidu dé GV dé nghi HS vé suy nghi, HS nhé lai duoc ca
céu chuyén, théng diép, cdm xlc da cé trong qua trinh tham gia HDTN cling thay ¢ va cac ban...

C6 thé néi, “v thanh” I3 mét thir thach s pham cho chinh GV nhwng ciing 1a co héi, 1a do
“md” dé& GV thé hién sur sang tao clia minh.

5. Nguyén tac van hanh va quy trinh té chirc hoat déng céc cau lac bd (CLB) cho
HS lép 1
5.1. Muc tiéu coa hoat déng CLB HS

— Tao déng Iyc twr nguyén dén véi linh vire hoat déng cla CLB (nghé thuét, khoa hoc, méi
triréng...);

— Tao s tw tin vao ban than;

— Cho HS niém vui khi dén trwérng;

— Tao ki nang hoa nhap vé&i méi tredng mdi;

— Rén luyén su tap trung;

— Tao théi quen va kT nang lam viéc nhém;

— Phat trién kT nang mé&m phuc vu hoc tap va kT nang chia sé véi céng déng.



5.2. Dic diém CLB HS Iép 1

— Céac CLB danh cho HS khéi 1 thwérng |4 nhém céng déng nhé bao gbm thanh vién dén tir
cac l&p 1 trong trwedrng. Cac em tw nguyén Iya chon theo linh viec yéu thich cia minh.

— M6t s6 linh vire c6 thé dé xuét: doc sach, sbng than thién véi méi treéng, lam dé chei thi
cdng, lam dbd choi khoa hoc, hdi hoa, ca hat, dién kich, mda...

— Théi gian sinh hoat CLB cé thé 1a cudi mot ngay hoc. Budi sinh hoat chi trong khoang mét
tiét trai nghiém (35 phut), khéng gay ap Iwc cho HS.

— Khéng gian sinh hoat: thuérng phai dwoc sap xép khac di so vé&i khéng gian hoc tap, duoc
trang tri dep mat, vui nhén, tao cam giac thw gian. Khéng gian dé cé thé 14 thir vién than
thién cua nha trwwéng, phong chirc ndng, hodc mét géc san trivdng cd béng mat, vwedn
trwerng dwoc quay lai riéng biét. Ngoai ra, CLB cé thé dwa HS di thuc dia theo chii dé& riéng,
dén v&i nhirng khéng gian khéac la hon nhu vién bao tang, phéng tranh, phéng trung bay
nghé thuat, nha riéng cua nhan vat cac em dwoc giao luu, cdng vién, thw vién thanh phé...

— Nguwei diéu hanh CLB: CLB la noi HS c6 duoc khoang twr do nhat dinh dé thé hién ban than,
vi thé, nguei diéu hanh CLB phai dwoc tdp huén KT vé ki ndng sw pham (néu dé khéng phai
GV trong trirérng, ma la nguéi bén ngoai dwoc mei dén trirdng td chire hoat déng CLB) dé
c6 thé khuyén khich cac em khéng ngai tham gia, khéng ngai sang tao va dwa ra nhirng ¥
kién tdo bao, thi vi, m&i mé cla minh.

— Céc hoat déng CLE thuéng phai duoc theo déi, truyén théng, phan hdi kip théi trong ndi
bé trirdrng, théng qua ban tin trén bang, trén website, cac budi sinh hoat dwéi cé, cac ngay
héi Ién cla trréng. ... tao diéu kién cho cic em duoc chia sé nhirng diéu méi mé hoc duoc
véri cac ban khac, déng gép cho cac hoat déng chung cla triréng. Cé thé tao cac hoat déng
giao lwu trong tac gilra cac CLB khéi Iép 1 trong truéng. Té chirc cac hoat déng trién 1am,
biéu dién, cac hoat déng theo dw an dé& Iam phong pht thém néi dung sinh hoat ctia CLB
— d6 cling la cach khuyén khich cac em tham gia trai nghiém cudc séng nhiéu hon, trér nén
nang dong hon trong hoc tap.

— Xéy dung va vén hanh céc CLB & co s& nghia |a té chire nhitng cong déng nhé theo tirng
linh vire, sinh hoat thuéng ki theo mét quy trinh nhéat dinh, 1Ay néi dung lién quan dén linh
virc dé lam trung tam dé 16i cubn HS cing tham gia. Nhét thiét phai cé it nhét 1a hai GV
(hwéng dan vién) phu trach mét CLB dé hé tro, trac ddi véi nhau, gitr duroe sir lién tuc clia
cac hoat déng trong moi hoan canh khach quan — phuwong an téi Lru 14 cac GV ¢d KI nang
sir pham tot.

— Co s6 vét chét tdi thiéu, khéng hao nhodng phirc tap nhirng luén huréng dén viéc phét trién
mT cam clia HS, sdp xép ngan nap, xinh xan. C6 mét khoan ngan sach nhat dinh dé chi tiéu
cho CLB (hoc liéu, qua tang, nuédc ubng, lién hoan).

— Céac hwéng dén vién phai théng nhat vé quy trinh hoat déng, quy trinh tién hanh mét bubi
sinh hoat, c6 kich ban. N6i dung sinh hoat phai dwoc 1én ké hoach trrére va duoc chuén bi
KT lwéng.

— Huwéng dén vién phai nghién cteu rb trinh d6 dbi trong vé Iinh vure hoat déng cia CLB, trinh
dé vé dién dat va ki nang sbng nhw vén tir, cac théi quen, tha vui, hoan canh séng... dé cé
thé dua ra cac bai tap, hoat déng pha hop.

— Duy tri déu dén cac budi sinh hoat chung theo quy trinh va tang d&n dé day, nhuwng van chu
trong chét lrong hon sé lrong. Lich sinh hoat duoc xac dinh va khéng thay déi trong mét
thei gian dai dé tao théi quen cho HS.

— Luén lwu y dén cdm nhan cé& nhan va strc khoé thé chét clia HS, khéng ap dat cach, ép

budc khi cac em co biéu hién mét mai, khéng hop tac. Khéng néi “phai lam” ma ludn “ma&i”
tham gia.



— C6 ché dé khen ngoi bang hé théng phan thuwéng riéng.

— Né6i dung sinh hoat CLB cé thé chia sé va két néi v&i néi dung SHDC véi hinh thire biéu dién
van nghé, ti&u pham, cau chuyén twong tac, giao lwu nhan vat.

— Té chirc giao Iwu, chia sé gitra cac CLB trong trréng hodc khéi 1 cla cac tréng khac.

5.3. Céc loai hinh CLB HS khdi Iép 1:

— CLB Poc sach véi cac hoat ddng doc sach ca nhan va tap thé, gidi thiéu sach, trd choi vai
ngdn nglr cia nha van, giao lvu véi cac nha van, cac hoat déng nght va viét, sang tac...

— CLB Em hoc séng xanh vé&i cac hoat déng sbng than thién véi méi tredng, tim hiéu théng
tin v& cac chu d& méi treéng, cac trd choi, thi nghiém lién quan dén chu d& nwée, rac, thién
nhién..., cac hoat déng truyén théng cho viéc bao vé méi trrérng.

— CLB Hoa si nhi véi cac hoat ddng hoi hoa, trién |am, di xem trién 1am nghé thuét, giao lwu
v hoa sT.

— CLB Am nhac va ca hét véi cac hoat déng nghé thuat biéu dién 4m nhac, thanh nhac.
— CLB Khéo tay v&i cac hoat ddng 1am dé chei thd cdng, dan l4t, théu thia.

— CLB Nha phat minh véi cac hoat déng khoa hoc vui.

— CLB Kich n6i véri cac hoat déng biéu dién san khau: kich ndi va kich cam.

Luu y: Cac CLB c6 thé dwoc dat tén tha vi, khac biét dé gay hing tha cho HS, 16i cubn cac
thanh vién tham gia. Mét 6 tén CLB cé thé tham khao: CLB Mot sach: CLB Kinh lip, CLB Ban
tay khéo, CLB Hoa mi, CLB Son ca, CLB Giai digu vui, CLB Cac tham tlr t&6 md, CLB Nguwéi ban
cua thién nhién, CLB Bloc la duoe, CLB Cay bat xinh. .

5.4. Quy trinh té chirc mét bubi sinh hoat CLB HS thwéng dworc dién ra nhw sau:

TRU'G'C BUOI SINH HOAT

TRONG BUOI SINH HOAT

SAU BUOI SINH HOAT

a) Lira chon va chuan bi:

— Chon khéng gian sinh hoat.
— Chon ndi dung sinh hoat.
—Phan cdng nhiém vy gilra hai
ngudi hrdng dan.

— Chuén bi sticker va qua tang.
— Chuén bi dién thoai, may anh
dé Iwu lai hinh &nh hoat déng
(thuérng xuyén tao di¥ liéu dé
truyén théng ndi bd, bao cao
hoat déng).

b) Lén chwong trinh, kich ban.
c) Phuong tién hoat ddng
—Bao cu kI thuat.

— Lwa chon dao cu cho cac trd
choi.

a) Khai dong, tao dong lure, néu chu
dé budi sinh hoat:

— Tré choi.

— Bat cau hoi tac dong Iurc.

b) Hoat déng chinh:

— Thirc hién hoat déng chinh theo linh
virc cla minh (tuy tirng inh viec ma
co dang hoat déng dac tha).

— C6 thé chia nhém, chia doi dé hoat
déng.

c) Tong két:

— Tuy theo linh virc ma co hoat déng
tong két dac thu. Co thé tao mét cudc
thi nhé cudi budi sinh hoat: chia nhém
dé hat, mia; chia nhém dé sang tao
hodc cung thuc hién mdt hanh déng
thach thirc nao dé do ngu&i hudng
dén dat ra cho thanh vién CLB

— Trao sticker, qua tang, phan thudng.

W1 thanh:

— Goi ¥ va nhan & cam két
hanh dong cua HS, tao déng
lrc cho hoat déng l&n sau (Vi
du: sé doc tiép cubn sach; sé
turdi cay, s& |am mét dé choi
khoa hoc, s& vé mbt birc tra-
nh nhé, s& quan sat mot dbi
twong....).

— Luén cé mot san pham hoac
vong tay nhac viéc di kém dé
ghi lai Ié&¥i cam két &y bang cac
biéu trong.




IV - DINH HUGNG DANH GIA RET QUA HOAT DONG TRAI NGHIEM LOP 1

1. Ban chét cua viéc kiém tra, danh gia ning Iwc va phdm chét cia HS théng qua
HDTN

— Thai dé cla HS dbi véi HDTN sé thay ddi dan theo qua trinh trai nghiém, sau nhirng phan
hdi, tlr d6 cac pham chat va nang lyc din dan hinh thanh va cling cd. Muc tiéu cliia HDTN va
nhiém vu clia GV 1a tao déng luc dé& HS tham gia trai nghiém nhiu hon, tir trai nghiém ciing GV
va nhém, lérp dén trai nghiém ca nhan & ngoai nha trrérng, tir qua trinh thue hién nhiém vu duoc
giao dén khi cac thao tac, hoat déng trér thanh kT nang. hanh vi, théi quen va 1a nhu cau cda chinh
HS. Vi thé, viéc danh gia két qua HDTN béng diém sé hodc phan loai A, B, C cé thé tao déng Iuc,
clng co thé lam mét déng Iwe tham gia d6i véi cac em, dac biét 1a nhirng HS con thu déng. Con
st dinh tinh vé&i s6 lrong hoat déng tréi nghiém ciling chwra chic da cho két qua danh gia chinh
xac béi co thé cé nhixng yéu té khach quan ngan can qué trinh trai nghiém ctia HS. Ngoai ra, viéc
théng ké sé lirong HDTN c6 thé din dén hién twong hinh thire, chay theo sé Irgong, thanh tich,
tir d6 khéng trung thure trong béo céo. Vi thé, rat cin xac dinh ban chat cua viéc danh gia HDTN
nhur sau:

+ Tao ding lyc tham gia HETN cho HS;
+ Khuyén khich dé cac kT nang, hanh déng tré thanh 16i séng bén virng cla HS;
+ HS twr hao vé& s tham gia cla minh, tw hdo vé tirng thay ddi trong 16i séng ctia minh;

+ Danh gia hiéu qua cla viéc té chirc HDTN cho HS théng qua thai d& va mdc dd tham gia
cua HS.
— Hoat déng danh gia phai dwoc tién hanh tir nhiéu géc do:

+ Tw danh gia cua HS theo dinh lwgng hanh déng véi d6 khé tang dan va mirc d6 thudng
Xuyén, |&p lai va theo dinh lwong cla san pham thu hoach sau méi hoat déng, nhiém vu
hoan thanh.

+ Dénh gi& cla GV theo hoat déng chung, dw &n chung clia t6, I&p vé& mirc db va thai d tham
gia - danh gia tap thé cling 14 danh gia ca nhan; théng qua nhitng chia sé, phan hdi hanh
ddng trong c4c tiét Sinh hoat lép; théng qua viée nhan xét vé nang luc thich (ing cudc sbng,
nang e thiét ké va td chirc hoat déng & tirng HS théng qua HDTN.

+ Banh gia cla phu huynh va nguwéi than théng qua sé lvong hoat déng trai nghiém chung cla
gia dinh; théng qua nhén xét sw thay ddi tich curc 16i sbng cla HS va ca gia dinh.

2. Bbanh gia HDBTN tlr géc d6 HOC SINH
a) HS tw danh gia theo dinh lwong hoat dong

< Emquen sét vé nhin bidt duge 84 dung cda minh = duge nhdn

- Em it khi quén hole 8anh mét 88 ding ¢4 nhdn - duoe nhdn N .
- Cé tudn em khdng quén 88, khang Ginh mit 83 - dugc nhin O



Muc trr danh gia theo chi dé

Tra I&i cac cau héi dueoc dat ra & cudi mbi tuan trai nghiém trong SGK Hoat déng trai nghiém 1
Ding déng tién vang =~ , kim cuong v chudi ngoc {:} — danh gia su tham gia trai

nghiém cta HS theo mirc d6 khé dan hodc thuéng xuyén cla hoat déng.

Sau 18 tulin va 35 tuan, HS tdng két cac hoat déng minh da lam dwoc bang mét so db thu

hoach vat bau cho t&i khi dwoe ca mét kho bau trai nghiém.

HS chia sé cam giac tw hao vé ban than chir khéng so sanh ai giéi nhat, ai nhiéu vat bau nhat.

b) HS tw danh gia theo dinh Iwong san pham

Ngoai cac thu hoach vat bau théing qua viéc tra I&i cac cau héi cudi tuan, HS cé thé thu hoach

thém vat bau theo goi y sau:

Thu hoach san pham

Panh gia

Lam durorc mét tér bia thu hoach co dién théng tin, hinh vé& hoac biéu furong cam xuc.

Tham gia mét vé kich, tiéu pham.

Tham gia mét ciu chuyén twong tac.

Tham gia trinh dién mét bai tho tuong tac.

Ki wat Iru lai tir cac chuyén di dwoc dem dén I&p chia sé nhur la khé, béng hoa khd, vién
s0i, canh thong,...

Mét birc tranh hoac hinh anh chup rira ra.

Tén dia diém ca gia dinh da dén trén ban d6 cam xuc.

Tham gia mét dir an va dwrgre danh gia hoan thanh nhiém wu.

OO <9|4|<4| <€

3. Panh gia tir géc dd GIAO VIEN

a) Panh gia théng qua dw &n va cac hoat déng chung cia tb, Iép v& mirc d6 va thai do
tham gia theo cach xép loai A, B, C. Theo dé, két qua xép loai cia t6 cing la két qua danh gia
danh cho méi c& nhan trong t6. Tuy nhién, danh gia nay chi nén 1a nhan xét riéng clia GV dé tu
diéu chinh ndi dung HDTN va phwong phap sw pham cla minh chir khéng phai la két qua hoat

déng cua HS.
— Panh gia nay khéng cong bb
— Dung dé diéu chinh néi dung va phirong phép té chirc HDTN cliia GV
— Dung dé phat hién diém can hé tre & tirng HS




Danh gia Thao ludn Lam vige nho Hoan thanh nhiém Thai db khi
theo td, nhém |  trén Iép mvigcnhom | yudwantwddra | tham gia dw an
Tham gia thao | Thong nhat dwoc véi | Dy 4n dua ra dugc | Nhiét tinh, vui vé,
ludn tich crc. | nhau vé hoat dong dy | hoan thanh khéng | doan két, khéng cai
Biém A an, phan céng nhiém | thiéu muc nao. nhau.
vu cu thé cho tirng
thanh vién.
Tham gia thao | Chwa phan cong | Dy an hoan thanh | Nhigét tinh, wui veé,
Piém B luén chura déu. | dugc nhiém vu cu thé | mét phan. doan két, khéng cai
cho tirng thanh vién. nhau.
it khi tham gia | Chua phén cong | Dy an hoan thanh | Khing phai tat ca
Bidm O thao luan. durgre nhiém vu cu thé | mdt phén. cac thanh vién déu
cho tirng thanh vién. tham gia; co tranh
cai mat doan két.

b) Panh gia vé HBTN cla HS théng qua nhieng chia sé, phan héi hanh déng trong cac tiét
Sinh hoat I&p

Céch dat cédu héi dén dat cho phan phan héi, chia sé sau hoat déng:

— Em da thyc hién hay chuwra thuwe hién hoat déng?

— Néu chura, Ii do vi sao? Diéu gi ngdn can em? Em cé thé néi ra dé thay cb va cac ban clng
tim cach gidp em!

— Néu da lam rdi, em thay lam viéc dé cd khd khéng? Khi thire hién, em cam thay thé nao?
Thire hién réi, em thay co diéu gi xay ra? (B, me, nguéi than, thay cd, bac hang xém... da
néi gi?)

— Em thay c6 gi khé khan va khéng hai léng khéng?

— Em tw hao nhat vé diéu gi?

— Em khuyén cac ban khac diéu gi khi thye hién hoat dong nay?

Luwu y: GV d@at cau hoi dé HS chia sé cac cam xuc tich cwe hoc tiéu cure, néi ra chi tiét cach

lam va cam xdc cia minh, ké dwoc ra nhitng khé khan, béi réi ciia HS cin moi nguéi xung quanh
cung hé tro gidi quyét. GV khéng phé phan nhitng HS chira thre hién hoat dong hodc chwa dat

két qua nhw mong doi. GV cén 16 ra quan tdm dén nhirng khé khan ma HS néu ra, goi y dé cac

HS khac dwa ra lévi khuyén va bay t6 su tin twdng HS sé lam duoc.

c) Nhan xét vé nang Iwc thich (bng cudc sbng, nang lwc thiét ké va td chirc hoat déng o

tirng HS théng qua HDTN.
— Nhéan xét theo 3 mirc dé: BIET — HIEU — VAN DUNG
— Nhan xét cia GV danh cho tirng HS dira trén tiéu chi rén luyén hai ndng lwc — nang luc

thich (rng v&i cude séng va nang luc thiét ké, té chirc HD. Trong qué trinh hoat déng, dac biét 1a

khi muén danh gia sir tién b clia HS, GV c6 thé dung nhirng déng tir phi hop véi tinh hubng sw

pham va nhiém vu cu thé giao cho HS. Xin tham khao bang:



DANH GIA

HIEU

VAN DUNG

Trinh bay duoc (nhu ciu ca
nhan; nhirng suy nghl cla
minh treréc mot van dé);

Mé ta duege (cam xic cua
minh; mét so thay ddi cla co
the);

Gigi thifu dugc (vé& ngudi
than; gia dinh; ban bé va thay
cd);

Chi ra dugc (s khac biét
gitra ca nhan vé thai d6, nang
Iwrc, s thich...)

Van déng duoc (ngudi than
tham gia bao v& mai trwedrng, wirt
rac ding noi quy dinh; tat den
trurdre khi ra khoi phong);

Thue hién dugc (mdt sbd viéc
phi hop véi Itka tudi);

Lam quen dugc (v&i ban mdi o
mdi trrdng khac);

Lén ké hoach duoc (cho mot du
an...);

Ung phé dwgc (v&i tinh hudng
bt ngér nhur tréi dot ngdt tré
lanh; bi lac...)

NANG
LUC BIET
Niang | Ké duoc (viéc lam hang
lwe ngay tur phuc vu ban than
thich | va gia dinh);
NG | Néu, néi dugc (diém
voi manh cla ban than; cadm
c:ﬁc xuc; suy nghi vé& nhirng
song ngudi xung quanh);
Nhan biét dugc (s¢ thich
cla minh va moi ngudi);
Nhan dién dwgc (mét s6
tinh hudng nguy hiém).
Niang | Ké ducc (nhirng viéc
lwe dinh lam);
“:f‘ Néwnéi duoc (viec minh
B ct t.h\v.’.I lé.ltn tot nhét); _
chire Nh:'_an IIEIEt dugc {I:Ih rng
che kho kh‘an trong qua trinh
hoat hoat dong)
dong

Trinh bay dugc (ké hoach
hoat déng ca nhan, hoat déng
cla ca nhém);

Mo ta dwoc (hanh dong sé
lam, céng cu dé thuyc hién
hanh dbng, cac budc hanh
déng);

Gigi thiéu dwoc (vé y nghia
cla hoat dong);

Thé hién durgc (su san sang
hé tror dbng déi trong HETN).

Van dong duoc (cac ban trong
nhom tham gia hoat déng);
Thure hién duge (dung ké hoach
dé ra);

Pé xuat duroc (cac phwong an
giai quyét khi gap kho khan);
fng pho dugc (véi cang thang,
méu thuén khi hoat déng nhém).

4. Banh gia tir goc dd phu huynh, ngwei than

a) Phu huynh danh gia théng qua sé Iwong hoat dong trai nghiém chung cua gia dinh
Vidu 1:

Dia diém/hoat dong da
cling con trai nghiém

Theri gian trai nghiém
(Ngay/thang/nam)

Cam nhan ciaa phy huynh

1. Cing con kham pha
thing rac cua gia dinh.

20h00 ngay 12/10/2019

RAt vui vi da théng ké dwgc nhiéu loai rac
theo huéng dan cua thay (cd) gido. Hoa ra
c6 rat nhiéu thir chwa dang bi vt di.

2. Cung con di chg mua do
an cho ca nha

9:00 sang ngay Chi nhat,
7112021

Con da nhac bé me mua rau, hoa qua dé
bira 4n di chat. Cing con phan biét rau
mudng, rau cai.

3. Cung hang x6m téng vé
sinh thén xom

9h00 sang ngay 3/4/2020

Ca xém déu vui vi l1au IAm méi nhin thy
nhau déng dd nhwr vay va vi dudérng lang da
hét sach rac.

4. Cing con nghe dy bao
thevi tigt

19h00 ngay 5/4/2020

Nghe tin tréi s& co gié manh, con da biét
chuan bi khan quang cho ngay hém sau ra
dwrdmng.




b) Panh gia théng qua nhan xét sw thay dbi tich cwe 16i séng cia HS va ca gia dinh
B& me, 6ng ba cé thé gli nhan xét cho thdy cb gido vé& cac van dé sau:
— Con lam viéc nha (Con nhan lam viéc gi? Cé thirc hién déu khéng?).
Vidu 2:

PHIEU VIEC NHA

FIOVRIBIE oo
Heealhh lme .o i
Viéc nha da nhan | Béu dan Sach, gon, Lam xong | Thai dd vui vé
nhanh git gié lau
Lau ban sau
bira com v v v v

— Con gilr vé& sinh c4 nhan (tdm, gdi, rira tay chan, danh rang).

— Con cham cay cbi trong vwrén, trong nha.

— Con sép xép dd dac ca nhan, géc hoc tép tai nha.

— Ca nha thuéng xuyén cung nhau di da ngoai, di ra ngoai thién nhién.

— Ca nha biét giam |wong rac thai bang cach khéng dung nhiéu tai ni-léng, dé nhwa va cin
nhac khi virt bd do cl, mua thém dé mdi.

Luu y:
— Cang nhiéu HDTN chung véi cha me, nhiéu cam nhan cua cha me, viée trai nghiém cua HS
cang dugce coi la ¢é chat lrong.

— Vong tay nhic viéc va té bia thu hoach chinh |4 mét hinh thirc lién lac gitra nha truéing va
gia dinh.

— Trong trwérng hop phu huynh HS & viing sdu ving xa, khéng c6 diéu kién chia sé cam xuc
thi GV c6 thé dat cau héi cho HS vé su tham gia clia bd me.

V - MOT SO LUV ¥

Trong qua trinh & chirc HDTN cho HS 16p 1, cé thé nay sinh mét sé tinh hubng s pham khé
phd bién sau:

— Tinh huéng 1: HS khéng thé théng nhat dwoc véi nhau khi hoat déng nhém. HS khéng phan
cHng duoc cong viée, xay ra cdi nhau, khéng hai léng, khéng déng tinh véi nhém trerdng. Véi tinh
hudng nay, GV phai ngay lap tire dén hé tro. GV ngdi xudng cling véi HS, d& nghi cac thanh vién
trong nhém gidi thich lai tinh huéng mau thuin. Sau khi d3 théng nhat dwoc moi viée, GV cén
trao quyén lai cho nhém trréng (tha linh, nguéi phat ngdn) bang céch héi ¥ kién nhém trieéng
(Nhwr vay em thay cé dwroc khéng?), bay té sw tdn trong nhém trieérng, khen ngoi cac thanh vién
trong nhém da hd tro nhém trrdng, khen ngei tinh than doan két cla nhém béng cach dap tay,
hé to khdu hiéu ctia nhém.

— Tinh huéng 2: Trong tap thé I&p cé mét HS dac biét (phat trién dac biét hodc tinh cach chua
thé hoa déng véi cac ban do cho rdng minh giéi hon, ding hon). Em HS nay kién quyét tir chéi
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tham gia hoat déng chung véi t6, nhém. V&i tinh huéng nay, GV khéng nhét thiét ép HS tham gia
béng duoe. GV dén gan, méi HS ngdi vao cing minh vé&i nhém, ldng nghe céc nhiém vu dang
duoc phan cbng, va dé nghi HS dac biét d6 thure hién mét “nhiém vu dic biét” do GV giao cho.
Nhiém vu dé c6 thé 1a hoat déng ca nhan hoan toan khac véi cac ban (6 mau bire tranh; chon lwra
dd ding v.v.), nhung cling cé néi dung lién quan. Déi khi, nhiém vu lai cé thé 14 dirng 1am trong tai
cho nhém, va trong qua trinh d6, HS tham gia lic nao khéng biét. Chia khoa & day 1a sw cd mat
clia GV, bay 16 tin twéng vao nang luc cla HS, cho HS mét “16i thoat” va ciing 1a co hbi dé tham
gia truc tiép hodc gian tiép vao hoat déng nhém.

— Tinh huéng 3: Gia dinh khéng déng y cho HS tién hanh cac trai nghiém & nha, cho ring
phién phire, hodc thadm chi, mét vé sinh (nhu trieéng hop tréng cdy, quan sat thing rac). GV cé
thé true tiép lién lac thuyét phuc gia dinh, nhwng ciing cé thé gian tiép thuyét phuc bang cach g
thir cdm on trwée cac gia dinh sé& cho phép HS tham gia cac thi nghiém, trai nghiém & nha, nhan
manh tAm quan trong cua cac hoat déng nay.

— Tinh huéng 4: HS muén |am hai léng GV nén da ghi cac so6 liéu khéng ding suw that hoac
ndp nhirng san pham khéng phai minh tu tay lam. Véi treérng hop nay, cho du biét duroc sir that,
GV clng khéng nén “lam bé mat” HS truére Iép. GV chi can trd chuyén chung véi ca 16p, Ivu y HS
vé& tdm quan trong cla cac s6 liéu that, déng théi cling dé& cao s cb ging cla HS khi thyre hién
céc tinh huéng trai nghiém hodc thi nghi&ém nay, vi HS nhu mét nha nghién ctru khoa hoc dang
di thu thap di liéu thure té. Va mét didu quan trong: khéng khen bat ki HS nao vé s6 liéu dep ma
chi khen vé viéc da thue hién hanh déng, khéng khen san pham dep (két qua) ma khen vi d4 1am
{(qua trinh); héi han kT lwéng cam xue, khod khan gap phai khi thire hién hanh déng hodc lam san
pham dé, bay 6 sw ngac nhién, vui mirng, lo 1ang, déng cadm cla minh véi |&i k& vé& qua trinh
thire hién hanh déng. Véi cach (eng x( nhwr thé, HS sé& nhan duec théng diép tich cwe vé viée tur
minh hanh déng, tw minh lam ra san phém...

— Tinh huéng 5: Trong nhém cac thanh vién cé trinh @6 tw duy va thé luc khéng déng déu nén
trong cac hoat déng nhém, HS thwérng chon ban gidi, nang déng lam thi linh, khéng dé v dén y
kién cac ban yéu hon. Vé&i truéng hop nay, GV can chil déng hé tre nhém bang cach trd chuyén
riéng vé&i nhitng HS duroc cho 13 gidi hon, dé nghi cac HS dé ho tro céc ban it néi, con nhut nhat,
cb vii cac ban phat biéu. Khi GV da “cé 1&i" trieére nhur vay, thuéng cac HS co tinh cach thi inh
s& t6 ra hop tac, kién nhdn va mubn dwec hd tro cac ban, coi dé & nhiém vu cia minh. Déi khi
GV phén céng nhirng HS dé lam nguwéi phat ngén, tha Iinh cla nhém trong nhirng chi d& ma GV
biét chac vira strc véi cac em. Chi mét 1an vuwrot qua thir thach, HS sé c6 thém tw tin d& manh
dan thé hién minh.

— Tinh hudng 6: C6é HS bay t6 thai d6 phan bién, khéng déng tinh véi phrong an cha GV
khéng phai vi khéng biét ding sai ma vi bwéng binh, hodc tham chi, tréu choc GV. Véi treéng
hop nhw vay, GV khéng dé méat kiém soat cam xc, céang binh finh HS cang “ngai”, va tim cach
dura ra cac théng diép khién HS tam phuc khdu phuc. Lwu v, lubn dé mét duéng IUi cho HS.

3. Cac nguyén téc sw pham ctia GV khi déi mat véi nhirng tinh hubng kho

— Binh tinh, lac quan sw pham: Trong cac tinh hudng su pham, sw binh tinh, lac quan suw
pham, t tin vao minh va tin twéng vao cac HS cia minh |a diéu quan trong nhét, 14 chia khoa
gidi quyét moi van d&. Muén cé duoc su “binh tinh, lac quan” nay, GV luén tdm niém: Bat ki diéu
gi cling co thé xay ra. Viéc tré bat hop tac, phan (rng tiéu cwre, mét mai, khé chiu ludn 1a nhikng
digu binh thwéng, khéng phai 1a tinh huéng léch chuan.

— Kién nhén: HS I&p 1 thuérng con thiéu nhiéu kT nang tham gia hoat déng nhém, hoat dong
hoc tap trén Iép, vi thé, cac tinh hudng khé khan sé trong déi nhiéu. Nhung d6é 1a dac trung cla
cbng tac gido duc & Iép 1. GV chi cin tAm ni&ém rang minh dang trong qua trinh hd tro HS nhén
thirc va didu chinh hanh vi, sé cé du kién nhin dé giai thich, phan tich va thao luan véi HS vé
van dé khic méac.
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— Céng bang: HS I&p 1 va Tiéu hoc néi chung thurdng rat nhay cam véi s céng béng khi GV
gidi quyét cac van d& mau thuln trong tap thé, vi thé, GV nén luén gilr vi thé “dirng gitra, trung
lap” ctia minh dé lang nghe HS.

— Tinh cdm hodc hai hwére: GV 14i moi viée theo cdm xuc cla tré, hodc 1 tha thiét, tinh cam
(6m vai, bat tay, cung d4u), hoac 1a vui dua, di dém dé& héa giai moi su cang thang dang co.

4. Phwong phap, ki ndng chung dé GV giai quyét cac vin dé nay sinh la:
— Lang nghe, khéng ngat I&i;
— Lan lrot méi tng HS trinh bay;
— Puwa ra cau hai thao ludn dé tim dén chan Ii;
— Phan tich moi viéc mét cach logic dé& cling dwa ra két luan;

— Khéng phé phan, khéng phan xét, khéng tac 4p lwc cédng thang cho ca nhan HS, luén tim
“|i thoat, dwérng I0i” cho HS, bao toan danh duw cho HS trieére mat cac ban:

— Dang kT thuét “lwa chon” va “thoa thuan”.

Trén day la mét sé van dé Ii ludn chung vé HDTN va t6 chire HETN Iép 1. Ching téi hi vong,
céc thay, c6 gido di cé cai nhin téng quan vé HBTN Iép 1, ndm viing céc loai hinh hoat déng,
phurong thire, nguyén tac, ki thuét, quy trinh té chirc HOTN vé céch dénh gia két qué HBTN I6p 1
ma nhém tac gia dé xuat. Tir dé, cac thay co sé hiéu ré hon cac méu kich ban ma ching t6i dua
ra & phén hai va thuc hién dé dang. Béng thoi, trén co s& d6, céc thay c6 hoan toan cé thé thiét
ké nhiing kich ban HDTN méi, céc trd choi, hoat déng... phi hop hon véi dic diém HS cua minh,
véi van hoa dia phuong, véi diéu kién co s vat chat, trang thiét bi cia I6p, trirdong minh.



HUGNG DAN T CHUC CAC
HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP 1

A\- HUONG/DAN'TO!CHUC!SINH/HOAT.
DUOI CO

Sinh hoat duwéi cé&r cé 35 tudn danh cho ndm khéi lép. HS khéi 1 s& tham gia sinh hoat duéi cy
toan bd 35 tiét, trong dé c6 nam tiét HS khéi Iép 1 cling GV chi nhiém thure hién trrée treéng.
Lira chon Iép nao chd tri trén san khau 14 do Ban giam hiéu hodc thay cb téng phu trach chi dinh.

Trong phan nay, dira trén Quy trinh sinh hoat duéi e da trinh bay & Phan Mét cuén sach, ching
t6i dwa ra bdn mé hinh hoat déng Sinh hoat dudi ¢ véi sw tham gia chu chét cua HS Iép 1, mébi
mé hinh d&u cé mét mau kich ban minh hoa kém theo. Cac GV I&p 1 c6 thé tham khao va linh
hoat Ira chon hinh thire ndo phi hop véi HS Iép minh theo chi dé, chl diém dang trai nghiém.

Cac hoat déng SHDC cé thé dwoc tién hanh theo mét hodc hai mé hinh ma khéng nhét thiét cé
dl ca bén mé hinh dwoc mé ta trong phan A.

Luu y: céc hoat ddng SHDC déu do GV dan dét trén san khdu cing HS, cac kich ban déu lay
tir céc tiét HDTN trong ndm (HDGDTCBD hodc SHL), vi thé HS Iép 1 hoan toan thire hién duoc
ma khéng mét théri gian luyén tap nhiéu.




1. DIEN TIEV PHAM VE MOT CHU BE NHAT DINH

MucC TIEU vA YEU CAU CAN DAT

Chia sé v&i céc 16p trong khéi va trirérng mét ndi dung HDTN cla |&p 1 véi théng diép mé
dén tat ca cac l6p.

HS I&p 1 manh dan tham gia chia sé trén san khau rén luyén kT nang lap ké& hoach, thue hién
ké& hoach va digu chinh hoat déng cta minh trong hoat déng chung.

CHU DE: EM LA CHU NHA
Tiéu pham: Chu nha
Lép cha tri hoat déng: Vi du: 1A1
CHUAN B1 DO1 V01 GV
Dién theo kich ban chung “Chud nha” trong ndi dung HDGDTCD (xem chi dé& 25, tr.64 SGK)
Kich ban cu thé sau khi c6 déng gép y kién cia HS dwoc GV in lai va phat cho HS. Tuy vay,
Iru y HS khéng qua cau né vé kich ban, cé thé ngéu hirng tai ché néu quén |&i thoai.
CAC CONG VIEC TRONG BUGI TRAI NGHIEM

DAN DAT
GV cung HS chao cac thiy cb va céc ban HS dang c6 mat & san treéng.

HS dan chwong trinh gidi thiéu vé chl dé hém nay va twong tac véi khan gia: “Ching ta néi
v& viéc nha. O day cé anh chi nao, ¢é ban nao & nha lam viéc nha gilip me, xin gio tay a!”.

GV héi mdt vai HS gio tay dé biét, co thire HS dé nam dwroc cach 1am viéc nha hay khéng. HS
héi: Cé ai biét trong nha minh, cai chéi dé & dau khéng? Cé ai biét trong nha minh, gié lau ding
dé lau nha me dé dau khéng?

GV gi&i thigu tidu phadm cla cac em HS lép 1A1. Cau héi glri dén nguréi xem: M&i cac ban
xem va suy nght, tiéu pham nay mudn nhén gtri didu gi? Ai cé cau tra I&i tha vi sé dwoc nhan qua
va huy hiéu “Siéu nhan viéc nha".

BIEU DIEN TIEU PHAM

Dién vé& kich. Cac HS I&p 1A1 ngdi bén dudi hd trer cho cac dién vién trén san khiu néi nhikng
doan cén dbng thanh.

Mhirng doan twong tac GV thyre hién theo kich ban.

HS dan chwong trinh diing thé tir Ién d& nhan manh théng diép: CHU NHA. HS din héi khan
gia: “O' day nhirng ai cho rdng minh ding Ia mét CHU NHA, xin gio tay”.

GV héi khan gia: “Nhing ai quyét tam minh sé& I1a chl nha dich thire, xin gio tay”.
Gidi thiéu lai mét 1an niva t&n tiéu pham, tén tac gia kich ban, dao dién, tén tirng dién vién.

KET LUAN

Nhan ciu tra I&i cd nhan cho ciu héi da néu ra trede khi dién tiéu pham hodc cac thu hoach
theo tap thé (Mé&i nam HS cla céc I&p khac nhau). Trao qua cho nhitng phwrong an t6t nhat.



HICH BAN GOI Y:

CHU NHA

Nhan vat chinh 1a mét ban trai. HS c6 thé tw dit cho nhan vat chinh moét cai tén hai hwde Vi
du: ban Phé. Ngodi ra cé cac nhan vat: me, chi Chdi, anh Xéng, em Ré, bac Nbi com dién, em
Binh nuére, cb Gié lau... (Baf nhac ém diu.) GV dan chuyén:

O mét thanh phé no, cé mét ciu bé tén la Phé. Me cau rét yéu chiéu cau. Cau ctr mubn gi la
goi me, me vdi vang dén ngay. (GV dé nghi HS tuong tac theo doan nay. GV vira ké vira goi y dé
HS cé thé néi mét céch tw nhién nhét.)

Nhung réi mét hém, me di vang. Phé ngu day. ..

Phé: Me oil Me oi! Me ei! Cho con udng nuéc... khéng biét me di dau rdi, danh phai tw xubng
bép 14y nwée vay... O nhung ma bép & dau nhi ? (Xubng bép vép phai chi Chéi.)

Chi Choi: Ai day? Ai day? (Quét mét vong, cham vao chan Phé, gidt minh nhin cham cham Ién.)
Chi Chéi (kéu to): O khéng quen, khéng phai ngwéri nha minh! Trém rdi.
Trém, ba con oi, trdm!

Anh Xéng (nhdy ra, hung diing): Dau dau, trém dau? Clkr dé day anh! Chdi dirng s, trém so
anh chtr anh khéng so trém!

Em Ré: Trém, trém, trém &, 6i em so trdm 1&m (run cdm cép).

Bac Nbi: Bung boong, bling boong, trém & d4u ra? C(¢ binh tinh! Cé bac day rdi! (Om ldy em
ré.) Phér: Khéng khéng, em khéng phai trém... Em la chl nha nay, 4 quén, con cta chl nha nay.
Chi chéi: Con ctia chi nha nay 47 Chuwa thay bao gié! Ba chi méi mang vé a7

Phé: Khéng, em & day tir bé ti mal Da 6 nam rdi.

T4t ca dbng thanh: 6 ndm! Cha quen mat gi ca! Chwa gap 1an nao!

Phé&: Em & day that mal Em chi xudng bép tim nwée ubng théi.

Em Binh nuwére: Nude dayl Nudre day! (Phé véi tay dinh cdm binh nuée nhung danh do.)

Em Binh nwéc (kéu to): Oi db réi, dé nwéc rdi, Gié lau dau? (Gié lau I3 luot di téi.)

C6é Gié lau: C6 em... Em lau ngay day. (Bén gan nhin Phé git minh, hodng hét) O, nguéi la!
T4t ca dbng thanh: Trém day! Trém day!

Phé: Khéng phai trdm, em 1a chd nhal

Chi Chéi: Ban khéng thé la chi nha dwoc vi téi chura tirng thay mét ban bao gi¢r. Ban da bao
giér cAm choi ma quét nha nhur thé nay chra? (Quét mét vong.)

Phé (1dp bap tré I6i): O... w.. chua a...

Anh Xéng: Ban da bao gi¢r cAm xéng nay hét rac chwra?

Em R&: Thé ban da bao giér diing ré nay rira rau chua?

Bac Nbi: Chau da tirng vo gao do vao ndi nay dé niu com chua?

Cé Gié lau: Han 1a ban ciing chira bao giér cAm gié nay lau nha mét 1n nao nhi?
Binh Nuéc: Dén nwéce cling phai me rét cho hdu tdn miéng! Chd nha thé nao duwoc!
Quan chiang: Chu nha thé nao duoc!

Ph& (méu méo): Hu hu...Thé em lam gi dé cé thé tr& thanh chi nha bay gié? Day dang la
nha em co mal



GV héi ca l&p: Theo cac ban, Phé phai lam gi dé tré thanh chl nha that sw? (HS déng gép
¥ kién.)

Phé&: Em hiéu rdi, em da hiéu réi! Mubn tré thanh chi nha that sir em phai biét [am viéc nha
dé nhirng ngudi ban nay tré nén than thube véi em.

Quéan chung: Dang thé! Ban cd lam dugc khéng?
2. CHIA SE KIEN THUC, Ki NANG - TU MOT CHU BE CUA BAI HOC
CHU BE 15: D6 DUNG CUA EM LA BAN EM
Lérp chu tri hoat déng: Vi du 1A3.
CHUAN BI D1 V61 cv
Bao cu kT thuat: micro khéng day cho GV, micro cai cho HS;

Phan céng mdt HS cing GV dén chwrang trinh, théng nhat I&i dan chwong trinh cia GV
va HS.

Bao cu cho hoat dong: D6 dung cua HS: cap, but, téy, thwére ké, SGK, hép but mau; db cua
tham tlr Té mé trang bi cho mét HS vao vai tham tir 13 kinh lap, may anh (cé thé |1a may anh md
phéng béng bia), but va s6, ml va giay thé thao.

Thé tir c& Ién bang cac t& A4 dé ghi: DO CUA TO: BO DUNG HOC TAP: O DUNG CA
NHAN: Sticker qua tang, qua sach cho nhirng ban cé nhiéu sticker.

Phan céng nguéi bat nhac, diéu khién &m thanh.

Phan cbng nguéi doc the va cac dau viée theo kich ban. Nhé cac thay cb Iép khac chay micro
durdi san trrérng.
CHUAN B1 oI VOI HS

Hoc thudc lai bai D6 cua t& (Tac gia Thuy Anh, xem tr.36 SGK). Nhan cac nhiém vu ¢4 nhan
theo kich ban.

CAC CONG VIEC TRONG BUGI TRAI NGHIEM

DAN DAT CHU BE BANG BQC THO'
HS Iép 1A3 duoc chuyén vi tri ngdi gan trung tam, trirée san khau.

GV va HS din chrong trinh bweéde ra san khiu, chao cac thay b, cac anh chi, cac ban va
twrong tac véi cac Iép vé chi dé: “Méi ngurdi déu cé nhirng dd dung cla minh, db ding cla riéng
minh chir khéng ding chung véi nguéi khac. Cac ban cé thé cho biét, d6 la nhirng dé gi khéng?”
(Céc thay cb duwdi san trudng chay micro dé céac ban & duwdi tré Ioi. Ai tré Iéi clng duoc nhén
sticker)

Sau khi HS & bén duwéi da liét ké duroc tén nhiéu db dac, GV héi: “Nhirng dd dac riéng ay co
thé goi la PO DUNG CA NHAN". {Hai HS Iop 1A3 chay Ién, cung dura cao thé tir 0O DUNG CA
NHAN)

HS dan chueng trinh héi: Mhuwng trong nhi¥rng dé ding cla riéng minh, ¢é nhirng dé ding chi
diing cho hoc tap, goi 1a DO DUNG HQC TAP. (Hai HS I6p 1A3 chay Ién, clng dwa cao thé tir DO
DUNG HOC TAP) Xin m&i cac ban lang nghe tam s cla nhirng db ding hoc tip nhé!

M6t nhém HS Iép 1A3 gbm 10 ban chay I&n san khiu, vai deo ba-16/ cap sach di hoc. Nam
ban dirng bén trai, nAm ban dirng bén phai. Lén dén noi, ndm ban dirng bén trai vin deo ba-l6,
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nadm ban bé&n phai dat ba-16 xuéng phia treée, mé ra lay mét db vat, 1an lwot 1a: bat viét, tay,
thuwée ke, sach, hép mau sap.

GV mei ca treérng tap trung lang nghe HS Iép 1A3 doc bai tho £6 cla té. Nam ban trén sén
khau deo cap déng thanh doc: Cap cda toér

Ca lép phia duéi ddng thanh: Ludn trén vai té ddy. (Nam ban trén san khau xoay lng ra déng
trwére dé nhin ré chiéc ba-16/ cap sach trén vai, rdi lai xoay lai vi tri cd)

Ban cAm but: But cla tér

Ca |&p dbng thanh: Gitp t¢ viét hang ngay.
Ban cam tay: Tay cua t&

Ca |&p dbng thanh: Xéa hé 16i t sai.

Ban cAm thuwéc ké: Thudc cla té

Ca |&p dbng thanh: Ké dudng thang miét mai.
Ban cAm sach: Sach cia to

Ca |&p dbng thanh: Ké nhiéu chuyén rat hay!
Ban cam mau sap: Mau cia té&

Ca |&p dbng thanh: V& hoa I troi may. ..

GV dé nghi cac thay cb, anh chi vb tay khen ngoi HS 1A3 d3 biéu dién xuat sic bai tho.

HS dan chwrong trinh héi: “Céc ban da nghe tdm sur clia db ding hoc tap. Cac anh chi va céc
ban c6 ai hay lam mét dé khéng?”

HS cam but héi: “Da c6é ai tieng méat bt chwa?” (GV @& &1 thém cho cac em: “Héi di hoc, cb
cling hay dédnh méat bit. Ban ndo & day tirng d4dnh méat bat?” HS cée lép gio tay tra Iéi.

GV héi: “Cé ban ndo danh mat dén nam cai bat khéng? (HS tra I&i 6 thé con nhigu hon) Panh
mét nhir vay, c6 gi phién todi, cé gi khé chiu? HS tra I&i. (Mat bat khéng ¢6 gi dé ding, phai mwon
ban rit phién, tén ti&n b me, vé bi bd me ¢an nhan..v.v..).

Lan lwot nhu vay, HS cAm tay, thudc ké, sach gido khoa, hép bit mau... déu héi: “Cac ban
da tirng dénh mét... chwa?”

CHIA SE KI NANG

GV dat ciu héi trén dé HS phia duéi thao luan tw do: “Chung ta cin lam gi d& khéng danh mét
dd ding c4 nhan, db ding hoc tap?” M&i khoang nam HS phat biéu v kién.

HS dan chwong trinh: Chung téi xin méi cac ban nghe “bi kip” cla tham t&r Té mé, ngui di
rat nhiéu noi ma khéng bao giér lam mat dé cia minh.

M6t HS trong vai tham tir Té mé bwée 18n san khiu. Tham tir Té mo lam dbng tac gy hai nhw
soi kinh lap khap noi, dau gat gat, ghi chép, cdm may anh chup xoach xoach...

HS dan chwong trinh giao Iwu vai ciu véi tham tl: “Chao tham tir Té mé! Cam on anh da
nhan l&i dén day véi ching em”.

GV: “Cam on anh sé& chia sé bi kip khéng lam mét d& cua minh. Anh c6é nhigéu db diang dé tac
nghiép qual”.

Tham tr Té mé: “Vang, ding vay. Téi cé nhiéu dé dang 1dm. Néu khéng cé bi kip, mét d6 thi
phai mua lai dat tién, ti sé... sat nghiép!”

GV héi dwéi san truérng: “Céac ban cd muédn biét bi kip cla tham tr Tdé mé khéng?

Tham tir: Bi kip 1 — Quan sat, ghi nhé. (Ban HS dén chuong trinh ding canh, muon kinh lop
cla tham tr soi soi, chi vao thai duwrong, ra vé ghi nhg)
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HS: D6 14 luén nhin ki, ngdm nghia d& cia minh, cé gang nhé dac diém cla dé dung, mau
gi, co hinh gi trén dé,...

Tham tir: Bi kip 2 — Tén minh. (Ban HS dén chwong trinh vé vé ngue minh, réi lam déng téc
viét viét Ién khéng trung)

HS: Nghia 1a, néu can, viét t&n minh, dan t&én minh |&n db vat, nh& cé méat, ai nhat dwoc, ho
c6 thé tim tra minh.

Tham tlr: Bi kip 3 — Mét phut ngdi thién. (Tét ca cdc HS trén s&n khiu, ké ca tham tir va HS
dén chuwong trinh déu ngdi xubng, khoanh chén theo kiéu thién).

GV: Trwére khi ra khéi nha hodc tir trrérng hoc vé, ta khéng chay di ngay ma xép dé xong,
ngdi xudng binh tinh, im lang mét phit — trong luc dé, suy nghT va nhin xung quanh xem minh cé
quén gi khéng.

KET LUAN

GV cam on tham t&r da chia sé bi kip. GV hdi xem HS phia duwéi ¢6 ai nhér duege bi kip nao
khéng. Sau khi mét vai ban tra I&i, nhan sticker xong, GV dé nghi ca truéng doc déng thanh lai
ba bi kip cha tham tlr Td mo:

1 = Quan sat, ghi nhé; 2 = Tén minh; 3 = Mét phut ngdi thién.
CAC CONG VIEC SAV HOAT DPONG

MOT CAM XUC, NHIEU HANH BONG

GV dé nghi HS cac |&p trweédre khi vao lai Iép hoc, ngdi im 13ng hoan toan khéng phat ra tiéng
déng trong vong mot phiit dé suy nght vé dé ding minh mang theo ngay hém nay khi dén truérng.
Lérp ndo trong mét phit hoan toan khéng phat ra tiéng déng, tat ca HS I&p dé dwoce nhan sticker.

GV Iép 1A3 dé nghi ngay hém dé, truére khi ra vé, nhér cac GV Iép khac cho HS ngdi im lang
suy nght mét phit xem minh 6 quén db gi khéng.

3. CHIA SE THU HOACH VE MOT CHUYEN BI THYC DIA

CHU DE: CHIA SE SAU KHI Bl THUC DIA TAI TRANG TRAI RAU
THANH XVAN, THON BAI THUONG, XA THANH XUAN, HUYEN SOC SON.

Lép cha tri hoat déng: Vi du 1A4.
CHUAN B1 DO1 V61 GV
Bao cu KT thuat: micro khéng day cho GV, micro cai cho HS;

Phan cong mét HS cing GV dan chwrong trinh, thdng nhat i ddn chuwong trinh cia GV va HS.

Pao cu cho hoat déng: Trang phuc bang gidy hinh hoa, 14 cho mét té (khoang 10 — 12 HS);
binh twéi cay bang nhwa hodc that, c& nhé (cho ba HS sir dung); quan do ndu soéng tao hinh bac
néng dan cho ba HS d6; ban nhac Ai tréng cdy (Nhac: Pham Tuyén, I&i: Bé Kién Qubc); chuan
bi mét sé Irong nhat dinh rau ci qua, médi loai cé khoang 10 cong rau, néu la cl qua thi khoang
hai, ba cu (qua).

Thé tir c& |én bang cac tér Ad dé ghi: PHAN HO'U CO, CO VOI, THU'C BON. Sticker qua tang,
qua sach cho nhirng ban ¢ nhiéu sticker.

Phan céng nguéi bat nhac, diéu khién am thanh.
Xem lai cac ghi chép kich ban va néi dung cla budi hoc thure dia lan trwée.



CHUAN B1 DOI V61 HS

Hoc bai mua theo nhac Ai tréng cdy: Cac cay hoa ngdi hang ngang trén san khau, khi nhac
lén, ba bac néng dan di ra teéi cay, nhan nhay theo nhac, hoa Ién dan, xoé tay vay vay vui vui;
sau do, hoa di chuyén thanh hinh véng tron. Khi di chuyén, cac cdy hoa nhay chén sao, tay xoé
gior 1én dau vay vay nhu chiée 14. Khi da thanh véng trén, cac ciy hoa cam tay nhau du dwa sang
trai ri sang phai. Cac bac néng dan dirng & gilra, dat binh twéi xubng, di néi nhau xung quanh
véng trén, lam ddng tac nghiéng dau 1ang nghe, ngdm nhin, vé vui thich. Cuéi cing, céc ciy hoa
lai nhay chén séo vé vi tri ban diu, ngdi xudng san san khau.

Phan céng HS cim thé tir, théng nhat kich ban.
Phan céng muwdi HS cam sticker chay dwéi sén trérng, cé thém hai GV Iép khac hé tro.

CAC CONG VIEC TRONG BUGI TRAI NGHIEM

DAN DAT

M¢& dau bang ca khic Ai tréng cdy va diéu mua don gidn clia mét nhém HS, nhwr da miéu ta
& trén.

Sau khi diéu mua két thic, cac cay hoa ngdi xubng san san khiu, ba HS trong vai cac bac
ndng dan dirng |&n ding trudre, tay cdm nhikng chiéc binh twéi. GV cing HS ddn chwong trinh
burére ra cho cac thay cb va cac ban HS dang cé mét & san truéng.

HS dan chwrong trinh gidi thiéu v& chu d& hém nay va twong tac véi khan gid: “Cac thiy co va
anh chi, cac ban cé biét, day |a ai khéng?" (Chi ba HS vao vai néng dan)

GV m&i mét vai HS tra |&i. (Cac HS lép 1A4 cua lop dan sticker cho ban da tra 1&i.)

GV néi: “Ding vay day, diy |a cac bac ndng dan. Dé ching ta héi ho cho ré hon, xem ho dén
tlr noi nao nhel”

GV: “Chao cac bac, cac bac 12 ndng dan, dang khéng a? Xin méi cdc bac gidi thiéu vé& minh.
Mét HS trong nhém tra 1&i: “Chao céc thiy cé va cac ban! Ching téi 1a ndng dan, dén tlr vurén
rau hiru co Thanh Xuan”.

HS dan chuong trinh: Oa! Vuwédn rau thi ching chau biét réi, con viedn rau HOPU CO' 14 vurén
rau gi, xin cac bac cho biét al

M6t HS khac trong nhém néng dén: D6 14 vieédn rau sach, chi ding toan phan bén hiru cor dé
bén cho cay, khéng ding chat hoa hoc.

Hai HS cdn lai trong nhém néng dan: Rau sach! Rat |14 sach!

GV: Xin thay c6 va cac ban mét trang phéo tay dé dén chao ba vi khach dén tir vurérn rau hiru
co Thanh Xuén, nevi trbng rau sach cho ching ta dn, dé s(rc khoé dwoc dam bao. Xin cam on cac
bac! Day ciing |4 noi ma Iép 1A4 ching t6i vira dén tham quan vao thir 7 tudn triede.

CHIA SE CAM XUC VA THONG TIN
Méi toan bd Iérp 1A4 dlng 1én g&n sdn khau, trén san khau.

GV: Vira réi, trong diéu mua, cac bac néng dan da lam gi dé cham séc cay cbi? (Nhén céu tra
16 clia céc 16p khac — mbi céu tré 167 déu duoc HS Iép 1A4 dén téng sticker).

GV hdi ba bac ndng dan: Cac ban ndi cé dung khéng a?

M6t HS trong nhém néng dan: Bang vay, ching téi phai twéi ciy hidng ngay, nhé cé, bat sau,
bét rép cho cay.

M6t HS khac: Twéi nhidu qua thi cay bi ing. Luréi tuéi nwde thi cay khéd han.



M6t HS khac: Chung téi con phai bén phan cho dat tét, cAy méi di dinh dwéng.

Mot HS khac: Nhwng khéng phai phén héa hoc, ma la phan hiru co.

GV: M&i cac ban HS 1ép 1A4 chia sé véi thiy cbd va cac ban toan triedng, diéu gl cac em da
nhin thay va nhé nhat khi dén trang trai rau hiru co? Cac em cam thay thé nao? (HS 1A4 lan luot
gio tay — nhitng ai muén néi déu dugc mai néi, va cling dwoc nhén sticker).

GV goi y dé HS néi duore nhing diéu thua vi thu hoach duoc & trai rau:

Pé cac ban biét, xung quanh vurén cé nhirng cdy cé rat dai va cao, o khéng 16, to hon binh
thueéng, goila coé gi? (HS céc I6p dodn nhiéu phuong &n vui, sau dé GV méi mét ban 1A4 gidi
dap: CO VOI. C6 voi dung dé bao vé vwon rau khdng bi dnh hudng céc hoa chat bén ngodi
bay vao).

Phan hiru co 1a loai phan thé ndo? (Mé&i mét vai HS phat biéu, GV chét cudi: Phan hiru co bao
gdm 14 cdy, cac thirc &n thira, hoa qua, ba tra, min cwa... ( lai thanh chat dam cho cay).

Cé may cach bat sau? (Méi HS 1A4 ké lai cho céc ban trong trudng. Néi chura di thi mei thém
céc ban khac bé sung. C6 hai cach bat séu. Mét 13 dung hoa. Hoa du budém dén dé trimg, séu
né ra la céc bac néng dan cat hoa va diét sdu. Céch thir hai la lam THUOC TRU SAU HUU CO))

Thubc trir sau hivu co lam béng gi? (Moi HS 1A4 ké lai cho céc ban trong triomg. Néi chura
du thi méi thém cac ban khac bé sung: tir gimg, téi va ruou)

GV héi tiép HS I&p 1A4: Cac em da lam nhirng gi & d6? (HS Iép 1A4 gio tay tra Iéi vao micro)
HS dan chwong trinh: Cam on céc ban!

KET LUAN: TRO CHO'l NHAN BIET RAU QUA

Dlng céc tré choi, ciu db da tirng st dung trong hoat déng thire dia. V&i mbi trd choi lai méi
dai dién mét I&p 1&n san khau.

Vi du: Tré choi thir nhat: Mét thu. Méi dai dién Iép dwrec nhin mot tér méat thur, trong dé ghi tén
loai rau minh cn phat hién. Tén rau cl cé thé duoc 1ap lai.

GV mé&i mét nhém HS cla Iép mang rau cd qua ra. M&i HS cam trén tay mét loai rau cl qua,
c6 thé dat trong mot cai ré (Tof nhét la cé it nhat khoang tr bdy dén mudi loai, nhiéu hon cang
tét, chdng han: rau muéng, rau cai, rau mung toi, xa lach, rau lang, rau ngét, hanh I3, thia Ia, cu
khoai tay, ct ca rét, cd cai, cu gimng, cl nghé...)

Céc HS dai dién cac |&p quan sat va nhat Iy rau hodc ¢l qua da ghi trong mét thu ca minh.

GV va HS din chuong trinh lan lvgt cing nhan xét xem I&p nao cb cau tra I&i nhanh va ding
nhat. Ai nhan ding 1&n thir nhat deoc ngay ba sticker. Ai nhén sai, GV m&i mét ban khac cla 16p

dé 1&n hé tro nhan biét rau el qua lan th hai. Néu dung, hai ban déu dwoc nhan sticker, méi ban
hai sticker. Néu sai, GV mé&i cac ban Ié&p 1A4 hd tro.

CAC CONG VIEC SAU HOAT PONG

MOT CAM XUC, NHIEU HANH BONG

Phat cho m&i Iép mét tér bia A4, d& nghi cac anh chi, cac ban |&n thue don cho cdy. Cay an
nhirng mén gi dé Iém.

Lé&p chi tri hoat déng (vi du, 1A4) tuyén bd s& dén thu t& thue don nay vao cudi giér. Nhikng
té&r thue don cho cay sé 1a san pham sang tao clia céc 1ép, duoce trng bay & goc thi vi nac dé
cua nha triérng. Nhirng thuee don duoc trinh bay dep va *mon an” dwoc dat tén tha vi, hai hwéc
s& duroc nhan qua tir ban 16 chire.



4. GIAO LUV NHAN VAT

Giao lwu vévi chi bé dbi va hoc hoi chd vé cdch séng ngan nap.

Yéu cdu can dat: HS hiéu dwoc ich loi clia viéc gitr gin va sép xép dd dung cua minh ngan
nép, co trat twr; thém hiéu va yéu mén cac chu bd dbi nén nép va ki luat; HS manh dan dat cau héi
cho khach méi, tir dé cé déng Iuc hanh déng gidng cac chi bd doi.

Khéng gian sw pham: Ngoai san trueéng.

Phwong tién HD: Micro, loa, dai, sticker qua tang, ban, ghé, ba-16 bd déi, ma, mét déi giay,
mét déi dép quai hdu, mét cai chan, gbi, man bd ddi: qua tang cho khach méi: sach qua ting cho
HS (vi du, cubn Téi ké em nghe chuyén Trudng Sa cua tac gia Nguyén Xuan Thuy): sé lwong
chan chién va gbi di cho sb lwong Iép (mbi Iép 1 bd chan gbi).

Ngwéi dan dat chwong trinh giao lwu: GV cing mét nhém cac HS mét tap thé Iép.

Thévi lweng: Tir 35 pht trér 1én. Tuy theo théi lrong thure té do nha triedng sap xép ma GV
diéu chinh kich ban cho hop |i.

Truére bubi giao lwu:
Chuéan bi:
GV, nha truong:

— Lira chon nhan vat: qua nhi*ng kénh quen biét riéng hodc chinh thdng, lién hé vé&i don vi bd
ddi & dia phuong, lwa chon méi mét (vai) chi bé di biét cach trd chuyén véi tré em;

— Tim hiéu v& nhan vat: tim hiéu ki théng tin v& déng chi b déi s& dén giao lvu (cAp bac,
chirc vu, chuyén mén, kha nang riéng nhu hat, dan, tho ca, vé...), chirc ndng nhiém vu chinh
cla don vi;

— Viét kich ban: dé xuat, thao luan trireére véi nhan vat vé cac cau hoi, bai tap,... dé phdi hop
nhip nhang trong budi giao luu:

HS Iép sé din dat chuong trinh:

— Cung cép cho HS céac théng tin vé& nhan vat, nhikng diéu th vi nhat cé thé gay cam hirng
cho HS tim hiéu thém vé& nhan vat:

— Y&u ciu mdi HS chuan bi mdt cau héi néu duge héi nhan vat, khuyén khich nhirg cau héi
thi vi d& cé thém théng tin vé nhan vat.

— Chuén bi qua tang: GV huéng dan, goi y dé HS chuan bi gidy cdm on va mét mén qua nho.

— Phan céng nhiém vu: GV hwéng dan dé HS tr phan céng thanh cac nhém lam cac nhiém
vu khac nhau: viét 1&i cam on, 1am qua tang (day hoa, béng hoa gidy cai 40, mét cai véng béng
len deo vao tay hodc cb...), |& tan, dén khach, kich ban cu hoi néu co.

Trong budi giao lwu:
Bén khach:

— Nhém |& tan dén, ting qua nhan vat. (Nén dé HS tu thiee hién cing mét, hai thay, cd GV dé
thé hién sur tran trong nhan vat). Khi chi (cac chi) bd déi buwée vao trréng, nhém HS doi sén dé
noi l&i chao mirng va deo day hoa cho tirng khach méi. GV clng dén khach véi HS.

Hoat déng giao Iuu:

KHO'1 DONG

— GV gidi thiéu y nghta, ndi dung cla budi giao lwu, méi chd (cac chi) bd ddi 1&n san khéu,
déng théi gidi thiéu tap thé I&p déng hanh véi minh din chwong trinh giao lru. Chi bé déi dirng
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nghiém chao theo diéu |1& quan déi va gii thiéu tén minh, don vi minh. GV dé& nghi HS bén duéi
cung chao chi theo cach chl hwéng dan: dua ban tay phai [&n tran, dirng nghiém. Chd bd déi
hé: “Nghi. Nghiém. Chao!"

— GV dé& nghi HS nhan xét vé cach chao va tac phong chao cla cac chu bd déi. (Moi 2, 3 HS
bén dwéi cho y kién).

— GV gidi thi&u HS céc Iép va tén truérng véi chi bd déi. GV goi dén tén I&p nao, Iép dy gio
tay vay va hé: “Cé mat” (Vi du, lép 1A; Iép 2B...)

— Néu c6 thoi gian: HS dan chwong trinh gidi thiéu tiét muc hat mét bai hat vé chu bd déi tang
chu. Phuong an: Mau do chu bd déi (Nguyén Van Ty) hodc Bac H6, ngudi cho em tat cé (Hoang
Long- Hoang Lan, Phong Thu).

CAU CHUYEN CUA NHAN VAT

— HS dan chwong trinh méi chd ba déi ké qua vé don vi minh, KT ndng minh duoc huan luyén,
nhi&ém vu chinh va cac thanh tich néi bat cua don vi (khéng qua 2 phat).

— GV ngay lap tirc dat cau héi cho HS bén dwéi theo cac thdng tin chd bd déi da ké (Moi 3 — 4
HS cua céc Iép; HS I6p dan dat SHDC).

CAU HOI PHONG VAN

— GV cung HS dan chuong trinh lan lrot dat cdu héi cho chi (cac chu) bd dbi (khodng 3-4
cdu— GV 2 cdu; HS 2 cu). Cau héi clia HS d3 c6 kich ban sdn; ciu hoi cliia GV ¢d thé (king bién
tuy theo sur phat trién cla nédi dung giao lwu.

— GV nhéc dén dic diém ngan nap, gon gang cla cac chi bd déi. D4t ciu héi tho luén:
— Theo cac em, vi sao cac chi bd déi phai dé dé dac gon gang, ngan nip? (Méi 3 — 4 phuong an
tré Ii). Dat lai cau hoi dé véi chd (cae chi) bd dbi dé& chii bd déi chia sé ¥ nghla clia viéc séng ki
luat, nén nép.

— HS dat cau hai vé gio gide sinh hoat ctia chi bé déi (giér day, tap thé duc, &n sang, tap luyén,
lao déng...); HS dat ciu hoi vé cac d6 dung cua chia bé ddi, con goi la quan trang, quan dung,
quéan phuc: Bd dung cla cac chi ¢é nhitng gi? Cac chi gilr gin d6 ding béng cach nao? Néu
chang may bi mat db thi sac?...

TRO CHO'1 CUNG NHAN VAT

— GV méi chi bd déi “biéu dién” cach gap chan man, dé dé ngan nap cho HS clng quan séat.
Chd bé déi sé thao tac cling chan, man, gdi, ba-16, mi, dép. giay, sach vé& va cac dd dac khac cla
minh (tuy tinh chat don vi) trén san khau, trén mét chiéc ban dai ¢ giai khan giai ban mé phéng
chiéc giwérng; chiéc ban con lai dung dé chi bd déi sap xép sach vé, ba-16, mi va cac dé dac
khac; giay va dép chi dé dudi chan ban, xoay ra ngoai.

— HS dan chuong trinh méi cac khan gia bén dudi quan sat va nhan xét vé cach sép xép db
dac cla chi bd ddi, cé gi khac nguéi binh thwérng. Sau khi HS phat biéu, HS méi chd bd déi giai
dap li do cta nhirng khac biét ay (vi du: Vi sao cac chu bd déi phai gap chan vuéng vire? Ding
dung cu gi dé cé thé tao hinh vuéng nhu thé? Néu chi huy di kiém tra ma chan man khéng gap
thi cac chd bi phé binh nhu thé nao...)

TRAI NGHIEM LA NHAN VAT

— HS dén chwong trinh méi méi Iép clr mét HS 1&n san khiu dé quan sat kT hon cha bd dbi
huwréng dn cach gap chan man va sap xép dé ding ngan nép.

— K& thém ban dai 1&n san khiu. HS dai dién cac |&p thi thue hién thao tac gap chan va gbi
theo cach clia minh. HS dan chuwrong trinh méi chd bd déi cham diém cla cac to.



Téng két:

Phéan héi tai ché: cdm xuc va Iéi cdm on (5 phut).

— GV cdng bd nhi¥ng lép doat giai trong cudc thi gap chan va méi chi bd déi ting qua:

— Qua tang: tang chu (cac chu) bd d6i mét mén qua, co thé la nhirng dd do HS tw tay lam (da
chuan bi treéce);

— GV va HS din chueng trinh noi I&i chia tay va cam on khach méi.

Sau budi giao lwu:

— Nhé lai va nght:

+ GV d& nghi HS cac 1ép nhé lai budi giao Iwru va ké lai ciu chuyén clha chu bé déi theo cach
cla minh (v&, viét, quay clip phéng van nhau... sao cho phi hop véi HS & céc Ira tudi tiéu
hoc). Cudi tudn s& nép san pham dé nhan diém thudng 1a cac vat bau cho tip thé |&p hodc
khich 1& bang diém thi dua.

— Cam két va thuc hién hanh déng:

+ GV dé& nghi HS cac I&p thir vé& nha cing bé me tim hiéu “bi kip” gép chan man cua céac chu
b dbi va thir thure hién.

— Phan héi g téi nhan vat:

+ Phat cac tdm bia hinh trai tim m&u cho céc I&p. Cac Iép cb thé dwa trén hinh tréi tim dé ma
lam cac mau bia hinh khac nhau dé viét vai & cam on, chia sé véi chi bd déi.

+ GV |&p din churong trinh s& gom cac tam bia 4y va g lai cho cac chi bd ddi sau.






TRUONG CUA EM, LOP CUA EM

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT
HS dé tadm quan sat khung canh triréng, Iép minh;

HS nhé& dwoe mdt sé nei quan trong trong trrérng nhu phong da nang, phéng y té, thur vién,
nha bép, nha vé sinh,...;

HS nhé dwoc tén |dp, tén cd gido va vi tri Iép minh.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.
Duwéi san trdng.

PHUONG TIEN HOAT DONG

Qua chubdng, béng gai, thé tir, t& bia thu hoach, véng tay nhic viéc, tli to bang vai (mau den
la tét nhat):

Thé tir ghi tén I&p (vi du: 1A1) va thé tir ghi tén trueréng.

GOl Y CACBUGC HOAT DONG
Kl kHO1 DONG

Lam quen vé&i cac "tre i cua HDTN

D& tao su td mo, GV dé qua chudng, béng gai, thé tir, té& bia thu hoach va nhirng chiéc véng
tay nhéc viéc vao tli to bang vai (mau den |a tét nhat).

GV dua i vai |&én, gidi thidu: Day la tdi tréi nghiém. Thir xem ching ta cé nhiFng "tro |i* dic
lirc ndo trong HETN lép 1 nhé!

GV lay béng gai ra khdi tdi: béng gai la mét qua bong rat than thién. GV dua béng dén gan
véi HS dé HS quan sat, co thé s, ngiii.... Clr nhur vay, GV Ian luot 14y cac db vat ra khoi tai den
va gii thiéu véi HS.

+ GV nh&n manh cach dung béng gai: HS bat béng, néi tir khoa that ngan gon va that nhanh
réi tung lai cho GV, GV cho phép HS khéng phai thua giri vi béng gai 1a qua béng toc dé.

+ Thé tir1a "tro Ii" giGp Iwu gie nhirng tir khoa quan trong. HS chuwra can doc dwoc tir dé ma
chi ¢an lang nghe GV doc théi.

+ Té bia thu hoach gitp HS thure hién nhiém vu duoc giao vé nha, khi cin vé, ghi lai diéu gi.

+ Vong tay nhdc viéc 1a nguéi ban nhic viée cho HS. Khi deo chiéc vong nay vao tay, HS sé
nhé viéc da tw hira v&i ban than sé lam & nha.

+ Qué chuéng diing dé& nhac HS rang théi gian sap hét hoac GV ra nhirng hiéu [énh khac.

GV dén dat dén cac HDTN & Iép 1: HDTN Iép 1 s& gitp cac em cung trai nghiém cudc sbng
véi tap thé Iép, déng théi em cé thé trai nghiém ca nhan & gia dinh, cing gia dinh. Ching ta sé
clng xem, thé nao 1a “trai nghiém cudc séng” nhé!
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7 KHAM PHA CHU BE

Hoat dong 1: Ké vé 1& khai giang cua triéng em

Ban chét: Qua viéc ké lai v& & khai giang, HS hiéu viéc tham gia mét hoat déng, mét sy viéc
cén sir dung tat ca cac giac quan, tir dé c6 droc nhiéu cam xuc, suy nghl mdi.

D&n dat va té chirc hoat dong: GV dat cau hai thao luan va ding béng gai tung cho 10 HS
dé nhan cau tra I&i:

Em nhin thay nhiig gi & |1& khai giang?

GV Iwru y HS: chi néi l&n sir vat bang tir khod, ngan gon, mi ngudi ndi mét swr vat, hién trong.

Tiép tuc nhu vay vé&i nhém 10 HS khac:

Em nghe thay nhitng 4m thanh gi & |1& khai giang?

Em cam thay thé nao? Vui? Budn? Lo lAng? So hai? Dé chiu?

Két ludn Khi em tham du 1& khai gidng, em quan sat va lang nghe. Tir d6, em c6 nhiéu
cam xuc.
Hoat dong 2: Tham quan ngdi trré’ng cua em

Ban chét: Gi&i thidu va khuyén khich HS quan sat ki cac géc trong treéng, ghi nhé vi tri cac
nei gquan trong.

D&n dat va td chirc hoat dong:
GV dua HS di theo t6 xubng san truérng, ding qua chuéng dé tap hop ca lop.

GV giao nhiém vu cho HS: quan sat ki moi sy vat, sur viéc, ghi nhé vi tri cac dia diém GV sé
gici thiéu.

GV d& nghi ca I&p nhin xung quanh san trréng dé phat hién nhirng gi nhin thay. Sau dé, GV
d& nghi cac toé dirng thanh nhém xung quanh minh, GV ding béng gai tung cho thanh vién cac to
dé tra I&i cau héi: “Em nhin thay nhirng gi?". GV tung 2 ot cho cac té.

GV @& nghi ca I&p nhin vé phia Ié&p minh dé xac dinh xem, I&p minh ndm & vi tri nao, tang
may, géc nao, cé diu hiéu gi d& nhan khéng.

GV dwa HS di mét vong dudi san trwréng, gidi thiéu cho ca 1ép mot sb dia diém quan trong
cén nhé nhu thu vién, nha vé sinh, vieén trieding, phéng y té, phong da nang (néu cé). Luu y: chi
gi&i thiéu vi tri chr khéng vao bén trong.

Két luan: GV ciing HS nhéc lai cac dia diém da duoc gidi thiéu.
MO RONG VA TONG KET CHU BE

Nhan biét vé I&p em

Ban chét: Nhac lai nhirng gi da nhé v& I&p minh, tao cam xtc tw hao v& khéng gian hoc tap
mdi cua HS.

Dén dat va td chirc hoat dong:

GV dat cau héi dé HS tra |&i, sau dé, két ndi cac cau héi, cau tra 1&i thanh mét bai doc Rap
vui nhén.

Vi du:
GV: Lép minh 13 Iop. . Ca lop:...1A1
GV: Lép minh & trén tang... Calop:... tang 2
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GV: Lep minh co ... Ca lép: ... nhiéu chéu hoa

GV: Lép minh co ... Calép:... 40 ban
GV: Lop minh vui... Ca l&p:... that la vui!

Két luan: GV cliing HS hé khau hiéu clia I6p, bay té su tw hao vé tap thé 16p, vé Iép va tredng
minh. GV dwa thé tlr tén treérng, tén Iép va doc to dé HS doc theo: Truéng cua minh tén la...;
Lé&p minh la lép...

Il cAM KET HANH DONG
GV dé& nghj HS v& nha ké cho ngwi than va bé me vé trudrng minh, Iép minh.

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT
HS c6 thém nhirng hiéu biét méi vé& ngbi trirérng clia minh.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUGNG TIEN HOAT DONG
Gidy A4 du cho méi HS 1 t& (hodc ding vér HS); mau vé.
GOI'Y CAC BUGC HOAT PONG

K} HOAT DPONG TONG KET TUAN
GV thure hién céng tac téng két tuain va phd bién nhitng hoat déng cuia tuin sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC
HS chia sé: da ké cho bd me, ngui than vé trerérng, 1ép minh nhuw thé nao.

HOAT DONG NHOM: NGAM LAI VA VE SAN TRUONG EM

Ban chét: HS mét 1an nra duoc di quanh truréng, quan sat cac cu li gan, xa, toan canh, ding
cac giac quan dé cam nhan cudc séng trong treéng.

D&n dat va té chirc hoat dong: GV méi HS ra san trieéng, chay mét véng va quan sat ki san
trirérng minh.

GV dat cau héi: — Em nhin thay nhirng s vat gi? — Em nghe thay 4m thanh gi? — Em ngtri
thdy mui hwong gi? — Em da cham tay vao dau trong sén tréng?

Sau khi trér vé 1ép, GV phat cho mi HS mét tér gidy A4, mau, but. GV dé& nghi HS vé bat ki
diéu gl minh nhé duwroc vé treéng minh, c6 thé 1a so dd hodc mét chi tiét trén san treéng, khéng
cén phai la mét bire tranh tron ven.

Két luan: Ngam, quan sat, Iang nghe... khéng gian san trwdng, em sé c6 duwroc nhidu cam
xlc, y&éu quy truérng hon. Nhw vay, em dang trai nghiém cude séng.

) TONG KET VA Vi THANH
GV dé nghi HS vé& nha hoan thién va té6 mau birc tranh vira vé.
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RET BAN RHONG KHO

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

HS hiéu rang, méi nguéi cé dac diém khac nhau nhing hoan toan cé thé cé diém chung va
déu c6 thé tré thanh ban bé;

HS manh dan lam quen va to ra than thién véi cac ban méi, phat trién ki néng giao tiép.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TIEN HOAT DONG

Béng gai; qua chuéng; sticker phén thirdng; bia cling va gidy A4, dap ghim dé& |am ma cac
con vat; bat mau cac loai; the tir ghi: THAN THIEN.

GO1Y CAC BUGC HOAT DONG
Kl kHO1 DONG

Hoat dong “Chao ban!”
— GV chao HS xong, héi: “Cac em da thudc hét tén nhau chura?”

— D& nghi HS tham gia tré choi dé kiém tra xem minh @& nhé tén cac ban trong Iép chuwa. GV
chi tay vao bat ki HS nao, HS dé phai quay dau sang phai, chao va goi tén ban ngdi bén phai
minh: Vi du: “Chao ban An!", sau dé quay dau bén trai, chao va goi tén ban ngdi bén trai minh.
(Yéu ciu: phan (g that nhanh va cé géng khéng nham).

— GV dé& nghi HS chao nhau theo tirng cap dbi.
— GV khen ngoi HS da nhé& dwoe tén cac ban trong mét théi gian ngan.

7 KHAM PHA CHU BE

Cau chuyén vé ngdi nha chung trong rirng

Ban chét: Dung cau chuyén vui d& goi mé v& viéc, ai cing c¢é nhirng ngai ngan ctia minh,
muédn két ban dwroc, ca hai bén déu phai mé long, sdn sang thé hién sy than thién cta minh.
Dan dét va té chirc hoat dong:

— GV c6 thé chuin bi trvéc nhivng chiéc ma tao hinh nhan vat néu cé th&i gian (khéng
bat budc).

— GV mdi ndm dén bay HS 1&n thé hién hinh anh ngdi nha va mét HS 1am nhan vat Gau xam.

Lwu y: K& chuyén teong tac cé sy tham gia cia HS dé gay hirng thi. Dac diém cua
chuyén ké twong tac 1a GV doc dén dau m&i nhan vat dén dé, khéng doc trwrére dé cac chi tiét,
I&ri thoai khéng bi ap dat theo khuén mau, HS phat trién cao nhéat tinh sang tao va tri twéng

trrong cia minh.



Céu chuyén ké tuong tac:

Ngay xwa, c6 mét bac gau xam sdng trong ngdi nha gé rat xinh x&n trong rirng (céc HS duoc
chi dinh déng vai ngéi nha ding ndm tay nhau bao quanh géu, guong méat vui vé, phan khdi, cé
ban dura tay hinh tuong céi mai nha). Mét hém, bac gau dang udng tra véi méat ong thi nghe tiéng
gd clra (GV ké dén dau, “dién vién” dién dén dé béng déng téc co thé).

GV dé nghi ca I&ép clng néi: Coc coe coe!

Gau: Ai goi d67

MNhirng ban ddi ma tho: Toi la tho...

Géau: Néu la thé, cho xem tail (Ca I6p cé thé cung néi véi géu)

Céc ban ddi ma tho ra khéi chd, viy vy tai. Va gdu vui vé: Xin méi vao... Thé chui vao nha
(dirng trong vong tay cua cac ban).

Ctr thé, GV ké chuyén tiép, méi 1&n lai thay bang mét con vat khac. Vi du: Néu 1a nhim,
cho xem kim; néu la chuét, cho xem dudi; néu |4 ga tréng, cho xem mao; néu |4 méo, kéu meo
meo..v.v.. Cho dén khi xuat hién con voi: Néu |4 voi, cho xem véi. ..

Khi voi buére vao, than hinh khong 16 cla voi lam mai nha, hang rao bt tung... Ngéi nha gb
bi @6 sup.

— Céu hai thao luan:

+ Céc ban nhé trong ngéi nha ay sé néi gi? (HS déng gép phuong én. C6 ca tiéu cuc nhw
“méng voi, khé chiu véi voi, dudi voi di”, nhung cling sé co cac phuong an tich cuc nhur:
“cung nhau x&y lai nha gé to hon dé di cho tat ca”)

+ Va thé I3, cac ban nho trong rirng toa di tim vat liéu d& xay dwng lai ngdi nha to hon. Voi
thi kéo gb, nhim di nhat 1a va khau Ia bang kim cta minh dé& |am rém: tho nhat da séi. Mai
nguréi mét vigée. Cubi cling, ngdi nha Ién da hoan thanh.

(GV dé nghi ca Iép dirng ddy ndm tay nhau thanh mét ngéi nha Iém, cac ban & bén trong nhdy
mua theo mét bai hat vui nhén)

Két luan: Mbi loai vat, mdi con ngwdi déu cd nét déc dao, dang yéu. Khi ching ta manh dan
thé hién nét dang yéu cia minh, chia sé nhirng gi minh biét, c&i mé, vui vé véi moi ngurdi doé
chinh la sy THAN THIEN. GV dvra ra thé tir “THAN THIEN".

H MO RONG VA TONG KET CHU BE

Hoat ddng “Lam thé nao dé két ban?”
Ban chét: HS biét cach thé hién sir than thién va tim thay sir than thién & ngwdi ban méi.

Dan dat va té chirc hoat déng: GV d& nghi HS lam viéc theo cap déi trong vong 2-3 phuit,
cling chao nhau, gidi thiéu va tro chuyén dé tim ra nhirng digu gibng nhau va khac nhau.

Vi du: — Chao ban, minh la...

Minh thich doc sach (thich mac dé mau héng), cén ban? Thé thi minh giéng (khéng giéng)
nhau réil

GV d& nghi 3 cap dbi bat ki chia sé& nhirng gi gibng va khac nhau vira phét hién ra. Bt diu
béng swr giéng nhau & vé bé ngoai, db dac, trang phuc, sau dé la sé thich.

Két ludn: Khi tré chuyé&n véi ban mdi, hay chu déng chao va tw gidi thigu minh. Ngoai ra, viéc
quan s&t, tim hiéu nhitng gi giéng va khac nhau ciing tao ra s THAN THIEN.

GV viét thé tir “THAN THIEN".

3 cAM KET HANH DONG
GV d& nghi HS v& nha ké cho b me, ngudi than nghe v& ngudi ban ngdi canh minh.
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SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT

HS chia sé vé& ngudi ban cia minh sau khi d3 quan sat ban mét théi gian: tao cam xuc tich
cLrc, vui ve gilra cac thanh vién trong I&p.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TlEN HOAT DﬁNG
Cac tAm bia mau sic.

GOl Y CAC BUGC HOAT DONG

n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV thure hién céng tac téng két tun va phd bién nhirng hoat déng clia tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC

HS ngdi theo t6 thanh véng trén va ké cho nhau nghe nhirng gi minh quan sat dwoc vé ban
ngdi canh, nhi¥ng gi minh thay tha vi, ban giéng va khac minh diém gi.

HS cung phat hién ra nhirng théi quen chung, s& thich chung cia céc thanh vién trong t.
Nhing ban cé chung sé thich c6 thé déi chd ngdi canh nhau dé tré chuyén.

H HOAT BONG NHOM: VONG TRON KET BAN
Ban chét: HS cé diéu kién lam quen vé&i nhigu ban hon troang Iép.

Dan déat va té chirc hoat déng:
Phuong an 1: GV cho phép ca |&p ra khéi chd, théng nhat truéc vé hiéu 1&nh tip hop béng

chuéng hodc tiéng v& tay. Khi hiéu 1&nh vang I&n, HS chay vé cac ban, khéng nhét thiét phai ngdi
dung ché ci.

Phuong an 2: GV méi ca |ép ra sanh hodc xudng san trirérng, xép thanh véng trén véi tirng
cap déi dbi mat vao nhau. Khi GV hé: “Budc mét buée, gap ban méil”, HS bwéc sang phai dé
gap mot ngudi ban mai, chao hdi, lam quen, héi thadm nhau. GV hé 3 1an nhw vay, mbi HS co
thém 3 ban méi. GV chi dinh 5-6 HS chia sé vé ngudi ban méi cda minh: Ban tén 1a gi? Em biét
gi vé ban?

Két luan: Chi cin than thién, két ban khéng hé khé.

) TONG KET VA Vi THANH

— GV d& nghi HS trong théi gian hoc, chei, tiép tuc quan sat ban minh dé thay nhidu diéu tha vi
hon nira & ban. Vi du: ban thich mau gi; ban thich lam gi vao gié ra chei; ban yéu thich dé ding
hoc tap nao: ban lam gi giéi: ban hay lap lai déng tac gi, 6 théi quen gi; minh va ban cé gi gidng
va khac nhau... GV Iwru ¥ nhic HS ding con mét “tich cwre” dé nhin ban, tim diém tha vi, hay, dep
chr khéng phai quan sat dé tim diém x4u.

— Diing véng tay nhéc viéc: HS vé biéu tirong con mét 1én vong tay dé nhé nhiém vu quan
sat ban.

#r



GIO HOC, GIO CHOI

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

Sau HDTN, HS nhan biét dwoc nhimg viéc nén lam vao giér hoc, nhiFng viéc nén lam vao giéy
choi va biét cach didu chinh hanh vi cla minh cho phi hop: HS hiéu duoc tac dung cla viée lang
nghe tich cuc: rén luyén sur tap trung, cac kT nang hoc tap nhuir nghe giang, phat biéu xay dung
bai, ghi nhé...

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TIEN HOAT DONG

Béng gai; thé tir ghi: LANG NGHE TICH CU'C; thé tir nhé c6 hinh déi mét, hinh dbi tai, hinh
d4au héi, hinh béng dén, hinh dau cham than, hinh ban tay ¢é ngén tay cai gio |1&én nhue khen ngoi
va déng tinh; bat da mau, bat sap; gidy A3, gidy A4; dticker qua tang va huy hiéu Ngudi nghe
tich cure (néu co).

GOI'Y CACBUGC HOAT DONG

K} KHO1DONG
Tro choi “Lang nghe va lap lai”
GV dé nghi HS tap trung lang nghe va lap lai tiéng vd tay cia minh.

GV thire hién nhiéu phurong an vé tay tir don gian dén phike tap: v6 3 cdi révi; v 3 13n nhanh,
2 1an cham... ci¥ nhuw thé khé dan Ién.

GV ciing c6 thé d& nghi HS dieng 1&n lam chi trd dé cac ban khic lam theo.
GV dua céu héi thdo luan: Vi sao ching ta ¢é thé |ap lai 4m thanh nguéi khac da vé? (Léng
nghe, tap trung). Khi nao cn tap trung? Khi nao cé thé thu gian?

"1 KHAM PHA CHU BE

Hoat dong “Gi& hoc, gi¢ choi”

Ban chét: HS biét va nhac lai nhirng hoat déng clia gio hoc, gié choi dé hiéu gior choi cin thu
gidn, thodi mai va gi& hoc cén tap trung, khéng 1an 16n hoat déng cula gié hoc, gié choi.
Dén dét va té chirc hoat déng:

GV hwéng dén HS mét vai ddng tac thuer gidn nhuw viron vai, ubn nguéi nhu con méo, dudi
chan dudi tay va hdi HS vé& cam giac khi lam nhirng déng tac dé.

GV dé nghi ca l&p dibng day, cling lam déng tac theo hiéu 1énh: “Nghiém! Nghil”.

Khi “nghiém” thi nhin déng trurde, hai tay ép thang theo ngudi, cac cor cang lén, tap trung. Khi
“nghi” thi dwoc phép ching chan, thu gian, tay d& thodi mai... V&i hinh anh dé, GV dé nghi HS
déng gbp vy kién vé sur khac nhau gitra giér hoc va giér choi.

) ¢



Dung béng gai tung cho nam HS, d& nghi HS dé néi v& nhirng hoat déng cé thé l1am trong gi&r
choi hodc tén cac tré choi quen thude véi HS. Ding béng gai tung cho nam HS dé néi vé& nhikng
hoat déng can lam trong giér hoc hodc tén cdc mén hoc ma HS nhé duoc.

GV d& nghi ba HS xung phong thé hién bang déng tac co thé nhirng hoat déng lam trong gioy
hoc, méi ba HS khac thé hién nhirng hoat ddng trong gi& choi. Cac HS cdn lai doan tén hoat
déng, néu doan dung dwoc nhan sticker.

Két luan: Gi¢r hoc tap trung, gi& choi thodi mai.

MO RONG VA TONG KET CHU BE

Hoat dong 1. “Ngw&i nghe tich cwc”

Ban chét: HS duoc hwéng din va thure higén duoc cac thao tac dé cé thé Iang nghe tap trung
va tré thanh “nguéi nghe tich cwre”, rén luyén ki nang hoc tap.

Dan dat va té chirc hoat dong:

GV Ira chon mét néi dung phan céng cbng viéc dé néi véi ca Iop khi HS da hoan toan im
lZang, d& nghi HS Idng nghe va ghi nhé — néi cham, rd nhwng chi néi mét 14n, khéng nhac di nhic
lai. Vi du:

“Dé chuén bi cho ngay héi doc sach cla I6p, céc em vé nha chon séch mang dén I6p dé dong
gop vao ti séch chung; t6 1 lau don gié sach; t6 2 cét hoa dé trang tri ti séch; t6 3 sp xép but
mau; t6 4 1dy khdn am lau ban ghé va tu sach; t6 5 xép séch lén gia.”

GV dé nghi HS nhéc lai nhiém vu cla t6 minh. HS tra & dbng thanh. Néu cé HS gio tay, GV
c6 thé mdi bbn, nam HS. GV tang sticker cho nhirng HS nhé duweoe théng tin nhanh.

GV héi: "Cé ai hai lai thay/ cé diéu gi khéng?" Néu khéng ai héi gi, GV giai thich sw quan trong
cuia viéc hoi lai. Néu minh chura hiéu didu gi, hoac cin lam ré hon didéu minh vira nghe, rat nén
héi lai. Thay/ cé khuyén khich va rat vui khi cac em hai lai. Vi du, thay/ cé vira néi: “Dé chuin bj
cho ngay hdi doc sach cla lép, cac em vé nha chon sach mang dén l&p dé déng gdp vao t sach
chung.” Cé can hdéi lai khéng nhi? (HS héi, GV goi y dé hdi tiép, néu chuwra HS nao héi, GV tw dat
céu hoéi: Thé mang sach gi? Bao nhiéu cubn? Cé can xin phép bé me khong?)

Twong tw nhu vay véi cac nhiém vu cua tirng 6 va duwa trén thue té Iép hoc. Vi du, nhiém vu
t6 1 12 “lau don gia sach va xép sach” cé thé cé cau héi: Lép da cé gia sach chwa? Bao gidr thi
phai bat diu thure hién nhiém vu? Xép sach theo cach nao?

Nguréri biét Idng nghe, ghi nhér va néu chwa ré, gio tay haéi lai chinh 1a nguréi nghe tich cure.
GV dura ra thé tir to véi dong chir LANG NGHE TICH CUC.

GV dat cau hai thao lun:

+ Biéu hién cta l4ng nghe tich cuc la gi?

HS déng gép v kién théng qua hoat déng trurde do:

+ Biéu hién thir nhét 1a tap trung, mét nhin v& phia nguwéi néi - GV dura ra thé tir nhé cé hinh
dbi mat.

+ Biéu hién thir hai: dong tai I1én nghe — GV dwa ra thé tir nhd cé hinh déi tai.

+ Biéu hién thir ba: bay té sw ddng tinh, ¢d vi nguwéi néi bang cach gt dau, phat ra 4m thanh
“0, a, a...” chir khéng nhét thiét im lang hoan toan, cé thé v tay khi ngudi néi da néi xong
— GV dwa ra thé tir c6 hinh ngdn tay cai gio 1én.

+ Biéu hién thir t: c6 thé dat cau héi dé hiéu ré hon hodc cé thé néi I1&n  kién clia minh — GV
duwra ra thé tir nhd cé hinh diu héi va cai béng dén.



+ \a muc dich clia viéc lAng nghe la ghi nhé! — GV dura ra thé tir ¢6 chir GHI NHO' hoac hinh
déu cham than.

GV doc lai doan phan cbng cong viéc & trén mét 1an nira va lan nay, dé nghi ca Iép thé hién
minh la NGU'O'I NGHE TICH CUC véi cac thao tac trng v hinh anh trén thé tir. Ai lam dwoe nhw
vay la nguwéi cd kha nang tap trung cao trong hoc tap.

Két luan: Ca |ép cung nhéc lai: "Gi¢r hoc tap trung, gié choi thodi mai"
Hoat déng 2. “Ngu&i choi vui vé”

Ban chéat: Khuyén khich HS c6 tam thé thoai mai, cling choi véi cac ban vao gié nghi, biét
cach thw gian sau gi¢ hoc.

Dan dét va té chirc hoat dong:

Cung HS xay dung tiéu chi cho mét “nguéi choi vui vé" bang cach duwa ra cac tinh hudng:

— Gié¢r ra choi, ching minh cé thé chei nhiFng tré choi gi?

— Gi& ra choi, cé nén ngdi lam bai tap khéng?

— Gié¢r ra choi, em thich nhét tré choi nao?

— Cé nén choi dén ndi mét phd, toat hét mé héi khéng?

— Gi& choi, duwéi san nhiéu ban dang chay, minh ¢é nén chay nhanh & duéi san triéng khéng?

Két luan: Gi¢r choi, cin biét nghi ngoi, thwr gidn bang cac trd chei vira sirc. Chi ¥ 1dng nghe
chuéing hoéc tiéng tréng bao hiéu giér choi hodc hét gidr chori.

Bl cAM KET HANH DONG

GV dé& nghi HS v& nha phé bién lai cho b me cac biéu hién clia ngwai biét lang nghe tich cuc
va phat hién xem trong gia dinh, ai la "ngudi nghe tich cue” nhat (biét nghe cham chu, nhé nhiing
diéu ngudi khac néi, hay hoi lai va biét cé vil).

GV dé nghi HS ké cho bé me, nguwdi than nghe vé giér ra chei clia minh.
Duing vong tay nhac viéc — HS vé biéu trong déi tai va ddu cham than dé ghi nhé céng viéc.

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT

HS chia sé& cam xtc sau tiét trai nghiém trurére va tiép tuc hoc cac ki nang can thiét o ich cho
viéc hoc.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc; ngoai san trréng.

PHUONG TIEN HOAT DONG
Qua chubng.

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

Kl HOAT DONG TONG KET TUAN
GV thire hién cong tac tong két tuan va phd bién nhitng hoat déng cla tuan sau.

) §



1| CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUGC

HS ngbdi theo t6 thanh véng tron va ké cho nhau nghe nhirng gi minh quan sat dwoc & nha, ai
la “nguéi nghe tich cure” nhat nha minh theo danh gia cla HS.

[EJ HOAT BONG NHOM

Lam theo hiéu 1&nh tiéng chudng

Ban chat: HS rén luyén cach lang nghe va thwe hién theo hiéu |&nh, két thic théi gian nghi,
chuyén sang trang thai tap trung hoc tap.
Dan dét va té chirc hoat déng:

GV théng nhét trirére vé hiéu 1&nh tap hop bang chuéng hoéc tiéng vé tay, nhac nhé HS khi
chay vé 16p khéng qua véi, khéng x6 day nhau, biét gitr an toan. Khi hiéu I1&nh vang |&n, HS chay
vé lé&p, ngdi dung vi tri clia minh.

GV nhiéu l&n cho “giai tan" va “tap trung” theo hiéu 1&nh. Nhirng lan sau, GV cho HS “giai tan”
lau 2 = 3 phdt nhung théng béo trirére — trrére khi rung chuéng, GV néi to: “Sap hét gié!”, 30
giday sau m&i rung chudng.

Té nao nhiéu |4n tap trung nhanh hon, té Ay chién thing va cac thanh vién trong té nhan duoc
sticker.

Cau hoi thao luan:
Pang chei ma phai tap trung, em thay 6 khé khéng?
Néu dwoc béo trurére sdp hét gier, em thay tap trung cé dé hon khéng?

Két ludn Dé kiém soat théi gian clia minh, em cé thé nhér thiy co hodc bé me nhic nhé
triedre: “Sép hét gio!”, “Sap dén gi& hoc!”, “Sap dén gi» di ngl”,... @& cé thé dé& dang chuyén sang
hoat déng khac. P& chuan bi cho giér hoe, nén két thic giér choi trrére khi cé higu 1énh hét giér dé
binh tinh trér vé 1&p.

Bl TONG KET VA Vi THANH

GV dé nghi HS vé va t& mau mét chiéc huy chwrong hodc huy hiéu dé ting cho "nguéi nghe
tich ciwre” trong gia dinh minh.

_TUAN 4 3
ANH EM MOT TRUOGNG

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

Sau khi HDTN, HS tich cure tham gia cac hoat déng gido duc clia Sao Nhi déng va cla nha
trirérng; HS dan c6 tinh cam doan két, gan bé véi ngdi trrérng théng qua viée diéu chinh mbi quan
hé lén — bé trong trérng, tao méi quan hé da dang cho HS tiéu hoc, giam bdt hién trong “bat
nat hoc dwéng™; HS ¢6 thé nhé dwore tén va mat mét sé anh, chi lép Ién dé chao héi khi gap &

san trwedrng.



KHONG GIAN SUPHAM

Ngoai sanh, ngoai san trudng.

PHUONG TIEN HOAT DONG

Gidy A3 hodc A1, mau vé hodc bat da, bat chi mau: soi day len nhiéu mau, dai khoang 15 em,
st lwong gap déi lvong HS cua lép.

GOl Y CAC BUGC HOAT DONG

Kl kHO1 DONG
Cung hat v&i Sao Nhi déng

GV tap trung HS thanh tirng té, tirng Sao, giai thich v& hoat déng Sao Nhi déng. M&i té (chinh
la méi Sao) dirng thanh véng trén, cung nhau hat mét bai vui vui.

7 KHAM PHA CHU BE
Hoat déng “Dat tén va vé biéu twong cho Sao Nhi déng”

Ban chat: HS clng nght tén va trang tri t& gidy ghi t8n Sao clia minh bang hinh anh biéu
twong cho Sao; tw hao vé tap thé nhé clia minh.

Dan dét va té chirc hoat déng:

— GV phat gidy, but mau cho méi td. Méi té ngdi véng trén & sanh hodc san trieéng, cling nhau
nght va vé& t&n Sao Nhi déng clia minh. GV di dén tirng nhém, hé trer khi cin thiét.

— GV dat cau héi goi y cho ebng viée cla Sao nhi déng. GV gidi thiéu, sé& co cac anh chi phu
trach Sao Nhi déng tir Iép 5 xubng hoat déng clng cac em. GV dat ciu héi: “Ching ta sé néi gi
véri anh/ chi 4y? Ching ta ¢é nén tung hd anh/ chi &y khéng? Nhu thé nao?”

Két luan: Cac Sao hé to tén Sao Nhi dbng ctia minh, cdm thay tw hao.

MO RONG VA TONG KET CHU BE

Hoat déng “Két nghia anh chi em”

Ban chat: Moi mot Iép 5 dén giao Iuu cling cac em HS Iép 1. HS hai Iép két ban, két nghia
anh chi em bang mét tré choi két nghTa trén nén mét bai hat. Am nhac sé& giup cac em vuwrot qua
ngan ngai d& 1am quen véi nhau.

Dan dét va té chirc hoat déng:

Hoat déng duoc td chirc ngoai tréi hodc & sanh hanh lang. Ca Iép xép thanh hang déi, tirng
déi anh/chi em nam tay nhau dwa 1&n cao, tao thanh mai vém. Hai hodc ba ngudi dieng 1€ (GV
lam méu) sé |&n lwot chay theo nhau tir cudi hang 1&n, di gitra mai vom bang tay, chon nhanh
cho minh mét ban, vé&i lay tay ban ay va két thanh dbi, chay l&n trén hang dau, nhanh chéng
dirng thanh déi ban ndm nay duwa |&n cao. Nhirng nguedi bi 1é ra lai chay xudng cudi hang va
l&p lai hanh trinh tim ban giéng GV. Trong qua trinh d6, cac ban cung hat mét bai (vi du: “Lép
chung ta doan két”) hodc bat mét bai nhac bat ki. H&t mét bai thi xoay ngwoc ddi hinh lai dé
choi véng 2, véng 3.

Khi bai hat dirng sau 3 véng (néu cd théi gian c6 thé choi 4 véng), nhitng ai dang ndm tay
nhau sé tré thanh anh em hodc chi em két nghra.

GV tang cho méi nguéri mét soi len mau. Cac cap déi anh chi em sé budc vao cb tay nhau kém
mot I&i chie: “Anh chic em...”, “Chi chic em...", “Em chic chi...”, “Em chie anh...".

) §



Cac cap déi anh chi em héi tén nhau, quan sat dé nh& mat nhau va tro chuyén thém dé biét
thém vé& nhau (thich &n mén gi, thich lam gi...).

Két luan: Chung mai trwéng — la anh em!

Bl cAM KET HANH DONG

— GV dé xuét cang lap ti sach chung cho hai Iép, d& nghi cac anh chi em vé& nha nght tén cho
t sach (vi du: “Td sach anh em”) va tim mét cudn sach ¢l dé cudi tudn mang téi déng gdp cho
tu sach.

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT
HS chia sé& cam xuc sau tiét trai nghiém trurére va cling nhau xay dung td sach.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc.

PHUONG TlEN HOAT BGNG
Gidy mau, kéo, keo dan, bia mau...

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

Kl HOAT DONG TONG KET TUAN
GV thire hién cong tac tdng két tuan va phd bién nhi'ng hoat déng cua tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUGC

HS ngbi theo t6 thanh véng tron va nhéc lai tén Sao Nhi déng cia minh, ban nhau viéc chuan
bi dén anh chi phu trach Sao Nhi ddng xuéng nhan Sao; eing nhau nhé lai anh/chi két nghia cua
minh, chia sé vé&i nhau — da gap lai anh/ chi hay chwa, cé nhan ra anh/ chi khéng...

[EJ HOAT BONG NHOM

Tl sach Anh em

Ban chéat: HS clng nhau tham gia hoat déng chung, tao cam xuc tich cwe va ddng luc xay
durng truérng lép.
Dan dét va té chirc hoat déng:

— GV lién lac v&i GV cla lép 5 da giao lwru véi lép minh bubi trneéc dé nhan sach cac anh chi
gtri cho cac em. GV nhén sach HS dem tdi.

— GV dé& nghi HS dua ra cac phwong an dat tén cho ti sach va HS clng binh chon. Tén nao
duoe HS gio tay binh chon nhigu nhét, ti sach sé duoc dat tén nhw vay.

— GV phan céng céng viéc cho tirng t6: t& mau tén ta sach; ct hoa; dan hoa Ién tl sach hoac
lam day hoa dé treo; dung khan &m lau ti/ gia sach; xép sach |&n ngan...

Két luan GV dé nghi HS phan céng mét vai ban viét, vé |& cam on glvi cac anh chi lép 5. That
vui vi ¢é anh, cé chj trong triréng, doan két va yéu thuong.

I TONG KET VA Vi THANH

Culng hira vé&i nhau, sé tiép tuc quyén gop sach va mwon sach vé& nha doc khi da biét doc
théng thao hodc nhér bé me doc cho nghe & nha. GV hé tro HS lam thé mwon sach va huéng
dén cach ghi tén mwon sach.



VE NGOAI CUA EM

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

Sau khi tham gia HDTN nay, HS mé ta duoc hinh thirc bén ngoai clia ban than bang I&i néi
va ngén ngl¥ co thé; nhan ra vé khac biét clia minh va tw hao vé didu do.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TIEN HOAT DONG

M6t vai tim gurong nhé, kich thwéc tdi wru 13 to bang hodc hon mét ban tay, néu di cho méi
t6 (hodc méi déi) mét tAm la tét nhat; mét tAm bia hinh vuéng, mét tAm hinh oval, mét tAm trén.

GOl Y CACBUGC HOAT DONG

Kl KHO1 DONG
Trd choi “Hoang dé céan gap...”

GV vao vai Hoang dé. Khi Hoang dé can gap ai, “ngai” néi “Ta can gap...", HS trong vai than
dan sé phai chay lén gap Hoang dé.

Tré choi dién ra 5 — 6 vong. GV I1an lwot néi, theo nhirng dac diém vé ngoai clia HS trong 16p:

— Ta cén gap nhitng nguéi téc dai. Ta can gdp nhirng ngudri téc ngdn. Ta can gdp nhirng
ngudi mét trén. Ta can gap nhirng ngudi tée xoan. Ta can gap nhirng ngudi thanh manh. Ta can
gép nhirng nguéri tron tria...

GV c6 thé chuin bi keo hodc qua, sticker dé thurdng cho nhirng nguéi nhanh chéng chay dén
vé&ri Hoang dé.

GV gidi thich cho HS vé& nhiFng tir nhn xét vé ngoai clia con nguréi, sao cho cé cach nhin va
cam xuc tich cwre. Nhiéu nguéi vé tinh 1am ngudi khac budn vi cach dung tir. Vi du, nén dang tir
“tréin tria” thay vi “béo i", “thanh manh, nhé nhan” thay vi “gay nhom, cém nhom”.

7 KHAM PHA CHU BE

Hoat dong 1: “Soi gwong”

Ban chéit: Tao didu kién cho HS ngam khuén mat minh trong gwong dé& nhan ra dac diém
khac biét ndi bat clia minh va ndi ra dwoc didu dé, tw hac vé didu dé. Hoat déng vui nhén tao cam
x(c tich cire, tue tin vé vé bé ngoai, di 12 hinh dang thé nao, grrong mat minh déu cé nét dang yéu.

Dan dét va té chirc hoat déng:

GV phat cho méi té mét chiéc gong dé HS trong t6 1an lwot ngdm minh trong guong va lam
cac déng tac: mim cudi, nheo mat phai, nheo mat trai, 1& lwdi... Hoat dong nay tao tiéng cuéi
sang khodi cho HS, tdng cam xuc tich cue. GV cén lwu y HS |an luot chuyén nhau chiéc guong,
khéng gidng nhau, tranh roi vé.

) ¢



Dat ciu héi thao luan: “Em thay minh cwéi hay méu thi xinh hon? Khi minh lam mat tiee gian,
nhin minh nhw thé nao?"

GV dwa ba tdm bia hinh trén, vuéng, oval va gidi thich dac diém guong mat tirng nguoi. Cé
ngudi cé cdm vubng thwéng o grong mat hoi giéng hinh vuéng. Cé ngwdi c6 mat thon hinh
oval hay cén goi 14 “trai xoan', ngay xwa cé noi dung tir “blp sen” vi gwong mat ¢d gai khi quén
khan giéng hinh bip sen. GV ¢6 thé mang hinh anh béng hoa sen, qua xoan dén lam gido cu
trire quan.

GV trr nhan xét gwrong mat minh sau khi ngdm minh trong gureng: Vi du: “Cé thay guong mat
cb trén xoe nhwr mat trang ngay ram, 1éng may dam, mii tet gibng me cd nhuwng dang yéu”.

GV dé& nghi HS nhan xét hinh dang khuén mat minh: trén, vuéng hay trai xoan (blp sen).

Két luan Guong mat méi ngudi cé dac diém riéng (khuén mét tron, vubng, tréi xoan; l6ng
may nhat, rém, xéch; I6ng mi ngdn, dai, nu cudi, ma lum, réng....). Khi soi gwong, minh curéi sé
xinh hon |a cau co...

Hoat dong 2 - Bai tho Gwrong mat em
Ban chét: Bai tho vui cho théng diép tich cuwe vé vé bén ngoai clia méi HS.

DAn dat va tb chirc hoat déng: - GV doc trwrée cho HS nghe bai tho ngén vé& gwong mat
réi hwéng dan ca Iép vira doc vira dién ta:

Mat tron — xinh xan, (Hai ban tay lam thanh vong tron dé truwéc mat)

Mat vudng — that tha, (Hai ban tay dat ngang dudi cdm)

Mat nhu canh hoa, (Hai ban tay ngtra 1én d& cadm)

Blp sen rang r&, (Hai ban tay ngtra Ién d& cam)

Hoa nao ciing né, (Luc ldc déu sang hai bén)

Mat nao clng xinh, (Luc l&c dau sang hai bén)

T4t ca ching minh (V6 tay)

Cung khen nhau nhé! (V4 tay) — Cung nhau doc 2 — 3 1an.

[C6 thé thém &nh chup minh hoa — hinh thém sé 5 — guwong mét em]

— GV dé& nghi mbi HS chia sé véi t cla minh: Em cam thay minh giéng ai trong gia dinh?
Két luan: Grrong mat la cha me cho minh, di mang hinh nao ciing dang tw hao.

H MO RONG VA TONG KET CHU BE

Tro chei “Bi danh”

Ban chét: HS tw cdm nhan v& hinh thirc bén ngoai ctia minh, khéng ngai néi dén dac diém
khac biét vé& chiéu cao, cin ning hodc théi quen, tac phong cia minh, tw nhan minh gibng mot
con vat yéu thich nao dé.

Dén dét va té chirc hoat déng:
GV clng HS nhéc lai nhirng dac diém bé ngoai cla cac con vat: séi nanh nhon, méo mai dé,

thé tai dai, ¢ méat tré, méo yéu diéu, hwrou cao cb cac nghéu, heo map tron xoe, voi to khoé, cbng
loé loet, s6¢ nhanh nhen, gau uc ich,...

GV d& nghi HS ngdi vong tron theo tirng té hodc déi (chia déi td) va l&n ot néi tén bi danh
twr dat cho minh théng qua cam nhan sy déc ddo, khac biét cia minh so vé&i cac ban khac duwéi
géc dé vui nhdn, hai hwée. N6i theo mau sau: ¢d nang, anh chang + danh tir hodc tinh tir miéu
td; hodc néi tén nhan vat, con vat minh thay gibng hodc thich dwoc gibng né.



GV c6 thé di tirng t6 (d6i) va kip théi hé tro, goi y néu thdy HS ling ting. GV cling c6 thé dua
ra trirére tén cac con vat va théng nhét vé biéu twong hinh anh clia con vat dé.

Wi du:

Chao céc ban, t& 1a méo con (vi bé xinh xinh va yéu diéu), hwou cao cb (vi rat cao), méo U
Dé-ré-mén (vi nguéi tron tria), sé-cé-la (vi da ndu), Bach Tuyét (vi da trdng), séc (vi ddng nhanh
nhen), gau (vi dang cham chap), voi (vi ngwdi rat to)...

Té |4 ¢b nang/ anh chang mét trén (méa phinh, tay dai, chan dai, rang san, téc xodn, mét trd,
mdi héch...).

Két ludn Ai cling c6 nét dang yéu cla minh khién nguéi khac nhé téi. Nhirng bi danh cling
duore dat dua trén nét tha vi bén ngoai. Chung ta nén tw hao vé vé ngoai clia minh.

Bl cAM KET HANH DONG

GV phéat té bia thu hoach cho HS, d& nghi HS vé soi gurong va tw vé minh (tw hoa). HS cé thé
vé gurong mat minh hodc ca dang nguedi.

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT

HS chia sé cam xuc sau tiét trai nghiém trude va cing nhau ké vé dang vé bén ngoai cla
minh, ai cOng tw tin va nhin vé bé ngoai cua ngudi khac bang géc nhin tich cue, phat hién diéu
thd vi & hinh thire clia ban minh.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc.

PHUONG TIEN HOAT DONG
Day gai, kep.
GQl1Y CAC BUGC HOAT DONG

n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV thire hién cong tac tdng két tuan va phd bién nhirng hoat déng cua tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI HGHIEM LAN TRUOC
HS ngdi theo t6, chia sé vé&i nhau birc tranh tr hoa.

HOAT DONG NHOM: TRIEN LAM TRANH T HOA VA GIO1 THIEU MINH QUATRANH
Ban chét: HS cing nhau tham gia hoat déng chung, gép tranh dé trirng bay.

Dén dét va té chirc hoat déng:
GV hwéng din HS chang day gai trong Iép, méi t& mét goc, ding kep treo tranh 1&n.
GV viét 1&n bang: “TRIEN LAM TRANH TU HOA LOP 1A1".
M&i HS tw gidi thiéu v& minh v&i cac thanh vién trong té qua birc vé.
GV Ian lrot ghé cac gée ngdm tranh va chup anh (néu c6 thé).

Két luan: Méi tap thé d&u cé nhidu thanh vién “gép mat”. Nhirng grong mat clia tirng ngudi
lam té thém vui, 1&p thém vui.

) ¢



B TONG KET VA Vi THANH

GV dé& nghi HS diing nhirng birc tranh tw hoa &y dé trang tri Iép, dan hoac treo lai vao nhitng
gdc hop i

NET P6C PAO CUA MOI NGUOI
HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

HS nhan ra dwoc nét dic dao trong tac phong, théi quen, cir chi cliia minh, te tin hon khi tham
gia hoat déng tap thé; thé hién s quan tadm dén moi ngueéri xung quanh (ban trong t6, nguéi than
& nha) théng qua cac hanh déng quan sat, trd chuyén, 1dng nghe dé nhan biét dwoc mét sé biéu
hién va nét déc dao cua ngudi khac.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUOGNG TIEN HOAT DONG
May phat nhac bai Chicken dance; béng gai twong tac;
Thé tir: QUAN SAT:; véng tay nhac viéc; sticker tang; huy hiéu (néu cé).

GOI'Y CACBUGC HOAT DONG

K} KHO1DONG

Diéu nhay “Chicken dance”

— Chicken dance |4 diéu nhay ndi tiéng va dé hoc. GV chuan bi trieée va hwréng din HS 1am
lan lwot 4 ddng tac: vay hai ban tay ra phia trwére; dap khuyu tay mé phéng ga/ vit dap canh; lac
héng va ngody dau gbi; vé tay.

Trwére khi nhay, GV théng nhét véi HS: Khi GV hé tén mét loai vat thi HS s& md phéng tiéng
kéu cua loai vat dé va vé tay bbn lan theo diéu nhay.

GV bét ban nhac Chicken dance, clng HS nhay theo nhac. Dén doan vé tay, GV lan Irot hd
tén con vat: ché, méo, ga tréng, vit, éch.

GV dén vao ndi dung tiét hoc:

Mbi loai vat c6 tiéng kéu riéng déc dao dé chung ta cé thé nhan ra ching. Méi ching ta clng
cd nhirng nét dac biét riéng dé ngudi khac nhén ra minh.

1 KHAM PHA CHU DE
Hoat déng “Ngam ban”
Ban chét: GV huréng din HS biét cach quan sat cac chi tiét bén ngoai va nhan biét nét déc

dao clia méi nguedri.



Dan dét va té chirc hoat déng:
— GV viét hodc vé 1&én bang, thé hién: clr chi, giong néi, quén ao.

— GV d& nghi HS lam viéc theo cap dbi, quan s&t mét ban ngdi canh dé nhan ra diém déc déo,
khac biét cla ban: “Té thay cau néi rat nhanh”, “Té thay cau hay cudi”, “Té thay ciu chi thich
mau xanh théi hay sao 4y nén quan 4o toan mau xanh!”, “Cén té thay chic cu thich mau héng
nén cd cap mau héng, cai no héng, giay ciing héng”...

Két luan: HS c6 thé biét thém v& cir chi, giong ndi, mai toc, quén o minh trong mat ban minh.

MO RONG VA TONG KET CHU BE
Trdé choi “Nhan vat bi 4n”

Ban chét: Tro choi gitp cac thanh vién trong I&p nhan ra nhirng nét khac biét cla nhau, nét
khac biét cla minh va hanh phic vi ngudi khac nhé, nhan ra minh nhér nét khac biét ay.

Dén dét va té chirc hoat déng:

GV miéu ta nét doc dao cua mét HS trong Iép hodc mdt nhan vién trong treérng nhw éng bao
vé, bac lao céng, cd tha thu dé HS doan.

GV l&n lrot méi 3 HS 1&n bang, ké nét doéc dao, khac biét clia mét HS trong lép dé cac HS
khac doan. Vi du: “Ban nay |a con trai, cao, gay, ludn di giay thé thao”... — GV d& nghi HS choi
trd doan nhan vat bi an theo to.

Két luan: Nét doc dao gitp ching ta khéng giéng véi ngudi khac. Néu quan sat ki, ching ta
clng nhan ra nét doc dao & ngwdi khac.

I cAM KET HANH DONG

GV dé nghi HS vé nha cing nguéi than néi vé nét ddc ddo dé nhé cla tirng ngueéi trong gia
dinh va lang nghe nguwéi than néi vé nét ddc ddo clua HS ma ngudi 4y nhan ra. Nét ddc dao ay
c6 thé tirng co trong qua khir, khi HS con nhé.

SINH HOAT LGP
YEU CAU CAN DAT

HS chia sé cam xGc sau tiét trai nghiém tredc va cung nhau tiép tuc quan sat, ngdm nhin thé
gi¢i b&n ngoai, nhin moi ngudi bang anh mét thién chi, tich cuwc; HS hiéu ring, méi ngurdi déu co
quyén thé hi&én minh theo cach riéng va déu duoc dén nhan.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc.

PHUONG TIEN HOAT BONG
Sticker qua tang.
GQ1Y CAC BUGC HOAT DONG

Kl HOAT DONG TONG KET TUAN
GV thire hién cong tac tong két tuan va phd bién nhing hoat déng cua tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC
HS ngbi theo td, ké& cho nhau nghe vé& nét doc dao clia minh do bé me, ngwdi than phat hién.

) ¢



Vi du: Me té& bao, hbi bé, té subt ngay thich deo no dén lép, nén ca nha goi t& 1a “No”! Ong
t& bao, o lan i& deo mét na, 6ng van nhén ra t& ngay vi di tai vénh va to xoé ra hai bén, nhu...
tai voi.

HOAT BONG NHOM
Trd chei “Minh giéng nhau = minh gén nhau”

Ban chét: Tao niém vui gan gai nhau théng qua viéc quan sat ban ki hon, phat hién nhirng
diém déc ddo chung & mét nhém ban.

Dan dét va té chirc hoat dong:

GV dan dat: Sy déc dao khéng chi cé & méi con ngudi, s doc dao con cé thé cé & mét nhém
ban bé v&i nhau.

GV méi HS choi tro két ban theo dac diém chung cua nhém.
GV ho: — Két ban, két ban
Ca |&p: Két lam sao? Két lam sao?

GV: Ai cao bang nhau thi két véi nhau! (Ai mac o xanh; ai dé téc dai; ai dé tée ngan; ai di giay
do; ai di giay den; ai thich nudi méo...)

Két luan: Ai ciing cé nét déc ddo clia minh. Nhwng mét nhém ban ciing cé thé cé chung nét
déc dao dé. Piéu 4y gilp ban bé choi véi nhau vui va hop nhau hon.

n TONG KET VA VI THANH: “LOI CHAO BOC BPAO”

GV @& nghi HS nghT trieére mét dong tac nao dé that thi vi, cé thé hai huéce, budn cudi, dé
moi nguwéi nhé dwroc minh.

GV mé&i mbi td hai ban dirng thanh hang ngang trwére Iép, GV dirng diu hang ngang ay.

GV gidi thich ludt choi: Khi dén Irot minh, HS buéc 1&n phia triede mot burde, néi: “Chao cac
ban! Téitén la ..." (ndi tén cda minh), sau dé lam mdt dong tac chao theo cach clia minh. Cac HS
dirng duéi chao lai: “Chao ban ... (tén ban)!" va |ap lai déng tac cla ban do.

Trong luc chao nhau, HS phai ghi nhé déng tac cla nguwdi khac cang nhiéu cang tbt.

GV lam m&u. GV néi “Chao céc ban! Tai tén la An.", déng théi lam déng tac dwa hai tay 1&n
mét 1am 6ng nhom. Tat cd HS sé& néi: “Chaao ban An!” va 13p lai ddéng tAc ma An da lam.

Sau khi tit ca cac ban dirng trweére Iép da chao hét, GV goi mét HS bat ki trong |é'p va héi: Ban
da chao nhu thé nao, c6 ai nhé khong? (Ai tré 167 duoc sé duoc ting mét sticker.)

M©i 1an héi, GV mei hai, ba HS dwra ra phwrong an cia minh rdi méi héi HS da chao: Céc ban
da nhé& dung déng tac clia em chura? Ban nao lam ddng nhat?

GV khen nggi va tang sticker cho HS nhé dang.

Nhirng ban chwa duoc chao sé tiép tuc suy nght vé déng tac riéng cia minh dé bubi sau ca
Iérp lai chao nhau.

V& nha, HS c6 thé nght ra mét kiéu chao chung cho ca gia dinh.



NGAY MO1I BAT PAU BANG NIEM VUI

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

HS hiéu dwoc & khen dung va chan thanh mang lai ni&ém vui cho ngudi khac; nadm duoc
nguyén tac cla |&i khen: phai quan sat réi méi khen, thé hién sw that long, chan thanh; HS thay
dwoc, hang ngay nén tim ra nhirng diém tét, dang yéu & nhirng nguéi xung quanh minh, biét
céch tao cam xdc tich cuwre cho minh bang viéc mang dén cam xdc tich cwre cho ngudi khac; phat
trién nang Iwc thich trng vé&i nhirng thay déi cla cude séng.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TlEN HOAT D@NG
Hinh anh mat cwéi trén tam bia.

GQ1Y CACBUGC HOAT BONG
Kl kHO1 DONG

Ca I&p cung hat mét bai chung. Hat xong, GV dé nghi ca Iép khen nhau bang cach vé tay to
va déu nhat c6 thé.

" KHAM PHA CHU DE

Tro chei “Léi khen”

Ban chat: Bat dau budi trai nghiém bang mét I&i khen, tao nang luong tich cuc cho 16p. HS
quan sat ban, phat hién nhitng diém dang y&u & ban va manh dan néi ra I&i khen véi ban. HS
c6 thé khen tinh cach, tac phong hodc ngoai hinh, trang phuc, phu kién (cdp téc, kinh, vong, no,
giay....) cua ban.

Dén dét va té chirc hoat dong:
HS két thanh cap dbi va néi mét I&i khen nhau, bat dau bang cum ti:

“Minh thay ban...” (rat xinh, rat théng minh, rat vui tinh, nhanh nhen, lam Toan rat giéi, cé cap
kinh dep, di déi giay mau xanh dep qua,...).

Ban nhan I&i khen tra 1&i: “Cam on ban!” va dbi vai.
Cau hai thao ludn:

+ Cac em cam thay thé nao khi nhan duoc I&i khen? (vui, thich thu, sung sudng, phan khéi,
hanh phic, ...)

+ Cac em cam thay thé nao khi phat hién ra diém dang yéu, dang khen & ban minh?
+ Khi dweoe khen, ban c6 vui khéng? Vi sao em biét ban vui? (Ban cudi)
+ Khi ban vui, em thay thé nao?

Két luan: L&i khen sé gitp moi ngwdi cadm thay vui hon, tw tin hon. Nigm vui cé thé truyén tir
ngudi nay sang nguwdi khac. Vi thé, ching ta nén bat dau ngay méi bing moét I&i khen.

) §



MO RONG VA TONG KET CHU BE
Hoat déng “Niém vui lan toa”

Ban chét: Lua chon nhing hanh déng. viéc lam mang dén cam xuc tich cwre cho ngwéi khac
dé bat dau méot ngay méi.

Dan dét va té chirc hoat déng:
— GV ké cau chuyén Burc vé:

Mét éng bb chuén bi di lam. Ong cé vé véi va, cang thang. C6 con gai bé tha vao cap clia bd
mét birc v&. Dén co quan, ngudi bd mé cap ra va nhin thay birc ve. Ong mim cui. Budi chiéu,
trén dwérng vé nha, 6ng mang theo bire vé clia con gai. Chot 6ng nhin thay cé lao cong dang ngbi
nghi, girong mat mét mai, chiéc nén dat bén canh. Ong lién tha blrc vé vao chiéc nén. Khi éng di
khuét, ngudi lao cdng méi nhin thay bilrc vé trong chiéc nén. Cé ay cling mim cudi.

GV dé nghi HS doan xem c6 bé da vé hinh gi? Theo em, ¢ lao céng cé gilp lan toa niém vui
khéng? Cé lao cdng co thé gap ai dé tang lai niém vui?

GV ké tiép:

C6 bé mudn mang lai niém vui cho bé minh bang hanh déng vé& mét hinh mat cuwrdi. Va niém
vui 4y da duoc lan toa. Vay dé bat dau mét ngay mdéi, ching ta cé thé lya chon nhikng viéc mang
lai cho moi nguéi niém vui.

GV @& nghi ca Iép chay ra san, méi t6 dirng thanh véng trén va lan lwot tirng thanh vién quay
vao nhau, ddp tay vé&i nhau. Bat dau tir mét HS, HS nay quay sang phai vé tay v&i HS bén phai
minh. HS dé v& tay xong thi clng tiép tuc quay sang phai d& vé vao tay ban bén phai minh, cir
nhu thé cho dén hét. Néu con théi gian, cé thé tiép tuc vd tay nhie thé cho dén nhu tiéng vd tay
vang lén that d&u va vui.

Két luan: Chung ta cé nhidu cach d& mang dén niém vui cho moi nguwéi va cho chinh ban
than minh.

) cAM KET HANH DONG

GV méi HS deo chiéc vong nhac viéc dé nhé, sang hém sau, trurére khi di hoc néi mét 1&i khen
vé&¥i ngwéri than cla minh. Va chinh HS cé thé ngdm minh trong guweng va tw khen minh dé cam
nhan niém vui ngay méi.

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT

HS chia sé cam xdc sau tiét trai nghiém trrére va cing nhau tiép tuc quan sat cude sbng va
nhirng nguéi xung quanh bang anh mét tich cure dé phat hién duroc nhirng didu thi vi, dang yéu,
dang khen.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc.

PHUONG TIEN HOAT DONG
Mot béng hoa tweoi, khéng gai.

GOl Y CACBUGC HOAT DONG

Kl HOAT BONG TONG KET TUAN
GV thure hién cong tac tdng két tudn va phd bién nhirng hoat déng cua tuan sau.

) ¢



1| CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUGC

GV d& nghi HS chia sé theo cap déi: Minh da lam gi d& mang lai niém vui cho moi ngui khi
bat dau mét ngay méi? (Trweére khi di hoc, 6m me va chic me mét ngay tét lanh; v& mét mat cuéi
dé 1&n ban cua ban bén canh: néi mdt I&i khen véi bac hang xém:; rét mét cde sira cho em bé néu
ban cé em; tAng mot chiéc bit cho ngwdi ban than...)

Vi du: “Té da khen me t& nau mén &n sang rat ngon. Me t& curdi vui swdng 1am.”

HOAT BONG NHOM
Hoat déng "Cling tao niém vui ngay méi"

Ban chét: Khuyén khich HS quan sat va biét tao niém vui cho nhirng ngu&i xung quanh.
Dan dét va td chirc hoat dong:

M&i t6 ban bac va chon mét nguéi trong triréng dé tang niém vui. D6 cé thé 1a bac bao vé, cd
lao cdng, mdt cd gido, mdt anh, chi phu trach Sac Nhi ddng, ¢d Hiéu truéng...

HS tw chon cach mang lai niém vui cho nguwéri dé: bang tranh, hinh anh biéu twong, mot I&i
chuc, mét bai hat, Iam hoa gidy, mét I&i khen,...

Két luan: Khi tang niém vui cho moi ngwdi, minh ciing thiy hanh phuc.

B TONG KET VA Vi THANH

GV méi ca Iép dimng thanh véng trén (néu Iép dbng, chia thanh hai vong trén) & ngoai sénh
hodc ngoai san trrérng. GV hwéng dan HS 1&n luot néi 1&i khen véi nguréi bén phai minh, vira néi
vira cAm béng hoa trao cho ban nhw mét mén qua, HS dweoc khen trén trong dén lay bong hoa,
ndi cdm on ban, rdi lai quay sang phai dé néi &1 khen véi HS bén phai. Ctr nhw thé dén hét vong.

Bat dau bang ciu: “Té thiy hdm nay ciu rat...”

CAM XUC CUA EM

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

HS nhén biét va goi dwoc tén cam xic clia ban than: Ira chon duroc cach dé gilp ban than
cam thay dé chiu hon khi gap nhirng cam xic bubn, tire gian,...

KHONG GIAN SU PHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TIEN HOAT DONG

Mhac bai Nu cwdi (nhac Nga) khéng Iéri; thé te: CAM XUC: bén chiéc mat na vé guong méat
don gian thé hién: Vui — Budn — Ngac nhién — Tirc gian (tham khao tr.20, SGK)
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GO1Y CAC BUGC HOAT DONG
Kl kHO1 DONG

“Nu cwéi” — Bai hat cua nhirng nguyén am.

GV gi¢i thiéu cac dong tac tay thé hién cac chir céi: A, O, I, U.

+ Chir céi A (gio tay |&n cao qua tran, cac dau ngdn tay cla 2 ban tay cham nhau nhw mai nha);
+ Chi¥ cai O (gio 2 tay qua dau, 2 tay cham nhau lam véng trén);

+ Chi cai | (gio tay phai thang 1&n tréi);

+ Chi¥ cai U (phén canh tay phai gio ngang dén khiy tay gio thdng, cac ngén tay ndm chat).

Céach choi: Mét nguévi 1am nhac trréng sé dira ra hiéu 1énh céc chi¥ cdi bang dong tac tay
va chi str dung cac chr cai thé hién cac nguyén am A, O, U, | (theo hwéng dén & trén). Cac "ca
sT" ¢6 nhiém vu hat bang céc nguyén 4m theo hiéu lénh cla nhac trréng. Cac higéu lénh nhac
trwérng duwa ra cham, cac chir cai khéng cén dua ra theo thir tr. Sir dung nhac nén bai hat “Nu
curdri” (nhac Nga).

Lan 1 GV lam nhac tréng, 1&n 2 - 3 GV méi 1 HS 1&én lam nhac trrdng.
7 KHAM PHA CHU BE

Tro chei “Mat na cam xuic”

Ban chét: Tro choi khuyén khich HS tim cach thé hién cam xtc trén gwong mat sao cho sinh
déng nhat.
Dan dét va té chirc hoat déng:

GV méi méi déi/ t6 cir mot ban tham gia trd choi “Mat na cam xic”. GV dé& nghi HS tuéng
tirong minh 1a nghé sT kich cAm véi grong mat thé hién cadm xtc nhw bén chiéc mat na da chuin
bi: Ly hai tay che mat, khi bé tay ra gwrong mat sé thé hién cdm xuc vui. Dat lai ban tay che mat,
khi bo tay ra, gwong mat sé thé hién cam xtc budn, ngac nhién, tirc gian.

GV dé nghi ca I&rp cing lam vé&i cac “nghé sT.
Két luan: Ching ta hoan toan cé thé thé hién cam xic cia ban than qua nét mat mét cach
phd hop.
MO RONG VA TONG KET CHU BE
Céc tinh hudng cam xuc
Ban chét: HS nhé lai cac tinh huéng tao nén cam xdc minh hodc nguwéi than tirng cé.
Dan dét va té chirc hoat déng:
GV mé&i bén nhém HS bét tham thé tir ghi VUI, BUON, NGAC NHIEN, TU'C GIAN.

GV di dén tirng nhém dat ra cac tinh huéng @& HS hiéu rd va ban bac cach thé hién bang
déng tac co thé:

+ Tinh huéng 1: B& em tré vé sau chuyén céng tac dai ngay. (Vui)
+ Tinh huéng 2: Em bi diém kém mén Toan, dil em da rat ¢b gang. (Buén)

+ Tinh huéng 3: Pang ngay sinh nhat, em nhan dwec mot mén qua thAm mong dei tir 1au, b
me phai glri mua & xa mé&i cé dwoc. Em thiy bat ngé vi bd me biét droc mong mudn
ay. (Bat ngo)

+ Tinh huéng 4: Em trai em pha héng mén db choi xép hinh ma em |ap rap rét lau. (Tie gidn)
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Céc nhém ban bac va clr ngudi 1&n lan lwot thé hién cam xuc theo tinh huéng qua nét mat,
ctr chi, hanh déng. Cac nhém con lai quan sat KT va dodn xem dé 13 cam xlc gi. Cac nhém cé thé
clr vai ngudi dién han tinh huéng dé nhém khac doan. Nhém nao doan ra triedre, cac thanh vién
nhém dé déu dwoc nhan sticker.

Sau mdi lAn HS doan, GV hdi: Vi sao cic em doan dwoc cam xic cla ban?
Luu y: GV huéng dan HS quan sat nét mat, ctr chi thé hién theo tirng loai cam xuic.

Két luan: Cam xuc clia con ngudi thay ddi theo cac tinh huéng clia cudc sbng, thudng duoc
thé hién bang nét mat, hanh déng, cl¥ chi. Cach thé hién cam xuc ciia minh ciing anh hwdng téi
cam xuc cua nhirng nguwéi xung quanh.

Bl cAM KET HANH DONG

GV goi ¥ HS vé nha cling bé me 1am mébt chiéc hép cam xdc ¢é 3 ngan hodc 3 chiée hdp riéng
l&. Ngan thir nhat vé& hinh mat cudi (vui), ngan thir hai — mat méu (budn), ngdn thiér ba — mat
duore t6 mau dé va cd dbi mat trdn (gian). Mbi 1an ca nha cé ai d6 thay budn (vui, gian dir), sé cat
méu gidy (hodc hat dd) dé vao ngan trong (rng. Sau mét théi gian xem lai, néu “vui” nhidu hon
thi that mirng, néu “budn”, “gidn” nhiéu hon thi hay chia sé cam gidc clia minh vé&i bé me hoac
v&i cac ban...

SINH HOAT LGP
YEU CAU CAN DAT

HS chia sé cam xtc sau tiét trai nghiém truwéc
KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc.

PHUONG TIEN HOAT DONG

Mbi t& mét hép gidy cé gwong mat cudi hoac chiée gid, nhitng mau gidy hinh mat cudi di
cho méi HS mét mau.

GOI'Y CACBUGC HOAT DONG

El HOAT DONG TONG KET TUAN
GV thire hién cbng tac tdng két tudn va phd bién nhirng hoat déng cla tuan sau.

1| CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUGC

HS chia sé vé& niém vui ctia minh trong tuén véi t6 ciia minh. Dat chiéc hép mat cudi hoac cai
gid & gilra, cac thanh vién trong té 14n luot tha mau gidy cé gwong mat cuwdi vao hop va ké vé
ni&m vui minh c6 trong tudn: “Té rat vui vi...”

HOAT DPONG NHOM
Tim tir thé hién bubn, vui...

Ban chét: Cung goi tén cam xic hoac goi tén cac hanh déng, trang thai cia cam xuc vui,
budn. Day la bwéc chuén bi cho viéc vrot gqua cam xuc khéng vui.
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Dan dét va té chirc hoat déng:

GV vé grrong mat curdi va grrong mat méu 1&n bang. GV 1an ot d& nghi HS néi nhirng tir lién
quan dén gurong méat cudi (vui, cudi, reo, hén hé, vb tay, thich tha...) va grong mat méu (budn,
khéc, kéu to, khé chiu, gian d¥, ddm chan...)

Két luan: Moi trang thai cam xUc cla con ngudi xay dén mét cach tr nhién, binh thuéng.
Ai cling c6 thé vui, bubn, bue, gian, khé chiu. Chung ta chi cin hoc cach kiém soat dwoc nhirng
cam xuc Ay.

3 TONG KET VA Vi THANH

Doc doan tho cla tham tkr Té mé trong SGK véi s hé tro cia bd me.

VUOT QUA CAM XUC KHONG vUI

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

Biét cach thwr gian, xa gian dé virot qua nhirng cam xuc tiéu clrc; rén luyén kT nang lam chi
cam xuc va nang luc thich (g véi nhirng thay déi clia cubc song.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TIEN HOAT DONG

Thé tir: THU GIAN; hép gidy hai ngan, bén ngoai cé hinh mat budn va mat cudi. Trong ngan
mat cwdi, d& s3n nhirng béng hoa gidy nhé cé ghi du cdng hodc mat cudi, ddu trir hoac mat

méu. Lam da sé luong béng hoa cho HS. Bén tam thé cé hinh v& biéu twong:

i 3 -
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The MNéi Xé Het

Kl KHO1 DONG
Nhay cung “ngdi sao”
— GV bat mét ban nhac bat ki d& HS nhay mua theo kiéu clia minh.

— GV méi ba HS vao vai “ngdi sao”. Khi nhac bat 1&n, ba “ngbi sao” lan luot thé hién céc dong
tac theo nhac, ca I&p nhay theo ddng tac cua tlrng “ngdi sao” doé.
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7 KHAM PHA CHU BE
Hoat déng 1. Thao ludn “Lam gi dé vui Ién khi budn?”

Ban chat: Dan dat dé HS chia sé cam xuc va thay duoc tAm quan trong cla viéc biét cach thu
gian, xa gian, giai toa cang thang.

Dan dat va té chirc hoat déng:

GV méi HS nhé lai cam xuc khéng vui bang cach dat cau héi va dé& nghi HS gio tay xac nhan
néu tirng co cadm xuc nhu vay:

+ Ca ai tirng burc tirc khéng?

+ Cob ai thay khé chiu, ghen ti véi mét nguéi khac khéng? Chéng han, vi nguéi dé cé mén db
choi dep hon ctia minh?

+ Co ai tirng bi mang oan nén am (rc, bure bdi khéng?

+ Co ai tirng bi ngudi khac lay mat dé choi hay lam héng mét vat ma minh rat quy nén khéc
vi tiéc khéng?

+ C6 ai bi déi ma mai khéng duoc an nén thay khé chiu khéng?

+ Cob ai cai nhau véi nguéi khac va thay rat bubn khéng?

+ Cob ai thay ca ngay di hoc, rat budn ngd va mét méi nén chang muén hoc nira khéng?
+ Co6 ai thay mét dén ndi chan an khéng?

— GV két luan:

D6 1a nhirng cam xuc tiéu cuwre khién ta khéng vui, anh hwéng dén sire khoé, viéc hoc tap
cla ban than va nhirng ngwéi xung quanh. Chang ta nén lam gi d& d& bubn by, d& gian dir,
va vui lén?

— GV méi HS phat biéu y kién. GV téng két lai nhitng phweng an duoc dua ra.

Két luan: Khi budn gian, ta cé thé hét to dé giai tod con buc (nhung hét & noi ving vé); hit
vao thé ra that déu va siu: choi tré choi cling ban bé; nhay mua... va rat nhiéu phueng an khac.

Pé chinh I cac cach dé ching ta thw gidn (GV gio thé tir THU GIAN) dé gidm bét nhirng cam
xlc tiéu cre, khong vui.

MO RONG VA TONG KET CHU BE

Hoat dong “Di tim cac cach thw gian”
Ban chét: HS ciing tim va thue hién cac phurrong an gidi toa cang thang.
D&n dat va td chirc hoat dong:

— GV dat cau hoi dé HS chia sé: Vay, lam gi dé thw gian? ("Thu gian” 1a thiy thoai mai hon,
dé chiu hon, mudn cwdi, mubn tré chuyén, mudn an, mudn choi cing nhau, tam trang vui vé,...)

HS déng gép phwong an.

— GV chét lai: chting ta cé nhiéu cach dé thw gian, nhw: choi trd choi (ném gbi, ném tat...), ké
chuyén cudi cho nhau nghe, nhin ra xa, nhin 1én tréi, ngdm hoa, ngdm tranh, choi véi méo, thé
sau, danh tréng, thé duc...

— GV giéi thiéu cac cach xa gian, ding tir “bi kip” dé tao sw vui nhén, dé tiép thu cho HS. GV
gi&ri thiéu cac “bi kip” bang cac thé c6 hinh dnh biéu twong: thé — néi — hét — x&. GV 1an lwot lay
tirng thé tir va gic lén:

+ Thé: Thé sau. (GV hwéng dan ca 1&p hit vao bang mii, thé ra bang miéng, dém: hit vao —

th& ra, hit vao — thé ra...)



+ N6i: Néi ra cam xtc cia minh. (Tim mét nguwéi nao dé minh yéu quy, tin twéng dé ké cho
ho nghe v& ndi budn, su tirc gian clia minh. Néu ai dang budn muén ké& cho minh nghe, hay
ldng nghe.)

Lam viéc cap déi: Hai HS quay mat vao nhau, tirng ban néi theo mau: “Té dang rat..." (Thay
bang mét tir néi vé cam xuc cla minh: vui, budn, gian, xau hd, khé chiu, dé chiu...)

+ Xé: Xé gidy. (LAy t& gidy bao da cl hoac tap chi cii dé xé khi cau gian, sau dé dé gon gang
hodc cit chd gidy dé vao tii dung c6 thé st dung |am tranh xé dan hodc lam mat na gidy
bdi. GV lam miu viéc xé gidy bao trong mét chiéc hdp. Méi hai, ba ban |én thir hanh dong
cling.)

+ Hét: Hét that to dé& giai toa con gidn. Chud ¥ tim noi vang ngwdi dé& tiéng hét khéng lam
nguréi khac giat minh, khéng anh huéng téi ngudi khac. (GV cé thé cho phép HS clng thi
hét mot tir “Vui” vao cubdi giér).

— GV méi HS clng ra san hodc sanh gan |&p hoc, dirng thanh véng trén, thire hién hoat déng
hit vao — thé ra dé thwr gidn va choi tro choi kéo co (néu con thai gian).

Két luan: C6 rat nhidu cach thu gian xa gian, xa cang thang, dé vurot qua cam xuc tiéu cuc
(khé chiu, buédn by, tirc gian...) gidp minh dwoc dé chiu va khéng lam tén thwong dén nhirng
nguéri xung quanh.

Bl cAM KET HANH DONG

GV dé& nghi HS vé nha phd bién lai cho bé me cac cach thu gidn ma minh da biét, cung bé me
thire hién hang ngay dé ludn cung nhau cuéi vui vé.

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT
HS chia sé& cam xuc sau tiét trai nghiém trwrée va ciing nhau thw gidn nhe nhang & Iép.

KHONG GIAN SU PHAM
Trong Iép hoc, ké& ban ghé thanh cum theo t6.

PHUONG TIEN HOAT DONG

Chuén bi &m nhac quen dé ca Iép cing nhay mét didéu nhay vui. Vi du: diéu dan vi “Bbng
béng bang bang".

GOl Y CACBUGC HOAT DONG

n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV thure hién cong tac tdng két tudn va phd bién nhirng hoat déng cua tuan sau.

7 CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRU'OC

HS ngbi theo té thanh vong trén va k& cho nhau nghe nhirng gi minh da lam cing bé me dé
thir gidn. Nhac lai cac cach thu gidn, xa gian, xa stress.

HOAT DONG NHOM
Hoat dong 1. Biéu nhay dan vi
Ban chét: HS cung nhau nhay mua, tao cam xuc tich cue, gan két, giai phéng nang Irong.
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Dan dét va té chirc hoat déng:

GV cé thé tham khao diéu dan v bat ky nhwr Béng béng bang bang hay Tréng com qua link
youtube va cling nhay mua véi HS.

Két luén: Van déng cung nhau theo 4m nhac that vui va dé chiu

Hoat déng 2. Ngam cay, ngam hoa trong trrérng
Ban chét: Ngidm hoa dé tao cam giac thu thai, dé chiju, diu bat cang thang.

Dan dét va té chirc hoat dong:
— GV cung HS di xubng san trrérng, vao vwrén trieérng ngam hoa, hit thér khéng khi trong lanh.
— GV hdi cam giac cua HS.

— GV dé nghi ca Iép cling hé tlr “Vui” theo 4 cap dé giong néi, tir néi thi thdm, ndéi binh thuérng,
néi to dén hét to.

Két luan: Di ra ngoai thién nhién, ngdm nhin thién nhién, l4ng nghe thién nhién va thuéng
thire huong thom cla cay cd, hoa la, that 1a dé chiu, bét cau gat, bure béi nhau.

B TONG KET VA Vi THANH

GV dé& nghi HS cubi tudn bi mét rd mét nguwéi than (bd, anh chi...) di che mua hoa va cdm mét
lo hoa tdng me hoac éng ba.

_TUAN 10 3
LO1 NOI DEP

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

Biét va thure hién duoc cach néi 1&i yéu cau, dé nghi lich sw va cdm nhan duoc y nghia cla
I&ri néi lich sw &y; phan biét dwoc cach ndi & dé nghi lich sw véi 1&i ra 1énh va ddi héi; phat trién
kT ndng giao tiép.

KHONG GIAN SUPHAM

Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.
PHUONG TIEN HOAT DONG

Thé tir: LAM ON, A, Ol, VO, LICH SU'.
GOI'Y CAC BUGC HOAT DONG

Kl kHO1 DONG

Tro choi “Xin méi..."”

— GV giai thich luat choi: Khi GV néi “xin méi" kém theo yéu cdu mét hanh déng thi toan bd
HS sé& lam theo. Néu GV chi néi tén hanh déng ma khéng cé tir “xin méi” thi cdc em sé dirng yén,
khéng lam gi.
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Vi du: Khi GV néi “Xin mé&i ca Iép ding 1&n!", ca Iép s& dirng 1&n. Nhung néu cb chi néi “Ca
lérp dipng I€n!” thi cac em sé khdng lam theo. Ban nao pham quy sé& phai dirng Ién truedre ép va
thire hién hinh phat vui khi tré choi két thic.

Luu y: GV cd thé Iwa chon nhirng déng tac hém hinh, vui nhén va dwa ra hiéu |&nh can dbi
gilra nhi*rng cau co tlr “Xin mé&i” hodc khéng. Vi du nhw: Gio tay phai |&n; Xin méri dat ngdn tay tro
cla ban tay phai lén mii; Xin méi lam hinh tréi tim bang hai ban tay; Co mét chan lén...

— GV dén dét vao chd dé: “Xin méi” 14 tlr thuérng ding cla mét nguréi lich swr. Hém nay, ching
ta sé& dén vwrong qudc cla nhirng ngudi lich sw nhé!

" KHAM PHA CHU BE

Pi tim “Cau thin cha”

Ban chét: Nhic nhd HS vé “cau than chu” quan trong gitp két ndi cam xuc tét gitka minh va
moi ngurdri, biét cach néi lich swr khi can nhé, mwon, dé nghi nguréi khac lam mét viéc gi cho minh.

Dén dat va td chirc hoat dong:

— GV ké cau chuyén:

CAU THAN CHU

Cé mét cu gia dang ngdi nghi trén ghé dé. Mot céu bé tir dau chay dén, néi:

— Ong ngéi dich vao!

Mé&t cau bé dang do gay, c6 vé tue tdi. Cu gia dich vao cho céu bé ngbi réi hoi:
— Chéau c6 chuyén gi buc minh phai khéng?

Céu bé tra Ioi, giong tire téi:

— Chéu tire chi gai chau Idm, muwon cé méi céi but mau cling khéng cho muwon. Chau cling
gidn cé anh trai chau ni¥a. Anh dy di choi pa-tanh khéng cho chéu di cung. C& ba chéu cing
khéng cho chau &n banh ba lam. Ai cdng ghét chau.

— Chéu dé néi thé ndo véi ho? - Cu gia héi.

Chéu bdo: “Chi Mai, dwa em céi but mau dé!”, “Anh Hing, anh phai cho em di tha diéu cung,
khéng thi em méch me I& anh di choi suét ca ngay thir bay day!”

— Thé chéu ndéi thé nao voi ba?

— Con thé nédo nira a, chau noi: “Ba dwa chéu miéng banh!”. Thé ma ba khéng cho. Day 6ng
xem, ai cdng ghét chau.

— Cu gia mim curdi, bédo:

— D6 14 vi chau khdng biét nhifng cau than chi déy. C6 nhiing céu thén chu khién ai cling san
sang lam diéu ta muén.

— 0, d6 Ia céu gi thé ha 6ng?

Cu gia ghé tai céu bé, thi thdm cau than chd. Cu dn thém: “Khi néi cau than chi nay véi mét
nguoi, chéu phai néi bdng giong nhe nhang chir khéng duoc néi to nhur quét. Co thé thi cau than
chiu moi hiéu nghiém nhé!”

Céu bé vbi hoc thubc cdu than chi va vé néi véi ba, véi chi, véi anh. Ki diéu thay, chi géi
cho cédu mwon but méu, anh trai ri cdu di choi pa-tanh, ba cling cho céu ngay mét chiéc banh
néng hai.

(Phéng theo nha vdn Nga V. Oseeva)
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— GV héi: Cac em c6 biét ciu than cha dé la gi khéng?

Vi du, khi mudn mwon but mau dé vé, ltc diu, cau bé da ndi: “Chi Mai, dwa em cai but mau
dél". Luc &y, chi gai khéng cho ciau mwon. Khi néi thém cau than cha thi chi gai cho cdu muwon
bt ngay. Cau da ndi gi v&i chi gai?

— GV méi ba HS doan. Cé thé cé cac phwong an:

+ Chi Mai oi, cho em muwon blt mau do véil

+ Chi Mai i, chi cho em muwon bat mau do véi a!

+ Chi Mai oi, ldam on cho em muwon bat mau dé al

— GV két luan: Nhwr vay, “cau thin chd” c¢é nhikng tir 1a: “O1°, “A", “VOI", “LAM ON” (dua thé
tlr 1&n) va phai ndi v&i giong nhe nhang, lich sw.

— GV méri HS tiép tuc x( Il cac tinh hudng:

+ Cau bé mudn anh trai cho di choi pa-tanh cing. Ban ddu, cu néi: “Anh Hung, anh phai cho
em di tha didu cling, khéng thi em mach me |4 anh di choi subt ca ngay thir bay day!” Anh
khéng cho di. LA4n sau, ciu ay ndi thé nao? (Anh Hing cho em di cung véil/ Anh Hing o,
anh cho em di cung véi al)

+ Luc d4u, khi mudn dn banh, ciu bé néi véi ba: “Ba dwa chau miéng banh!”. Vay phai néi thé
nao? (Ba oi, ba |am on cho chau miéng banh!/ Ba lam on cho chau miéng banh vé&ill Ba
cho chau miéng banh véi al)

+ Cau bé mudn ngdi xubng ghé da. Cau néi v&i cu gia: “Ong ngdi dich vao!”. Bung ra phai néi
thé nao méi la lich su? (Ong i, éng ngdi dich vao cho chau ngdi véill Ong 1am on ngdi dich
vao al/ Ong ngdi dich vao cho chau ngbi véi al)

Két luan: M&i chung ta déu c6 thé mang dén niém vui, cadm gidc dé chiu cho moi ngudi nhe
“c&u than chu” cla mét nguéi lich su.

MO RONG VA TONG KET CHU BE
Hoat déng xt li tinh huéng
Ban chét: Théng qua viéc x( li tinh hubéng, HS duoc rén luyén théi quen néi 1&i yéu ciu,
dé nghi.
Dén dét va té chirc hoat déng:

GV dé& nghi HS lang nghe tinh huéng va gio tay néu c6 phwong an xtr li. GV s& méi HS nhanh
tay nhat tra 1&i.

Tinh huéng:

— Muén xin me di choi ciing cic ban, em sé néi gi?

— Ban bé bé me dén choi va tang em qua, em sé& lam gi, néi gi?
— Khi muén muwon mét cudn sach cla anh (chi), em sé néi gi?

— Trén xe buyt, em mudén xudng bén t&i, mudn nhé nhirng ¢ bac dirng trieére cho em di qua,
em sé noi gi?

— Mudn méi ba udng nwére, em sé néi thé nao?

Két luén: Nhirng tir “oi”, “a”, “lam on”, “v&i” 1a nhirng “thdn chd” gidp em thé hién su t6n trong
ngudi khac, gilp em trér thanh nguéi lich swr. GV duwa thé tlr va doc to tir LICH SU. HS dbdng
thanh doc theo.

Bl cAM KET HANH DONG

GV @& nghi HS sir dung cac tir than chi & nha, khi cn nhé hay dé nghi. Dung véng tay nhic
viéc, viet: oi, a, lam on, vé&i a...
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SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT

HS chia sé cam xuc sau tiét trai nghiém truérce.
KHONG GIAN SUPHAM

Trong lép hoc.

PHUONG TIEN HOAT DONG
Lévi bai hat “Con chim vanh khuyén™ (Nhac va I&i: Hoang Van).

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

EJ HOAT DONG TONG KET TUAN
GV thire hién cong tac tong két tudn va phd bién nhirng hoat déng cla tuan sau.

4 CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUGC

HS ngbi theo td thanh vong tron va ké cho nhau nghe vé viéc minh sir dung cac tir “than cha”
thé nao dé co I&i néi dep.

[EJ HOAT DONG NHOM

Cung hat bai “Con chim vanh khuyén™

Ban chét: HS clng nhau hat, nhan cdm gidc vui v&, d& chiu va san sang tré thanh nguoi
lich swr.

D&n dat va td chirc hoat déng:

— GV va HS cung hat.

— GV dat cu hai thao ludn:

+ Ngoai nhirng tir “than chi” minh da ndi véi nhau & tiét trai nghiém truéde, con nhirng tir,
nhirng cdu nao gilup ching ta tré thanh nguwdi lich sw? (GV dwa ra cac tinh huéng khac
nhau trong cuéc sdng dé HS nhé lai va sir dung ngbn nglr clia ngui lich sw: cam on, xin
16i, vang, da, 1am on..., khéng saol...)

+ C6é phai chi cAn dung tir “thdn chd” 13 tré thanh ngui lich sw hay con cin dé y dén cach
noéi, giong diéu cua Ié&vi ndi, thai dd cua nguwdi néi nira? (GV dwa vi du va cing HS thao luan:
duwra hai tay khi dwra do vat cho ngwéi Ién, giong néi thé nao 1a dé nghe, lic ndo nén khoanh
tay |1& phép....)

+ Em thich trér thanh ngudi lich sw hay ngudi bat lich sw?

Két luan: Con rat nhiéu cau, nhiéu tir “than chd” gitp ta tré thanh ngudi lich su trong cubc

sbéng. Em c¢6 thé lira chon tré thanh ngui lich sir hay bét lich swr, nhieng 1a nguéi lich sy sé dé
chiu hon nhiéu.

) TONG KET VA Vi THANH

V& va trang tri ra gidy huy hiéu “Ngui lich su” dé tdng cho nguréi nao em thay thuéng thé
hi&n lich sur trong cudc séng.
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sUC MANH CUA LOI1 NOI
HOAT DONG THEO CHU DE

Léi ndi mang lai niém vui

YEU CAU CAN DAT
Biét cach sir dung |&i néi cam on, xin 16i, an Ui, ddng vién, 1&i chuc, ... dé thé hién sw tén trong,

thén thién, cam théng va chia sé v&i nhirng nguéi xung quanh; hiéu dwoc ring, & néi cd thé
mang lai cam xdc tich cuc hodc tiéu cuwrc cho ngudi khac; phat trién nédng luc giao tiép.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TIEN HOAT DONG
Mot con tha bong.

GOl Y CACBUGC HOAT DONG

Kl kHO1 DONG
Trd choi “Néi tiéng loai vat”

— GV chia Iép thanh c4ac nhém theo cac con vat ma HS yéu thich, bang cach dat cau hoi: Ai
y&u con méo? (con hd, con khi, con éch, con ngua, con ché, con chudt, con vit...)

— GV dé& nghi cac nhém thé hi&n tiéng kéu cla con vat nhém minh: meo meo, gir, kéc kéc, op
op, hi hi, gau gau, chit chit, cac cac...

GV dura ra tinh hudng dé cac nhém thé hién lai bang tiéng clia con vat nhém minh:

+ H6m nay trén dep, ching minh vui qua! (HS cac nhém kéu theo tiéng loai vat va thé hién
cam xuc.)

+ Hém nay, minh chang cé gi an, déi qua! (HS kéu va dién ta bang déng tac co thé)
+ Oi, budn ngu qua! Néng qua! Lanh qua! (HS kéu va dién ta bing dong tac co thé)
— GV chon mét bai hat quen thuée, d& nghi HS cling hat mét doan bang tiéng loai vat cla minh.
— GV din dat vao chi dé&: Léi néi, du |4 tiéng ngudi hay tiéng loai vat, déu thé hién cam xtc
va mang t&i cam xuc cho nhirng nguréri xung quanh.
7 KHAM PHA CHU BE
Thao ludn “Lé&i néi mang dén diéu gi?”
Ban chét: Tao cac tinh hubng khéc nhau dé HS v thirc dwoc tAm quan trong ctia viéc chon
Ira I&i néi trong giao tiép.
Dén dét va td chirc hoat déng

GV mang theo mét con thi béng. GV lam dbng tac nhuw thu béng néi thdm gi dé vao tai, GV
thé hién gwong mét vui séng, phan khéi va hoi HS: Theo cac em, con tha béng nay da néi gi
véri thay/ c6? (HS phéng doan)

*



GV lam lai déng tac nhu cd, nhuwng lai thé hién grong mat budn riu va khéc. (HS doan).

— Cir nhw vay, GV dua ra cac tinh hudng khac nhau dé HS phan biét dwoc cac sac thai cla
I&i néi: 1&i khen, 1&i ¢ v, 1&i ché, 1&i phé phan, |&i déng vién, 1&i chic, I&i an ...

Dat cau héi thao ludn: Léi néi nao mang dén niém vui, nu curdi cho moi ngudi? Léi néi ndo
lam nguréri khac budn, khéc? Cé bao giér em néi gl lam ngudi khac vui (budn) chua?

Két luan: GV dua ra mét sé cau ca dao, tuc ng¥ lién quan dén 1&i néi (cé thé khdéng doc hét
dé HS clng doan).

— L& néi khéng mét (tién mua) - Lira & ma néi cho (vira léng nhau).
— L&i ndi la (bac), im lang la (vang).
_ Uén (Iudi) bay 1An trude khi néi.

MO RONG VA TONG KET CHU BE

Hoat déng xtr li tinh huéng

Ban chét: Théng qua viéc xi¥ Ii tinh huéng, HS dwoc rén luyén théi quen néi nhikng I dé&
chiu v&i nguwéi khac.

Dén dét va tb chirc hoat déng

GV dé& nghi HS lang nghe tinh huéng va gio tay néu c6 phurong an xtr li. GV s& méi HS nhanh
tay nhét tra loi. GV dura ra cac tinh huéng dé HS sam vai giai quyét (khi ban em bi diém kém va
budn rdu; khi dén nha éng ba ngay Tét; khi me v& nha mé&t méi; khi cac ban trong Iép tham du
cudc thi chay...)

Két luan: Trong cudc séng, cé nhidu tinh huéng rat cin 1&i néi clia ching ta — 1&i néi cé thé
mang dén cam xuc tich cwe cho moi ngudi. Lo néi cé strc manh rat Ién. Déi khi khéng dé vy, vo
tam, ta co thé néi nhirng Ii lam nguwéi khac budn, gian.

Bl CAM KET HANH DONG

GV dé nghi HS nght ra mét I&i chice that hay giri dén éng ba hodc bd me nhan dip ndm méi:
nhan dip sinh nhat.

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT
HS chia sé cam xuc sau tiét trai nghiém truwérce.

KHONG GIAN SUPHAM

Trong lép hoc, ngoai san trréng.
PHUONG TIEN HOAT DONG

L& c&r gidy.
GO1Y CAC BUGC HOAT DONG

n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV thire hién cong tac tdng két tudn va phd bién nhirng hoat déng cla tuan sau.

] CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC
Pé nghi HS ké& cho ban bén canh nghe, minh da néi gi d& ngudi than mim cuedi.
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HOAT PONG NHOM

Trd choi “Méo dubi chudt”

Ban chét: Tao cam xuc thoai mai, tich cuc trong hoat déng tap thé, tao didu kién dé HS ap
dung thuwe té nhirng cach néi khac nhau, mang lai niém vui cho nguéi khac.

Dan dét va té chirc hoat déng:
— GV moi ca Iép ra ngoai san trieérng choi trd choi “Méo dudi chudt”. Nhiém vu: HS dung 1&i
co vii méo hodc chudt.

Két luan: Lévi noi cb v, déng vién khién moi nguwréi choi, hoat déng nhanh va tét hon.

) TONG KET VA Vi THANH

GV goi y HS cing nhau nghT I&i chic mirng guri dén cac thay cb gido trong treérng nhan ngay
20-11 sép téi.

THAY, ¢6 GIAO VA CHUNG EM

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT
— HS tim hiéu dwoc mét sé thang tin co ban vé thdy cé:
— Biét cw xt¥ 1& phép, than thién véi thay cb:
— Bay té tinh cam vé&i thay ¢b ctia minh.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TIEN HOAT DONG

Dai gidy kich thwée 1em x 20em nhiéu mau khac nhau du dé méi nhém lam duoc it nhat mot
soi xich dai bang chigu dai ban hoc; khan lau tay mbi nhém mét chiéc: micro mé phéng; bai hat
Bi hoc (Nhac: Bui Binh Thao, Tho: Hoang Minh Chinh)

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

Kl kHO1 DONG

Cung nghe va hat bai Di hoc (Nhac: Bui Binh Thao, Tho: Hoang Minh Chinh)

Khi ca I&p hat dén doan cudi cling (Hwong rimg thom déi vang...), tat ca HS cung mét hang
dirng khoac tay vao nhau du dwa, tao cam gidc 4m &p, tinh cam.

") KHAM PHA CHU DE
Trd choi “Phéng vén thay, cé gido”

Ban chét: HS dat cau hoi dé biét mét sé théng tin co ban vé thay cé minh, tir dé cé thém tinh
cam than mén véi thay cb.
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Dan dét va té chirc hoat déng:
— GV méi HS ding micro mé phéng chuyén tay nhau dat cau héi vé thay, ¢ gido. GV khuyén
khich HS haéi bat ki diéu gl HS mubn biét vé thay, b nhu sé& thich, théng tin ca nhéan...

Két luan: GV cam on s quan tdm ma HS danh cho minh va bay t6 hi vong ca I1ép sé hop
tac cung thay/ cb trong c& nam hoc. GV méi HS dwa tay ra, GV di nhanh qua cac day ban, dap
tay véi HS.

Hoat déng 2. Thao luin “Em lam gi dé bay t6 tinh cam véi thdy c6?”
Ban chét: Tao co hdi d& HS thao luan nhirng viéc sé lam dé bay té tinh cam véi thdy cb.

Dan dét va té chirc hoat déng:
GV d& nghi HS thao luan theo td. Sau dé, mbi td chon chia sé mét hoat déng ma ca t6 thich
nhét va sé cling nhau lam dé bay t6 tinh cam véi thay cb.

Két ludn: GV goi ¥ cho HS nhirng hanh déng hang ngay nhw chao héi, 1dng nghe, chiu khé
lam bai tap... cling d3 |4 cach bay té tinh cam véi thay co rdi.

MG RONG VA TONG KET CHU BE
Hoat déng “Soi day doan két”

Ban chét: Khi tat ca d&u cam thay vui vé, méi HS cin cam thay minh 1a mét manh ghép, mét
xich clia tap thé d& cam xuc tich cwe dwoc lan tod, cam thay tin twdng, gan gii nhau hon trong
tap thé l&p, trong dé, thay, co gido cling la mét mat xich quan trong.

Dan dét va té chirc hoat déng:

— GV d& nghi HS lay kéo va hd dan trong bd db thii céng ca nhan, phat cho méi di (t6) mot
khan lau tay. Nhi&ém vu cia HS: dung nhirng dai gidy mau kich c& 1em x 20 em nhanh chéng lam
thanh sgi day xdc xich trang tri.

— Mé&i nguréri lam mét vai sei méat xich. Mudn 1am day xdc xich dep, déu, khéng dit, tirng
ngudi phai két ndi lan ot véi nhau. Tat ca déu phai ché doi nhau, tlrng nguréi mét, néu sét rudt
thi s& hdng viéc.

— GV ciing lam nhiéu soi day xich nhé cua minh (da che sb long déi), di dén tirng ddi, ndi
soi xlc xich cla minh vao day xic xich clia dbi dé.

— GV dé& nghi cac thanh vién tirng déi cdm day xlc xich cla minh néang 1én, hé to t&n ddi cla
minh. GV cling dirng vao cing véi dbi ay vi trong day dé ciling c6 soi xtc xich cla GV gép vao.

— Day xdc xich cla ddi nao dai hon, khéng bi dirt gay, nghfa 1a nhém dé 1am viéc véi nhau rat
hop ¥ va mdi thanh vién dwoc nhan sticker.

— Cuéi cung, GV diung thém cac soi day xuc xich khac két ndi tit ca cac day xic xich cla cac
déi, tao thanh mét day xtc xich chung dai cla ca Iép. Tat cd HS clng GV dirng thanh véng trén
dé nang soi day ay lén, clng hd to: “Lép 1A1 doan két!”.

— HS treo nhirng soi day xtc xich nhiéu mau sic |&n cac géc dé trang tri I&p hoc. HS nao
thich, cé thé tw 1am thém soi mat xich 1&ng vao cho soi day xdc xich dai hon.

Két luan: Thay, cb gido va HS, méi nguéi déu 1a mét mat xich quan trong trong day xtc xich
chung cua tap thé lop.
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Bl cAM KET HANH DONG

— GV dé nghi HS v& nha ké& vé thay, cb gido minh cho bé me nghe. Nhé lai va ghi mét sé dac
diém cua thay cb vao gidy (néu mudn).

— Né&u mubn néi gi vé&i thdy, ¢é nhan ngay 20 — 11, HS c6é thé cat gidy hodc vé dé mang dén
cho thay/ cb vao bubi sau.

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT

HS chia sé cam x(c sau tiét trai nghiém truéce; v thire dwoc vé ngay 20-11, bay t6 cam xdc véi
thay c6, ngdi triérng cla minh.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc.

PHUONG TIEN HOAT BONG
Day, kep @é treo tranh.

GOI'Y CACBUGC HOAT DONG

El HOAT DONG TONG KET TUAN
GV thire hién cong tac tdng két tuan va phd bién nhirng hoat déng cla tuan sau.

1l CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUGC
Cuing nhéc lai nhi¥ng théng tin d3 biét vé thay ¢6 clia minh.

HOAT BONG NHOM
Trién Iam hinh anh “Théy cd trong mat em”

Ban chét: Tao cam xuc thoai mai, tich cuc trong ngay 20 — 11.
Dan dét va té chirc hoat déng:

— Cé4c td treo hodc tring bay cac burc tranh vé thay cb. HS tang nhirng tAm thiép, tor gidy da
chuén bj cho thay cé.

— GV chia sé cam xuc v& ngay 20 — 11, ké& cho HS nghe v& ngay 20 — 11 ctia minh héi nhé,
vé thay b cla minh ngay xwa.

Két luan: Ngay 20 — 11 1a ngay 1& chung cia ca thay cb va hoc trd moi Itra tudi. Ca Iép cling
hat mét bai véi thay, cb gido.

I TONG KET VA VI THANH

GV goi y HS vé nha hoi tham éng ba, b me vé nhirng ngueéri thiy cla ho: héi xem ho yéu quy
thdy cb nao, vi sao, va dé xuat cung bé me dén tham mét thay cb cla bd me.
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LO1 NOI VA VIEC LAM

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

Hiéu duoc rdng s quan tdm déi khi khéng dirng & 1&i néi ma con phai thé hién qua hanh
déng; biét quan tam, chdm séc nhirng ngurdi than bang nhirng viéc lam cu thé, thiét thuc; biét
phat trién pham chét nhan &i. nang lwc giao tiép.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TIEN HOAT BONG
Stickers qua tang.

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

K} KHO1DONG
Trd choi “Ban tay biét néi”
GV dé& nghi HS ding ban tay va cac ngén tay dé thé hién hanh déng va cam xuc:
Léng tai nghe! (Xoé tay én tai)
That tuyét véi! (Gio ngén tay cai)
Ta chién thang! (Hai ngén tay hinh chi¥ V)
Om moi nguéil (Dang réng tay)
Théi chao nhé! (Bwa tay vay)
Téi phai di! (Ndm tay chi ngén céi ra dang sau)
Sé goi dién! {Dung ngdn tré va ngdn cai mé phdng dién thoai
Yéu quy nhiéu! (Lam hinh trai tim hodc dat tay lén nguc noi tim) Lap lai mét Ian nika

7 KHAM PHA CHU BE

Quan sat va thao luan “Chi néi théi da da chwa?”

Ban chét: Quan sat va phan tich tinh huéng dwroc mé ta trong SGK, tir dé thay rang, 1&i néi
an Ui, xoa dju ndi dau |14 rat quy nhung nhirng hanh déng cu thé lai cang quy hon.
Dan dét va té chirc hoat dong:

- GV ké:

Ong ciia An bi 6m (dé nghi mét HS xung phong vao vai 6ng, thé hién éng 6m). Ong sét va dau
ngwrdi. Néu em 12 An, em sé ndi gi dé an Ui 6ng, dé xoa diu con dau clia 6ng? (GV mai bén, ném
HS vao vai ban An dé tmg téc 107 thoai) Goi y nhirng dang I&i néi sau:

+ Hoi tham — Ong o1, 6ng cé mét Idm khéng?
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+ An Ui — Ong cé 1&n nhé!

+ Chia sé&, déng cam — Héi trieérc chau bi sét, chau cling mét nhw thé diy. Nhung may hém
la khoi théi.

— GV ké tiép:

Sau khi da hdi tham, dong vién, an Ui va chia sé véi dng, ban An di xem phim cung cac ban.
Trén dwérng vé, An gap me. Me héi: “®), sao con lai & ngoai dwérng thé nay? Me nhér con cham
dng co ma?". An dap: “Con da héi tham va déng vién éng rdi a”. Me An thér dai, lac dau.

— Cau hdi thao luan: Theo cac em, vi sao me An lai lac dadu? Néu em 1a An, em sé& ndi gi?
Em sé& lam gi?

Két luan: L&i hoi han, dong vién, chia sé 1a tét, nhwng trong mét sé tinh hudng, chi néi ma
khéng lam gi 1a chuwra that su biét quan tam. L& ra, An nén & lai nha xem éng cé can gi khéng, rét
nweére khi 6ng khat, xoa ling cho 6ng, bép tay cho éng d& mdi,...

MO RONG VA TONG KET CHU BE
Thao luan “Ban tay ciing biét néi |&i yéu thong”

Ban chit: HS chia sé nhirng viéc minh da tirng 1am va phan hdi clia ngui than tir nhirng
hanh dbng dé, tir do6 thay rang, ban tay cling biét “néi” I&i yéu thurong;

Liét k& nhi¥ng viéc minh cé thé |am duoc bang déi ban tay dé phuc vu ban than, phuc vu gia
dinh, cdng déng, lam cho nhirng nguwéi xung quanh vui va dé chiu.
Dan dét va té chirc hoat déng:

GV doc bai tho Ban tay (tac gia: Thuy Anh), d& nghi HS lang nghe va ghi nhé xem, trong bai
thor, tac gia néi, ban tay biét lam nhirng gi:

BAN TAY

Bay tay xinh xinh, Céai khén dé lau,
Ban tay xinh qua! Ban tay mau mau
Tay s¢ vao ma, Rot nwere cho me,
Tay vuét vao cam, Cho me that khée,
Tay ndy sé cdm Cho me théat vui!
Céi thia dé xuc, R6i me tuoi cudi
Cai but dé viét, Cém on... tay bé!

GV @& nghi 5 — 7 HS liét ké nhirng chi tiét nghe dwoc vé ban tay trong bai tho. Tang sticker
cho HS xung phong tra Iéi.

GV dat cau hoi thao luan va chia sé:
— Theo cac em, ban tay em con c6 thé lam dwoc nhirng viéc gi ntka? (Moi ndm HS tra 161).
Két luan: Ban tay chi lam mét viéc nhé théi ma khién dwoc ngwéi than ciia minh hanh phic.

Il cAM KET HANH DONG

GV @& nghi méi HS chon mét viéc minh s& lam dé cham séc nguéi than cia minh va bat dau
lam ngay budi téi hém dé.
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SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT
HS chia sé cam xuc sau tiét trai nghiém truérce.
KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc.
PHUONG TIEN HOAT DONG
Gidy, bat dé vé va cat hinh ban tay bang gidy.
Day, kep dé treo tranh.

GOl Y CAC BUGC HOAT DONG

n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV thire hién céng tac téng két tun va phd bién nhitng hoat déng clia tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC

GV dé& nghi HS chia sé theo cap dbi v& hanh ddng minh d3 lam & nha, theo mu sau: “Té da
lam gi d& cham séc ai? Nguwdi dé cam thay thé nao? (vi du: lay nudc, Iy tam moi 6ng ba sau khi
an com; bép vai cho me khi me bi méi; 1ay quat quat hodc bét quat cho ca nha khi tréri néng; gidp
bd gap quan do cat vao va-li khi bd di cong tac xa; lam buu thiép chic mirng sinh nhat anh trai...)

[EJ HOAT BONG NHOM
Cung vé ban tay
Ban chét: Khen ngoi ban tay minh, tao déng Iwe tiép tuc 1am viéc tét cho nguwéri than va moi ngudi.

Dan déat va té chirc hoat déng:

GV phat cho méi HS mét tér gidy A4. HS dat ban tay minh 1&n d6 vé theo duéng vién, t& mau
va ghi tén minh.

Két luan: Treo nhirng birc tranh ban tay vao cac géc lép. Cung khen ban tay: “Ban tay em ki
diéu — biét cham séc moi ngudil”

) TONG KET VA Vi THANH

GV dé& nghi HS vé& nha ciing lam nhu vay véi cac ban tay cla éng, ba, bd, me,anh chiem. Sau
dé t6 mau, cit theo vién va dan vao mét tAm bia to trong nha dé ki niém ban tay yéu thwong cla
ca nha. Nhirng ban tay nay c6 thé [am nhiéu diéu vi nhau.



BAY TO YEU THUONG
HOAT DONG THEO CHU DE

Biéu twong cua tinh yéu

YEU CAU CAN DAT

Néu dwoc nhirng biéu hién cla tinh yéu thirong: hiéu biéu twong trai tim ding dé& thé hién
sir yéu throng; hiéu va thure hién duwoc cac burde thé hién tinh yéu thurong; rén luyén phém chat
nhan &i va biét 1&n ké hoach va hanh déng thé hién tinh yéu thuwong véi ngwrdi xung quanh.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TIEN HOAT DONG

Gidy Ad dii cho mdi HS mét to; muéri tér bia mau co Ad: thé tir: NHUONG NHIN, NHG BEN,
CHAM SOC, THA THU.

GO1Y CAC BUGC HOAT DONG
Kl kHO1DONG
GV bét nhip ca Iép clng hat bai Chéu yéu ba (Tac gia: Xuan Giao)
1l KHAM PHA CHU PE
Ban chét: Néi dén cam x(c yéu, yéu thuong, dinh nghia va goi tén cam xuc.

Dan dét va tdé chirc hoat dong:
— GV doc mbt doan |i gidi v& tinh yéu cla mét nguéi bo:

"TINH YEU LA Gi?

Tinh yéu la gi w? O, cau héi nay cua con hay qua, ma cing khé tra lé&ri nira, vi chinh bd ciing
chua bao gié tie héi minh céu 4y, con a. Hai bd con minh clng suy nghi nhé. Thir bay vira roi, bd
con minh vé& qué. Con da nhin thay trén gac to chim bd ciu nha éng ndi c6 chim me bén méi cho
chim con. Chim con an hét ¢4, con nhi, me nhwéng hét cho con. Khi minh sén sang nhuéng hét
nhirng gi ngon nhéat cho nguéi khac nghta 1a minh yéu nguéi Ay.

Téi qua, con danh v& cai dla ma me con thich nhat. Cai dia cé hinh nhi¥ng chiéc 14 nhé, me
mua tan & Phap co. Me hei budn, nhung khéng méng con, cé phai khéng? Me khéng gian con.
Khi minh khéng thay gidn mét nguéi vé swr vung vé clia nguedi Ay, nghta la minh yéu nguéi do,
con a.

Tuan treée, con dwoc di tham quan clng tréng. Con di nhiéu noi va khi vé, con mang vé
nhirng moén qua nho. Mét qua théng cho em, mét bé hoa cic bat tir cho me, nhiFng vién séi xi
xi con dwra bd dé bé cho vao bé ca. Ca nha rat vui va cam déng. Diéu gi da khién con khi di choi
ma van nhé dén moi ngudi & nha thé? La tinh yéu day. Khi minh khéng quén mét ngudi trong lic
minh dang di chei vui, nghTa |4 minh y&u nguéi d6. Tinh yéu 1a nhw thé day. C6 rat nhiéu dang
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tinh y&u. Con y&u bé me. Bé me yé&u con. Anh em yéu quy nhau. Nhirng nguéi xa la trén déi cling
c6 thé yéu throng nhau...

Séng cé tinh yéu throng that 1a tuyét, phai khéng con?”
(Trich Tinh yéu la gi, Thuy Anh, NXB Tre, 2014)

— GV dé& nghi HS nhé lai I&i éng bé trong cu chuyén va cing két thic cau:

+ Khi minh sdn sang nhuwrérng hét nhirng gi ngon nhat cho ngudi khac nghta la. .. (HS két thic
céu: ...minh yéu nguéi ay.)

+ Khi minh khéng quén mét ngudi trong lic minh dang di choi vui, nghta la... (HS két thic
céu: ...minh yéu nguéi ay.)

+ Khi ta cam thay lo 1dng cho mét nguéi, nghta 1a... (HS két thic ciu: ...minh yéu nguéi ay.)
Nhuw vay, tinh yéu 1a “NHUONG NHIN", “NHO BEN" va “CHAM SOC”

— GV d& nghi: Sau khi nghe doc mét doan trong cudn sach nay, cac em thir nghT xem, minh
yéu thirong ai. M&i HS dat tay 1&n ngure trai va nghl dén nhirng ngudi minh yéu throng.

— GV dé& nghi HS thir dwa thém nhing Ii gidi vé tinh yéu thirong. Méi 3 — 4 HS néi.
Két luan: Séng ma yéu thuong nhau thi that 1a vui va hanh phic.

Hoat déng 2. Biéu twong cua yéu thwong

Ban chét: Hréng din HS ding biéu trong dé bay t6 tinh yéu thwong bang nhiéu cach
khac nhau.
Dan dét va té chirc hoat déng:

GV dén dat: Cac em cb cam thay tiéng dap cua trai tim khéng? Tim |& mét bd phéan rat quan
trong trong co thé minh. Khi xtic déng, tim dap nhanh hon. Vi thé, ngudi ta thuéng dung hinh anh
trai tim d& néi vé tinh yéu thwong.

GV dé nghi HS tao ra mét hinh trai tim trong véng ba phut.
+ Ban nao thich v&? (HS gio tay. GV phét gidy A4 cho nhirng ban muén vé trai tim.)

+ Ban nao thich cét hinh trai tim bang bia? (HS gio tay, GV sé& phat bia c¢& 1/4 tér bia A4 cho
nhirng ban mudn cét.)

+ Ban ndo khéng can v&, khéng cat dan, cé thé ding tay minh tao hinh trai tim (GV goi ¥ hai
ban c6 thé cling tao hinh mét trai tim; tao hinh bang ban tay, tao hinh bang canh tay...)

Sau khi HS da tao hinh trai tim, GV hé: “1, 2, 3... Tinh yéu!”, HS déng loat gio tranh, bia hoac
tao hinh trai tim.

Két luan: GV khen ngoi nhirng ¥ twdng sang tao clia HS. Yéu throng ciing cin duoc thé
hién theo nhiéu cach khac nhau.

MO RONG VA TONG KET CHU BE

Trd choi “Ba bwére cia TINH YEU”
Ban chét: Goi mé& dé HS nght v& cach thé hién tinh yéu clia minh véi mét ngudi.
Dén dat va tb chirc hoat dong:

— GV nhéc lai |&i hat HS vira hat luc ddu gié, bai hat néi vé em bé yéu ba cla minh. Trong bai
hat c6 “bi kip” cta tinh yéu gém ba buée.

— GV vé |én bang:
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Budc 1: Trai tim
Buée 2: Con mét

Budc 3: Ban tay

— GV dién giai: Khi em bé trong bai hat YEU ba clia minh, em néi véi ba 1a em yéu ba, rdi em
ngam ba clia em va cudi cling, em hanh déng — lam gi dé dé& ba vui. Ching ta goi day la “bi kip”
cua tinh yéu thuong:

+ N6i ra dé thé hién tinh yéu;

+ Ngam nguéi minh yéu quy;

+ Hanh déng, lam mét viéc gi dé ngudi dé cam thay duoc yéu thuong.

— GV méi HS tap cach thé hién tinh yéu véi me cla minh.

Buéc 1: Ching ta cé thé néi: “Con yéu me”, hodc cé thé vé trai tim glvi cho me.

Buére 2: Ngadm me kT hon, ching ta phat hién ra nhirng digu tha vi va cam déng.

Budre 3: LAm mot diéu gl dé cho me (vi du: rét cho me chén nwéce, dwra khan lau mé héi...).
Két luan: Clng nhac lai “bi kip” tinh y&u: néi — ngam — lam.

Bl cAM KET HANH DONG

~ Phét véng tay nhic viéc dé HS vé “trai tim — con mat — ban tay”, déng théi tw hira trong toi
hém d6, minh s& thé hién tinh yéu cla minh véi ai trong nhirng nguéi than.

— GV @& nghi HS thuc hién |&i hiba dé véi ban than minh va chia sé cam xic cla minh vao
budi sau: Khi em néi ra, em tang nguwéi dé trai tim bang birc tranh, bing bia hodc bdng ban tay
minh, ngudi dé ¢6 phan hbi thé nao, em cam thay thé nao?

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT

HS chia sé cam xuc sau tiét trai nghiém trede; cung nhau bay t6 tinh cam yéu thurong khéng
chi vé&i nguéi than ma con véi nhirng nguwdi khéng quen.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc.

PHUONG TlEN HOAT DﬁNG
Bia, kéo, keo dan, dd trang tri, bat mau dé lam buru thiép.

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

EJ HOAT BONG TONG KET TUAN
GV thire hién cong tac tdng két tudn va phd bién nhirng hoat déng cla tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC

GV d& nghi HS chia sé theo t& vé& viéc minh da thure hién ba bwédc yéu thirong thé nao voi
ngudi than (da néi gi; d3 quan sat thay nguéi than thich gi; d3 lam gi...).
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HOAT PONG NHOM

Hoc cach yéu thwrong nhau

Ban chét: Yéu throng phai mé réng khéng chi trong gia dinh, trong treérng hoc clia HS ma
con hwéng &1 cdng dong.
Dan dét va té chirc hoat déng:

GV trd chuyén véi HS vé nhikng canh d&i xung quanh, nhirng ngudi thiét théi, nhimg nguéi
con nghéo khé,... (Tuy vao hoan canh that cia khu vire cdc em hoc tap, sinh séng. Vi du, trai md

cdi, trai dwéng lao, nguéi gia neo don, mét ban khd khan trong lép, trong trrérng, cac ban nho
khiém thi,...)

M&i t6 cung thao luan va dwa ra phwrong an khac nhau dé bay té tinh yéu thurrong téi moi
nguéri: gom db choi, quin do 4m, qua, sach vé, but,... glri ting nhirng ban nhé cé hoan canh khé
khan hon minh; hen ngay thue hién ké hoach dé.

Két luan: Tinh yéu throng cé thé duoc lan toa réng va xa bang nhiéu cach khac nhau.
B TONG KET VA Vi THANH

GV goi ¥ cho HS vé nha clng bé me, ngu&i than tim hiéu thém vé nhirng hoan canh khé khan
xung quanh gia dinh minh va cling hé tror ho.

PO DUNG CUA EM LA BAN EM

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

HS biét yéu quy do dac clia minh, dbi x(r v&i dé dac, do dung hoc tdp nhu ngudi ban cla
minh; HS biét cach nhan biét @b dac ca nhan, biét cach nhé dé khdng lam méat dé; HS hiéu dwoc
sur can thiét cla viéc dé dé dac ngan nap, dang chd; rén luyén kT ndng tr cham séc ban than.

KHONG GIAN SUPHAM
Ban ghé ké theo day. Cé thé IUi cac day ban lai d& cé khéng gian hoat déng.
Phuong tién hoat dong: Béng gai.

GOI'Y CACBUGC HOAT DONG

K} KHO1DONG

GV Ira chon phurong an khéi déng phi hop véi lép (hat, diéu nhay, tré choi). Dé xuat phuong
an doc Rap twrong tac vui:

GV doc theo nhip nhin nhay:

— Cai but dé 1am qgi? — C&i but dung dé viét

— Cai thuarc dé 1am gi? — Céi thude ding dé ké

— Cai thia dé lam gi? — Céi thia dung dé xc...

Phuong &n khac: ding béng gai tung cho HS dé nhéc tén db ding ca nhan clia em.
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7 KHAM PHA CHU BE
Hoat déng 1: Quan sat chiéc cap sach cia em

Ban chéat hoat déng: HS quan sat va mé ta dwoc db dung ctia minh, nhan biét va ghi nhé
duoc dac diém riéng cua dé dang.

Dan dét va té chirc hoat dong:

GV dat cau héi dan dat vé céng dung cua tirng @& ding hoc tap: — Nhimg @6 dung ay giap
d& em trong hoc tap nhw thé nao? Nhirng nguwéi ban thwéng gilp d& nhau. Nhikng d6 dung ay
clng la ban em.

GV méi cac cap déi quay vao nhau, gidi thiéu vé mdt ngurdi ban cliia minh 1a chiéc cap (ba-18)
theo cau hoi goi y trong SGK:

— Chiéc cap c6 mau gi?

— Chiéc cap c6 hinh gi in trén d6?

— Ai da mua cho em chiéc cap nay?

GV dat cau hai:

— Néu d& “ngudvi ban clia em” [&n véi nhirng chiéc cip khac, em cé nhén ra dwoc “ban 4y" khéng?

— Phuwong an 1: GV mé&i 10 ban cho mwon cép dé 1&n buc khéng theo thir tr d& HS tim dé
dung cia minh. HS nao nhan nhanh nhét dweoc ting sticker qua tang.

— Phuong an 2: GV méi 10 ban cho mwon cdp cia minh dé |&n buc khéng theo thir tw. GV
méi ba cdp déi tham gia trd chei. Mét HS mé ta cap elia minh theo tri nhé, HS kia tim kiém chiéc
cap c6 dac diém nhu vay. Ai nhan ding, cap déi dé déu dwoc nhan sticker qua tang.

Két luan: Db dung clia em 1a ban em. Yéu quy ban, em cin quan sat dé nhé dwoc db ding
clia minh, ludn nhan biét dwoc ban minh, khéng quén ban.

Hoat déng 2: Doc twong tac bai the “Db cua t&”

Ban chét hoat déng: Doc tuong tac bai tho d& khéc siu thém cam xdc, tinh cam cia HS déi
vé&¥i nhitng dé vat thuérng ding cia minh.

Dan dét va té chirc hoat dong:

Bwérc 1: GV doc bai tho £6 cua t& (tac gia: Thuy Anh) cho HS nghe, vira doc vira trong téc
véyi dé dung that.

Buwéc 2: GV doc bai tho theo cdp dbi cau tho, GV dé& nghi HS cung doc ciu thir hai (xem

tr.36, SGK):
GV: Cap clhaté... HS: Luén trén vai t& day
GV: Batclha to. .. HS: Giup t& viét hang ngay
GV T&y cla td... HS: Xoa hé t& 16i sai
GV: Thwéc cua té... HS: Ké duéng thang miét mai
GV: Sach cla té... HS: K& nhidu chuyén rit hay
GV: Mau cla té. .. HS: V& hoa la tréi may.

Bwérc 3: GV cung HS doc lai mét l4n nira theo cich twong tac. Lan nay, GV chi doc cau 1,
ciu 2 HS ty doc hoan toan. Néu HS chura thude thi GV doc goi y...

— GV mé réng y nghia bai tho bang cach d& nghi HS hoa than vao mét dé vat. Chang han,
cay but. GV thuyét minh v& cai bat dé thay suw than thuéc clia cai bat déi véi ban nhé, hé tro ban
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héng ngay, ban cdm but dé nhiéu dén ndi, but clng thudc cach cdm bt clia ban, yéu quy ban,
cb gang gitup d& ban nhidu nhat.

Dat ciu héi thao ludn: Gia sir cay bat, 14 ban than thiét nhuw thé vé&i em, lai bi l4n xubng gam
ghé va khéng ai co y dinh nhat né 1én, cay bat sé cam thay thé nao? Né c6 thé lam dwoc gi dé
tim cach ty clru minh? GV méi hai HS 1&n ot vao vai cay but dé chia sé.

Két luan: Yéu quy ban, khéng dé ban budn, chiing ta cin gir gin, khéng quén ban, khéng dé
lac mét ban.

MO RONG VA TONG KET CHU BE
Bi kip Ba bwéc nhé do
Ban chét: HS biét droc ba bwéc hanh déng dé khéng quén, khéng danh mét db.
Dan dét va té chirc hoat déng:
GV nhéc lai v& hoat déng dau tién:
— Ching ta phai lam gl dé nhé duoc dic diém dé ding cla minh? (Ngam kI, quan sat)

— Chiing ta cén c6 thé 1am gi d& danh diu dé dac clia minh? Néu chang may dé quén &
dau dé, moi ngudri c6 thé tim giup minh? (Viét t&én minh, danh dau dé ghi nhé)

— Truére khi vé& nha, dé khéng quén dé dung & lép, & dwdi gdm ban, ching minh cé thé 1am
gi? (Tim, cAt vao chd trong cap, kiém tra lai...)

— Néu tan hoc ma ching minh véi chay vé nha thi cé kiém tra duoc do dung khéng? Vay ching
minh phai lam gi? (Ngbi lai, binh tinh, khéng véi vang).

GV tang HS bi kip:

— Quan sat

— Viét tén, dénh déu
— M6t phut ngéi thién.

GV méi ca Iép clng ngdi lai binh tinh, dat tay |&n ban theo cach “ngdi thién”, hit vao va thé ra
that dai. — GV héi HS: Cac em da thay binh tinh chwra? Néu da thay binh tinh rdi thi cing kiém tra
xem trong cdp da du db dung chuwra nhé.

Két ludn: Bi kip “Ba buéc nhé d&” gilip ching ta khéng quén cac ban ctia minh.

3 cAM KET HANH DONG

GV dé nghi HS vé& nha danh dau hoac ghi tén minh 1&n dé dung hoc tap dé khéng bi that lac
dd cla minh.

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT

HS chia sé cam xdc cua hoat ddng trai nghiém tiét treére, nhéc lai bi kip "Ba buée nhé dé":
HS cling ca Iép thwe hién cac bién phap dé khéng danh mét dd ding clia minh.

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

EJ HOAT BONG TONG KET TUAN
GV thire hién cong tac tong két tuan va phd bién nhitng hoat déng cla tuan sau.
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1| CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUGC
HS mang dén I6p nhirng db ding hoc tap da dwoc danh dau d& nhé dé chia sé véi cac ban.

HOAT BONG NHOM
Hoat déng 1. Lam gié “Dé danh méat”

Ban chét: Nhic nhé nhau cling gitr gin db diing ctia minh, khéng dé thét lac.
Dén dét va té chirc hoat déng:

GV cung HS Iam va trang tri thung, gié “Dé danh mat” bang cac-tdng hodc bang bét ki vat liéu
nao phi hop, d& & géc lép. GV dat vao d6 nhirng mén dd dwoc gom lai treére dé. GV nhat tirng
mén dd 1&n, hdi HS xem cé ai nhan ra dé dung cia minh khéng.

Két luan: GV hi vong chiéc gio, thiing “Dé danh méat” dan dan sé tréng réng vi khéng HS nao
lam mat dé nira ca.

Hoat déng 2. Tro choi tim dé ding cia minh.

Ban chét: Rén luyén éc quan sat va y thire ghi nhé dac diém db dung cia minh vi “dd ding
cla em la ban em".

Dan dét va té chirc hoat déng:
GV muwron méi td6 mot vai mén dbd va lan lvot méi HS mé ta mén dé do dé tim nhan lai.

GV c6 thé dé cac mén dé trong thiing “Dd danh méat” dé HS thuc hanh tim lai d& cia minh.
Két luan: Néu biét quan sat sé giam bdt viéc danh mét dd hoac tim thay db cting nhanh hon.

) TONG KET VA Vi THANH

GV dé nghi HS vé& nha mé&i bé me, ngudi than clng chei trd choi nhan biét dd ding ca nhan
clia minh xem ai quan sat dé dac cia minh ki hon.

SONG NGAN NAP

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

HS hiéu duoc sw can thiét cla viéc dé db dac ngan nap, ding ché, gilr nha cira sach sé gon
gang va mong muén dwoc gop stk minh xép don dd dac & nha va & |&p; HS biét cach xép db
theo nguyén tac: cac dd vat gibng nhau hodc cé “ho hang” véi nhau thi & gan nhau: “Gidng nhau
¢ canh nhau”;

HS biét chuén bi quén 4o, sach vé& treéce khi di ngl dé& sang hém sau di hoc khéng véi vang.

KHONG GIAN SUPHAM
Cé thé I0i cac day ban lai d& cé khéng gian hoat déng.
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D0 DUNG HOAT DONG:
Thé tir: “GON GANG" va “NGAN NAP".

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

Kl kHO1 DONG
Khéi déng bang mét diéu nhay mé phéng cac hoat déng clia HS.
— Nhay I4n thir nhat: cac hoat déng bubi sang trudc khi di hoc.
— Nhay l&n thir 2: mé phéng cac hoat déng khi tir trieéng vé& dén nha.

Chon nhac s6i ddng, gay dwoc himg thi cho HS.

— Trén nén nhac, lam déng tac diéu nhay |an thir nhat: ngu day, vieon vai, riva mat, danh rang,
chai dau, mac quan, mac do, déi ma, di tat di giay, deo ba-16 va di hoc.

— Diéu nhay lan thir 2: Sau dé di hoc vé, cdi ba-16, cdi md, treo quén treo 4o 1&n méc... Méi
déng tac 1ap lai 4 1an.
7 KHAM PHA CHU BE
Trd choi: “Hoang dé cén gi?”
Ban chét: Théng qua tro choi, HS hiéu dwoc ich loi cla sw ngan nap, dé sach vér db dac dung
ché quy dinh, c6 hé thong, vi dé tim, dé 1ay.
Dén dét va té chirc hoat déng:

GV vao vai Hoang dé va HS 14 than dan. Hoang dé dai thir gl, than dan phai mang 1én ngay
lap tire. Ai dwa I&n nhanh nhat, nguéi dé chién thang.

M6 ta tré choi: GV |a Hoang dé, diing mét géce Iép. Cac dbi cir tha linh 1&n gap Hoang dé.
Céc thd linh: — Kinh chao Hoang dé!

Hoang dé: — Chao cac nguoil (Ha giong néi dé chi céc thi finh nghe dwoc) Ta cAn mét cubn
vé tap viét va hai quyén sach giao khoa Toan. Hay di tim vé cho ta.

Cac tha finh: Xin tuan |&énh!

— Céc thi ITnh 14p tire chay vé& nhém minh théng bao nhiém vu va tim nhikng vat Hoang dé cén
dura 1&n. Nhieng chi thd ITnh duec dwra db cho Hoang dé chir khéng phai céc cé nhén - tao
KT nang hop tac trong nhom.

— Yéu ciu clia Hoang dé khé dan |1&n véi cac mén db khé tim hon. Trd chei nay thwéng dién
ra vé&i nam véng la tim ra déi chién thang.

GV phéng van dbi chién thang:

Sao cac em lai ldy dwoc d& nhanh thé? (HS tra 1&i, trong d6 cé thé cé nhirng ¥ nhw: nhanh
tay, nhanh mat, doan két, d& ngan nap).

Két luan:
GV két luan: Nhw vay, néu dé db dac ngan nap thi cac em sé dé 14y, dé tim.
GV dura ra thé tir: “GON GANG” va “NGAN NAP".
Hoat déng 2: Séng ngan nap, nhdm mét ciing thiy dé
Ban chéit hoat déng: HS sap xép lai d& dling trong cap ctia minh cho hop Ii.



Dan dét va té chirc hoat déng:

GV lam mu bang cach sdp xép dd dac cla minh trén ban gido vién: Cac loai but d& chung
nhau cho vao hép but; SGK dé thanh chéng riéng, vé dé thanh chéng riéng... HS lam theo véi
dd dung c& nhan cua minh.

GV dé& nghi HS mé cap (ba-18), chon ngan danh riéng cho sach gido khoa, ngan danh cho vé,
ngan dé but va cac dé van phéng pham khac.

GV dé nghi HS lam viéc theo cap déi: thi nhau nhdm mat lai va lay ra: hép bat; mét quyén vé:
mét cudn SGK, xem ai c6 thé lay db ra nhanh hon.

Két luan: GV moi ca Iép déng thanh nhic nhau: “Dé dung giéng nhau — D& chung mét ché”

MO RONG VA TONG KET CHU BE
Bi kip: D diing ngéan nip

Ban chét: HS nhé dwoc cach sip xép dé dac ngan nap, hop Ii.
Dén dét va td chirc hoat déng:

GV doc va dé nghi HS lam déng tac co thé, mé phéng hanh déng duroc nhic dén: treo;
gap; cat...

Ao quén TREO Ién mac
Chén man phéi GAP véo
Ctr dé ndo GIONG NHAU
CAT chung véo MOT CHO
Két luan: Bi kip “Dé ding ngan nap” gitp ching ta tim ra d& d& hon, nhanh hon khi cn.

Bl cAM KET HANH DONG

— GV @& nghi HS vé nha sap xép goc hoc tap va dé dung ca nhan cta minh theo “bi kip”, sau
dé vé lai hodc nhé bé me chup anh lai géc hoc tap cla minh, néu cé thé.

— GV dé& nghi HS truére khi di ngd, chuan bi sdn quén 4o, ba-16, mi, gidy, sdn sang cho sang
hém sau di hoc.

SINH HOAT LGP
VO KICH “DO BAC O PAU?” hay “CHU BE KHONG GON GANG”

YEU CAU CAN DAT

HS chia sé& cam xuc clia HDTN tiét treedre, nhac lai "ba budc nhé d6™: HS nhan biét dwoc cam
xtc tich cire trong qua trinh lam viéc nhdam.

KHONG GIAN SUPHAM
Ban ghé c6 thé dich chuyén xuéng phia duéi dé& cé khéng gian san khau.

PHUONG TIEN HOAT DONG

GV chuén bi mét vai mén dé: quan, 4o, ma, déi tat, déi xang-dan hodc giay, cdp hodc ba-16,
m, déng hd bao thirc (cé thé mwon clia HS).

w



GO1Y CACBUGC HOAT DONG

n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV thire hién cong tac tong két tuan va phd bién nhitng hoat déng cla tuan sau.

"1 CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC

HOAT BONG NHOM
Tap vé kich “Dé dac & dau?”

Ban chét: GV hwdng dan HS tap vé kich “Dé dac & dau?” dé chuan bi cho tiét sinh hoat dudi
c& tudin sau. M&i t&/ déi clr mét hoac hai HS tham gia vé kich.

D&n dat va té chirc hoat dong:

Phan céng nhan vat:

— Nguwdi ké chuyén: GV chinh la ngudi din dat ciu chuyén, déng théi hd tror va goi v HS 1&i

thoai theo cach (rng tac;

— Céu bé nhén vat chinh;

— Chiéc dong hé bao thirc;

— Chiéc ao:

— Quén;

— Hai chiéc tat:

— Khén quang hoac m;

— Hai chiéc giay:

— Ba-16 di hoc. ..

Luu y: Tuy lergng HS ma GV co thé thém hosc bét sé lirorng nhan vat.

Dién lai v& kich vé&i nguyén tic: HS duoc quyén dura ra |&i thoai riéng cia minh mét cach sang
tao, GV chi goi y thém hoac bét y. (Khéng cén viét kich ban ra gidy. HS khéng can thuéc I&i thoai
ma (rng tac tai chd mot cach dé dang nhé sir twrong tac cung nguéi ké chuyén va nwrong theo
logic mach céu chuyén. Vi thé, |&i thoai co thé thay doi méi l&n dién.) GV méi 1 HS 1&n thé hién
vai chinh: nhan vat ciu bé An.

GV dan chuyén:

“Cé mét ban nhé tén 13 An. An thich nhat 14 ngl. (Chi dinh mét ban Ién dién dang ngd). Va
budi sang, An so nhét la tiéng... (dirng dé HS doan) chuéng déng hé. (GV vén cho chuéng reo).
An thé tay... nhét déng hé xubng gbi (déng hai hude géy cwdi). Chudng lai reo. An danh tinh day
vLron vai (tré déng theo Ién ké cida c6). Dui mat mai méi mé ra dwoc, nhin 1&n dong ho, thay da
sdp muén rdi. An cudng ca lén di tim db dac.

An di tim quén khéng thay, bén héi: “Quan cla téi dau rdi?” (Dé nghi HS nhéc lai: “Quén cua
t6i ddu réi?. Chi dinh mét ban lam quén tra I&i). Quan dang & dwdi gam gitréng, voi kéu 1én: “Day,
t6i day! Hém qua anh virt téi xubng gam giwéng nay! Hu hu téi qua.” (Bé nghi nhén vét nhac lai.
Ctr nhur thé dén cac do vat khéc, GV gidi thiéu do vat dang ndm & ddu, HS tw nghi'ra céu néi theo
tinh than trén)

Péi tat déng thanh: “Chung téi day”,

Tat trai: “Toi & bé cira so!”

T4t phai: “Cén téi, anh virt tdi dudi san lanh 8o nay nay!”

Ma: “Chiéu qua anh ném ti 1&én néc t! So nga qual!l” Giay: ... Ba-lé:...
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GV dan: Cuéi cing, c6 chuyén gi xay ra véi An? (HS tra I6i). Nhan vat An theo y twéng d6 dé
dién tiép theo cach cla minh. Két qua la chay cubng |&n va di hoc mudn.

Két luan: GV cam on cac dién vién, doc tén céc dién vién dé& HS cli chao khan gia, nhéc to
tén doi trai nghiém dé cac doi cb v cho thanh vién déi minh.

) TONG KET VA Vi THANH

GV phéan edng ngwéi dan churong trinh cling thay, ¢b vao tiét sinh hoat dwdi o, nhac lai cac
vai dién va dé& nghi ca Iép cung hé tro nhém dién khi can.

GV c6 thé thu &m lai hodc quay lai video (béng dién thoai) qua trinh tap kich cla HS, gép y
thém dé HS v& luyén cau thoai ctia minh & nha, chuan bi cho budi biéu dién dwéi cor.

PO UONG cUA EM

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

Biét va nh& duoc mét sb théng tin thu vi vé dd ubng, biét dwoe ich loi cla viéc ubng sira va
nwée hoa qua hang ngay; biét cham séc strc khoé cla ban than qua viéc chon dé udng hop I,
dam bao dinh duéng, khéng ding d6 uéng cé chat kich thich cua ngui Ién: khéng lam dung
nuwére ngot, nwére ngot co ga...

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TIEN HOAT DONG:
Béng hoa ndm canh bang gidy bia mau; bat nudc hodc chau nudc;

Hinh dnh mé phéng d6 uéng hodc dd ubng that: mét coe slra, mdt cbe nuwde cam, mét &m
tra, mot lon nwée ngot €6 ga, mot tach ca phé: mat sau mdi hinh d&nh mé phéng ghi déng chi:
CAN-XI (trén hinh anh céc sita): TA-NANH (tra): CA-PHE-IN (ca-phé): VI-TA-MIN C (néc cam):
BUGNG HOA HOC (nuwéc ngot cé ga); néu ding dd uéng that thi dong chir nay sé ghi trén thé
tir; Gidy A0 di cho méi té mét tor. Bat mau vé cac loai.

GO1Y CAC BUGC HOAT DONG
Kl kHO1 DONG

Thi nghiém vui vé& nwéc

— GV cat mét (hodc vai) béng hoa ndm canh, dwéng kinh khoang 2ecm bang gidy bia mau
héng, do, tim. Gap dau canh hoa vao phia nhuy. Khi tha xubdng chau nwée, bdng hoa tham nuéce
dan dan nd ra, canh hoa bi gap cling dudi ra nhw cd.

— GV két luan: con ngudi cling nhu béng hoa, rat can nuéc, cin udng dé 1&n, dé “nd ra”.Vi
thé, ching ta khéng nén quén udng nwéc trong luc hoe, e choi.
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7 KHAM PHA CHU BE
Hoat déng 1. Thao ludn: Em thich ubng gi?

Ban chét: GV goi dé biét thuc trang HS thich va Iwa chon db udng nao, cé tét cho strc khoé
cua cac em khong.

Dan dét té chirc hoat dong:

Mbi HS vé thir dd uéng clia minh |&n tdm bia, déng théi chia sé theo cdp dbi: vi sao minh
thich ther dé udng ay.

GV dat cau hoi thao luan:
— Cac em c¢6 ubng sira thwéng xuyén khéng?
— Cac em thwérng udng nwére loc, nwée cam hay ubng tra, ca phé?

— Céac em thay xung quanh minh, cé em bé nao lwdi ubng sira khéng? Cé ban nao thich ubng
tra, ca phé cla bdé me khéng

Két ludn: GV lan ot dua ra cac loai db ubng phd bién dé biét, c6 bao nhigéu HS thich uéng
thir nweére dé. GV hoi, HS tra |&i va gio cao hinh vé dd udng clia minh khi dwoc nhic dén. Vi du:
“Ai hay ubng nuwée loc?” “Ai thich ubng coca-cola?”...

MO RONG VA TONG KET CHU BE
Lwa chon khén ngoan.

Ban chét: Hrdng dan HS Ira chon d6 ubng cé loi va phii hop véi tudi dang Ién din ciia cac em.
Dan dét va té chirc hoat déng:

— GV dua ra hinh anh mé phéng @6 udng hodc dat dé uéng that I&n ban: mét cée sra, mét
cbe nwrére cam, mét am tra, mét lon nwédre ngot ¢d ga, mét tach ca phé.

GV Ian lwot 14t ding sau tAm bia mé phéng, noi cé ghi cac chat ¢é trong tirng dd ubng, dan
dat: Trong méi thir @6 udng c6 “bao béi" ciia minh. Can-xi ¢é trong stra lam ta cao I&n; vitamin C
c6 trong nuére cam 1am da dé ta héng hao; ta-nanh cé trong tra lam ta mat ngu; dwérng hoda hoc ¢é
trong nwére ngot 1am ta dé béo phi; cd-phé-in cé trong ca phé khién tim ta dap nhanh, khé ngu...

Vay, ching minh nén uéng gl thi tét?
GV méri mot s6 HS tra I&i.

Két ludn: D& ubng lanh manh |4 db ubng gitip cho minh tiéu hoa tét, khoé 1&n, ting strc dé
khang va phat trién xwong cho cao I&n. Lwa chon dd uéng thé hién sw hiéu biét va kha nang tu
biét cham soc ban than cua em.

Bl cAM KET HANH DONG

GV goi ¥ HS |1&n ké hoach ubng sira va nudc cam & nha. Luu v: khéng udng nuée cam trude
khi di ngli ma nén udng budi sang hoac khi di hoc v& méi hap thu duoc vi-ta-min C. Nhér bé me
nhac minh udng nwéc loc hang ngay.

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT

HS nhé duoce cau chuyén vé thé gidi dd udng, cé déng luwe twr cham séc ban than bang cach
udng nwére dd hdng ngay.



KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TIEN HOAT DONG:

Bia mau.

V& hinh khudn mat |&n ndm ngén tay clia GV- néu cé diéu kién, lam cho mdi ngén tay mét
chiéc ma nhé (ma trdng — sira: md da cam — nwée cam: mi xanh |4 cay sam — tra; mad gidy cat
x0dn — nwéde ngot céd ga; md den hodc nau — ca phé);

GOl Y CACBUGC HOAT BleG
n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV téng két cac hoat ddng trong tuan va dy kién hoat déng tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC

GV méi HS chia sé véi ban ngdi canh, hdng ngay minh uéng sira vao luc nao, ubng nuéc loc
vao ldc nao, nwédc cam vao ldc nao.

GV mang thwéc do chidu cao dén 16p, duwng hodc dan I&n clra I6p dé HS c6 thé do chiéu cao
cla minh vao gi& nghi.

[EJ HOAT BONG NHOM
Cau chuyén vé thé gi¢i db udng

Ban chét: Dung cau chuyén twéng tirong dé néi vé dac diém clia cac db ubng, ich loi hoac
tac hai cta ching dbi véi stkc khoé clia HS.
Dan déat va té chirc hoat déng:

— GV mé&i mét HS 1&n turong tac véi minh. Céc hinh anh mé phéng hodc dd ubng that dat trén
ban GV.

— GV sir dung ngén tay v& hinh mat nguwéi, vira ké vira dé nghi HS hd tro dién ta.

Cau chuyén ké vé& mét ciu bé rat ghét uéng sira va nude hoa qua ma chi thich ubng tra, ca
phé&, thich thir bia cua ngudi lén. (HS lam déng tac ché sia, lac dau quéy quéy khi GV dua céc
sita va nuérc cam cho, bay t6 thai dé mudn uéng nude ngot, tra va ca phé.)

Mét hém, khi cau 1&n gitrerng chuén bi di ngli thi nghe thay tiéng thi thao. Thi ra, dé la tiéng goi
clia mét chu ti hon nhay ra tir coc siva dé trén ban. (GV dwa ra ngén tay tro)

“Chao ban! Chung t& |a nguréi clia Vieong quéc dé ubng. Té tén la Lén nhu théi — séng trong
sira. (HS vao vai Lén nhuw thoi v tay méy céi) Tl cac db ubng & trong nha, nhikng chi ti hon khéc
nhay ra. Ho 1an ot tw gidi thigu... (GV Ian ot duwa céc ngén tay di duoc vé mét ra).

“Té tén la Mat ngl. Té sbng trong nuwére tra”.
“Té 1a Vui vé. Té sbng trong nuére cam”.
“Té tén la... DAy hoi, sbng trong nude ngot cb ga”.

“Con t& 1a Tim thinh thich. Té séng trong ca phé.... Nha té cdn nhiéu anh em niva co nhung
hém nay dén chei véi cac ban chi cé nam chung t& théi.” (GV nhéc lai tén ndm chu ti hon: Lén
nhur théi, Vui vé, Bay hoi, Mét ngli va Tim thinh thich.)

— GV c&m tirng mén dd ubng mb phong dua 1&n va héi lai ca Iép xem trong dé c6 chi ti hon nao.
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— GV m&i ndm ban tir nAm té khac nhau vao vai nam chu ti hon. Nam HS buéc 18n, méi nguéri
cam trén tay d6 uéng md phéng cla minh. GV cho phép cac ban dwec sang tao hinh trong chu
ti hon minh nhap vai dé tao tiéng cudi.

— GV goi ¥ cdu héi cho tirng chu ti hon. Vi du: “Tai sao chu ti hon séng trong sira lai cé tén 1a
Lén nhu théi?”

M&i chu ti hon mang theo mét bao béi. D6 1a... . GV lan lwot méi tirng chi ti hon xoay méat
sau ctia hinh mé phéng dé uéng, cé ghi: CAN-XI (stra); TA-NANH (tra); CA-PHE-IN (ca phé);
VI-TA-MIN C (nwéc cam): DPUONG HOA HOC (nuéc ngot cé ga).

+ Chu ti hon Lén nhwr théi vi phép thuat 1am cho tré con Ién nhu théi. Khi cac cé bé, cau bé

udng st¥a, chu vay it bao bbi can-xi vao khién ho cao 1&n... (GV dé nghi HS vao vai Lén nhuw
théi lam déng tac véy can-xi...)

+ Khi mét méi vi tréi ndng néng, vi lam viéc hodc hoc tap vat va, chiing minh cé thé ubng
nwéc cam. Udng xong, ta sé thay mat lim ngudi va hét ué odi, sé vui vé han 1én. D6 1a nhe
co chi Vui vé day. Vui vé cé bao bdi vi-ta-min C. Vi-ta-min C rét can thiét cho co thé. Thiéu
né, con nguéri sé& dé bi bénh. (GV dé nghi HS véo vai chu Vui vé thé hién sw vui vé, khoé
manh theo céch HS muén lam, khéng cén goi y.)

GV héi ca Iép: “Vi-ta-min C con cé thé cé trong thir nwréc ndo, ngoadi nwéc cam?” (Dap an:
Nuére chanh va nhiéu loai nwére hoa qua khac.)

+ Chu Déy hoi c6 bao bdi 1a chat dwérng. Khi tung bao bbi ra, cau ay 1am cho ai cling bi khé
tiéu, dé béo, hay... ¢ hoi. (GV dé nghi HS vao vai chu D&y oi thé hién 6m bung khé chiu).

+ Chi Mét ngu lai c6 hai béo bdi la chét ta-nanh. Chat ta-nanh tao vi chat, ngudi lén rat thich.
Nhuwng chat dé cing gay khé tigu, tré con udng vao rat cé hai, khién hung phén than kinh,
khéng thé ngu duoc. (GV dé nghi HS vao vai chi Mét ngl ngép to.)

+ Chu Tim thinh thich cé bao béi ca-phé-in gay hung phén than kinh manh hon. Vi thé, chu
clr nhay mua sudt ngay. Udng ca phé nhiéu qua thi tim s& dap nhanh hon. (GV dé nghi HS
vao vai chu Tim thinh thich déat tay lén tim va ndéi: “Thinh thich, thinh thich...")

Két luan: Méi loai d6 udng lai cé dac diém riéng. Nhiéu khi ching ta chi uéng vi thy ngon
chtr khéng suy nghT xem, dd udng ay c6 loi, ¢é hai thé nae. Cac chu ti hon trong cdu chuyén Thé
giéi dé udng nhic cho ta biét v& nhirng diéu do.

3 TONG KET VA Vi THANH

GV d& nghi méi HS v& nha chon vé mét cht ti hon ma minh thay tha vi. Cé thé chon chi ti hon
clia d6 ubng clia nguéi Ién cing khéng sao.

AN DU LON NHANH

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

Hiéu dwoc ring phai an di chat méi lén duoc nhanh; biét nhac nguwéi than Iwa chon nhirng
san vat qué hurong khi vao “maa”; biét nhan biét thire &n “lanh manh”, t6t cho strc khoé clia em

va ca nha.



KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TIEN HOAT DONG:

Loa nhé dé bat nhac: tim bai hat Chiée bung déi (tac gia: Tién Cookie); chup hinh anh cac mén
an quen thudc, rira anh: ndi com, khoai ty chién, thit kho tau, treng ran, thit ga ludc, ca kho, canh
cai nau thit bam, rau muédng xdo, nuwéc ludbc rau mudng cb sau, bap cai lude, nudce lude bap cai,
cl qua lube, xa-lat dwa chudt ca chua.

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

Kl kHO1 DONG

Bai hat "Chiéc bung déi"
Mé&i HS clng dirng 1én nhay maa theo nhac bai hat Chiéc bung déi.
Sau khi nhay, GV hoi HS c6 nghe dwoc I&i bai hat néi vé diéu gi khéng?

I KHAM PHA CHU BE
Cau chuyén vé mam com gia dinh
Ban chét: Nhac HS khéng quén an rau, qua dé b sung vi-ta-min va chét xo.
Dan dét va té chirc hoat déng:
— GV dé nghij 5 - 7 HS nhac dén nhirng mén an thuéng cé trong mam com gia dinh.

— GV méi cac HS t6 1 nhac cac mén an cé thit lon, méi HS 16 2 nhic cdc mén an cé trirng,
méi HS td 3 ké cac mén an cé thit ga, mdi cac HS t6 4 liét k& cac mén an cé ca, mdi cac HS td
5 ta nhitng mén &n nhanh nhuw pizza, khoai tay chién,... GV d6 HS phat hién xem, trong nhirng
mén &n vira liét k&, cdn thiéu lai thire &n nao? (rau)

— Mé&i méi té 1an |rot 1én Iwa chon dé an cho bira com gia dinh. GV dwa ra cac hinh anh chup
da duwoc rira ra anh. HS lwa chon cac mén va dat [én “mam com” twéng trong cua minh. GV
nhén xét xem mam com da du chat hay chua.

Két luan Mam com gia dinh rat cn day du chat dé tré em 16n nhanh. Khéng nén chi an thit
c4 ma quén rau, hoa qua. Mam com nén c6 di com, dd &n man, mot loai rau va canh.
[E] MO RONG VA TONG KET CHU BE

Hoat dong 1. Thao luan “Rau trén mam”

Ban chét: Nhac tén cac loai rau, khuyén khich HS nhé lai cac mén rau lube, xao, nu canh
ma me hay nau cho ca nha an.

Dan dét va té chirc hoat déng:
— GV tung béng gai cho khoang 10 — 15 HS dé cac em nhéc t&én nhirng loai rau minh biét.

— GV I&n chiéc met dé trén ban GV céc loai rau don gidn nhw rau mubng, su su, bap cai,
rau cai,... GV cam tirng loai rau lén aé ciing HS nhéc tén cla rau. H6i HS xem tirng dwoc n mén
gi tir thir rau d6. GV mai cac HS liét k& nhirng mén rau cac em biét hodc gia dinh em hay &n (rau
muédng xao, su su ludc, bap cai lubc, bap cai xao, canh rau céi,...)

Két luan: Nhan biét rau dé gitip me di cho, mua rau v& ndu com cho ca nha.
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Hoat déng 2. Tro choi “bi cho”
Ban chét: Trd chai vui nhdc HS 4n ubng cé dl chét bét, chat béo, chét xo...

Dan dét va té chirc hoat déng:

GV dat |&én k& nhirng tAm anh thuc phdm thwong thdy & cho, & siéu thi nhi mét sé loai rau,
gao, mi, dau an, thit lon, ¢, thit ga, trieng, stra, hanh, girng, ... Méi td dwoc nhan mét chiée gio
dé nhat thure phAm va lwa chon dé mua vé cho bira téi.

Két luan: Di cho mua thirc 4n cling cin phai nhé nhic me mua dé an cho du chét.
Il cAM KET HANH DONG

— GV phat vong tay nhac viéc dé HS ghi vao: “CUNG BO ME Bl SIEU THI” hodc “CUNG BO
ME Bl CHO™.

— GV dé nghi HS vé nha théng nhat véi bd me ngay giér di siéu thi hodc di cho cling nhau vao
cudi tuan nay, cling chon nhirng thue phém cé ich, lanh manh va theo mua. (Giai thich khai niém
“theo mua” va vi sao hoa qua theo mua lai ré va sach).

— Bai tap: Ghi nhé& nhiFng san pham/ san vat cla dia phuong ma em nhan ra trong siéu thi.
Néu co didu kién, nher bé me diing dién thoai chup quay hang, k& hang, san pham va ca nhan
mac dang sau.

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT

HS nhé diroc thém cac loai hoa qua va biét nhac nhé gia dinh bd sung hoa qua twoi vao khau
phan an hang ngay.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TIEN HOAT DONG

Nhé Ban phu huynh chuén bi hoa qua theo mua, got sdn néu can, dia dé bay, gidy an, khan
giai ban hoac gidy trai cho médi 6.

GOl Y CACBUGC HOAT BﬂNG
n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV téng két cac hoat déng trong tuan va di kién hoat déng tuan sau.
H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC

HS chia sé theo té vé& budi di siéu thi (di cho) cling bé me: nha em da mua hoa qua gi.

Pé vui vé& cac loai hoa qua GV swu tAm thém dé dd HS: Qua nhan/ Qua dwa hau/ Qua dira/
Qua chudbi.

HOAT BONG NHOM

Lién hoan hoa qua “San vat qué hwong”
Ban chat: HS tw hao vé& qué huong b san vat ngon. Mua san vat qué huong ciing 1a ung hd

qué hwong.



Dan dét va té chirc hoat déng:
— GV chia cho cac té khan giai ban, dia, dia, gidy 4n va hoa qua. M&i tb tw trinh bay bira tiéc
hoa qua cla minh va méi cac ban ngdi vao cling lién hoan.

— GV nhac HS an tir tén, nhuwérng nhin nhau, méi nhau va clng cam on céc cd bac trong Ban
phu huynh da chuan bi hoa qua cho ca Iép.

Két luan: Tiéc hoa qua vira bb vira ngon!

3 TONG KET VA Vi THANH

GV goi y mbi HS vé nha 1&n ké hoach cing bé me td chirc tiéc hoa qua bang san vat qué
hurong dé maei éng ba, cb chd,... GV dé& nghi HS v& nha v& mét loai hoa qua hodc banh irai |4 san
vat qué hurong (vi du: nhan Hung Yén, banh dau xanh Hai Duong, dira Bén Tre,...)

THAN THE THOM THO

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

Hiéu ré hon vé& cac kT nang khi thire hién vé sinh ¢4 nhan, tlr dé quan tam dén viéc tdm rira
hon, khéng lwéi, khéng ngai tdm, biét cach tdm cho sach; biét rira tay ding cach; biét cach st
dung dung cu vé sinh ¢4 nhan va sap xép ching ngan nap.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké theo day.

PHUONG TIEN HOAT DONG:

— M6t s @b ding mé phdng, hinh vé hodc dd dung that: xa phéng, nwéc gbi dau, nwéc tam,
dau x4, miéng xo mwép dé ki co, khan mat nhé, khan béng, chdi, gié lau nha, nwéc rira bat, cai
bui nhii co ndi, tuyp kem danh rang, ban chai danh rang, céc, grong, lroc.

— Hép (hoac lo) bit kin, chi d& hé ndp dé nglri, co dung mli hiong dl cho s té, méi td mot
hép. Trong hép (lo) d& bat ki thir gi €6 thé cho mui huong. Vi du: béng hoa héng, hoa nhai, hat
tiéu, qué, téi, thia la, girng, mai mit, mui chanh, hanh I4,...

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

K} KHO1DONG

Tro choi: Nhirng mui hwong

GV mé&i mbi déi clr hai, ba HS dai dién |&n nhan hép mai hweong cla minh. HS nglri mui
huwong trong hép va doan xem d6 1a mui gi. Ai doan dung, thanh vién ca td nhan dwoc sticker.

GV dat céu héi cho ca lép dé HS clng thao luan:

— Khéng gian xung quanh ta dbi khi cing cé mai. Cé mui thoom va mai khdng thom, cén goi
la... théi. Cac em thich séng trong khéng gian c6 mui thom hay... khéng thom?

— Nhirng gi lam nén mui thom? (Hoa toa hwong, nuéc hoa, xa phéng,...)
— Nhirng gi khién khéng gian ta & khéng con mui thom?
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7 KHAM PHA CHU BE
Ké chuyén twong tac “Céu bé lwei tim”

Ban chat: GV cung HS xay duwng ciu chuyén vé vé sinh than thé, tao cam gidc vui vé va déng
lrc gilr vé& sinh ca nhan.

Dan dét va té chirc hoat dong:
GV vira ké vira d& nghi HS hé tro dién ta.

Cé moét céu bé rat luoi tAm. Vai ngdy méi tdm moét 1an. Méi lan tdm, céu dy chi déi vai géo
nuéc Ién dau cho wét téc wét ngudi roi ra luén. Cau dy mai choi, véi vang ra dé choi nét tro choi
con dd.

Céu bé ctr tuéng khéng ai nhan ra la cau ludi tdm. Nhung khéng hiéu sao, ai clng nhéan ra la
cau luoi tdm. NhiFng biéu hién nao cho ching ta biét, cau Ay Iudi tdm nhi? HS déng gép v kién
(hay géi, mui héi, quén éo bén, c6 c6 ghét, ddu bét lai,...) Bung thé day. Khi cau 4y dén gan ai,
moi ngLréri bit mdi lai chay mét.

GV méi mét ban xung phong dién ta hinh anh ciu bé lwdi tAm. Cau bé di dén gan moi ngui,
cac ban khac nhan mat, bit madi.

Khi me goi: Con oi, di tdm di. Cau ay tra I&i thé nao nhi?

HS vao vai ciu bé lwéi tAm tra 1&i theo cach cla minh (vi du: Oi. me doi con mét ti! Oi, hém
qua con tam rdi co ma...).

GV @& nghi cac ban trong Iép duwra ra I&i khuyén cdu ban phai tdm cho sach s& GV méi nam
ban néi I&i khuyén.

Két luan GV cing dura ra két luan véi HS, néu khéng tam riva, diéu gi sé xay ra.
— Bui dat, md héi khién 16 chén 16ng trén da bi bit lai, da khéng thé dwoc.

— D& bi &m.

— Co mii hoi.

— Ngtra ngay khé chiu, bi nhiéu bénh vé da.

— Tay chan khéng rira thi sé cé vi tring, vi khudn xam nhéap co thé.

Céu hdi thao luan: Ngudi thi phai tdm. Thé dé vat cé can “tAm" khéng? (Nha ctra phéi duoc
lau don cho khéi bui ban, I6p hoc ciing phéi duorc lau don sach sé, 6-t6, xe may, xe dap minh di
ciing phéi duorc lau chui, tra ddu mé, néu khéng sé héng, ...)

MO RONG VA TONG KET CHU BE
Gi¢i thiéu “Tre li vé sinh cua em”

Ban chét: Nhan biét va sap xép ngan nap cac dd ding vé& sinh ca nhan.
Dén dét va té chirc hoat déng:

GV dwa ra nhirng hinh anh hodc dé vat that dé HS lwra chon st dung cho vé sinh ca nhan:
xa phong, nwéc géi diu, nwéc tim, diu xa, miéng xo mwép dé ki co, khan mat nhé, khan béng,
chéi, gié lau nha, nwéc rira bat, miéng co ndi, tuyp kem danh rang, ban chai danh rang, cbc,
guong, lroc.

GV cho cac td bat tham nhiém vu minh phai mé ta. Cé bbn chii d&, GV ghi mdi chi d& hai
phiéu d@é cac té bat tham: tdm; géi diu: rira tay; danh rang.
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Céc t& nhanh chéng |&n nhat nhirng dd vat HS cho 13 dang dé gilr v& sinh than thé, vé sinh ca
nhén theo chu d& minh da bat tham dwoc. D6 1a nhirng “tre 1i vé sinh” cla em!

Sau dé tirng t& clr ngudi gidi thiéu tirng dd vat, méi dé vat dung dé lam gi, cé ich gi. Ca té
cung dirng 1én mé phéng hoat déng theo tiéng nhac.

Két ludn: GV téng két lai nhirng dung cu vé& sinh c& nhan, déi khi cé thé dirng lai dat cau hoi
dé lam ré thém y nghfa cia dé vat hoac y nghia clia hoat déng. Chang han: GV nhic nhé& HS thay
ban chai danh ring ba thang mét l&n; khdn méat phai phoi chir khéng dai vao mét ché.

GV cling nhic vai tirng té:

Bénh réng: Bop tuyp danh rang dé lay thubc [&n ban chai, bép tir dudi dén 1&n; danh rang theo
chiéu doc, ham trén (trai, phai), ham dwéi (trai, phai), mat trong rang, bé mat ham nhai; 1ay nuéc
xtc miéng nhiéu 1an; 14y khan béng lau miéng cho khé.

Rura tay: Lam am tay bang nuée réi khoa may nude; xat xa phong va lam cho bot xa phéng
béng |én, cha xat tirng ngdn tay, mu ban tay, ké ngdn tay that sach; van nwéc rra sach bot xa
phéng trén tay, ca k& ngén tay 1&n mu ban tay; khéng vay nwéc lung tung ma dan tay vao nhau
dé nwére khéng nhé ra san, dwa ra chd cd khan béng dé lau khé.

G6i ddu: Lam am téc bang nwde, khoa voi nwéc lai; 1y mét lvong diu gbi diu nhé dé ra tay,
xoa |én téc, 1am cho bdng I&n, gai va xoa nhe khap dau; van nudc 4m, déi va rira sach bot ddu
gbi dau: tiép tuc xat diu xa va dbi nwée cho sach; lay khan béng lau diu: nhér bd me hd tro say
téc (néu can); chai dau.

Tém: Lam 4m nguwéi bang voi hoa sen, rdi khoa vai lai. X4t xa phong tdm hoac nwéc tAm béng
lén, ding xo muép Ki co ¢d, nach, lwng, khdp ngudi; dang véi hoa sen hodc muc nwrde ddi khap
noi cho hét sach bot xa phong, nwéc tAm, da khéng con nhén nhét: lau khé ngudi bang khan
béng to va mac quan &o.

Cau hoi thao luan:
— Vi sao khi xat xa phong lai nén khoa véi nurdc lai? (Pé tiét kiém nudre, nudc khéng chay vé ich).

— Vi sao khi tAm lai nén ki co ki? (Ki co ki khéng chi Iam sach da ma con kich thich méu luu
théng, mau chay nhanh, manh hon trong nguwéi minh, minh sé khée hon)

Il cAM KET HANH DONG

Méi HS 13y véng tay dé ghi ngay, gi&r gan nhat minh s& tdm va gdi dau.
— Khi HS vé nha:

+ Ki&m tra lai xem minh da cé day di dé dung vé sinh c& nhan chura, néu thiéu, nhé bé me
mua cho du;

+ Cung bd me 1&n lich tdm, géi cia minh va thue hién (TAm gi¢r ndo trong ngay? May ngay
g6i dau trong tuén?)

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT
HS nhé duoc ngay, gitr tAm gdi va tiép tuc c6 déng lwe gilr vé sinh than thé.

KHONG GIAN SUPHAM
Mgoai san hoac sanh.

PHUONG TIEN HOAT DONG:
Am nhac, nhac dan vi bai Ria tay hodc bat ki mét ban nhac nao vui nhén.
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GO1Y CACBUGC HOAT DONG

Kl HOAT DONG TONG KET TUAN
GV tong két cac hoat déng trong tuan va dir kién hoat déng tuan sau.

1| CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUGC
HS chia sé véi ban cing ban vé giér giac tAm gdi cia minh.

HOAT DPONG NHOM
Nhay mua cha dé vé sinh than thé

Ban chét: Tao cam xuc vui nhén, thich tha khi thire hién cac thao tac vé sinh than thé.
Dan dét va té chirc hoat dong:

Phuong an 1: GV hoc cach nhay dan v bai Rira tay va day lai HS.

Phuong an 2: GV cb thé bat nhac vui nhén va cing HS thue hién cac thao tic mé phéng trén
nén nhac: van nwéc, xat xa phéng, rira tlrng ngén tay, rirka ké ngén tay, rira mu ban tay, lau tay
vao khan béng, khoe ban tay sach sé - méi thao téc thire hién 2 dén 4 1an.

Két luén V& sinh than thé - vira khoé vira vuil
) TONG KET VA Vi THANH

GV d& nghi HS v& nha cling bé me sap xép lai noi dé cac dung cu vé sinh. Dung khan lau khé
chéng 4m mbc.

Gi10 NAO VIEC NAY
HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

Biét cach lap théi gian biéu trong ngay cda minh; Hiéu mét ngay cé nhiéu viéc phai lam, gidr
nao viéc nay; Biét di ngl dung gidr, biét gitr sirc khoé.

KHONG GIAN SUPHAM
K& ban ghé theo day hodc ké& ban theo tirng cum cho cac nhém ngbi.

PHUONG TIEN HOAT DONG:

Béng gai; to gidy A4 du cho tat ca HS trong lép; khau hiéu viét trén bia dai: “GIO' NAO VIEC
NAY": hinh mé phéng chiéc déng hd; nhac bai Funky Monkey.
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GO1Y CACBUGC HOAT DONG

Kl kHO1 DONG

Trd choi: “Tich tic reng reng”

GV dua chiéc déng hé mé phdng ra va héi vé chire nang cla kim dai, kim ngén, kim nhé va
dai manh (kim dai chi phut, kim ngén chi gié, kim manh chi giay).

GV dé nghi HS dwa hai tay 1én, chuén bi lam déng tac khi doc tho.

T4t ca cung doc va lam déng tac:

“Tich/ tac/ tich/ tAc/tich/ tAc/ reng reng reng....”

Ctr “tich” la duing tay phai gat sang hodc chém xuéng nhw déng tac nguéi may; “tic” ding tay
trai, “reng” la vb hai tay.

GV lam mau mét 1an.

Ca I&p clng lam hai l4n nira dé& tao khéng khi vui vé.

Dé két thic trd choi, GV doc bai tho Béng hé béo thirc cua tac gia Hoai Khanh. GV dé nghi
HS cling ding déng tac co thé dé minh hoa cho bai tho:

DONG HO BAO THUC
Bac kim gié than trong
Nhich tieng li tlrng li
(Gior tay phai lén cao, dwa sang trai sang phai theo nhip tho)
Anh kim phat 1am [i
Bi tirng bwére tirng burdic
(Gio tay tréi 1én cao, dira sang frai sang phai theo nhip tho)
Bé kim giay tinh nghich
Chay vt |&n treéric hang
(Dam chan)
Ba kim clng t&i dich
Rung mét héi chudng vang.
(V6 tay theo nhip tho)

" KHAM PHA CHU BE

Hoat déng 1. Thao ludn “Gi& nao viéc nay”
Ban chét: HS thao luan dé hiéu vi sao phai lam viéc ding gi&, khéng 1an 16n gitra cac
hoat déng.
Dan dét va té chirc hoat déng:
— GV d& nghi HS quan sat nhirng birc tranh trong SGK dé thdy cac tinh hufing hoat déng sai gid'.
Dat cau hai thao ludn:

— Em co bao giér nhw vay khong — gi&r nay lam viéc khac? (Boc sach trong gicr hoc, ngd trong
khi... &n, cwei dua trong gicr ngu, cwoi dua trong gicr dn, gicr Twr nhién va Xa hoi lai mang sach
Toén ra hoc?) C6 chuyén gi xay ra hoac cé thé xay ra?

Két luan: Gi& nao lam viéc ndy sé cb loi hon: minh khéng di hoc muén, khéng & nghe giang,
khéng bi phé& binh, khéng bi mét, khéing bi héc....
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Hoat déng 2. Thao ludn vé khédi niém "Théi gian”

Ban chét: HS thao luan dé hiéu thém vé khai niém "thai gian", tr 6 dinh hwéng dugc cac
hoat déng cua minh cho phi hep.

Dan dét va té chirc hoat déng:
GV dura ra tinh huéng:

— Sang ngu day em thwéng néi gi? (Moi mét s6 HS dién dé tao khéng khi vui vé). Nhur vay,
budi sang, trera, chiéu, ti trong ngay ciing 1a nhirng khoang théi gian c6 cac hoat déng khac nhau.

— GV mdri mét sé HS 1&n thé hién ddng tac cor thé, md phéng nhirng hoat ddng cia minh vao
budi sang sém, cac HS con lai sé doan, doan trang duoc sticker. (Dénh réng, riva mat, chai dau,
&n séng, méc dé di téi tridmg... Chép nhén nhilng pha céch hai hudce khéc). Clr nhir vay 1an ot
néi dén budi trira, budi chiéu va budi téi.

— GV d& nghi HS nhé& lai, minh cing bé me ra khoi nha dé di hoc vao lic may gié. Vi sao méi
mét nguréi lai ra khoi nha vao nhirng giér khac nhau? (Vi noi & xa gan khéc nhau) Va cing phai
dén tredng vao lic may gitr?

— GV @& nghi HS chia sé& véi ban ngdi canh vé& ngay thang sinh nhat ciia minh. Ban nao chua
biét & vé& hdi lai bd me.

Két ludn: Phai biét quy trong va st dung théi gian hop |i.

H Mo RONG VA TONG KET CHU BE
Hoat dong: Mét ngay cua em
Ban chét: Heéng dan HS 1ap thoi gian biéu cho minh.

Dan dét va té chirc hoat déng:

— GV clng HS trao déi vé hoat déng mét ngay cla minh & treérng. D6 1a nhirng hoat déng
gi? {An; Tre nhét; Hoc; Ra choi; Ngu trura; Hoat déng choi thé thao: Tan hoc). GV gidp HS hinh
dung dworc gidr an sang, giér trre nhét, giér ra chei, gio ngu chuwa, giér choi thé thao va gié tan hoc
béng cach mé phéng kim déng hd quay trén hinh déng ho.

— GV dat cau héi thao ludn vé nhirng hoat ddng & nha {ﬁn téi: Xem tivi: Doc séch: Choi thé
thao; Tam; Ngu, Thirc day bubi sang).

— GV bat nhac vui nhén dé HS cung lam déng tac co thé trén nén nhac, mé phéng mot sé
hoat déng trong ngay.

Két ludn: Ai ciing cé nhiéu hoat déng mdi ngay. Biét dwoc giér nao lam viéc gi, minh sé& hoat
déng tot hon. “Biét cach nghi ngoi — Hoc, choi déu gidi”.

3 cAM KET HANH DONG

GV d& nghi HS v& nha nhé& bé me cling |ap théi gian biéu & nha véi nhirng hoat déng da duoc
nhic dén trén |&p va trong SGK. Khuyén khich HS vé lai hodc t6 mau dé thoi gian biéu that bat
mét, sinh déng.

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT
HS cé thém y thirc vé thévi gian va cb gang tudn thu theo thévi gian biéu minh da lap.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc.
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PHUONG TIEN HOAT DONG:
Bia mau, but da, keo dan.

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV tong két cac hoat déng trong tuan va dir kién hoat déng tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC
HS chia sé& v&i ban clng ban vé thai gian biéu minh da 18p ciing bé me.

[EJ HOAT BONG NHOM
Lam lich “Thang cua ban, thang cua t6i”
Ban chét: Tao cam xuc vui nhén, thich thu khi thuc hién cac thao tac vé sinh than thé.

D4n dét va tb chirc hoat déng:

— M&i té lap cho minh mét tam lich theo hinh minh hoa trong SGK: ding bia mau tao thanh
doan tau dai 12 thang, méi toa tau I4 mét thang. HS ghi sb thang va tén cac ban trong té c6é sinh
nhat thang dé.

— Céc td dan lich sinh nhat 1&n gée cla t& minh.

— GV l&n lrrot héi nhirng ai sinh nhét tieng thang. Nhac dén thang nao, HS c6é sinh nhat thang
dé dirng 1&n chay vé véi nhau. D6 1a nhing nguédi sinh cing thang!

— Ké&t luan: Biét ngay thang sinh nhat ctia minh, em biét dwoc théi gian tréi. C mbi 1an dén
sinh nhat, em thém mét tudi, em thém Ié&n va hidu biét hon. Cac toa tau ghi ngay sinh nhat cua
tirng té s& nhac thanh vién trong t chuén bi chic mirng ban ctia minh.

) TONG KET VA Vi THANH

GV d& nghi HS vé nha héi thém bd me vé ngay minh sinh ra déi: Hbi d6 14 maa gi? Théi tiét
néng hay lanh? Con ra déi vao budi sang, budi trira, chiéu hay la t6i? Bé me nhér nhét diéu gi khi
ay? Me cé mét 1dm khéng? Bé cam thay thé nao?...

BAO VE MINH TRUGC SU THAY DO}
CUA THOI TIET

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

Biét quan tdm dén nhirng théng tin théi tiét, nhén biét dwoc nhirng dau hiéu cla théi tiét tét,
thovi tiét x4u, thei diém chuyén mia, sip c6 mua, sap cé bao dé didu chinh trang phuc cho phil
hop véi théi tiét: biét tie bao vé minh va cham lo dén moi ngwéi xung quanh.
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KHONG GIAN SUPHAM

Trong lép va ngoai san.

PHUONG TIEN HOAT DONG:

Trich doan nhac T6 khic bén mua cla Vi-van-di (Mua xuén); In va photo phiéu ghi thei tiét
cho mdi HS.

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

K} KHO1 DONG

— Bat cho HS nghe trich doan ban nhac T6é khde bén mua clia Vi-van-di (Trich doan Mua xuén)
trong véng hai phat. Trueére khi bat nhac, GV gidi thiéu, diy |a doan nhac néi vé mua xuan. GV dé
nghi HS nhdm maét ldng nghe va nhé lai, tréng trong lai nhirng cdm nhan da cé théng qua trai
nghiém thire t& vé mua xuan.

Cau hoi dan dat:

— Hay néi cam giac cua em khi nghe ban nhac vé mla xuin nay. Theo em, théi tiét cia mét
ngay mla xuén sé& nhu thé nac? (Mat mé, cé ndng nhe, gié nhe, hoa né,...).

— Khi di ra ngoai dwérng vao mét ngay nang nhe, mat mé nhu vay, minh méc quan 4o thé nao
la hop nhi? Cé cin mi len khéng? Ao len? Néu méac néng qua, toat md héi thi cé6 chuyén gi
xay ra? (Cé thé bi 6m).

— Nhur vay, viéc dé y dén s thay déi clia thovi tiét la rat quan trong. H6m nay, chiing ta sé cling
nhau tim hiéu vé& nhirng diéu lién quan dén théi tiét ma em co thé quan sat duoc.

" KHAM PHA CHU BE
Cau chuyén “Giot mwa”

Ban chét: Théng qua céu chuyén ciia Giot muwa, HS hiéu, can phai dé y dén nhirng thay dbi
xung quanh, xem thoi tiét dé kip thei (ing pho.

Dan dét va td chirc hoat dong:
GV ké cho HS nghe cau chuyén cua giot mua:

Giot mura roi xubng tir mét dam may. Giot muwa van Ia mét em bé, rat té mo va mudn choi véi
tat cd moi nguoi. Vira roi xuéng, Giot mwa da véi tim dén dudng Iém, Iic ndy bao nhiéu xe cd chay
nguorc xubi. Giot muwa cung ban bé thich qua, lién nhdy nhét kéu ti tach nhwr mudn lam quen véi
moi ngudi. Nhung la thay, ai ndy déu bé chay. C6 nguéi voi vang nip dwéi béng cay, co ngudi
chay vao mét méi nha néo dé tri nhér. Moi thir déu tré nén 16n x6én. ..

— Céau hoi thao luan: - Vi sao ai cling chay mét, tham chi, t6 vé khé chiu khi thay tréi muwra?
Néu 14 em, em s& ndi gi vé&i Giot mwa? (vi du: “Mua thé nay quéan do sé wét hét, chang ai lam
duoc viéc gi ca! Muwa phéi béo truéc 1a minh sé dén dé moi ngudi chuan bi chir!”) - GV ké tiép:

Giot mura tiu nghiu chay vé mét khodng san rong. O dé cé nhirng day phoi quén do di mau
séc, nhin rat vui mat. Nhing giot mwa éo xuéng choi véi ddy phoi, dua véi nhitng chiéc quéan,
chiéc 4o nho nhd nhiéu mau. Mét 14t sau, Giot muwra gidt minh thay may cé gido chay ra, xua xua
tay, rut voi quan o xubng, than thé: “Théi, thé 1a lai phai gidt lai quan &o cho bon tré rbi!”. Ho4 ra,
dé la quén &o cla cac em bé trudng mam non, cac cb phoi cho khé ma lai bi mua lam wét mét.
“Chéng ai muén choi véi minh!”, Giot miwra thdm nghi. Béng né nghe théy tiéng tréng trudng & déu
vang lén. M6t 14t sau, cd sé&n tridng nhén nhip véi tiéng néi, tiéng cudi. Giot mura quén cé buén
ba, do dén gan hon véi céc ban. Nhung ban nao ban ndy thdy musa roi lién chay vao mai hién va
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néi véi mua: “Chung té muén choi véi céu, nhung céu khéng béo sém la sé dén, chung tér khéng
mang 6, khéng thé ra ngoai choi duwoc. Néu gdp muwa ma khéng chuén bi trude thi sé ém. Tir 1dn
sau, ban hdy bao truéc nhé!

Giot mwa nghl* “Thure ra, minh c6 béo trwde réi ma!” Cau héi thao luén:

— Giot mua cd thé 1am gi dé bao trieérc cho moi ngwdi 1a minh sé dén? (Troi t6i sam lai, gio
théi manh hon, cé dam méy den; béo qua tivi & chuong trinh Dy béo thoi tiét.)

— GV gii thiéu thém céu ca dao: “Chudn chudn bay thap thi mwa — Bay cao thi ndng — Bay
wira thi ram”.

— Néu khéng chuan bi trwwée, gap muwa, minh cé thé gap nhirng gi khéng hay?
— Néu khéng chuan bi treére, ra ngoai khi tréi ndng qua, minh cé thé gap nhivng gi khéng hay?

— Vay, néu biét trwérc 14 sé& c6 muwra, minh phai &n méc ra sao, chuén bi mang theo nhirng gi
khi di hoc, di chei? Minh cé thé gilp nhirng nguwéi than cla minh, nhirng ngwéi xung quanh nhu
thé nao? (Mang 6, 40 mura, di giay khéng ngdm nwoéc, rut quan &o trude khi ra khéi nha, mang
sén khan nho di dé mau mét mii néu bi mwa, nhic bé me mang 4o mwa va tri mwa vi néu mua
qua to, di trén dudng sé nguy hiém,...)

— Néu biét trévi sé rat ndang va ndng, minh phai chuén bi an méac ra sao, mang theo nhirng gi
khi di hoc, di choi? Minh cé thé gitp nhi¥rng nguwéi than cla minh, nhirng nguwdi xung quanh nhu
thé nao (Ra ndng d6i ml, nén, 6, méc o dai tay, mang binh nuéc va khéng quén ubng nutre, deo
kinh bdo vé méat; & nha méc nhe. lau khé mé héi, khéng tdm ngay khi c6 nhiéu mé héi, quét don
nha ctra cho sach mét, dé théng gié, nhdc moi ngudi nhé déi mi, ...)

Két luan: Chung ta co thé ngadm bau tréi dé cam nhan su thay dbi clia thai tiét, nhan duoc
I&ri bdo trwrére cla Giot mura hay Tia ndng. “Xem thévi tiét, biét mac dé".

MO RONG VA TONG KET CHU BE

Hoat déng “Quan sat bau tréi”
Ban chét: HS tham gia tréi nghiém truc tiép quan sat bau tréri @& cam nhan vé thei tiét.

D&n dét va té chirc hoat dong:
— GV cho ca lép di chuyén ra hanh lang.

— GV mang theo nhiét ké do nhiét dd & cac dia diém khac nhau: frong |&p, & sanh hanh lang
va ngoai san, trong béng ram va ngoai bédng ram. GV chi cho HS cach xem nhiét ké dé xac dinh
nhiét d6. Nhiét dé cao la tréi néng (khoang tir 27, 28 d6 trér 1&n), nhiét db thap |a trévi lanh (khoang
tir 21 d6 trér xudng).

— GV dé& nghi HS nhin |&n b&u tréi va cam nhan xung quanh, cho nhan xét:

— Trdi lang gié? Gid nhe? Gid manh?

— Cé nhiéu may hay it may?

— Cé nang khéng? Cé chéi mét khéng?

— Cd muwa khdng? Muwa to hay mwa nho?

— Liéu co thé cé6 mwa khéng?

Két luan:

— Con s hién 1én trén nhiét ké duoc goi la NHIET BO.

— Khi nhéc dén THOI TIET, ta nghT ngay dén nhirng tir khoa: NHIET DO, NANG, GIO, MAY, MUA.
— GV cho HS xem nhi*ng hinh anh théi tiét tot va théi tiét xau.
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Hoat déng 2. Lwa chon trang phuc phi hop véi thoi tiét
Ban chét: Rén luyén tinh tw 1ap, tw lo cho ban than va nhic nhé ngudi khac biét dé v dén su
thay dbi clia thoi tiét hang ngay.

Dan dat va tb chirc hoat dong: GV d& nghi mdi t ciing lam viéc nhém, vé chung mét “cam
nang Mwa" hoéc “cdm nang Nang", trong dé vé nhirng d ding va trang phuc di mwra va di nang.

Két luan: Thoi tiét co thé thay déi dét ngdt nén ching ta luén san sang lang nghe du bao thei
tiét d& an mac phu hop.

Bl cAM KET HANH DONG

GV goi y d& HS v& nha cliing bé me nghe ban tin dw béo théi tiét d&m hém truée dé cing b
me théng nhat Iwa chon trang phuc va dé ding minh can mang theo khi di ra ngoai vao ngay hém
sau (md, 6, 40 mwa, do chéng nang, do rét, khan,...)

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT
HS c6 thém y thirc vé viéc “xem théi tiét, biét mac do™.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc.

PHUGNG TIEN HOAT DONG:
Bia mau, but da, keo dan.

GO1Y CAC BUGC HOAT DONG

n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV tdng két cac hoat déng trong tuan va dvr kién hoat déng tuin sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC

HS cho cac ban trong t& xem phiéu ghi thévi tiét cla minh va chia sé cac tinh hudng dbi phod
véri thevi tiét cé that. GV hé tro bng cau héi:

— Hbém qua tréi mura, cé ai trong Iép minh bi mwa wét vi quén khéng mang ao muwa khéng?
— Khi thay c6 gi6 ndi 18n manh hon, may den kéo ti, cac em c6 nhac bb me tap vao 1& duéng
mac do mua hodc dirng chan trd mwa khdng?

HOAT DONG NHOM

Bai tho Ra dwdng (tac gia: Thuy Anh, SGK tr.55)

Ban chét: Tro choi déi dap bang tho kiéu déng dao tao cam giac vui nhén va dé thuéc cho
HS, nhac nhé HS “phan tng kip thoi” véi sw thay dbi clia méi triéng xung quanh.

Dan dét va té chirc hoat déng:

GV doc mét Irot bai tho Ra dwong va dé nghi HS tham gia vira doc vira lam déng tac co thé
tuy thich. Sau d6 doc lai 1an thir hai, dung phach g nhip hodc vé tay theo nhip dbi:
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Pl RA DPUONG
GV: Ra duérng / Trévi ndng
HS: B6i mid/ Mang 6 (Mang du - mién Nam)
GV: Ra dwérng/ Trévi muwra
HS: Ao muwa/ Bi ting
GV: Ra dwéng/ Trévi gid
HS: Mac 4m/ Quang khan
GV: Ra dudrng/ May den
HS: Tim ngay/ Ché tra
GV: Ra dwérng/ Néng nwre
HS: Nhér uéng/ Nuée chanh
GV: Ra duérng/ Tréi xanh
HS: Mim cuwéi/ Hanh phuc!
Két luan Trudc khi ra dwéng phai quan sat bau tréi dé nhac nhé nhau mac hop li, mang dé
hop li, tr bao vé minh.

B TONG KET VA Vi THANH
Tiép tuc nhéy bé me |ap phiéu ghi théi tiét hang ngay.

PHONG TRANH NGUY HIEM

HOAT DONG THEO CHU BE

YEU CAU CAN DAT

Biét phat trién cac ki nang thich t(rng véi cude sbng: biét quan sat va nhan dién mét sb tinh
huéng nguy hiém dé phéng tranh; ndm bét dwoc nguyén tac ti bao vé minh khi & nha va ra
duwérng, tranh duoc céc tinh hudng HS 1ép 1 thuérng gap phai nhu bi nga, bi hdc, ngat vi vat nhé,
bi ngd déc vi chat la, db &i thiu, bi ngat vi dudi nuée.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké thanh day.

PHUONG TIEN HOAT DONG:

Nhirng dao cu tac tiéng déng theo mé ta trong bai (tuy thudc didu kién ciia méi GV cé thé co
duoc); mét vai soi day rdi va mot vé chubi, mét vai tai ni-lon cac kich ¢&; khoang 10 chiéc clc do;
vai hat véng nhwra; qua nhan hodc qua vai; hai chai nwée v nhra trong da ding; nhan gidy ghi:
DAM: THUOC TAY: ba chiéc ma bang gidy dwoc lam don gian, phia trén ghi: OACH OACH, OC
QC, AC AC; nam, sau tdm bia hinh trén mau dé, dwérng kinh khoang 20cm, & gira c6 dau cham
than mau den; tdm bia cé hinh con méat va tam bia hinh ban tay xoé ra dang truéc.
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GO1Y CACBUGC HOAT DONG

Kl kHO1 DONG
Tro choi dodan 4m thanh

GV mé&i HS choi theo té. Tirng té sé& 1&n trén bang, cing nhdm mét va lang nghe 4m thanh
do GV tao ra va doan xem ddé la &m thanh gi: Chim chia khoa xéc |&n; nhirng v gidy keo vo vao
nhau; nhi¥ng vién s6i nhé séc 1&n; tiéng rét nwée tir binh vao cbe: tiéng giam chan, ...

GV dan dat vao chu d&: Dé 1a nhirng 4m thanh tir cudc sbng cla ching ta. Nhuwng dbi khi, cé
nhirng 4m thanh cla sw nguy hiém — nhirng 4m thanh ta khéng mong muén nghe thiy nhung
luén phai canh giac véi chang.

1 KHAM PHA CHU BE
Thao luan “Am thanh khéng mong muén”

Ban chét: Qua viéc miéu ta 4m thanh vang l&n tir cac tinh huéng trong déi that, HS nhan biét
ba dang nguy hi&m cé thé xay ra véi minh trong sinh hoat hdng ngay.
Dén dét va té chirc hoat déng:

GV Ian et nhac tirmg am thanh va dat cau héi goi mé:

— “Oach oach” cé thé |a 4m thanh phat ra tir dau? (Nhén ba-ndm céu tra Ién) — Cang nhw vay
vw&i “Oc oc™ va “Ac ac”.

GV dat cac soi day rdi tung & dwéi dat cling vo chudi; d& veong vai clic do, qua vai hodc
nhan, hat véng nhwra trén ban GV, mét vai ti nilon (bao nilon); dat hai chai nwéc trén ban HS.

GV dat cau héi thao ludn, dwdi dang ciu dé vui:

— Vi sao thay/ct nhin nhitng soi day roi tung va vé chudi dudi dat nay, lai cdm thiy nhw sdp
nghe thay &4m thanh “Oach oach? Vi sao nhin nhirng thit trén ban, lai nhwe nghe thy 4m thanh
“Ac &c”? Vi sao nhin hai chai nuiée nay, lai nher nghe thay 4m thanh “Qc oc™?

GV Ian luot ciing HS phan tich cac tinh huéng c6 thé phét ra nhirng 4m thanh dé (ngé: héc,
ngat thé vi I&r cho dé vat kich thude nhé vao miéng, vira n nhan, vai vira tréu dua nhau; thdy chai
nuwére chura biét cua ai, & dau ra d& ubng vi khat qua...)

Két luan: Xung quanh ta cé rat nhiéu dé vat nhin twéng vé hai ma co thé tré thanh nguyén
nhan khién ta bi dau, bi ngd déc, bung sbi 1én khé chiu, bi ngat thé. Trong nhiéu treérng hop, ta
cé thé gap nguy hiém néu khéng duoc hb tro kip thoi.

GV giéi thiéu anh em nha Nguy hiém. GV m&i ba HS |én bang, déi ma nguy hiém, tao dang
“nguy hiém".

GV: Lam ching ta bi nga dau. Ca lép chi vao HS déi mi Oach oach, hé to : “Oach ocach”.
GV: Lam ching ta bi ngd déc, dau bung. Ca Iép chi vao HS ddi md Oc oc, hé to : “Oc oc”.
GV: Lam ching ta bi ngat thé, héc. Ca Iép chi vao HS ddi mi Ac ac, hé to: “Ac ac”.

MO RONG VA TONG KET CHU BE
Thao luan: Bi kip phat hién anh em nha Nguy hiém

Ban chét: Cung nhau phan tich dé thay cach phéng tranh nguy hiém.
Dén dét va té chirc hoat déng:

GV tdng cho ca Iép hai bi kip.



Bi kip thir nhét: tdm bia ¢é hinh con mat. GV d& nghi HS phat hién ra anh em nha Nguy hiém
béng cach QUAN SAT.

— GV dé& nghi ca l&p nham maét lai, trong khi dé, GV dat cac db vat & mét sb noi frong khu vuc
gan bang, buc gidng va ban GV. Sau dé, GV mé&i HS mé& méat va chon mét, hai HS quan sat
va phat hién nguy hiém. GV phat cho HS nhirng tAm bia mau dé c6 ddu chadm than den &
gitra, ctr gap hién trrong cé thé gay nguy hiém, HS sé& dat tAm bia vao dé. HS cé thé phat hién
ca & nhitng ché khéng phai do GV sap dat ma theo suy nght cia HS. Dat cau héi thao ludn
cung HS da phat hién nguy hiém va ca Iép: Vi sao em (cac em) lai cho day |4 ché nguy hiém?

— Ngoai ra con cé rat nhiéu cac tinh huéng khién ta cé thé nga (tron, véi vang, di gidy tron,
ché cé nwéc dé lénh Iéng, ...); ta ¢ thé ngd déc (dn dé &n cd tir hém qua khéng dé tu lanh;
di &n hang nhiéu qua; uéng nwéc khéng ré xuét xir,...); ta cb thé bi héc, ngat thé (chui dau
vao tui nilon, chui dau vao chén lau qué. thédm chi chui véo tu lanh hodc ¢& trong 6t6 dong
kin qué lau, cé thé ngd xubng nuréec néu choi dua bén bé boi, & ber ao hé, ...).

— GV dét cac cau héi tinh hubng dé HS giai quyét: Néu cé nguéi chay voi ma phia trede em
thay hién tong nguy hiém, nhiéu db vrong vai trén san nha thi em 1am gi? Néu c6 em bé
choi dia, nghich tai ni-léng, cac em lam gi? Néu thiy em bé vira an vira nhay, cudi dua,
em sé lam gi?

Két luan: Sau khi nghe 5 — 6 phuong 4n giai quyét clia HS, GV tang HS thém bi kip nira la
tdm bia cé hinh ban tay, c6 nghia 1a: “Dirng lail” hodc “Stop!”.

Y nghia clia tim bia: Chung ta cin tw nhiac minh va nhac nhau: “Dirng lai, khéng tiép tuc...
nghich dail” (T4t ca cung hé: “Stop! Dimng lai, dimg nghich dail” va cudi vui vé. Khéng khi vui vé
khién céc nguyén tic an toan duorc tiép thu dé dang, dé nhé hon).

Bl cAM KET HANH DONG

— GV dé& nghi HS vé lai hai bi kip vao tdm bia thu hoach hoic vao vé dé vé nha nhic nhé
ngudi than trong gia dinh vé& céc tinh huéng nguy hiém.

— GV d& nghi HS cling b6 me phat hién: Anh em nha Nguy hiém c6 thé c6 mat & dau trong
nha minh?

SINH HOAT LGP
YEU CAU CAN DAT
HS c6 thém ¥ thirc vé& viéc ty bao vé minh triéc céc tinh hudng nguy hiém tiém an.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc, & ngoai san truréng.

PHUONG TIEN HOAT DONG:

Nam, sau tdm bia hinh trén mau dé, dwéng kinh khoang 20cm, & gilra ¢d dau chadm than
mau den.

GOl Y CACBUGC HOAT BGNG
n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV tong két cac hoat déng trong tuan va dir kién hoat déng tuan sau.

1| CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUGC
HS chia sé& v&i cac ban trong td v& budi “truy tim” anh em nha Nguy hiém & gia dinh minh.
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Thao luén va cung di dén két ludn:

— S6ng ngan nép, khi 4n udng, hanh déng gi cling xin phép bd me |4 sé gidm bét nguy co gap
anh em nha Nguy hiém.

HOAT BONG NHOM

Truy tim anh em nha Nguy hiém & trwéng

Ban chét: Tro choi di tim nhitng noi cé thé gay ra nguy hiém & trudng gidp HS cé v thirc va
kT ndng vé viéc phat hién nguy hiém truée khi nd xay ra.
Dan dét va té chirc hoat dong:

— GV goi y cho méi HS tr vé biéu twong canh bao nguy hiém clia minh. Néu HS khéng lam
duoe, GV ding cic tAm bia mau dé, & gitra cé dau cham than.

— GV ciing HS di mét vong quanh san trwéng, 1&n cu thang... Ché nao cam thay co thé co
nguy hiém, HS dat ddu canh bao nguy hiém.

B TONG KET VA Vi THANH

O treong hoc, thuérng HS hay nga vi chay vi vang, va vao tuéng hoac va vao nhau.

GV doc cho HS nghe doan tho:
Bi ddu ma v6i ma vang,
Ma vép phai da, ma quang phai day!
Thing thang nhw ching anh day:
Chang dé nao vép, chang day nao quang!
Bi ddu ma véi ma vang?!. ..

GV doc mAu mét l&n, sau dé doc hai lan nira dé HS doc theo. GV d& nghi HS v& nha doc cho
b me nghe néu cé thé nhé.

UNG XU V61 NGUGI LA
HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

Phan biét dwroc khai niém thé nao 1a NGU'O'I THAN — NGU'OT QUEN — NGU Ol LA; budc dau
c6 y thirc tr bao vé& minh trirére nhixng méi nguy hiém cé that ngoai xa héi (bat céc, xam hai...),
tdng cwéng KT ndng quan sat, nhay cam hon véi cac tinh hudng trong cudc sbng; rén luyén ki
nang thich (g vé&i cude séng. KT ndng ra quyét dinh.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké thanh day.
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PHUONG TIEN HOAT DONG

Giay bla lam mad (mat na) séi xam, dé me; qua chuéng:; sticker phan thwéng. Thé tir:
NGUOI THAN, NGU'OI QUEN, NGU'O| LA, BAT AN; nhirng t& bia in hinh ban tay cé nam
ngén — s lweng di cho mdi HS mét ban tay (mét t& A4 cé thé cét lam hai ban tay). Thé tir
ghi va co hinh anh:

— BAT AN — hinh anh miéng dang nai;

— MOT MINH = hinh anh cai chuéng,
— NGUY HIEM — hinh anh loa phét ra tiéng to va vét chan chay

GQ1Y CAC BUGC HOAT DONG
Kl kHO1DONG

Tro chei “Con thé gap cao”
— GV doc, vira doc vira hwéng din HS lam déng tac:
Con thé (chum tay phai dwa ra dang trudc)
An co6 (cham tay dwa véo miéng)
Di dao (xoé tay dat Ién dau)
Gap con cdo (&t Up tay trén dau)
Vi vé& hang (chum tay phai dwa vao tai phéi).

— GV d& nghi HS lam theo I&i néi cda minh, nhwng trong qua trinh doc, GV danh lac huéng
béng cach néi mdt ddng, hanh ddng mét néo. Nhirng ban lam sai vi khéng tap trung nghe 1&i GV
ma chi lam theo déng tac clia GV sé bi “cdo bat" va ding |&n trén buc cing nhau dién ta hinh
anh con thé.

— GV dan dat vao chu dé:

Vi sao dang di dao, con thé lai voi v& hang? & dau an toan hon? Tho gap céo thi cam théy
thé nao? Cao khéng phai nguwéi than clia thé, 1a mét ngudi la, cé thé sé bat tho, vi thé, thd phai
canh gisc 1a rat dang. Hém nay, ching ta s& cung nhau phan biét, thé nao 13 ngudi than va thé
nao la ngudi la nhé!

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI HGHIEM LAN TRUOC
Cau chuyén “Dé me va bay dé con”

Ban chét: Théng qua ciu chuyén, HS nhan ra mét s6 nguyén tac tir bao vé minh. Dé 1a: quan
séat, lang nghe, phat hién dac diém dé nhan dién, phan biét nguwéi than — nguedi quen — ngurdi la.
Dan dét va té chirc hoat déng:

GV ké chuyén twong tac cung HS cau chuyén “Dé me va bay dé con”, c6 thé thay dbi nhanh
cham theo cach clia minh dé hop véi dbi trrong:

DE ME VA BAY DE CON

“Ngay xtra ngay xura, trong khu rimg no, cé dé me séng véi bdy chi dé con. Hang ngay, dé me
vao rimg kiém co, dan cac dé con & nha doi me, khoa cira that ki kéo con séi xam cla canh rimg
bén canh dén bat va &n thit. Khi me di kiém cé vé, dé me thudng hat: “Céc con yéu quy, mau md
clra ra, me d& vé nha, cho quéa cho bénh”... — GV dat cau hdi thao luan:

D6 cac em, cac chu dé con c6 nhén ra giong me khéng? Thé cac em cé nhén ra giong cla me
minh khéng? Bung réi, nghe thdy giong me. céc chi dé con véi vang mad ctra, 6m cham lay me.
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GV thay mi séi xam, ké tiép:

Thé réi mét hém, céc chu dé con & nha, nghe tiéng hét giong khan khan khéac han: “Céc con
yéu quy, mau md cira ra, me da vé nha, cho qua cho bénh”. Céc chu dé con c¢6 nén m¢ cira ngay
khéng? A dung rbi, cac chi d& “can than va cénh gidc”, khéng mé clra v6i ma nhin qua “mét
than”, thi thdy mét con ché s6i dimg nép vao clra, I6ng né mau xam xau xi.

(Theo Truyén cé Grimm)
— Céu hai thao luan:

+ Theo cac em, s6i xam dang mubn gi thé?

+ Cac cha dé con khi biét s6i xam dirng bén ngoai nha rinh rap, s& cam thiy nhu thé nao?
(Lo so, hodng hét, bat an) — GV viét thé tir: “BAT AN".

GV cling HS phan tich tir BAT AN (Thdy khéng yén tam, la la, khéng binh thudng, hdi hép)

+ Nhirng lic nao minh thudng cam thay bat an? Néu cd mét ngudi khéng quen, chuwa gap
bao gi¢v, ctr dirng ¢& sén trierng nhin mét ai d6, cac em cé thay bat an khéng?

+ Khi cé cadm gidc BAT AN, ching ta nén 1am gi? C6é nén néi véi ai d6 khéng? (C6, cén chia
sé voi bd me, anh em, thay, c6 gido...).

+ S6i xam 1a mot “nguedi la” dbi véri dé con, nén dé khéng mé cira 1a dung hay sai?

+ Thé néu nguoi gb cira khéng phai NGU'OI LA ma lai 1a con cdo séng gin dé va dbi khi
van chao héi me con dé khi ca nha dé di dn cd, thi cac dé con cé nén mé clra khéng? Gap
cao vai lan, hay ndi chuyén, chao héi, thi cdo 1a NGU'O'I LA, NGU'O'I| THAN HAY NGUO!I
QUEN? (nguoi quen)

+ Thé ngurdri than clia dé con I ai? (me dé, 6ng ba dé&, cic anh chi em rudt cla dé) — GV dua
ra cac thé tir NGU'Ol THAN, NGU'O'l QUEN, NGU QI LA.

Két luan M&i ngurai chiing ta déu cé nhirng NGU'O'T THAN. Méi ca I6p viét tén nam ngudi
than nhat clia minh vao t& bia hinh 5 ngén tay, méi ngén tay viét t&én mét nguei. NGU'OI THAN
co thé 1a nhirng nguéi trong gia dinh: bé me, éng ba ndi, 6ng ba ngoai, b, me, anh chi em rudt
clia minh.

[EJ MO RONG VA TONG KET CHU BE
Sam vai xi¥ li tinh hubng (rng x v&i nguedi la
Ban chit: GV dwa ra cac tinh huéng dé& HS hiéu ré hon, ai 13 ngwdi quen, ngwdi la so véi
nguwéri than da xac dinh dwroc & hoat dong trréc.
Dan dét va té chirc hoat déng:

— Khi ching ta di ra ngoai, hay chao héi mét ai dé, dua véi ho, choi véi ho thi ho 138 NGUOI
QUEN. GV mé&i HS nghT dén mét nguéi quen cla minh (Ho ¢é thé la hang xém, la ban minh, ban
cla bbé me, déng nghiép cung lam viéc véi bé me).

— Gap ngudi quen thi ching ta clr vui curdi, chao héi 1& phép, niém néd. Nhung néu cac em
& nha mét minh, thi ching ta cé nén mé cira méi NGU'O'| QUEN vao nha khéng? (Ching ta chi
méi ho vao khi cé sw déng y cua bé me).

— NGUO1 LA 1a nguéi minh chira gap bao giér. Tat nhién, khéng phai tat ca nhirng NGUO'l
LA d&u xau nhwng minh cdn quan sat than trong. Néu dang & ngoai dwérng ma cé ngudi cif nhin
minh qua lau, thi ching ta cam thay thé nao? (Cén phéi CANH GIAC)

— Binh thuéng, ching ta luén c6 mdt cai chudng tréng trong trong dau. Khi ndo cac em cam
thady BAT AN, c4c em sé rung cai chubng twéng trong dy. GV dé nghi HS clng tudng trong minh
cam mét cai chudng va rung (Cung HS dwa tay ra dang trude, rung chuéng trong tutmg tuong).

— Cac em ¢6 twérng turong ra tiéng chudng khéng? D6 13 khi nao minh thiy bét an.



Két luan:
GV tidng HS mét bi kip twr bao vé& minh va d& nghi HS cung doc, vira doc vira lam déng tac:

— Nguwé&i than? — Méi vao! (Dang réng hai tay)

— Ngudi quen? — Xin chao! (Hai ban tay dé ngang mét lam déng tac nhu mé miéng) — Ngudri la?
— Canh giac! (P&t hai ngon tay Ién hai bén thai duong).
Bl cAM KET HANH DONG

GV dé nghi HS vé nha chia sé v&i 6ng ba, bd me vé cac cach (rng xUr véi ngudi la.

SINH HOAT LGP

YEU CAU CAN DAT
HS c6 thém ¥ thirc vé& viéc ty bao vé minh trwdc cac tinh hudng nguy hiém tiém an.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong lé&p hoc, & ngoai sén trrérng. PHUONG TIEN HOAT DONG:
Phén ké vach hodc bang dinh.

GOI'Y CACBUGC HOAT DONG

Kl HOAT DONG TONG KET TUAN
GV tdng két cac hoat déng trong tuan va dir kién hoat déng tuén sau.

1 CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUGC

— HS chia sé v&i ban cling ban vé nhirng nguwdi than nhat cla minh dwoc ghi tén trén cac
ngdén tay cla ban tay.

— HS nhac lai cac quy tc (g X0 véi nguedi la
— GV doc cho HS nghe bai tho vé& cach ty bao vé minh dé thuc hién theo (trang 60 SGK).

HOAT PONG NHOM
Trd choi luyén hoi - choi U

Ban chét: Luyén hoi va hoc cach khéng e ngai khi cin kéu ctru, gay sw chi ¥ & noi céng cbng
lic gap tinh hudng nguy hiém. Tré choi cing khién HS nhé 1au hon bi kip tw bao vé.

Dan dét va té chirc hoat déng:

— GV chia dbi s6 HS. Dung phan hoéc bang dinh xac dinh ranh gi&i hai déi. Cac dbi lan lwot
clr nguwdri sang bat déi bén kia vé& bén minh bang cach tém tay kéo vé. Khi sang dia phan cla dbi
phwrong, HS can phai ldy hoi va kéu *U 0 0..." lién tuc, khéng ngat quang. Néu thiy khéng dl hoi
nira thi phai quay vé&. Néu HS bi dirt hoi gitra chirng sé bi bat lam “td binh". Tré choi dién ra trong
mét thévi gian nhat dinh, déi nao gilr droc nhiéu nguéi cla déi kia nhat, dbi dé thang.

— Két luan: Chay di va kéu ctru 1a viéc can phai lam, nhung phai rén luyén dé cé da hoi chay
va hét to. Sau khi két thuc tré choi, GV thao luan va hwéng dan HS cach kéu clru khi gép tinh
hudng nguy hiém, bi nguéi la bat, kéo di (xem SGK, tr.60).

) §



B TONG KET VA Vi THANH

GV dé nghi HS vé& nha clng tré chuyén véi bé me, ngudi than vé nhirng tinh hudng tirmng khién
minh cam thdy BAT AN. C6 thé nher bd me mua cho cai coi dé phong khi cin gay sw chi ¥ ma
khéng du strc dé hét to. Tuy nhién, GV nhac HS khéng ding céi & nhirng treérng hop khac (néu
khéng, coi sé khéng phat huy tac dung, khéng ai tin minh gdp nguy hiém nira).

MOT NGAY CUA ME

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

Biét nhirng cdng viéc hoat ddng hang ngay cla me va ngudi than, hiéu dwoc nguyén nhan
cla s cang théng, burc bdi dbi khi cb & me va nguwéi than dé théng cam va co trach nhiém chia
sé& viéc nha.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké thanh day.

PHUONG TIEN HOAT DONG

Béng gai: qua chuéng; sticker phan thwéng; véng tay nhic viéc; trai tim bang bia mau du cho
méi HS (mét & bia A4 cat dwroc 4 trai tim mau); thé tir: NO TUNG, DONG CAM.

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

K} KHO1DONG
Bai hat “Ban tay me”

GV mé&i HS lang nghe bai hat “Ban tay me" (Nhac: Bli Dinh Thao, tho: Ta Hiru Yén) va dé
nghi HS trong khi nghe ghi nhé& nhirng viéc ma déi tay cua me da lam (M¢ bai hat cho HS nghe
hodc GV cé thé truc tiép hat, HS ldng nghe va ldc I theo nhac). Ca I6p cling hét.

7 KHAM PHA CHU BE
Thao luan: Qua béng ddy hoi va nhing viéc 1am hing ngay cua me

Ban chét: Qua béng dwoc bom dén Ién, cang va dé nd tung |4 hinh anh trrong tring thé hién
khéi lrong cbng viéc hang ngay ma me thire hién. Tuy nhién, trong khi hoat déng, HS sé twéng
trong ra mét qua béng bay va thao tac cung qua béng twéng trong.

Dan dét va té chirc hoat dong:

— GV d& nghi HS suy nght, nhé lai, ngoai nhing cdng viéc ma nhac sT Bui Dinh Thao da viét
trong bai hat ra, & nha, me cla cac em con lam nhing viéc gl nira. GV dé nghi HS thir suy nght
xem, ca mdt ngay tlr sang cho t&i khi di nga, me lam nhirng viéc gi. (HS suy nghi trong 1 phut)

— GV dé nghi HS twéng teong, GV dang cé trong tay mét qua béng. Day 14 qua béng sé chira
cHng viéc mét ngay cia me, mdi mét cong viée sé& 1a mét hoi thoi khién béng to 1én.



— GV méi tirng HS néi, méi ban néi mét viée (cé thé néi trang nhau). M&i 14n ké ra duoc mét
viéc khac nhau, GV lai thdi mét hoi tuéng trong va tao hinh bang hai tay nhu thé qua béng dang
to dan. Dan dan qua béng sé to va cang trén. GV héi: — Diéu gi sé& xay ra vé&i qua béng nay néu
minh tiép tuc bom thém céng viéc vao day? (HS duwa ra y kién cta minh)

— Qua béng nay dén mét lic nao dé qua diy hoi cé thé nd tung. Con me thi sao, me khi cé
qué nhiéu viéc s& nhwr thé nao? Me cé thé NO TUNG khéng? GV dwa ra thé tir: NO TUNG.
Vé&i db vat, nd tung la cang va sé& vd. Con véi con ngudi, NO TUNG 1a cdm giac thé nao? (HS
dura ra y kién ctia minh: Me mét moi, cdng thang, dé ndi néng, dé quét to, me ém, me bubn, me
khoc, me cau gién... — do chinh 1a lic me “né tung”) — GV dat cdu héi thao luan:

+ Dé qua béng khéng bi cang, d& me khéng thay mét méi, cac em co thé lam gi? (moi thanh vién
trong gia dinh déu can gitp d& me, tim céch giam bét céng viéc me phai Idm hang ngay).

+ Nhirng cbng viéc nao me hay lam nhwng nhirng ngudi khac cé thé lam giup me?

+ Bé hoac mét thanh vién khac trong gia dinh cé thé lam gi? Con c6é thé lam gi? (GV tung
béng gai cho khodng 15 HS dé nhan céu tra Ién).

Két luan Néu mdi nguoi trong gia dinh nhéan gitlp me chi mét viéc trong sé nhirng viéc me
lam hang ngay thdi, me sé khéng “nd tung” nhwr qua béng day hoi. Ghi nhé: “Thanh vién gia dinh
— M&i nguéri mét viéc".

H MO RONG VA TONG KET CHU BE
Chia sé thwc té: Cau chuyén gika me va em
Ban chét: HS chia sé trai nghiém thirc té, cling phan tich dwa trén cau chuyén vé qua béng
day hoi dé théng cam hon, hiéu me hon.
Dan dét va té chirc hoat déng:

— GV héi: — Ai nghT ring, minh da tirng bi me mang oan? (HS gic tay. GV chon mét ban ké
céu chuyén cta minh.)

— GV dat cau héi goi mé: Chuyén xay ra thé ndo? Lic 4y em cam thay thé nao? Me da lam gi?
Em da lam gi? Sau dé bao lau thi em vui vé tré lai? Em cé gidn me khong? Nhé lai cdu chuyén
qua béng day hoi hém nay, em thik gidi thich vi sac me lai nhw thé?

— GV héi ca lép: — Bay gié, chung ta da hiéu me hon rdi, vay thi néu 1an sau bi méng oan,
chang ta nén lam gi?

— GV méi hai HS vao vai me con dé 1am lanh véi nhau. (Hai ban 6m nhau va néi:... ).

Két ludan Néu minh biét quan sat va hiéu duoc cam xdc cia ngudi khac cé nghia la minh da
biét DONG CAM véi ngudi Ay. (GV viét va gio thé tr DONG CAM). GV chic mirng ca I&p da biét
dbng cam véi me cla minh, da hiéu me cta minh.

I cAM KET HANH DONG

— GV dé& nghi HS vé& nha tré chuyén cung cac thanh vién trong gia dinh va méi nguéi nhan lam
mét vai viéc nha theo silrc cla minh.

— HS sé& ghi lai phan cong viéc nha trén mot té bia theo mau trong SGK, sau dé dan trong bép
dé moi ngudi déu nhé.

SINH HOAT LGP
YEU CAU CAN DAT

HS chia sé va tw hao vé nhirng viéc nha minh lam. HS y thire duoc d6 1a nhiém vu cia minh
vi minh 1a thanh vién trong gia dinh chir khéng phai & minh dang gitp ngwéi khac.

) ¢



KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc.

PHUONG TIEN HOAT DONG
Béng gai.

GOl Y CACBUGC HOAT DONG

n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV tong két cac hoat déng trong tuan va dir kién hoat déng tuén sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUGC
Ding béng gai tung cho tirng HS dé HS néu mot viéc minh nhan lam & nha.

HOAT BONG NHOM
Tro choi Nhin dong tac doan viéc lam
Ban chét: Tao déng Ire lam viéec nha cla tat ca cac thanh vién trong lép.

Dan dét va té chirc hoat déng:
M&i té cling thé hién bang déng tac co thé mét viéc nha thwéng lam. Cac té khac doan.
Két luan Lam viéc nha cing binh thwéng théi mal D6 & nhiém vu clia méi ngudi!

) TONG KET VA Vi THANH
GV dé nghi HS vé& nha vao bép quan sat va ghi nhé nhirng dé vat co trong bép nha minh.

EM LA CHU NHA

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

HS thay dwoc su tham gia lam viéc nha theo sirc ctia minh 13 can thiét dé cé thé tré thanh
mét chi nha ding nghia; HS tham gia tiéu pham Chu nha mét cach sang tac va tiéu pham cé thé
duwroc dién tai tiét Sinh hoat dudi cor.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké Iti lai mét chut dé cé khéng gian hoat déng.

PHUONG TIEN HOAT DONG:

Qua chubng; sticker phan thwréng; mét sé vat dung sinh hoat gia dinh that hodc hinh vé, db
choi mé phéng: chéi, xéng, gié lau, ro, bat, doa, ndi com dién...: loa dai dé phat nhac; thé tir ghi:

CHU NHA.
-



GO1Y CACBUGC HOAT DONG

Kl kHO1 DONG
Tro choi: “Trong bép cé gi?”
GV tung béng gai cho 10 — 12 HS, d& nghi m&i HS khi bat béng, néi mét dé vat em nhé duoc
trong bép.
7 KHAM PHA CHU BE
Ngoéi nha cua em

Ban chéat: Khi ké& v& ngdi nha clia minh, HS twdéng twong lai nhirng hinh anh, chi tiét trong
nha, cé thém cam xdc véi ngdi nha.

D&n dat va td chirc hoat dong: GV dé nghi HS 1am viéc cap dbi. HS ké cho ban ngdi canh
nghe v& ngdi nha (can hd) minh &: Né réng hay nhé théi? O ting may? C6 méy clra s6? Cé vuwrén
khéng? Cé ban cfing khéng? Cé hoa xung quanh nha khéng? Em thich nhat phéng nao? Em hay
ngdi & dau trong nha?

Két luan: Ngbi nha la noi minh &, ¢6 nhiéu ki niém, nhiéu tinh cam. DU nha bé hay Ién, can
hd hay 4 ngéi nha, dbi véi minh déu rat than thurrong.
[E] MO RONG VA TONG KET CHU BE
Ve kich twong tac “Chu nha”

Ban chét: Dung tiéu pham dé nhac nhé vé trach nhiém clia méi nguoi trong gia dinh: phai
tham gia vao viéc nha méi la chu nha that swr. Nguéi |én hay tré con déu phai 1a chi nha trong
ngdi nha clda minh.

Dan dét va té chirc hoat déng:
— GV chuén bi dao cu, dé that hay db mé phéng clng duwoc.

- GV mdi cac dién vién 14 toan bd HS cla mét dbi. HS dién kich theo phwong phap (rng tac
tai ché. Ty sb lvong HS ma phan edng nhan vat. Néu it thi cit bét, ndu nhiéu thi thém cic nhan
vét khac |a cac vat dung sinh hoat trong nha. Nhan vat “quén chang” 14 tit ca HS trong I&p. Lai
thoai trong kich ban chi la goi ¥, HS dwroc quyén néi theo cdch clia minh.

— GV tham khao kich ban “Chi nha” & Muc A, Phan hai — Hréng din t6 chire Sinh hoat dwéi
cdr; cing nhw tham khao hinh anh trong SGK.

Két luan HS chia sé v& nidm tw hao v& ngdi nha clia minh va hira sé& luén 14 nguéi chi nha
dung nghfa bang cach tiép tuc 1am viéc nha theo ding phén céng trong gia dinh.

I CAM KET HANH DONG
GV dé nghi HS quan sat va vé lai mdt can phdong trong nha ma em thich nhat.

SINH HOAT LGP

n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV tdng két cac hoat déng trong tuan va dwr kién hoat déng tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC
Trwng bay tranh vé ngdi nha cua minh.

*



HOAT PONG NHOM
Luyén tap lai v& kich “Chu nha"

I TONG KET VA Vi THANH
GV goi y HS v& nha cing bé me trang tri ngéi nha cia minh cho dep hon.

NGAY HOI VIEC NHA

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

HS thay dwoc niém vui rén rang khi lam viéc nha; biét sir dung dung cu gia dinh mét cach
an toan.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong 1&p hoc. Ban ghé ké i lai mét chat dé co khéng gian hoat déng.

PHUONG TIEN HOAT DONG:

Chuén bi mat thir viét vao gidy, cubn dai, bude day gai, nhét vao chai nhwa da ding réi; Stick-
er qua tang: t& chirng nhan nho nhd hodc huy hiéu ghi “Siéu nhan viéc nha"; P& nghi méi HS
mang dén Iép mét chiée 4o, quan dai hodc mot déi tat sach.

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

Kl KHO1 DONG
Tro cheoi: Mat thw

GV méi mbi déi bat tham mat thu dung trong nhi¥ng chai nhira.

N&i dung trong méat thir 14 doan van miéu td mot dung cu dé 1am viéc nha nhuw chéi, gié lau,
ré, x6 nuéc, may giat, chau giat... HS cac té phai nhanh chéng gidi mat thw. Té nao giai nhanh
nhét té dé dwoc thwdng sticker.

1 KHAM PHA CHU BE
biéu nhay “Ngay hoi viéc nha”
Ban chét: Cung HS nhic lai nhirng viée nha vira sirc va cac bude the hién céng viée ay.

Tao cam xGc vui nhén, hai hwéc khi lam viéc dé thdy, viéc nha khéng phai la ganh ndng ma
la niém vui.

Dén dét va té chirc hoat déng:

Pé tao cam gidc NGAY HOI, GV bat mét ban nhac nhay c6 tiét tAu nhanh, vui vé (khéng &)
dé cac doi thure hién lai mét |an nira nhirng déng tac cia minh. Dé xuit ban nhac Funky Monkey.

) ¢



GV chon mét hoat déng cua mét nhém, vi du: Lau ban — dé sang tao déng tac nhay mua trén
nén nhac. Cé nhirng thao tac sau:

Péng tac VO KHAN: Nghiéng nguéi sang tréi, hai tay vo vo (B€m nhip 1 - 2 - 3 - 4 bang céch
cung doc to: Vo khén, vd khén), nghiéng ngudi sang phai, hai tay vo vo (Doc to: Vo khén, vo khan);

Péng tac VAT KHAN CHO KHO: Dé tay trivdre mat, 1am déng tac vat, vira vét vira nhin nhay
(Pémnhip 1— 2~ 3-4-5-6-7—8béng céch doc to: Vat khan cho khé, vat khdn cho khé);

Pong tac LAU MAT BAN VONG TRON: Hai tay mé phéng hinh anh dang cdm khan, dua ra
trirére mat va lau véng trén, gidng déng tac “xay lUa” (Bémnhip 1-2-3-4-5-6-7- 8 béng
cach doc to: Lau vong tron, lau vong tron, lau lau)

Péng tac LAU MAT BAN TU TRAI SANG PHAI: Tay trai chéng vao eo, tay phai dura tir trai
sang phai, nhin nhay (Bém nhip 1- 2 - 3-4-5- 67— 8 bang céch doc to: Tir tréi sang phai,
tr tréi sang phai) — Lap lai 1an hai, clng dwa tir trai sang phai.

Péng tac VO KHAN CHO SACH: Nghiéng ngudi sang trai, hai tay vo vo (Bém nhip 1-2-3
— 4 bdng cach doc: Vo khaén cho sach, vo khdn cho sach ), nghiéng nguéi sang phai, hai tay vé
vo (Bém nhip 1-2- 3 - 4);

Péng tac VAT KHAN CHO KHO: Dé tay trwwéc mat, lam déng tac vat, vira vt vira nhin nhay
(Pémnhjp 1-2-3-4-5-6~7 - 8 bdng céch doc: VAt khan cho khé, vt khdn cho khé);

Péng tac PHO'| KHAN: Hat hai tay 1&n trén, mé phéng vat khan 1&n day, lam bén trai (Dém nhip
1-2- 3-4), lam sang bén phai (Pém nhip 1 - 2 — 3 — 4 bang cach doc: phoi khén, phoi khan):

T4t ca vé tay twr khen minh.

— Twong tw nhw vay, diéu nhay cé thé thiét ké cho bat ki hoat déng nao HS cé thé lam trong
gia dinh. Hoat déng nao clng cé nhirng tir khoa dé doc rap khi nhay mua.

Két luan: Khi lam viéc nha, chiing ta hay nghi dén niém vui, chiing ta ciing cé thé bat nhac dé
lam viéc nha trén nén nhac. Nhw thé, méi lan |am viéc nha, ching ta cé mot ngay hoi.
[E] MO RONG VA TONG KET CHU BE
Trd choi “Tre li viéc nha” cia gia dinh em

Ban chat: Thao luan vé cac dung cu gia dinh, |a “tre [i” cua gia dinh em trong khi lam viéc nha.
D4n dét va tb chirc hoat déng:

+ GV dung béng gai tung cho HS dé liét ké cac dung cu gia dinh ma em biét (Tung cho khoang
15 HS).

+ GV dat ciu héi thao ludn vé mdt vai dung cu:

— Gié lau 14 tre I cho ching ta trong viée gi? (Lau ban, lau nha) — Lau xong cn l1am gi? (Cén
gidt sach, vat kho, phoi 1€n).

— Am nwérc siéu tbe 1a tro |f cho chiing ta trong viéc gi? (Bun nwéc cho nhanh)

— Chung ta cén nho, cé nén tr déng str dung 4m nuée siéu tde khdng? (Khéng nén, vi dé bi
béng. Em cén nhé bé me hé tro).

— Dao & nha bép |4 “re I” cho ching ta trong viéc gi? (Got cd qua, thai thit)

— Khi diing dao, ta phai 1am gi? (Phai rat can than, va chi dung khi c6 méat ngudi I16m, khdng
cam dao di lai ma phai ngi xubng ban).

— T lanh |4 “tro Ii" cho ching ta trong viée gi? (Gilr gin cho dé &n khéng bi thiu théi). — Khi ding
td lanh, phai lwu y didu gi? (Khéng mé ti lanh qué l&u; khéng nghich ngom chui véo td lanh). ..

W



Két luan: Trong gia dinh, cé rat nhidu dung cu la tro I d4c lyc cho chung ta khi lam viéc nha,
dé cudc sbéng chung ta d& chiu hon. Nhung ching ta cin phai biét cach sir dung nhi¥ng dung cu
4y dé dam bao an toan cho minh va cho gia dinh. GV d& nghi HS vé& nha tiép tuc thdo lun véi
bt me vé chu dé& nay

Bl cAM KET HANH DONG

— GV dé nghi HS vé nha cling bé me liét ké nhirng dung cu gia dinh va vé lai vao giay khoang
nam dung cu. Dung cu nao phai cén than khi s dung, HS v& mét dau cham than (1) lweu y. HS
deo véng tay nhic viéc ghi: tro |i cia gia dinh em.

— Nhéc HS v& nha dua hinh anh Phiéu viéc nha trong SGK cho bé me xem. Bé me ké lai bang
Phiéu viéc nha ra gidy va dién vao theo hirédng dan trong séch.
SINH HOAT LGP
[} HOAT DPONG TONG KET TUAN

GV téng két cac hoat déng trong tuan va dir kién hoat déng tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC

Mang Phiéu viéc nha cla minh dén khoe vé&i cac ban va thay cb; tw nhan xét xem minh cd
x(rng dang vé&i danh hiéu “Siéu nhan viéc nha" khéng. GV chuin bi qua tidng hodc huy hiéu dé
tdng cac ban danh gia minh 1a “Siéu nhan viéc nha”, cé Iuu ¥ ca s danh gia cla bd me.

[EJ HOAT BONG NHOM

Té chirc cudc thi SIEU NHAN VIEC NHA bang cach gip quan o, tat.

GV lam méau mét lrot véi cac loai quan 4o. Mbi déi thure hién gap s6 quan o cla cac thanh
vién trong d6i mang téi. GV nhan xét quan do, tat da dwoc gap dep hay chuwa va khen ngoi tat
ca nhirng HS tham gia. GV tang danh hiéu SIEU NHAN VIEC NHA cho tat ca cac thanh vién doi
nao gap quén o dep nhét, gon nhat.

B TONG KET VA Vi THANH
GV dé& nghi HS vé& nha cing bé me gap quan 4o hiang ngay.

 TUAN 27 3
YEU LAO DONG

HOAT DONG THEO CHU DE
YEU CAU CAN DAT

Cé y thikc rén luyén pham chéat chadm chi, yéu lao déng; lam dwoc mét sb viéc vira sirc dé
phuc vu ban than, tao niém vui va niém tw hao khi thdy minh 14 nguéi cé ich; nguéng mé nhirng
ngudi yéu lao déng, nhin thiay & ho vé dep bén trong va mubn duoc gidng nhu ho.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong 1&p hoc. Ban ghé ké i lai mét chat dé cé khéng gian hoat déng.

) ¢



PHUONG TIEN HOAT DONG:

Thé tir- TRACH NHIEM, TU HAO: béng gai; virong mién gidy cé ghi chir LAO DPONG: céc
nguyén liéu, dd vat, dung cu lao déng duoc nhic dén trong hoat déng Kham pha chu dé (Céc
nguyén liéu cé thé thay dbi néu GV mudn thay déi néi dung hoat déng cho hop véi HS Iép minh).

GOI'Y CACBUGC HOAT DONG

Kl kHO1BONG

GV dbi lén dau mét chiéc vrong mién gidy cé ghi chir LAO DONG, giéi thiéu minh |a Hoang
dé clia vurong qubc YEU LAO DONG, hoi HS:

— Ai mubn tré thanh thdn dan cuia ta? (Nhidng ai gio tay déu phéi tré 167 cdu héi: Nha nguoi
biét lam gi vé hay lam gi & nha? Méi than dan tré I&i dwoe tdng mét sticker).

T4t ca than dan va Hoang dé cting doc va lam déng tac lac déng dé minh hoa:

Hu ha ha Mé héi d6

Hu hu ha Mai ré roi
Cung bat ca Nhung ban oi
Cung tréng cay Vui vui qué!
Cung xay nha Ha ha ha!
Cung hai qua

1 KHAM PHA CHU BE
Cau chuyén “Trai tim phat sang”

Ban chat: Cau chuyén cé hinh anh “trai tim phat sang” Ia biéu twrong cho niém vui va niém
hanh phuc khi lao ddng.

Dan dét va té chire hoat déng:

— GV ké cau chuyén:

Ngay xtra ngay xwa, & mét dat nwée no, cé mét béac tho rén lanh nghé, lam viéc rét gidi.

Ai cling muén dén nhér bac rén cho céi dao, cai cubc va nhiéu db vat bang sat khéc. Hang
ngay, bac lam viéc rat vat va bén Io rén, md héi rong rong trén trén, trén ma, cénh tay lién tuc quai
bua véo chiéc de. Thé ma guong mét bac vén vui twoi.

M6t hém, khi bac quyét dinh thoi tat bé 16 rén di nghi, buéc ra ngoai sén, thi cd mét vung séng
ruc. H6m &y, tréi khéng cé tréng, dang t6i den khéng ai nhin thdy gi. Dan lang rat ngac nhién, véi

chay dén xem, thi ho thdy, &nh séng phét ra ttr Idng ngue bac the rén. Trong énh séng &y, guong
maét bac the rén thét rang r&, dep va hanh phc.

M6t cu gia théng thai trong lang bdo, béac cé tréi tim phét séng. £6 Id mén quéa Thuong dé ban
cho nhing ngurdi yéu lao déng. Ho khéng can doi ai phéi khen va cdm on ho. Tréi tim phét sang
Iam ho thay vé cung vui vé va hanh phuic.

Sau nay, nhilng nguoi yéu lao déng déu duoc tdng mét trai tim phat sang nhu thé, nhung dé
khéi lam &nh huwéng dén moi ngudi, anh séng &y da duoc gidu di, ma chi cadm thay dugc né trong
trai tim minh.

(Phéng theo truyén coé Nga)

— GV giai thich nhi¥rng tir khé, vi du “quai bua” - Vung bua theo hinh véng cung réi giang
manh xuéng

— GV dat mot sb cau hoi v& cau chuyén dé lam néi bat néi dung yéu lac déng. Vi du: Tai sao
bac tho rén lai co trai tim phat sang?

*



Két luan: Ngui yéu lao déng khéng ngai vat va, khé khan. Ho lam viéc ma khéng can ai phai
khen ngoi minh vi niém vui va niém hanh phic da khién trong tim ho ¢é anh sang Liéu bay gidy
v& nha, ra dwéng, cac em co thé quan sat va cam thay, nhirng ai xung quanh ta cé trai tim phat
sang khéng? (Cho HS tra Iéi fw do)

MO RONG VA TONG KET CHU BE
Hoat dong “Ban tay lao déng, trai tim phat sang”
Ban chat: GV giao cho mbi déi mét viée thure té, théng qua dé, HS cé dwoc cam gidc cling
nhau lao déng va thao ludn vé cac hinh thire lao déng minh cb thé thire hién duoc.
Dan dét va té chirc hoat dong:
Déi 1: Xau véng tay véi day cwée chun va hat curém, hat gb.
Péi 2: Lam nhi¥ng bire tranh bang cach xé gidy, dan gidy.
Déi 3: Phan loai sach theo thé loai (thor, truyén cb tich, truyén tranh).
P6i 4: Proc phat gié lau nhé dé di lau bui, lau cac b& mat ban, ghé, canh cira, clra sb.
Déi 5: Sira sach bi rach, héng bang bang dinh va gidy boc.

Péi 6: Clng trang tri mét thing rac to bang hdp céc-téng, gidy mau, but mau, bang dinh, kéo,
keo dan..., trén ghi: CHO TOI XIN RAC, sau dé dé ra hanh lang dé ngui di qua bé rac vao.

Sau murdri 1am pht, cac ddi gi¢ri thiéu thanh qua lao ddng cua minh. Cac ddi khac lang nghe
va vb tay khen céc ban.

— GV ding béng gai tung cho khoang 10 ban dé héi cam gidc cia HS khi tham gia lao dong
clng cac ban.

— GV dung béng gai héi nAm ban: Vi sao em tham gia cling déi ma khéng bé di chei hoac
ngdi nghi ngoi?

Thé tir: T HAQ, TRACH NHIEM.
Cau hai thao luan:

+ Khi lao déng, cac em phai diing nhirng bé phéan nao trén co thé dé tham gia hoat déng?
(mat, tai, tay, chan...).

+ Nhuw vay, lao déng c6 khién cho nhirng bdé phén dé, cac gidc quan cla ching ta nhanh nhay
|&n khéng? Cé lam ta khde hon khéng?

Két luén: Lao déng khién ta khoé hon, vui hon. Céc t6 cung dap tay nhau, tw cb via cho minh.

3 cAM KET HANH DONG

— GV d& nghi HS v& nha quan sat xung quanh xem, ai ¢6 “trai tim phat sang”.

— GV d& nghi HS ban vé&i bé me hen cac gia dinh hang x6m clng tdng vé sinh thén xém, khu
phd vao mét ngay cubi tudn. Xem thém SGK dé dwoc hwéng dan.

SINH HOAT LGP
n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV tong két cac hoat déng trong tuan va dir kién hoat déng tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC
Chia sé theo cap dbi v& ngudi cb trai tim phat sdng ma em théay.



HOAT PONG NHOM

Phan céng va thwe hién cac hoat déng trong du an “Di qua la xanh, dirng Ién la sach” duoc
mb ta trong SGK.

3 TONG KET VA Vi THANH

GV dé nghi HS vé nha nhic bd me thure hién hoat déng téng vé sinh cudi tudn thén xém, khu
phd nhur da hen.

TUAN 28

EM V061 HANG XOM

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

HS hiéu réng con ngudi khéng ai séng mét minh dwroc ma phai cdé mét céng déng, gia dinh
minh cling vay; ¢6 y thirc tim hiéu xem hang xém cta minh 14 nhirng ai; biét quan tAm gitp d& va
c6 nhirng clr chi hanh déng than thién dbéi véi hang xém.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc. Ban ghé ké Idi lai mét chit dé cé khéng gian hoat déng.

PHUONG TIEN HOAT DONG:

Am nhac; bay soi day ruy-bang nhi&éu mau, m&i soi dai it nhat 1m; but mau cac loai do ca nhan
HS chun bi; gidy, bia cat san hinh ngdi sao nam canh di cho sT sé HS, méi ngdi sao to bang ban
tay: thé tir ghi- NGU'O1 THAN, NGU'OIl QUEN, HANG XOM.

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

Kl KHO1 DONG

Tré choi “Hanh tinh khéng cé don”

GV d& nghi cac thanh vién trong t& sdm vai cac hanh tinh quay quanh Mat Troi. HS sdm vai
Mat Trévi cAm mét dau cac ruy bang, dau kia ndi véi cac hanh tinh khac, trong dé c6 Trai Dat. Trai
D4t quay xung quanh chinh né rdi bat diu quay xung quanh Mat Tréi. GV bat nhac cho cac hanh
tinh chuyén déng xung quanh Mat Tréi. Khi nhac dirng, cac hanh tinh phai tac dang dep.

GV dén dat vao chi d& hang xém - giéng nhu Mat Tréi, ching ta séng trong thé gidi nay
khéng hé cd don vi da cé rat nhiéu ngwdi sdng gan ta, c6 lién quan dén ta.

7 KHAM PHA CHU BE
Hoat déng. Thao luan vé nhirng ngwéi séng gan gia dinh em

Ban chét: HS nhé lai nhirtng nguwrdi hang xém clia minh dé ké cho ban nghe. Néu chira nhé
duoc nhiéu, day 1a déng Iwc dé vé nha HS tim hiéu thém vé ho.

Dan dét va té chirc hoat déng:
— GV d& nghi HS ké& chuyén v& hang xém ciia minh theo cap déi cling ban.

) §



Cau héi goi mé: M&i bubdi sang, khi bwée ra dwéng, ngoai nguwdi than trong gia dinh, em gap
nhirng ai? Em nén lam gi khi nhin thay cac ¢ bac, anh chi hang xém nha minh? Ho ¢é bao giéy
chao va cudi véi em khéng? Cé bao gier ho khen em khéng? Nhirng lic d6, em cam thay thé
nao? Ho tén la gi? Ho lam nghé gi?

— GV dwra ra nhirng cdu chuyén tinh huéng:

+ Cd mdt cau bé tén 14 Hueng. Mot hém, bd Hung di ebng tac xa, chi ¢d hai me con & nha Budi
t6i hém 4y, me Hung bi ém, cn di cip ctru gap. Hung goi dién cho ba thi ba d3 ngd nén
khéng nghe may. Theo cac em, Huwrng cé thé goi ai hé tro minh? (HS dwa ra cac phuong an
gidi quyét. Bén canh nhiing ngudi cé thé goi nhér hé tro, GV chét phurong én: ¢6 (béc, ba)
hang xém vi ho & gén nhét. cé thé giup minh ngay khi cén)

+ Nha co khach dét xuit. Me em dang lam com ma nha hét niéc mam. Chung ta cé thé xir
Ii thé nao dé c6 ngay nwwée madm ma khéng phai di cho xa? (Vay tam hang xém. Nguorc lai,
khi nha hang x6m thiéu dudng, em ciing cé thé cho ho vay)

+ Gan nha em cé ba An hang x6m da gia, hay 6m ma lai khéng & clng con céi. Em cé can dé
v lo lAng cho ba khéng? Cé thé 1a khéng vi ba dau phai ho hang, ngudi than cia minh dau
nhi? (“Ban anh em xa, mua lang giéng gan"téi ltra tat dén cé nhau” la nhimng céu tuc nglr
néi vé tinh cdm hang xém, léng giéng. Minh can quan tdm dén hang x6m)

Két luan: Nhu vay, hang xém la nhirng ngueéi & xung quanh ta, gan ta. Nhirng ngwdi hang
x6m cé thé hé tro 13n nhau

[} MO RONG VA TONG KET CHU BE
Thao luan “Bay t6 sw than thién vé&i hang x6m”

Ban chét: HS I&én ké hoach cung b me bay t6 s than thién va quan tam dén hang xém
Dan dét va té chirc hoat déng:

GV héi goi y nhikng hanh déng thé hién sw than thién véi hang xém theo SGK trang 74. HS
tiép tuc gép y dé xay dung y twéng.

Két luan: Thé hién sw than thién v&i hang xém dé séng vui hon.
Bl cAM KET HANH DONG

GV dé& nghi HS vé& nha ciing b6 me thire hién ké hoach hanh déng bay té sw than thién cla
minh dbi véi hang xém.

Tiép tuc tim hiéu thém v& nhirng nguéi hang xém cla minh néu em cam thiy chwra biét nhiéu
vé ho. Cé thé hoi bé me.

SINH HOAT LGP
EJ HOAT BONG TONG KET TUAN
GV tong két cac hoat déng trong tuan va dir kién hoat déng tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC

Sau khi da tim hiéu ki hon vé hang xém cta minh, HS ké cho ban clng ban nghe vé nguéi
hang x6m ma em cam phuc hodc yéu quy nhat.

) ¢



HOAT PONG NHOM

Cung thdy cb va cac ban viét ké hoach cho dw an “Bi qua |a xanh, dirng I€n |4 sach” — nhirng
hanh déng cé thé méi dwroc hang xém hodc nguwdi quen cling tham gia.

) TONG KET VA Vi THANH

GV nhéac HS thure hién ké hoach bay té sur than thién cla minh véi hang xém nhw da ban véi
bé me.

CUNG CHUNG TAY

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

Gilp HS cé y thirc tham gia hoat déng xa hdi vira sirc minh, déng gdp va chia sé trach nhiém
chng dbng.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc, ban ghé ké thanh day.

PHUONG TIEN HOAT DONG:
GOl Y CACBUOC HOAT DONG

Kl KHO1DONG

biéu nhay “Viét Nam oi!”

GV méi mdt s6 HS Iép 5 da tirng két nghia véi Iép dén huéng din cac em nhay mua bai Viét
Nam oi (Tac gia: Minh Beta).

Néu khéng co diéu kién, GV co thé day HS mét vai dong tac co ban (Co6 thé tham khao qua
youtube) va hodc cé thé nhay theo cach clia minh. Khi bai hat dén doan “Viét Nam oi! Viét Nam
oil T hao hat mai |&n, Viét Nam oil”, GV dé nghi HS cung hat theo.

GV khoi goi léng twr hao cla HS dbi véi dat nweéde Vidt Nam va viét tir “cdng dan” 1&n bang:
Em la cong dan nudéc Viét Nam.

1 KHAM PHA CHU DE
Nhi¥ng ai con vat va? Nhirng ai con nghéo khé?
Ban chét: HS hoc cach mé réng sw déng gép clia minh khéng chi cho gia dinh, treéng hoc
ma con huwéng téi cdng déng.
Dén dét va té chirc hoat déng:

GV chia sé vé nhirng hoan canh khé khan va cac phong trao tir thién hd tro ho nhur Com cé
thit hd tror tré em viing cao dé bra com dwoc ngon va di chat hon; Td quan o tir thién hd tro
nhirng nguéi con rét; Cac quy tir thién xay ciu cho ba con mién ngwoc, xay trréng hoc cho cac
em bé...

) ¢



Két luan:

Péng gép cua em cho xa hai ddi khi chi can nhé bé nhwr mét bire thur em viét déng vién moi
nguédi, ghi &m I&i doc cia minh gl ai @6, chia sé nhi'ng mén dd choi minh khéng ding nira,
chiéc 4o len cii cdn sach dep cd thé glri ting ban nhd nao dé chwa du 4o rét, nhirng cubn sach
con méi, tién mieng tudi gop quy...

MO RONG VA TONG KET CHU BE

Chuén bi cho chuyén di tham trai tré mé cbi (hodc nha dwéng lao)
Ban chat: HS ca lérp cuing thuc hién cac viéc lam thién nguyén, cé y nghia...

Dan dét va té chirc hoat déng:

— GV d& nghi HS nhé lai nhirng nguwéi minh quen biét hodc nhikng théng tin qua bd me, tivi,
c6 ai dang gap khé khan, cin moi ngudi giip dé khéng?

— GV dwa théng tin v& mét trai tré mé cbi hodc trueérng hop khé khan cé that da tim hiéu trréc
dé HS ban ludn theo 16, vach ké hoach hé tro, chia sé&. GV sé gitp I6p thuc hién nhirng phuong
an do HS dé ra.

Két luan: Chiing ta hay nght dén viéc chia sé, hé tro mét ai dé trong cudc séng. Cé nhuw vay,
cudc séng sé tét dep hon Ién.

3 cAM KET HANH DONG
Cung b4 me tim hiéu va gitip d& nhirng hoan canh khé khan & ngay khu phé (thén x6m) minh.

SINH HOAT LGP

Kl HOAT DONG TONG KET TUAN
GV tdng két cac hoat déng trong tuan va dur kién hoat déng tuén sau.

2 CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC
Chia sé& tdm buu thiép, bire tranh minh d3 1am danh tang cac ban md céi.

HOAT BONG NHOM

— Thu thap qua tang, sach vé, dé choi réi déng géi, trang tri va nhér cac thiy cb chuyén hé
hodc mang biéu tang trong chuyén di thdm cac ban nhé mé cbi, thiéu may man.

— Choi tré choi: “Ban cén, tdi giip” dé thé hién sw sin sang hé tro nguéi khac clia minh. Choi
theo cap déi. Mot ngudi bén “Can” néi: Téi dau tay; HS bén “Gilp” néi: Téi xach cap hd. "Can":
Téi déi bung. "Gidp": Téi ndu com. “Can": Téi bi nga. "Giup": Téi d& ban I&n. "Can": Tédi ...

3 TONG KET VA Vi THANH

GV goi § cho HS vé& nha ban véi bd me trich mét phan ti&n mirng tudi d& gép vao mét quy hay
Chuwong trinh thién nguyén nao doé.

) ¢



 TUAN 30 o3

NGAY HOI POC SACH
HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

HS cé y thirc rén luyén KT nang doc sach, hoc théi quen tran trong, nang niu sach; HS biét
céc thuat nglr don gian li&n quan dén sach, biét sach tir dau ma ra; HS biét quy tac (rng x(r & thur
vién, chuén bi cho viéc xay dirng théi quen doc sach & nha va & truéng.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc, ban ghé ké thanh day.

PHUONG TIEN HOAT DONG:

M6t vai cudn sach bat ki

Nhirng tdm bia ghi: hiéu sach; thw vién; td sach I&p 1A1 (co thé thay tén ma lép da dat cho
tl sach); ta sach gia dinh.
GOIY CAC BUGC HOAT PONG

Kl kHO1DONG

GV diing qua béng tung cho mét s6 HS, d& nghi HS nhé lai bat ki mét nhan vat nao trong sach
ma bé me tirng doc cho em nghe.

" KHAM PHA CHU BE
Hoat déng 1: Thao ludn vé& Ngdi nha cia sach
Ban chét: HS tim hiéu kT hon ngudn géc clia sach: sach & dau ra.

Dan dét va té chirc hoat dong:
— GV mé&i HS nhin vao SGK, phan néi vé& nhirng ngdi nha cla sach. GV dat cau héi thao luan:

+ D3 em nao tirng di mua sach cling bé me & hiéu sach chwa? O dé cé nhiéu sach khéng?
Em c6 mudn dén dé nira khéng? (Hiéu séch Ia noi ban séach).

+ D4 ai tirng dén mét thw vién? O dé cé nhidu sach khéng? Th vién danh cho ai dén doc
sach nhi? (Thw vién l& noi tép trung séch cho moi ngwéi dén doc chung. C6 thé muon vé
nha nhung sau do phai tra lai).

+ O 16p ching ta cé t0 sach (gia sach) cla I&p. O nha em cé ti sach, gia sach khéng? Ai
thuedmg lay sach tir d6 ra dé doc? (TU séch cda I6p, t0 séch cua gia dinh 1& ngbi nha cla
sach danh riéng cho I6p, cho gia dinh minh. Ai muén muon déu phai xin phép va doc xong
tra lai).

Ctr nhuw vay, GV giai thich cho HS cac khai niém Ngbi nha cla sach.

Két luan: Sach coé rat nhidu nha dé ¢&. Moi ngudi d&u nang niu, gitr gin dé sach khéng rach,
khéng hong.
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Hoat déng 2: Cung ngidm bia mét cudn séach
Ban chét: HS hoc cach ngam va doc théng tin trén bia sach

Dan dét va té chirc hoat déng:

— GV mé&i HS ngam kT bia mét cubn sach va cling doc théng tin trén bia sach. O' dé ¢6 nhirng gi?
(GV moi HS quan sét va phét biéu y kién).

— GV I&n lrrot gi¢i thigu cac chi tiét trén bia sach: Nha xuat ban 14 noi lam ra cubn sach — ngbi
nha diu tién cla cubn sach dé. Tac gia - ngudi viét cudn sach, con cé thé 14 nha the hodc nha
van; Tén cda cubn sach. D6 1a nhirng théng tin ching ta nén doc va ghi nhé.

— Chung ta la "Nguwéi doc”.

Két ludn: Viéc ngam bia mét cudn sach rat quan trong. Néu em la nguei doc, em nén doc ki
bia sach dé biét, ai viét cubn sach nay va ngdi nha diu tién cla sach 1a ngbi nha nao - nha xuét
ban nao.

MO RONG VA TONG KET CHU BE

Tham quan thw vién triedrng

Ban chét: Tham quan, trai nghiém khéng gian cng céng — thir vién va cé nhan xét vé nhirng
kT ndng cn cé khi vao thu vién.

Dan dét va td chirc hoat déng:

— Truére khi vao thur vién, GV cling HS thao luan vé cap db giong ndi & thir vién: Vi thur vién
ludn d& nghi moi ngudri “Di nhe, néi khé”, cap dd giong ndi em nén ding 14 cap dd khé nhat.

— Vi sao thé nhi? (HS déng gop y kién).

— HS vao thw vién, trai nghiém nhan thé, mweon sach, héi tham ¢ tha thw véi giong cap dod
thap nhét.

— GV dé& nghi HS quan sat thu vién, nhan xét v& khéng gian, sb lirong sach, cach trang tri,
cach sép xép sach...

Két luan: Can thwrc hién ding quy dinh vé trat ti & thw vién va noi céng cong.
I cAM KET HANH DONG

GV dé& nghi HS vé nha cung bdé me sap xép, trang tri ngdi nha cla sach & gia dinh minh
(néu cb).

Thuyc hién cac nhiém vu ghi trong SGK.

Néu & nha chuwa c6 t séch hodc gid sach, HS c6 thé nhé GV hé tro dé xay dung mét ti sach
cho gia dinh.

SINH HOAT LGP

n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV téng két cac hoat déng trong tuan va di kién hoat déng tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC
Chia sé& véi ban ngbi canh vé ti sach gia dinh cia minh: Riéng em ¢6 bao nhiéu cubn sach?
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HOAT PONG NHOM

Trd choi didu khién giong noi

Ban chét: HS hoc cach diéu khién giong ndi ctia minh dé cé thé néi khé & noi céng cbng, dac
biét 1a & thw vién, noi can yén tinh cho moi nguwdi tap trung doc séch.

Dan dét va té chirc hoat déng:

— GV théng nhét véi HS vé cac cap dd giong néi theo md ta trong SGK. Luyén tap cing mét
tir. Vi du, tir “Vui”. GV dwa ngon tay nao, HS néi tir “Vui” theo cap dé do.

— @ noi nao can dung giong néi & cAp dé 1 va 2 nhi? Lic nao thi diung cap dé 3 va 4? (HS
déng gép y kién).

— GV méi HS nghe minh doc mét doan trich bat ki trong cubn sach ma GV mang dén. GV dé
nghi HS lang nghe va ghi nhé tir vieng theo cha dé. Vi du: Ghi nhér nhirng tir chi mau sic; ghi
nhé& nhimg tir chi &m thanh. Théng nhét: Khi nghe doc, mudn héi, HS dung giong cap d6 1 hodc 2.
Khi tra |&i cau héi, ding cap db 3.

Két luan: Giong néi clia minh cé thé kiém soat va diéu khién to nhé dung Itc ding ché.
B TONG KET VA Vi THANH

GV goi y HS vé I&n ké hoach cling bd me ghé Hiéu sach vao cubi tudn néu cé diéu kién. Néu
khéng, HS co thé& mwon sach & Tl sach cla lérp, Thur vién cua trrérng va ciing bd me doc vao dip
cudi tuadn. HS d& nghi bd me (hodc éng ba) ciing minh doc lan lwot, mdi nguéi doc to mét doan
va thao ludn vé cudn sach do.

QUE HUONG TRONG MAT EM

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

HS c6 duoc cam gidc tr hao, yéu mén qué hurong, dat nwde, biét mot vai dia danh ndi tiéng,
canh dep cua qué huwong minh.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc, ban ghé ké thanh day.

PHUONG TIEN HOAT DONG:

GV chuan bi mét s6 buu thiép vé danh lam thdng canh dia phuong minh hodc danh lam thang
canh Viét Nam néi chung; gidy A0 di cho mdi t&6 mét té; mau vé cac loai.

GOl Y CACBUGC HOAT DONG

Kl kHO1DONG

Ca |&p clung hat bai Qué hwong twroi dep (dan téc Nang, dat 1&i: Anh Hoang) hodc GV lwa
chon bai hat vé vang dat noi cac em dang sinh séng.

*



GV tré chuyén véi HS dé dan dat vao ndi dung budi sinh hoat: Nhic t&i tinh, thanh phé hoac
ving qué em dang séng, ngay lap tire, trong dau em xuét hién hinh anh nao? (VD: Nhac dén Ha
Néi, em nghi ngay dén Thap Rua: nhdc dén Ha Giang, em nghi ngay dén cét cé Liing Cu; nhdc
dén Ba Nang, em nghi ngay dén Ngd Hanh Son).

7 KHAM PHA CHU BE
Thao luan “Noi cé ddu chan em”

Ban chét: HS ké v& mét noi minh da dén va tw hao vé didu dé, tao déng lwc cho HS quan tam
hon dén cac danh lam thang canh cia qué huong.

Dan dét va té chirc hoat dong:

— GV phat cho méi HS mét tér bia thu hoach va méi HS théo ludn cing 6 minh v& mét noi
em tirng dén & dia phwrong minh ma em thich. HS ngbi theo td. M&i ngudi néu tén dia diém minh
da dén va viét vao tdm bia thu hoach. Néu cé nhirtng ban dén dia diém tring nhau, GV d& nghi
nhirng HS d6 chuyén sang ngdi canh nhau @& cling chia sé.

Cau hai thao luan:
— Ban da dén dé cling ai? O’ dé cé gl ban nhé nhat? GV di tieng t6 cb vii HS.

— Sau khi cac tb da chia sé xong, m&i t6 cé nhirng tm bia thu hoach ghi t&én danh lam thang
canh HS tirng dwoc dén. Dua trén théng tin d6, GV cé thé chia sé thém véi ca Iop vé qué huong
minh qua nh*ng tAm buru thiép da chuan bi.

Két luan:

Qué hwong minh cé nhiéu nei dé cdc em dén va ngdm canh, dé thdy can gop strc gilr gin
canh dep cla qué huwong.

MG RONG VA TONG KET CHU BE
Ban dbé “Canh dep qué hwong”
Ban chét: HS vé lai canh dep qué hwrong theo cach nhin cla minh.

Dan dét va tdé chirc hoat déng:
— Dura trén nhi¥ng tim bia thu hoach, GV goi ¥ cho méi té Ira chon cing nhau v& mét cénh

dep clia qué hrrong em hodc cla Viét Nam (tuy vao thire té cla I&p — néu cé nhidu HS duoc bd
me cho di tham quan ca nwéc, GV cd thé méi cac em vé canh dep cla dat nwée).

— Phuong én 1: GV phat cho mi té mét tor gidy A0, mau vé dé HS cung vé. Néu té qué déng
HS, GV ca thé phat thém gidy. Khi cac birc tranh da hoan thanh, GV hé tro HS dan cac to gidy
lérn vao nhau, tao thanh ban dé wéc lé.

— Phuong &n 2: GV phéat cho mdi HS mét té gidy A4 va HS thue hién blre tranh cé nhan. Sau
khi ca |&p v& xong, tuy theo ndi dung ma GV hé tror HS dan céc bire tranh lién vao nhau bing
bang dinh, tao thanh mét cAm nang canh dep, cé thé gép lai theo nép bang dinh. Khi treng bay,
HS cung chang ra, sé duoc mét bire tranh lién hoan rat dai. Diéu ngay sé gay cam giac thich tha
va tao ddng lwc tham gia & HS.

Két ludn: HS c6 thé gi&i thiéu véi nhirtng nguwéi khach phwong xa v& canh dep qué hwong
minh béng tAm ban db wé&c 1€ hodc cdm nang “dai nhét thé gidi” nay.

I cAM KET HANH DONG

GV dé nghi HS thure hién hanh déng trong SGK: vé nha héi thém bd me, 6ng ba vé canh dep
hoac nhirng san vat déc dao, nhirng lang nghé,... & qué hwong. Néu qué huong néi tiéng vé cac
lan diéu dan ca thi nhér 6ng ba, bé me day cho HS mét ciu hat, mét ciu ca dao,...



SINH HOAT LGP

n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV tong két cac hoat déng trong tuan va dir kién hoat déng tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC
Chia sé vé&i t6 vé& nhirng gi 6ng ba, bé me ké cho minh nghe.

[EJ HOAT BONG NHOM

Cung lam nhirng tim thé kep sach hoac vé bao i xi ¢é hinh dnh qué hurong theo huéng dan
trong SGK.

3 TONG KET VA Vi THANH

Ciing bé me 1&n ké hoach dén tham mét dé&n, chiia, dinh lang, mét dia diém néi tiéng clia qué
hurong da duoc céac ban trong Iép va thiy b nhic téi ma em chua biét.

HOA Si THIEN NHIEN

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT
— Gillp HS c6 y thirc gquan sat thién nhién, nhan ra vé dep cla thién nhién quanh minh.
— Hiéu duoc thién nhién la clia chung va can duoc gilr gin, bao vé.

KHONG GIAN SUPHAM

Ngoai vurén trréng hodc trong san trirdng, géc co nhiéu cay xanh. Sau dé di chuyén vao Iép
hoc. Ban ghé ké thanh day

PHUONG TIEN HOAT DONG:

PTa hodc gié dung ca rét, bap cai, sup lo xanh, sup lo trdng, ca tim, khoai tiy, dwa chudt,
hanh...

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

K} KHO1DONG
Tro ched “Sic mau thién nhién”

— GV dé& nghi cac té cling quan sat vién trieéng, san trirdng va phat hién nhiPng mau sic ma
thién nhién mang lai. Chang han: |4 mau xanh, hoa mau dé, trdng, héng..., d4t mau den, ndu, mat
trévi mau dé, vang, bau tréi xanh, trang..v.v..

— M&i t6 ghi lai d& thi dua xem td nao nhan ra dwroc mau sac thién nhién nhigu hon.

) ¢



7 KHAM PHA CHU BE
Thao luan “Hoa si thién nhién”
Ban chét: HS cam nhan duroc vé dep cua thién nhién va biét yéu thién nhién.

Dan dét va té chirc hoat déng:

— GV dé& nghi HS so sanh nhirng birc dnh bén trai va nhirng blre tranh bén phai trong SGK,
thay cé gl khac va giéng nhau? (M6t bén Ia thién nhién “v&", nhiép énh gia Nguyén Van Thuong
chup lai, 1& cénh that. M6t bén Ia hoa s tudng tuong hodc ngdm nhin ma vé lai. Cé hai déu c6
nhiéu mau sac va dep nhw nhau.)

— Hoa sT con nguwéi dang co, mau nhan tao dé vé. Con hoa sT thién nhién cé sin bao nhiéu
séc mau. GV d& nghi HS cing nhéc lai nhirng mau sic ma hoa sT thién nhién 6 trong tay (14, hoa,
anh néng, tréi, may, ndi, dat, rimg, bién, céy cd.,...).

— GV dé nghi HS quan sat dia hodc gid dung ca rot, bap cai, stp lo xanh, sip lo tring, ca tim,
khoai tay, drra chudt, hanh dé goi tén tirng mau sic ma thién nhién mang lai.

Két luén: Hoa sT Thién nhién that giau c6 va tai nang, cé thé tao ra bat ki mét bikc tranh tuyét
dep nao.

H MO RONG VA TONG KET CHU BE

Hoat déng 1: Birc tranh xdu xi

Ban chét: HS nhin ra nhirng tan pha ctia con ngwéi déi véi thién nhién va quyét tam gop phan
bao vé thién nhién.
Dan dét va té chirc hoat déng:

— GV dé nghi HS quan sat nhi¥ng birc anh trong SGK (hodc nhiing birc anh ma GV chuan bi),
cling thao luén vé nhitng birc tranh dé:

— Ai da |am btrc tranh thién nhién bi xau di? (Con ngui)

Ho da 1am gi khién bire tranh thi&n nhién bi xau di? Em cam thay thé nao khi nhin nhirng tdm
anh dé? Em da bao gi¢r nhin thay mét canh dep thién nhién bi con nguwéi virt rac hay chat pha
ma tré nén x4u xi nhu thé chua?

— GV dé& nghi HS suy nghi va phat biéu: Ching ta nén 1am gi dé bao vé birc tranh cla hoa si
Thién nhién? (GV tém tat Ién bang nhimg y kién cda HS)

Két luan: Can tim cach kéu goi moi ngwdi khéng virt rac bira bai, khéng pha nhirng bikc tranh
dep cula hoa sT Thién nhién.
Hoat dong 2: Thién nhién va con nguwi

Ban chét: Hudéng dan HS hiéu 6 hon, nhirng gi lam nén thién nhién quanh minh.

Dan dét va té chirc hoat déng:
—~ GV dan dat: Hoa si thién nhién vé tat cd nhirng gi xung quanh chung ta. Nhirng thir dé
khéng phai do con nguwéi lam ra.

— GV d& nghi HS v& tay 1 14n néu nghe thay nhirng tir thuéc vé& san pham clia con ngudi; vé
tay hai l4n khi d6 14 céc swr vat, hién trong cla thigén nhién.

— GV néi: Cay, la, ndi, rirng, séng, bién, sudi, sach va, may tinh, muwa, gid, may, mwa phan,
gié bac, muwra rao, nang, Mat Trang, Mat Tréi, cat, con nai, con hé, co, ca, ngdi nha chung cw, qua
béng d4, 4o phéng, chim bbd ciu, tuyét,... Cau hdi thao luén:



— Néu khéng c6 rirng, thé gidi sé thé nao?
— Néu khéng c6é bién?

— Néu khéng cé muwa?

— Néu khéng c6 Mat Tréi?

— Néu khéng cé con gau?

Luu y: HS duroc phép tra Iéi theo cach hai huée, vui nhén, khéng nhat thiét phai chinh xac. Vi
du: Néu khéng cé gau thi khéng ai danh &n mat ong véi em.

Két luan: Thién nhién & xung quanh ta. Thién nhién nuéi dw&ng ching ta. Ching ta khéng
thé sdng thiéu nhién nhién.
Bl cAM KET HANH DONG

Culng bé me 1én ké hoach va thure hién ké hoach dén véi thién nhién vao cubi tuan nay. GV dé
nghi HS clng bé me doc Ki nhirng chi dan trong SGK trang 85 va thue hién.

SINH HOAT LGP

n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV tdng két cac hoat déng trong tuan va dir kién hoat déng tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC

Chia sé véi to vé ké hoach di choi cudi tuén cla gia dinh. Néu chwa cé diéu kién di choi, HS
cé thé ciing bd me I&n ké hoach vao mét ngay khac.

[EJ HOAT BONG NHOM

Trd choi “Dan ddng ca thién nhién”
Ban chét: Ding hinh anh thién nhién dé khuyén khich si nhip nhang, an ¥ clia mét t&, déi, nhém.

Dan dét va té chirc hoat dong:

— GV ¢6 thé cho HS nghe ghi &m mét doan 4m thanh hodc GV miéu ta tiéng mua Iép bép,
tiéng gié do Ao, tiéng 14 reo xao xac, tiéng d4a sdi roi va vao nhau léc céc trong rirng.

— GV cho HS tirng té chon am thanh ctia minh theo chi dan trong SGK trang 86. Am thanh
co thé duoc thay déi theo Iwra chon cia HS. Vi du, gié thdi “0 0, 0 0", “vi vu, vi vu", “a0 a0, 0 40”
déu duoc.

— GV trong vai nhac tredng. Khi GV chi vao 6 nao, td dé lap tire clng néi to hai lan: “Vi vu,
vi vu" hodc “ao 4o, 40 a0”... Cé khi, GV sé chi mét Itc hai té, hodc chi di chi lai 1 td. Cho dén khi
am thanh thién nhién vang |&n déu dan, nhip nhang la tré choi thanh cong.

— GV trao thwéng cho té néi to, néi déu nhét.

Két luan: Thién nhién khéng chi Ia hoa sT. Thién nhién con cé thé la nhac si nira vi trong tw
nhién day dp nhirng 4m thanh tuyét diéu. Nhung néu ching ta pha rirng thi tiéng gié, tiéng nuwéc
cling sé& khac di, khéng con ém dé&m nira, tham chi la nhirng &m thanh cla thién tai, 10 lut. Vi thé,
cén bao vé thién nhién.

) TONG KET VA Vi THANH

Dung vong tay nhac viéc d& nhé dém trong nha minh, virérn nha minh cé bao nhiéu cai cay,
bao nhiéu chiu cay, chiu hoa.

) ¢



EM CHAM SOC CAY

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

Cé y thirc bao vé vé dep cla canh quan thién nhi&n noi minh sinh séng; cé déng luc tréng mét
cai cay, déng gép mau xanh cho méi truérng sbng cla minh, cho thé gidi; 1&n ké hoach méi ban
tréng mét cay & nha hodc mang chau cay dén |&p dé tao khong gian xanh cho Iép hoc

KHONG GIAN SUPHAM
Trong vwén treérng, ngoai sén trréng.

PHUONG TIEN HOAT DONG
Céng cu dé |am vurén.

GQ1Y CACBUGC HOAT DONG
K} KHO1DONG

Niém vui xanh
GV duwa HS ra vurérn trurdrng hoac sén trurérng.

— Céac té ngdi thanh vang trén. Méi thanh vién dwa ra té bia thu hoach d& dém xem & vuwén
nha hodc trén ban céng nha cac ban coé bao nhiéu cay, chau cay, chau hoa.

— Thao luan: Néu cong lai thi ching ta da c6 tat ca bao nhiéu ciy? Thé Ia it hay nhiéu?

— GV ciing chia sé& cam xic cda minh khi nhé lai ngay bé&, minh cé tréng cay hay khéng (cam
xtc thure té).

— GV ding béng gai tung cho HS dé dat cac cau héi thao ludn:

+ Niém vui xanh 1a gi? (HS dworc tré 161 thodi mai theo suy nghf cda minh)

+ Tréng cay cé ich loi gi? (HS dwa ra nhiéu phuoeng én khéc nhau.)

+ C6 nhirng loai ciy nao? (&n qua, dn I rau, hoa, cy canh, cdy thubc, cay Iay gb)

+ Muén tréng va cham cay, chdng ta cin cé nhirng gi? (Khi HS tra Iéi, GV viét véo céc thé tir
nhiing tir hop li: CHAU, AT, DUNG CU XOI BAT, BINH TUGI, NUOC, PHAN BON, CAY.)

7 KHAM PHA CHU BE
Cay trong trwrérng

Ban chét: HS quan sat cay cbi trong trrérng.
Dan dét va té chirc hoat déng:

— GV dé nghi HS cling di dao quanh triréng va vwrérn trirdmg, cac t6 cling nhau dém xem
trirérng cd bao nhiéu cay to, bao nhiéu chau hoa.

— GV va HS cing nhau nhan biét, goi tén cay trong san treéng, vwdn trivéng; nhan biét cac
loai rau, trong dé ¢b ¢4 rau an va cac loai thao duoc (néu cé).



Két luan: HS nhan xét v& sé lvong cay cla treéng va dé xult xem, cé cin tréng thém cay
nira khong.

Mo RONG VA TONG KET CHU PE
Cham séc vwéen triréng
Ban chét: Tao diéu kién cho HS dwroc tw tay cham séc vwrérn treérng, cam nhan “niém vui xanh”.
Dén dat va tb chirc hoat dong:
— HS phan céng céng viéc cho tirng t6 theo hwéng dén trong SGK.
— GV hé tro céc tb néu can.
Két luan: HS chia sé cam x(c tw hao khi dwoc gép sirc xay dung trwéng, lam xanh méi
trirérng hoc tap cha minh.

Bl cAM KET HANH DONG

— Théng nhat mbi ban tréng mét cay & nha va cham séc trong véong mét thang, chup anh dé
bao cdo. Diing vong tay nhic viéc dé ghi nhé. Cé thé dat tén cho cay dé vi dé 1a cay (chau cay)
do em ty tay cham.

— D& nghi bé me cho phép tham gia nhét rau, rira rau dé& hoc nhan biét thém nhi&u loai rau an.

SINH HOAT LGP

n HOAT BONG TONG KET TUAN
GV tdng két cac hoat déng trong tuan va dwr kién hoat déng tuan sau.

H CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUGOC

Chia sé& véi t vé viéc cham cay & vudn truéng.
GV mang t&i mét sb cay rau dé HS ciing nhan biét lai mét 1an nira.

HOAT BONG NHOM

Tré choi “Thuéc tir thién nhién” (c6 thé goi tén tré choi “Phu thuy thao duoc” dé tao su
thich tha cho HS)

Ban chét: Lwra chon céc la thubc trong vurén dé sir dung béo vé sirc khoé.

Dan dét va té chirc hoat déng:
— GV bay ra: cu girng, tia té, hung chanh, dinh lang, cu nghé, hanh 1a, cu tdi, he.

— GV gi&i thiéu v&i HS tén cla cac loai thao dwoc trén. Sau dé dé xdo tron thie tw cac nguyén
li&u, GV dé& nghi méi td ctr mét ngudi 1&n thi lam Pha thuy thao dwroc Ira chon cac nguyén liéu dé
pha ché thuéc. GV chuan bj s&n ma phi thuy (néu cé diéu kién).

— GV dwa ra cac mat thu @& cac phu thuy bat tham. Trong dé ghi: “Hay diing hanh, tia t6 dé
nédu mét bat chéo giai cam”: “Hay ding girng dé lam &m ngudi 18n”, “Hay dung cl nghé dé chia
bénh dau da day", “Hay dung hang chanh va mat ong dé chira viém hong”, “Hay dung dinh lang
dé chéng dau bung”... va nhirng |&nh twong tw. Cac phi thuy dwoc quyén ban bac cung to cla
minh dé ra quyét dinh cho chinh xac. Cac phil thuy cAm met hodc bat di nhat cac nguyén liéu cin
thiét @é chira bénh.

) ¢



Sau khi d3 hoan thanh nhiém vu, cac phi thuy dwoc nhan qua. GV mét 1an nika nhic lai cach
nhén biét cic loai 14 thubc dé HS cing theo dai va hoc thudc.

Két luan: Thé gi¢i thdo duoc that 1a tha vi. Em cé thé v& nha ciing bé me tim hiéu thém dé
ké cho cac ban.

I TONG KET VA Vi THANH

GV tang cho mdi HS mét nhanh cay thudc va dé& nghi HS vé& nha gidi thiéu cho bé me va ca
nha céng dung cla la thubc hodc cu dé.

TRAI DAT KHONG PHAI LA “TRAI RAC”

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

HS nhén biét dwoc méi trueérng sach, dep va chura sach, dep: biét bay té thai dé ciia minh: yéu
quy, tran trong khung canh, méi triréng xung quanh, bat binh khi méi trwréng bi & nhiém; kéu goi
chng dbng gitr gin cadnh quan méi trieérng; 1&n ké hoach dur 4n clia t6, Iép tham gia béo vé canh
quan nei minh @.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong Iép hoc, ban ghé ké thanh day. PHUONG TIEN HOAT DONG:
Thé tir ghi "Son Tinh, Thuy Tinh".

GO1Y CACBUGC HOAT DONG

Kl kHO1 DONG

Tré chevi “Son Tinh , Thuy Tinh

— GV chia d6i I&p hoc (bén trai va phai cua GV) thanh hai khéng gian thién nhién véi hai chu
dé: Bién va cac con vat séng & bién, dirng dau 1a Thuy Tinh. Rirng ndi va nhirng con vat sbng
trong rirng, dirng d4u 1a Son Tinh. Cac bén hop nhau d& phan vai: Bién cé 10 nguoi phu tréch
lam séng bién, clr 3 ngudi lai cling vao vai mét loai & bién nhw ca voi, c& heo, ca chim, ca chudn,
murc, sao bién, ria bién, tém, chim hai 4u — sao cho ai cling c6 vai. Phia nui ¢6 10 ngwdi thé hién
céc ngon nui, cay cbi, clr 3 ngudi lai cing vao vai mét lodi & rirng ndi nhwr voi, hd, bao, khi viron,
cong, chd soi, ga rirng, t& giac... - sao cho ai cling co vai.

— GV din chuyén: Son Tinh va Thuy Tinh déu muén khoe vé giau dep clia virong quéc minh
nén da goi mudn loai ra phéd dién. GV lan ot goi séng bién, nui, cay cbi, cac loai & rirng & bién
xen ké xuét hién. HS tirng nhém dirng day dién ta bing déng tac co thé va tiéng kéu... - GV moi
ca lé&p ngdi xudng va din vao chad dé:

Ngurdri ta néi: “Rirng vang, bién bac” 1a nhan manh sir giau cé cla ca bién va rirng nén nhiéu
nam Thuy Tinh, Son Tinh thi nhau khoe cla cai cla bién va rirng nhung bat phan thang bai. Mét
ngay Mi Nwong tinh day, khéng thdy ca Thuy Tinh |1&n Son Tinh. Ca rirng, ca bién déu im lang.
Chung ta sé cung xem cé chuyén gi xay ra nhé!



7 KHAM PHA CHU BE
Hoat déng 1: Thao ludn vé rac nhwa

Ban chat: Néu hién twong dang bubn la dai dwong dang bi nghet thér vi rac dé HS duara y
kién cua minh.

Dan dét va té chirc hoat dong:

— GV mé&i HS ngam hinh v& mét con chim hai 4u sa canh roi xuéng bién. Ngui ta phat hién
ra, hai 4u da &n rat nhiéu rac nhua tréi ndi trén mat bién va bi v& bung chét. Rac dé cé thé 1a gi?
(HS gép y kién: chai nhuwa, cdc thia dia nhwa ding mét Ian, éng hat nhura...). HS chia sé cam xdc
cua minh.

— Méi HS ngdm thém hai birc anh khac nira do t6 chirc National Geographic cung cap (Xem
SGK) — con co bi tdi ni-lon boc kin nguéi; con ria bi day dién cam .

— GV héi: Néu em gap ngudi virt rac bira bai ra bién, em sé& néi gi véi ho?

Két luan Em cé doan duwoc ra, vi sao Thuy Tinh va Son Tinh déu bién méat khéng? (HS gép y
kién. GV chét lai: Trai Bat cé nguy co trér thanh “Trai rac™!).

Loai rac thdi nao chung ta can gidm bét dé ciru |ay Trai DAt? (nhuwa, tui ni-lbng khéng
phén huy).
Hoat dong 2: Vit rac & dau?

Ban chét: Goi y cho HS nhé lai nhirng gi minh tirng quan sat duoc va la déng luc dé tiép tuc
dé y, tim hiéu vé& van dé rac thai.
Dan dét va té chirc hoat déng:

GV dat ciu héi thao lun:

— Em ¢6 bao gi¢r nhin thay mét ddng rac kinh khing bén dwérng chiwra? Néu thay rdi, hay ta lai
cho céc ban nghe? Né béc mui thé nao? Cé nhirng loai rac gi? Em doan vi sao lai c6 dbng rac &
dé? Vay chung ta nén virt rac & dau? Néu di trén duéng khéng nhin thay thing rac ma trén tay
dang c6 rac can virt, ta phai lam gi?

— Khi di mua hang & cho hodc siéu thi, ngwéi ban hang dwa cho em tai ni-léng dung dé, em
cb lay khéng? Vay dé ngui ta khéng dwa tli ni-ldéng cho minh nira, em phai 1am gi? (Mang tdi
dira hodc tai vai & nha di)

Mo RONG VA TONG KET CHU PE
Thao luén vé dw an “Dl QUA LA XANH, BU'NG LEN LA SACH” hwéng himg phong
trao “Vi mot hanh tinh xanh”

Ban chét: Tao diéu kién cho HS I&én ké hoach, phan céng nhau gilr gin vé sinh cho truéng,
lérp, khu phd.
Dan dét va té chirc hoat déng:

— GV phan céng céng viéc cho tirng t6 theo goi ¥ trong SGK. GV théng bao dé bd me hé tro-.

~ GV goi y cac dw an dé cac t6 lwa chon:

+ Clung bdé me, ban bé quét don mét dia diém nhét dinh nhw goéc san treérng, sanh trong
triérng, mét géc dudng phd, mét gée thén/ xa.

+ M&i t lam mét thing réc dé & cac géc hanh lang, trong cac géc I6p, sanh, san truéng.
+ M&i t6 nhan cham mét cay hoa trang tri trong trréng.
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+ Cung bé me, ban bé lam bién ghi slogan (théng diép, khau hiéu) k&u goi ban bé, gia dinh,
cdng déng gilr vé sinh chung, khéng virt rac bira bai (Vi du: “Xin dirng vt rac blra bai”,
“Nha sach thi mat, Phé sach thi vui")

— HS cac th thao luan, Iwa chon dw an cho t& minh. HS vé |én tér gidy vé viéc minh sé lam. Vé
nhirng céng cu thwre hién nhu hip, gidy mau hodc chéi, gié lau, khau trang, md... HS cung GV
chon théi gian, dia diém thwe hién

Két luan: Dv an nay clia HS can cé sw hé tro, tham gia clia cac bé me va thay cb gido.

I cAM KET HANH DONG

— Mé&i bé me va cac bac hang xém tham gia dw &n “Di qua la xanh, ding 1&n |14 sach”;

— GV nhéc HS v& nha cling bé me quan sat thing rac nha minh méi khi di dé rac xem gia dinh
minh thwérng virt di nhirng loai rac gi va ghi lai.

SINH HOAT LGP

Kl HOAT DONG TONG KET TUAN
GV tong két cac hoat déng trong tuan va dir kién hoat déng tuan sau.

| CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUGC

Chia s& vé&i ca |&p vé nhirng gi t& minh da Iam hoac sé lam duoc theo huwrdng din trong SGK
trang 92.

[EJ HOAT BONG NHOM

Hoat déng lam tranh 14. GV cho HS xuéng san truéng va vurén treérng nhat 14 d& dan ghép
thanh bire tranh.

I TONG KET VA Vi THANH

GV huéng din cach lam i dung dd nhe tir gidy bao cl va day gai. Dung cu: kéo, keo dan.
GV goi y dé HS vé moi bd me cling lam.

EM HOC SONG XANH

HOAT DONG THEO CHU DE

YEU CAU CAN DAT

HS hiéu dwoc vi sao phai quan tdm dén rac thai: buée dau biét cach phan loai rac va bat dau
cung b me thire hién phan loai rac & gia dinh.

KHONG GIAN SUPHAM
Trong lép hoc, ban ghé ké thanh day.
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PHUONG TIEN HOAT DONG:

— Am thanh tiéng kéng hoac bai hat Biéu dé phu thuéc hanh déng cla ban (séng tac: Va Kim
Dung); Ba virong mién bang gidy c6 ghi: Vrong quéc rac vé co, Vuong qubc rac tai ché, Vueong
québc rac hiru co — Tér gidy A4 in hinh Tham t& Té mé deo khau trang, gang tay va que kep rac.
Mat sau ghi: “Tham tlr Té mé kham pha thing rac! Can rac trong ba ngay!”

— Hinh anh in sdn hodc vé céc loai rac thai, mdi loai mét tdm: vé trirng, com thira, cong rau,
lon bia, vé chai nhua, gidy vun, vé hép sira, éng hat nhura, tai ni léng, bat va.

GOl Y CAC BUGC HOAT DONG

Kl kHO1 DONG

— GV cho HS nghe am thanh tiéng kéng nhac gi& d6 rac hodc bai hat “Diéu dé phu thude hanh
déng cla ban” — dugce sir dung cho xe doé rac & Ha Néi.

— GV tré chuyén dé goi mé va dan dat vao cha dé&: Em da tirng di db rac chura, xe rac hay
thiing rac em nhin thdy cé mau gi? O nha em, ai la nguoi di d6 rac? Hay twdng trong 10 ngay
ta quén db rac thi sé cé chuyén gl sé xay ra?

7 KHAM PHA CHU BE
“Kham pha thang rac nha em”
Ban chét: HS budc diu biét quan tam téi nhirng loai rac cé & trong thiing rac.

Dan dét va té chirc hoat déng:
— Hay nhé lai va thir ké tén nhirng thir c6 thé xuat hién & trong thiing rac nha em.

— Trong lic HS ké tén cac loai rac, GV dung phan viét 1én bang, c6 y thirc thong ké thanh ba
cbt theo ba loai rac thai: hitu cor, vé co, tai ché nhirng chira goi tén. Cé thé goi y thém dé dua ra
duoc nhiéu thie rac cu thé, da dang, c6 that hing ngay.

— HS fra léri duwrore tang sticker.

Két luan: Trong sinh hoat hing ngay, chiing ta da thai ra rat nhiéu loai rac khac nhau. Cé that
la c&n virt hét nhizng thir d6 di khéng? Cé thir gi chura cin virt di ma bd me va em van clr virt
khéng? C6 gi cé thé gilr lai dé cho mét ai d6? Dé ding vao muc dich khac?

H MO RONG VA TONG KET CHU BE

Tré choi “Rac nao & dau?” hoac “Than dan Veong qubc Rac”

Ban chét: Cung cép kién thirc vé& viéc phan loai rac thai bang tré choi vui nhén, hai heéc. Tuy
nhién, day 1a ndi dung khé nén khéng nhat thiét ddi héi HS phai thube ngay.
Dén dét va té chirc hoat déng:

-~ GV mdi ba HS |&n deo virong mién gidy, mdi HS 1a vua cia mét virong qubc khac nhau:
Vuong qubce rac vo co, Vwong qubc rac tai ché, Vuong québc rac hiru co.

— GV mdi lép cing lam déng tac dé dé ghi nhé:

+ Rac vb co — ndm d&m tay trai cling gio 1&n, thé hién sy chic chan, khé phan huy.

+ R&c tai ché — 1am ddng tac ban tay phai xde ra, gio 1&n cao lac lac.

+ Rac hi*u co — ddm dam chan, thé hién nhirng thir rac cé thé phan huy trong dat va co thé
lam phan U bén vao dat cho cay.



Ba nha vua dirng trrére |&p. GV dé nghi 3 HS vao vai vua ddéng thanh néi:
“Than dén cla ta dau r6i?”

M&i HS twr nhan minh 12 mét loai rac thai. GV chi dén HS nao, HS 4y dirng day nhanh chéng

néi tén cta minh (vi du, Com thira), GV méi: “Xin méi Com thira vé véi vua Rac hivu co™.
GV gidp HS phan loai rac. Vi HS vao vai mét loai rac nén sau nay HS sé ghi nhé. Cle nhur vay
cho dén nguéi thir 11, 12 (hodc hon néu con théi gian).

Két luan Hiéu biét vé& cac loai rac sé gilip em giam dwoc lwong rac sinh hoat hdng ngay.
Il CAM KET HANH DONG

— Mé&i b me cling kham pha thing rac nha minh: thir phan loai rac.

— Tham kh&o nhiém vu trong SGK v& nhirng hanh déng c6 thé tién hanh dé giam lwong rac
thai. GV dé& nghi HS cung bé me chon it nhat 1a mét hanh déng ma SGK goi y va dat ké hoach
lam dé&u dan hing ngay.

— P& nghi budi sau méi HS mang dén hdp sira chua da an rdi, 16i gidy vt di.

SINH HOAT LGP

Kl HOAT DONG TONG KET TUAN
GV tong két cac hoat déng trong tuan va dir kién hoat déng tuén sau.

2 CHIA SE CAM XUC CA NHAN SAU TRAI NGHIEM LAN TRUOC
Chia sé vé&i té v& nhirng gi gia dinh minh da thuwc hién dé giam bét lrong rac thai.

HOAT BONG NHOM

Lam qua tang il rac tai ché

GV nhan nhirng v hdp stra chua va I6i gidy vé sinh va phat vé cac t6. Mai t6 1am db choi theo
huwéng din cla GV hodc theo hinh anh trong SGK trang 94.

) TONG KET VA Vi THANH

Gom dé choi da lam, chuan bi té chirc budi k& chuyén cé nhan vat 13 cac mén db tai ché nhu
blp bé, con lon tir vé stra chua, con c4 séu tir 16 gidy vé sinh...



C - HUONG/DAN'TO)CHUC HOAT
DONG CAU/LAC/BO/HOC SINH|VA
TRAI/NGHIEM THUC/DIA

HOAT PONG CAU LAC BO HOC SINH

Dura theo nguyén li van hanh va quy trinh mét budi HDTN véi hinh thire CLB & 16p 1 da duoc
trinh bay & Phin Mét cla cubn sach, ching tdi gidi thiéu mét kich ban hoat déng miu danh cho
CLB Nha phat minh nhi. Cac hoat déng cltia CLB nay la chudi hoat déng, tré choi khoa hoc vui,
giip HS bwée ddu cam nhan dwoc niém vui tim hiéu thé giéi xung quanh théng qua viéc quan
sat, thi nghiém, dat cau héi, nham tao déng lee hoc tap sau nay.

(N =
| Q e 7

"
.r

—

-. >
';"

l




Kich ban hoat déng mau:

YEU CAU CAN DAT:
Hiéu dwoc rang mbi db vat, sw vat, chét... ddu cé thudc tinh riéng.
— Quan sat va nhan xét dwoc sw khac nhau cua mdi chat.
— Cam thy thi vi, td ma, tiép tuc tim hiéu thé giéi xung quanh.
— Phat trién nang lwc phat hién van d&, tw tin trao déi nhirng suy nghf ctia minh véi tap thé.

CHU DE: CHiM HAY NOI?

n LWPA CHON VA CHUAN BI
e Chon khéng gian sinh hoat: Phéng chirc nang, k& ban ghé véng trén hodc khéng cé ban
ghé, HS cé thé ngdi xubng tham, san gb.
o Chon ndi dung sinh hoat: “Chim hay ndi?"
o Pao cu ki thuat:
— Ba céc thiy tinh trong cé danh dau sé 1, 2, 3;

— M6t bat mudi hat, mét bat dwéng, dau an duoe dwng trong lo hodc chai c¢é danh du ml -
50ml dau:

— Mét thia ca phé&, déi doa khuay.
— Thé tir: MUOI, PUONG, DAU AN, TAN, KHONG TAN, CHIM, NOI:
— 30 — 50 stickers qua tang va hai huy hiéu;
— Mét chiéc gié may dwng nhirng goi mubi hodc dwéng nhé xiu 1am qua ting (sb lwong dl
cho méi HS mdt g6i mubi hode duéng).
1 THYC HIEN
a) Khoi déng va dat van dé
Tré choi: Nu na nu ndng
HS ngdi véng trén va cing doc:

Nu na nu néng Got dé héng hao
Dénh tréng phét cor Khéng ban thi néo
Mé& cuéce thi dua Duorc véo danh tréng
Chéan ai sach sé Tung tung tung tung

Véng 2: GV d& nghi HS doc theo cach méi, dé& nghi HS xde hai ban tay ra, GV di quanh véng
trén, dap tay vao tirng ban tay cua HS.

Nu na nu néng Ngén dé héng hao
Banh tréng phat cor Khéng bén thi nao
M¢& cuéc thi dua Duorc véo ... ndu bép. ..
Tay ai sach sé Hoan hé! Hoan hé!

Tré choi tao khéng khi vui vé, dé& chiu. GV bat vao chi dé& bang cau hoi:
— Cac em c6 hay vao bép quan sat me nau dn khéng?
— Cé ai nhan ra trén ban thay/ cb cé nhitng gi lay & trong bép ra khéng?



GV clung HS nhan biét mubi, dwéng, diu &n. GV cho 1/2 nhém ném thdr mudi; 1/2 nhém ném
thir dwérng, con dau &n thi dwa 1&n cao cho HS quan sat va nhan xét (Mau gi? Liéu db ra cé tron
khéng? Gi&m vao cé bi nga khéng? Dung dé lam gi?).

Ham nay, nhi¥ng nha phat minh ti hon ching ta sé& nghién ctru mudi, dwéng, diu an kT hon nhé!

b) Hoat déng chinh cta budi sinh hoat
Thi nghiém vé&i mubi, dwéng, dau an:
GV rét nwéde vao ba cbe thiy tinh, mdi cde nwée chiém 2/3 coe.
Lay mot thia ca phé mudi va dwéng cho vao hai cée sé 1 va 2.
D6 50ml dau an vao coe s6 3.
Chura khuay.

GV dé nghi HS cing quan sat hién twrong khi chwra khuay ba cbe nuée ( thay coc sd 1 va 2
bét mudi, duéng bi mat di mét phan; cée sb 3 nhanh chéng tao thanh hai I1&p chét 16ng riéng biét).
Mé&i ba HS nhan xét 1an leot tirng cbe.

GV ding dia khuay tirng cbc 1&n. GV héi HS 1am sao dé khang bi ban nwée ra ngoai khi quay/
khudy nwére? GV dé nghi HS lam déng tac khay nwére. GV I1an lrot méi hai HS khay hé cde nueée
sb 1, 2 HS khay hé cbe nuwére s6 2, hai HS khuay hd cbe nuée s6 3.

GV huéng dan HS khudy déu tay, tranh 1am nuéce vang ra ngoai.

GV dé nghi HS nhan xét ba coc nwdre sau khi da khuay kT (Mudi, duérng hoan toan bién mét,
con dau &n van con nguyén va tao thanh mét 1ép phia trén).

GV d& nghi HS dat ciu héi (Cé ban nao thidc méc gi khéng?). Cang dat cau héi nhiéu cang
tét. Téng cho méi ban mét sticker néu dat ciu hoi.

GIAI THICH

— Mubi va dwdng tan trong nuée nén khi khudy 1&n ching s& bién mat. D4u dn khéng tan
trong nwérc nén khuay xong van con lai. GV dwa thé tir: TAN, KHONG TAN.

— D&u an nhe hon nwéc nén ndi duoc [&n trén. Clr nhe thi thudng ndi, khéng chim. GV dua
thé tir: NOI, CHIM

— C4u héi thao luan: Em cén biét thir gi c6 thé ndi trén nuwrde nira? Hon da liéu cé ndi khéng?
Vi sao? Chiéc 14 c6 thé ndi khéng? Vi sao?

c) Thi vé va téng két

GV phat cho méi té 01 t& gidy A0 cing bt mau. Méi tb sé vé mét thir gi d6 dang néi trén mat
nwdc ma cac em quan sat duoc trong cude séng. T nao trang tri mau sac dep, vé hinh anh vui
nhén sé& nhan gidi Nhat cla budi sinh hoat.

Cac thanh vién cla t6 dat giai Nhat sé nhan dwoc mdi HS 2 tickers cho minh. GV téng két
sb sticker. 2 HS c6é nhiéu sticker nhat s& nhan dwoc huy hiéu cua CLB.
d) Vi thanh

GV dé& nghi HS vé nha cung bd me thuwe hién lai thi nghiém ngay hém nay va giai thich cho bd
me nghe vé nhitng gl quan sat droc. GV tang mdi HS mét goi mubi hodc duérng bé xiu dé tao
déng Iwc hanh ddng & nha. Mudi va dwéng dwoc dé 1an vao nhau trong mét chiéc gié, HS sé tw
nhat mot géi cho minh.
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HOAT PONG TRAI NGHIEM THUC PIA

Théi gian danh cho hoat déng nay Iy tir théri gian danh cho chuong trinh gido duc dia phuong,
sé linh hoat ddi vé&i tirng treéng. HDTNTD c6 thé thire hién trong khudn khd HD cliia CLB HS
hodc HDTN cla Iép, khdi, trwérng. V&i loai hinh trai nghiém théng qua HD CLBHS, viéc dwa HS
di trai nghiém thuc hién dwoc sé co diéu kién dwoc t chirc d& dang hon so véi td chiee theo I6p,
trirérng do quy md, thanh vién khéng qua déng va cé chung mét Iinh vire quan tam.

Dua trén Quy trinh hoat déng trai nghiém thwe dia da trinh bay & Phan Mét cubn sach,
chuing t6i gi¢i thiéu bén mau kich ban hoat déng trai nghiém theo bén hinh thire véi théi leong
khac nhau va bén chu dé lién quan dén chuwreng trinh gido duc thwérng nién cla nha truéng (tay
tirng dia phirong, GV chil déng lién hé dé co dia diém va sw hd tro tét nhat tir cac td chirc dia
phuong. Dwéi day 1a bén vi du ¢é dia chi cu thé dé cac trirérng & Ha Néi va cac tinh 1&an cén cé
thé tham khao):

Hinh thire tham quan bao tang (Béo tang Phu ni¥) - chl dé Gia dinh
Hinh thire tham quan lang nghé (Lang rau hiru co’) = chi dé& Vi mét hanh tinh xanh
Hinh thire tim hiéu van hoa truyén théng (Chéo) — chi d& Udng nwére nhé ngudn

Hinh thirc gap g& giao Iwu nhan vét (Gap g& nha tho, hoa sT Giang Van) — chi dé Hoa binh
va hiru nghi




HiNH THUC THAM QUAN BAO TANG (BAO TANG PHU NU)
- CHU BE GIA DiNH

KICH BAN HOAT PONG TRAI NGHIEM
THAM QUAN VIEN BAO TANG PHU NU VIET NAM

Dia chi: 36 Ly Thudéng Kiét, quan Hai Ba Trieng, Ha Noi

Théi gian: Ngay ... thang ... ndm ...

Théi lweng: Tir 8h00 dén 11h00.

D6i tworng tham dw: HS I6p Mét, GV chii nhiém, cac ba me cia HS (cang nhiéu cang tot —
Ira chon ngay thir bay hodc chii nhat d& cac me cé thé tham gia).
MUC TIEU

— Huwéng t&i ngay Quéc té Phu ni.

— Huéng din HS tim hiéu mdt khia canh trong cude séng cua nguéi phu ni: théri gian mang
thai, tao cam xtc yéu thurong, biét on dbi véi ngudi me;

— Tao s giao luu cam xUc gilra cac ban cung lép, gitka me va con, gilra GV véi cac me;
— Hiéu biét thém vé chii d& “Gia dinh Viét Nam”.

YEU CAU CAN DAT

— HS nhé duroc mét sb chi tiét trong bd phim vé em bé trong bung me, bay té dwoc s déng
cam vé&i viéc mang nang dé dau clia me;

— HS b cam xdc tich cwe khi néi vé me, nhé dén me, muén chon mét hanh déng cham séc
me dé lam ngay trong ngay.

— Nhé& thém duoc mét vai ciu tuc ngl, ca dao ghi trén twéng cla ting hai vién bao tang, nhé
duroc moét vai hinh &nh miu vat trieng bay trén tAng hai vién bao tang.
KINANG CAN THIET CUA HS KHI THAM GIA TRAI NGHIEM
— Nhé va lam theo cac nguyén tac an toan.
— Nhé céc hiéu I&nh dé thue hién khi & khéng gian réng.
— Biét lam viéc nhém.

KHONG GIAN THUC BIA

— Khéng gian thuc dia dwoc nghién clru frwrde: c6 phong Kham pha & ting mét, sanh tang
mét, phéng trieng bay & tang hai “Phu ni¥ trong gia dinh”.

— Piém thuc dia c6 noi thich hop dé tré nghi ngoi sau khi hoat déng.

PO DUNG CAN THIET CHO HOAT DONG THUC DIA

— T thube so elru; kem chéng nang, kem chéng mubi, khan gidy, khan wét: quat gidy, quat
nan (néu can);

— May anh;
— Loa dai; may phat nhac, micro cai cho cé;
— Gidy AD hoac A1 theo sb lrong nhém HS:
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— But da mau chia cho cac dbi, bt viét bang; bang dinh gidy, bang dinh trong;
— Ruy-bdng mau cac loai dé phén biét ddi, nhan biét HS:

— Cai, chuédng cho GV va ngudi hd tro dé kiém soat Iép;

— Bdng gai twong tac;

— Thé ti;

- Vbng tay nhéc viéc;

— Sticker ghi tén tré trén ngurc; sticker ting qua; huy hiéu (néu cb);

— Qua tang cua lép cho cac cb chu vién bao tang;

— Nwére ubng cho HS (médi ban mét chai nwéc).

CACBUGC HOAT DONG

Kl cHuAN BI
Hoat déng chuan bi cia GV
Hau cén

Lién hé& véi vién bao tang, tim hiéu ndi dung va chl d& dé lwra chon nhirng hoat déng hop
v [érp.

Chuén bi hoc liéu cho budi tham quan
Céc ciu ca dao va tuc nglr trén tiérng khu tang hai vién bao tang:
- Vir chéng nhu diia c6 déi.
— Dan éng x&y nha, dan ba xay té 4m.
— Lén non méi biét non cao
Nubi con méi biét céng lao méu tir.
— Cong cha nhir nii Thai Son
Nghia me nhuw nuére trong ngubn chéy ra
Chuén bi dé dung can thiét cho bubi trai nghiém (Xem phén trén)

Hoat déng chudn bi cho HS
Cung cép théng tin, gi@i thiéu noi sé dén va y nghia ciia hoat déng trai nghiém nay.

Ngay 20 — 10 sap dén, ngay Phu nir Viét Nam, cic em sé duoc dén tham vién Bao tang phu
nir Viét Nam, noi lwu gilr nhieng hinh dnh nguéi phu nir Viét Nam cac thé hé, cac thévi ki. Ching
minh s& cing xem mét bd phim dic biét dé biét me mang thai minh thé nao.

Tir khoa quan trong: Me. mang thai, gia dinh.

Db dac c&n mang theo: Théng bao vé& cac vat dung c& nhan cin mang theo: mi, 4o déng
phuc (néu cé), nwéc ubng, sb va but, dan sticker tén I&n nguc ao.

Théi gian biéu so bd cia ngay hoat déng — cé thé in ra phat trrée cho HS va théng bao
cho phu huynh:



Gio Hoat déng Dia diém

Th30 Tap trung San treéng
8h00 Xuét phat Lén & t6
8h30 Pén vién bao tang Phéng Kham pha, ting 1
8h30-9h15 Cac hoat déng kham pha Phéng Kham pha
9h15-9h45 Tham quan tng 2 Bao tang phu nk Viét Nam | Khu vure “Phu ni trong gia dinh”
9h50-10h20 | Chia sé, phan hdi Sanh tang 1
10h30 Quay vé trurémng Lén 6 td
7 DI CHUYEN

Théi lwong: 30 phat

Phuong tién di chuyén
O t& 30 chd hoac 45 ché.

Hoat dong trong thai gian di chuyén

Phat ruy-bdng cac mau cho mdi thanh vién theo ddi deo vao tay dé nhan biét: ddi mau do, doi
mau xanh dwong, dbi xanh |4, déi mau cam, dbi mau tim,....

Cung hat bai hat vé me trén xe 6 t6. Dé xuat: Ban tay me.

HTIEH HANH HOAT DONG TRAI NGHIEM
Théi lwgng chung: 120 phut

KHGI DONG

Diéu nhay mé phéng nhi¥ng hoat déng cla nguéi me & nha. Trén nén 4m nhac bat ki, phai
dd nhén nhip dé cd thé nhay tv do (d& xuat: Funky Monkey), GV cling HS ding thanh véng trén
nhdn nhay va méd phdng hoat déng cla me bang déng tac co thé. GV hé tén hoat déng va lam
déng tac, HS ngay lap tirc lam theo. Vi du: quét nha, lau nha, rira rau, nau com, phoi quan o, 13
quan 4o, gap quan do... Méi hoat déng c6 va tré nhay mia khoang tam nhip.
HOAT DONG KHAM PHA

Xem bé phim: Sw ra d&i cia bé Tommy. Bé phim ké v& mét em bé trong bung me va hanh
trinh déng hanh cing me subt 9 thang 10 ngay.

a) Giao nhiém vu: Trurée khi xem, GV dé nghi cac ban xem va ghi nhé nhirng chi tiét sau:
— Bé T&-mi vui khi nao?

— Bé Té-mi kho chiju khi nac?

— Néu cé ai d6 hut thuéc ma me cua bé hit phai khéi thubce thi ¢é chuyén gi xay ra?

Thao ludn vé& cac van dé néi trén. Thé tir ghi nhirg viéc nén lam cia me khi cé bau: NGU,
UONG S(FA, DI GIAY THAP, TAP THE DUC NHE NHANG, AN HOA QUA, HAT CHO CON
NGHE, NGHE NHAC EM Al.
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b) Tré choi: “Deo bung biu”. Pé trai nghiém cam giac clia me, HS Ian lvot duoc thir deo
chiéc bung bdng vai dén cla ba me mang thai con thang thir bay.

GV cling cac ban chia sé cam xdc clia minh sau khi deo thir bung bau. Cau héi goi y:

— Em cam thay thé nao khi deo bung bau? Di lai c6 khé khan khéng? Néu deo nhwr vay ca
ngay thi sao?

-~ Vi sao cé cau “Mang nang, dé dau"?
— Em doan la em bé trong bung me nang bao nhiéu can ¢ thang thir bay? (Khoang 1.2 kg)

— Néu nhin thdy mét ba me cé bau, em sé khuyén co 4y diéu gi theo 1&i khuyén cla em bé
T6-mi 7 Co Ay can an gi? Di gube dép thé nao? Théi quen nao nén bé?

— Khi sinh con ra, moi viéc tét dep, em bé va me déu manh khée, nguéi ta thrérng ndi thé
nao? (Me trén con vubng).

Thé tir: MANG NANG DE BAU, ME TRON CON VUONG

GV phéng van cac me cé mat vé cam xdc clia minh: Khi biét minh bat du cé con trong bung,
me cam thay thé nao? Dé dién ta niém hanh phuc khi cé con, me c6 thé nght dén mét béng hoa
hay moét suwr vat gi?

Cudc thi
Hoat déng tham quan khu trirng bay tai tAng hai theo chu dé “Phu nir trong gia dinh”
Giaa nhiém vu cho cac doi:
— Quan sat va vé vao gidy A0 cla dbi nhirng gl em nhin thay va an trong.

— Ghi lai nhi*tng céu ca dao, tuc nglr em nhin thay trong phong trung bay. Cac me di theo ¢
thé cling tham gia vé&i cac con.

Hoat déng dién ra trong véng 20 phut. Bdi ndo quan sat dwoc nhiéu, thé hién sinh déng bang
hinh vé sé duwoc giai thurdng.
Ty do trai nghiém

HS duwoc tr do tham quan cac gée trén tAng hai. Cac phu huynh va nhirng nguéi hé tro chia
nhau quan sat tlrng nhém, dam bao an toan.
Thu hoach va vi thanh

a) Cung nhau nhéc lai nhirng cau tuc ngi, ca dao vé tinh cam gia dinh, v& me da quan sat
duwoc trén twéng cla khu treng bay.

b) Sang tac - Két thic cau: “Tay me mém nhw...", “Tay me 4m nhwr ...". M&i ban duoc phat bia
trai tim dé ghi cau cia minh.

c) V& ban tay ctia minh I&n gidy A4, t& mau dé gtri ban tay yéu thuwong cho me.
d) Ban tay em sé lam gl cho me vui, cho me hét mét? M&i HS chon mét viéc, cé thé ghi vao

bé&n canh hinh ban tay da vé dé khi v& nha em nhé thirc hién diéu dé.
Tong két
— Trao phan thuwéng cho nhirng ban cé nhiéu sticker va nhém chién thang trong cuée thi.
— Chup anh Ieru niém.

Goi y nhiém vu ¢4 nhan: *V& nha tdm sur v&i me vé nhirng gi minh dwoc biét hém nay (Cé thé
héi thém me vé& théi gian me mang minh trong bung: Me cam thay thé nao? Me cé bao gi& khé chiu
khéng? Me hay an nhirng mén an nao? Nhitng mén gi me phai... nhin &n dé& khéng anh hwéng
dén em bé? Viéc gi me khéng duoc 1am? * Thue hién mét viéc |am cho me vui ma minh da chon.
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3 PHAN HOI SAU HOAT BONG

Dia diém: Trén I&p, gi® sinh hoat di&n ra vao tuln sau dé.
M6t hanh déng, nhiéu cam xuc: “Toi da lam.... Téi cam thay..."

Hai ban ngdi canh nhau chia sé v& viéc minh d& lam cho me bang ban tay thé hién yéu thwong
va ké v& cam xuc clia me ngay hém dé.

KICH BAN MAU CHO HiNH THUC THAM QUAN
LANG RAU HUV CO - CHU PE Vi MOT HANH TINH XANH

HICH BAN HOAT PONG TRAI NGHIEM
TAI TRANG TRAI RAU HUU CO THANH XUAN

Dia diém: Thén Bai Thwong, xa Thanh Xuén, huyén Séc Son
Théi lwong: Nira ngay.

MUC TIEU

— Tao cam xtc tich cure cho HS khi dén véi thién nhién, tinh cam y&u mén bac néng dan:;

— Tao duwoc khong gian réng rai cho HS chay nhay.

— HS cling ¢6 lai nhirng kién thire ser bd da dwoc hoc & treéing vé nhirng yéu té anh hudng
dén qua trinh sinh trirding cla ciy va cach cham séc cay, tir d6 kich thich tré mong mudn
duorc trbng va cham séc cay.

YEU CAU CAN DAT

— Nhén biét droc mot sb loai rau, phan biét duoc rau va cb dai;

— Hoc duwrgre mét vai ki ndng cham sdéc cay: twéi cay, nhit co;

- Dat dwoc nhirng céu hoi vé cude séng cua ngudi ndéng dan:

— Mong mubn dwoc trong va cham séc ciy hodc mdt chau cay & nha.

Ki NANG CAN THIET CUA HOC SINH KHI THAM GIA TRAI NGHIEM
— Nhé va lam theo cac nguyén tic an toan:
— Nhé& céc hiéu lénh dé thue hién khi & khéng gian réng;
— Biét lam viéc nhom.

NGUGI THAM GIA CHUYEN DI THUC DIA
-GV
— Mét s6 phu huynh tinh nguyén tham gia hé tro:
— Cac cb bac ndng dan tai noi hoc thye dia.

KHONG GIAN THUC DIA

— Khéng gian thuc dia dwoc nghién clru truréde, dam bao duoc nhipng diéu kién an toan cén
thiét cho HS: khéng cd cac db vat sdc nhon, dé gay sat thirong; céc loai dung dich hoa chét
néu cé phai dwoc dé ding vi tri va c6 dan nhan; dia diém khéng qua déng nguéi, néu co
hang rao hodc twéng bao tién cho viéc quan li HS 13 tét nhat;

— Khéng gian cé noi thich hop dé HS nghi ngoi sau khi hoat déng.
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PO DUNG CAN THIET CHO HOAT DONG THUC DIA

— T thube so clru; kem chéng nang, kem chéng mubi, khan gidy, khan wét, quat gidy, quat
nan (néu can);

— May anh;

— Loa dai; may phat nhac, micro cai cho cb;

— Gidy A1 hodc AQ - sé lrong theo ddi; bla mau cét sdn hinh trai tim va hinh chiéc 14;
— But da mau chia cho cac dbi, bt viét bang; bang dinh gidy, bang dinh trong,
— Ruy-bdng mau cac loai dé phén biét ddi, nhan biét HS;

— Cai, chuéng cho gido vién va nguai hd tro dé kiém soat lop;

— Bdng gai twong tac;

— Thé ti;

- Vbng tay nhac viéc;

— Sticker ghi tén tré trén ngurc; sticker tAng qua; huy hiéu (néu cd);

— Qua tang cua lép cho cac bac ndng dan;

— Nwére ubng cho HS (mébi ban mét chai nwrére hodc dat cac bac néng dan chuan bi binh nuée
tai chd);

— Tui gidy hodc tdi ni-léng;
— Mb phéng micrd hodc micrd that d& HS phéng van cac bac néng dan.

CAC BUGC HOAT DONG

Thoi lweng chung tai dia diém thwe dia: 180 phut

Kl cHuAN BI
Hoat déng chudn bi cta GV

Hau cén
— Lién hé truére véi trang trai rau, héi dwéng di ding va ngén nhat, théng nhat ngudi lién lac
trén duéng;

— Théng nhét trirére nhan sw hd tro tai thue dia, théng nhat trrére kich ban hoat déng véi cac
bac nong dan;

— Pat an trira va dia diém ngl trira cho HS (nha céc bac néng dan réng va thodang mat, cé thé
trai chiéu, cé quat tran); dat cac bac chuén bi nwéc ngd hoac ché db den:

— Nhé céc bac néng dan chuén bi rom dé trong san:

— Pat trrdc qua tang cho cac chau mang vé (rau cl qua) dé théng nhét sb luvong theo sTsé
HS tham gia;

— Héi trvére nhirng loai rau dang cé & vrem. Nhé cac bac néng dan chuén bij trwée ré sao,
gang tay cho cac ban thu hoach rau hodc nhd co;

— Phén céng cbéng viéc cho cac phu huynh hodc GV, tinh nguyén vién di theo v&i cac mang
viéc sau: ngudi quan |i khi 1&n xe, xubng xe, tip hop theo dbi, phat ruy-bang: ngudi lo céc
bira &n va gidi khat: nguwéi hd tro hoat déng nhém tai thure dia: ngudi bao quat vé an ninh,
an toan cho I&p, quan sat.

Chuén bi cho bai hoc thwe dia

— Thé tir: t&n cac loai rau hién dang c6 & vwrédn; thé tir ghi “CO VOI", “BO NHAY", “SAU",
“BUOM”, “"HOA BAT SAU", “THUOC TRU SAU HO'U CcO™.



— Mat thur: viét ndi dung nhiém vu cho tirng déi 1&n té& gidy, cudn lai, budc bang day gai hoac
ruy-bang va nhét vao mét chai nhwra. Néi dung mét thw: Hay phat hién ra RAU MUONG
trong viron rau. — Twong tw nhu vay, thay badng RAU CAl, RAU MUNG TO'l: RAU DIEP
HOAC XA LACH: RAU LANG. .. tdy theo nhi¥ng loai rau dang co & vuwén vao théi diém dé.

Luwu y: méat thee dwoc the higén véi swr hd tror cla nguédi Ién; duoce quyén héi caec bac nbng
dan: Day cé phai 1a rau mudng khéng a? Chir khéng phai nhér cac bac tim hé.

Hoat dong chudn bi cho HS

Cung cép thong tin: gi¢i thiéu noi sé dén va y nghia cla hoat déng trai nghiém nay. HS cin
duoc biét trrére noi dén va chi tiét cac hoat ddng sé 1am ngay hém dé. Day |a trang trai tréng rau
hiru co, nghta 14 khéng lam dung cac chat hoa hoc khi tréng rau. Khi dén trang trai, cac em sé
duoc gap cac cd bac ndng dan, dwoc dat cdu héi cho cac bac, duoc choi & nha cac bac, sau
dé ra vwrdn tim hiéu cach tréng rau, choi trd choi va an trua & dé. Sau gid nghi trua, ca lép sé
vé&. Hoat déng tai trai rau sé& cho chung ta co héi quan sat va tham gia vao céng viéc clia céc bac
néng dan |am ra rau cho chung ta dn hdng ngay.

Théi gian biéu so bé clia ngay hoat déng — ¢é thé in ra phat triérc cho HS va théng bao cho

phu huynh:
Gidr Hoat déng Dia diém
7h30 Tap trung San trudrng
8h00 Xuét phat Lén 6 to
9h00 Bén trang trai, nghi ngoi 5 phit, lAm quen véi cac bac néng dan | San nha bac néng dan
9h30-10h30 | Cac hoat ddng ngoai ruéng rau Ra ruéng rau

10h30-11h15 | V& lai nha bac néng dan, giao Iwu, chia se, trinh bay thu hoach | Nha bac ndng dén

11h15 Mghi ngoi, an trera, nghi trra Mha bac néng dan
13h00 Day, an hoa qua, udng nudre gidi khat (nuwrée ngd hodc db den) | San nha bac nong dan
13h30 Lam bd nhin rom San nha bac néng dan
14h30 Xuét phat di vé Lén 6 to

15h30 Vé dén noi Céng tréng.

Cung cép ki nang:

— Théng bao vé& cac vat dung ¢4 nhan cdn mang theo: mi, do déng phuc (néu cd) — do dai
tay dé khi xubng ruéng rau mac cho an toan, tii dét hoac ba-16, s va but, dan sticker tén
|&n ngwec ao.

— Théng nhat cac nguyén tac lam viéc tai thue dia: di theo dbi, khéng dwoc tach ddi di mét
minh néu chwa dwoc phép; phan cong déi trieéng va théng nhat méi déi mét mau dé phan
biét;

Giao nhiém vu theo nhom: Mat thw cd thé phat trwére dé cac thanh vién méi déi co didu kién
vé tim hiéu treéc tén céc loai rau.

Giao nhiém vu ca nhan: Lwu y quan sat va ghi nhé nhirng dé vat minh nhin thiy & nha cac
bac néng dan, cai gi la minh chira thay bao gié.
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1 DI CHUYEN.

Théi lworng: 60 phat
Phwong tién di chuyén: O t6 30 chd hoac 45 chb.

Hoat déng trong théi gian di chuyén: Phat ruy-bang cdc mau cho méi thanh vién theo déi
deo vao tay dé nhan biét: d6i mau do, ddi mau xanh dwong, déi xanh 14, déi mau cam, ddi mau
tim... Clng doc bai dong dao: Lia ngd 1a c¢6 dau nanh. Lua ngb la c6 dau nanh/D&u nanh & anh
dura chuét/Dua chubt Ia rudt duwra gang/Dura gang la nang duwa hau/Dwa hau 1a céu lda ngb /Lua
ngé la cé dau nanh....

HTIEH HANH TAI THUC BIA

Khdi dong - Lam quen thuc dia
Théi lwong: 30 phat ké ca di chuyén.
Pia diém: San nha bac néng dan.

a) Lam quen. Tap trung tai san nha bac néng dan, ngdi trén chiéu thanh véng trén hodc thanh
nhiéu nhém. Cé gido gidi thiéu tén cac bac néng dan tham gia hoat déng cing cac chau.

b) Quan sat va giao lu. HS dwoc chay nhay trong san dé lam bai tap quan sat va giao luu
cling c&c bac néng dan: Em nhin thay nhitng gl la & nha bac néng dan? D& vat dé tén 1a gi
va cb tac dung gi? Trér vé vi tri el va cling chia sé.

c) Giao nhiém vu trwrére khi ra rudng rau.

Nhac lai v& mét thu: mdi nhém phai quan sat va phat hién loai rau cé tén trong mat the cla
minh. Cé gido dé& nghi cac ban dwa mat thw ra, ddng théi, cd clng dua cac thé tir ghi tén rau
dé cac ban nhin r&: RAU MUONG, RAU CAIl, RAU MUNG TQ'I; RAU DIEP HOAC XA LACH;:
RAU LANG...

Hoat déng kham pha
Thévi lworng: 60 phit
Dia diém: Vuon rau.
Bi ra rudng cling cac bac néng dan.

Thure hién mét thu. Nhan biét loai rau ¢6 trong mét thee. Nhém nao phat hién ra treée duoc
ghi nhan. Céc ban dwoc quyén héi cac bac ndng dan tén cac loai rau dé tim ra loai rau minh cén.

Phéng van cac bac néng dan
Dung micro mé phong dé phéng van cac bac. Cé gido phéng vén, cac ban ghi nhé, néu cé
thé thi ghi chép vao sé.
Céu hai:
— Xin c4c bac cho biét, hdng ngay cac bac lam nhiing gi dé cham sdc rau? (tudi cay, xd&i dét,
nho c6 hodc nhat cd, bat sau, phun thude trir sdu).

— Céac bac c6 nhirng db vat gi (céng cu) dé cham séc rau? (Bac néng dan Ian lwot giéi thiéu
cac dung cu dé twai, phun xit thubc trir sdu, x&i cé, nhat cé...)

— Bac thuwéng twéi cay vao luc nao?
— Bac méi ngay twéi bao nhiéu 1an?

— Xin bac chi cho chuing chau, dau 1a ¢d dai? (bac néng dan chi mét s6 loai cé dai cho cac ban
xem, HS c6 thé cAm theo dé& nhan biét cé dai).



— Néu bac khéng nhé cé, nhat cé thi cé chuyén gl s& xay ra?

— Néu bac khéng bat sau thi chuyén gi sé& xay ra? Loai sdu bo ndo bac néng dan sg nhat
(BO NHAY)

Luu y: Trong khi cé gido phéng van béc, cé cé thé cho cac ban tham gia doan trwde khi bac
tra 1&i. Cau dé cua bac néng dan: Bé cac chau biét, xung quanh virén cé nhirng cay co rat dai
va cao, cb khong 16, to hon binh thwéng, goi la cé gi? (Cac ban doan nhiéu phwong an vui, sau
dé bac giai dap: CO VOI. C6 voi ding dé bao vé& vwrén rau khéng bi anh hwéng cac hoa chat
bén ngoai bay vao. Day la virérn rau htru co, nghia la KHONG HOA CHAT BOC HAL. Vi thé, bén
phan cing phai la PHAN HO'U CO. (Bac néng dén cho cac ban xem hém U phan hiru co va tém
tat ngan gon vé& phan hiru co bao gbm |4 cay, cac thirc dn thira, hoa qua, ba tra, min cua O lai
thanh chat dam cho cay).

Cé gido: Thé con thubce trir siu thi sao a? Dy khéng phai 14 hoa chat a?

Bac néng dan: Cé hai cach bat sau. Mét 14 ding hoa. (Chi vao lubng hoa sic s& trong vwén).
Hoa du burérm dén dé trieng, siu nd ra la cac bac cat hoa va diét sau. Cach thir hai la lam THUOC
TRU SAU HOU CO. Ching ta sé cling lam thudc trir sau khéng hoa chéat nhé!

Trwére khi chuyén sang hoat dong lam thube trir sau hivu co, cb gido hdi lai HS dé tbng két
nhrng théng tin bac néng dan da cung cép: HO'U CO, PHAN HOXU CO, THUOC TRU SAU HOU
CO, TUGI CAY; XO| DAT: NHO CO; NHAT CO; BAT SAU; CO VOI; BO NHAY, HOA SAC SO
BAT SAU.

Lam thudc trir sdu hiru co (Théi lwong 10 phat) Cac nhém chia nhau cing cac bdé me quan
sat va hé tro cac bac néng dan [am thube trir sdu hiru co tir girng, t6i va ruou.

Cudc thi
— Thei lwong: 10 phat
~ Pia diém: Vuwon rau.
— Thi nhat c6. M&i déi dwoc phat ré, gang tay cho cac thanh vién clia d6i, nhitng |4 cé mu
va nhiém vu clia cac ban 1a phat hién va nhé c6 trong véng 15 phut. Thi gian thoai mai dé
cac ban vira nho co vira choi, vira quan sat xung quanh. Sau dé cac déi tap hop ré xung

quanh chiéc can dé can cd. Cac bac ndng dan tuyén bd ddi chién thang va phan thrdng la
gtickers, dwa chudt, ca chua hai & vwrdn.

Ty do trai nghiém
— Thei lwong: 10 phat
— Pia diém: Vwon rau.

— HS duoc chia nhém quan sat, choi, hai ¢d, bat chau chiu hodc tr do ngadm nhin theo cach
ctia minh. Céc phu huynh di ciing sé& tham gia cting HS. C6 thé bay tré choi cling thién nhién
nhur tim cé ga, choi cé ga, choi 6 an quan...

Thu hoach
— Théi lwong: 10 phot
— Pia diém: San nha bac néng dan.

a) Nhan biét cac loai rau. Cé gido lan ot dra mau céc loai rau thu hoach duoc tir virdn rau
dé cac ban nhan biét. Ngbi theo déi. Déi nao cé ngudi gio tay tra I&i trvde, ddi dé nhan
duwoe quyén tra I va tich diém. Sau d6, cd dan céc 14 rau 1&n mét tér gidy to va ghi tén rau
phia duwéi.

b) Biéu em thich nhat. M&i t& dwoc phat mét té gidy A0. Cac em vé nhiing gi cac em nhin thay
va ¢b &n trong manh nhat & vweédn rau.



c) VVéng tay nhéc viéc. Nhiém vu cla cac em la ké lai cho bé me hodc nguéi than & nha vé
nhirng diéu thi vi em méi biét duwoc & vudn rau hiru co. Phat vong tay nhic viéc dé cac
ban ghi nhé nhiém vu.

Tong két
— Théri lwong: 5 phat
— Pia diém: San nha bac néng dan.

+ Clng nhau lam bl nhin rom theo hwéng dan cla cac bac néng dan, tao cam xlc cao trao
cho budi hoat déng trai nghiém. San pham duoc mang vé.

+ Trao qua tang, phan thudng.
I PHAN HOI SAU CHUYEN DI
— Théri lworng: 10 phut
— Dia diém: Trén I&p, gitr sinh hoat I6p.
+ Cé gigo cung cac ban nhic lai nhirng gi da thay, d3 hoc duoc & vwdn rau.
+ Tré chei “Thuc don cho cay”. Cd gido lap thure don vui dé cac ban lra chon

THUC DON CHO CAY
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HiNH THUC TiM HlEu VAN HOA TRUYEN THONG
(CHEO) - CHU DE UONG NUOC NHO NGUON

KICH BAN MAU TRAI NGHIEM NGHE THUAT CHEO

MUC TIEU BUOI TRAI NGHIEM

Pura HS dén gan hon véi mét trong nhivng loai hinh nghé thuat biéu dién san khu dan gian:
cung cAp mét vai tir khéa lién quan dén chéo nhw hé, dao, kép. HS hiéu duroc cong strc lao dong
clia mét ngwéi nghé sT chéo, tir dé cam phuc va yéu mén ho, thém quan tdm dén nghé thuéat
chéo.

THOI GIAN:

14h00 - 16h30, ngay... thang... ndm

DIA DIEM:
Dinh Hao Nam (dwéng Vi Thanh, Béng Pa, Ha Néi)

NHOM NGHE Si BIEU DIEN:
Nhém Chéo 48h.

CAC CONG VIEC TRUGC BUOI TRAI NGHIEM

Chuén bi dai véi GV
Lién hé:
Lién hé véi ban t6 chirc d& théng nhat ngay giér dién ra bubi giao Iu va kich ban chwrong trinh:

Nhém Chéo 48h - Dai dién chi Binh Thaeo, dién thoai: 01693003008; email: thaodinh. cheo48h@
gmail.com.

Lién hé& véi phu huynh: Théng béo lich trinh chinh clia budi trai nghiém, théri gian bét du, két
thic, nhirng nhiém vu HS can tim hiéu trueére khi tham gia trai nghiém.

Phén céng ngwéi hd tro:

Thanh vién tham gia: GV cua |&p cung hai-ba céng tac vién la phu huynh hodc sinh vién
bén ngoai.

D6 ding can chuén bi:

Vé&i nhém Chéo 48h:

— Pao cu, trang phuc cua dién vién, dan nhac, loa dai, micro
— Pao cu dién cho HS: quat lua (1 chiéc/HS)

— Phiéu tra I&i trdc nghiém.

— Qua tang. (Sticker in biéu trong chwong trinh, qua tang nhém)
Vé&i lép:

— Tai thube sor clru, kem chéng nang, 6, khan gidy, khan wét.
— May anh;

— Micro cai;

— Coi, chuéing cho GV va ngudi hd tro kiém soat HS.
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— Bdéng gai twong tac;

— Thé tir;

— Nuée ubng cho HS;

— Sticker dan tén, sticker qua tang;

— Qua tang cho céac dién vién: hoa hodc db thu cdng, thiép do HS lam.
Cung cép théng tin:

GV cung cp cho HS théng tin v& budi hoc thue dia.

Chii d&: Chéo v& qué hwong — Tim hiéu vé& nghé thuat chéo.

Tir khéa: Chéo, chiéu chéo, hé chéo.

Chuén bi dai véi HS
GV giao nhiém vu cho HS:

Nhiém vu 1: Héi frwwée éng ba, bd me, nghe ¥ kién cla ho vé nghé thuit chéo. Nhé lai xem
minh da tirng xem mét v& chéo ndo chwra. Twédng trong vé nhan vat hé chéo.

Nhi&m vu 2: Chuan bi hanh trang cho bubi hoc thuc dia gbm:

— Mét cubn sb, but @& ghi chép:

— Mét binh nwée ca nhéan;

— O hodc ma do6i dau che ning

— Trang phuc thoai mai, d& hoat déng, nhung mac vay hodc qun sooc phai dai qua diu gdi,
khéng mac &o ba 18 vi noi dién ra budi tréi nghiém la dinh Hao Nam, can s trang trong,
nghiém tac

Di chuyén:
Phwong tién di chuyén: sé duvoc lya chon tuy theo khodng céch.

— Néu diém xuét phat trong néi thanh Ha Néi gin khu vire Hao Nam, phu huynh HS sé dua
con dén truc tiép, tai dinh cé ch® dé xe rdng rai.

— Néu diém xuét phat xa: GV can lién hé hé tro thué xe.

Hoat ddng trong théri gian di chuyén: GV chuan bi trd choi, cau dé vui néu di 6 t6 va di
chuyén lau.

CAC CONG VIEC TRONG BUOI TRAI NGHIEM
Khdi dong

Trai chiéu xem chéo

M¢é ra khéng gian cla mét budi dién chéo truyén théng théng qua hoat dong: Hé dep dam. HS
s& dwoe hai chi hé théng bao khi bt dau chwong trinh.

Céc nghé sT giao nhiém vu cho HS: Gilp chi hé dem chiéu ra san dinh trai va tw ngdi vao chd
theo hwéng dan cla cac thanh vién BTC.

Chao héi: Gigi thiéu khai quat vé chuong trinh:

Gidi thigéu don vi td chirc, thure hién, nhom trai nghiém Chéo 48h. Nghé sT khach méi: nghé sT
Tuan Kha, Nha hat Chéo Viét Nam.

Gigi thiéu tén va y nghta cua hoat ddng mé man.
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Hoat dong kham pha
Hoat déng 1: D4 vui cling chéo
Panh gia sw hiéu biét cia HS vé nghé thuat chéo bang phiéu cau héi.
— Méi nhém sé& cé ba phut dé thao luan va dwa ra phwrong an tra I&i.

— Tirng nhém sé& ci¥ dai dién |1&n trinh bay dap an.

— Nghé sT Tudn Kha danh gia két qua trac nghiém va giai thich chi tiét hon néi dung cau tra 1&i.

Luwu y vé tiéu chi danh gia: ngoai viéc dwa ra dap an dung, nhém nao thé hién tinh than lam
viée dbng ddi, tap trung vao hoat déng, hoan thanh tric nghiém sém sé duoc cdng thém diém
wru tién.

— Céac dién vién trén san khau lam nhiém vu quan sat cac ddi thue hién phan tréi nghiém.
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Phiéu tréc nghiém DO VUI CUNG CHEO

Hoat déng 2: Hoa than thanh hé chéo (hé mbi)
— Méi nhém clr mét dai dién 1&n tham gia trai nghiém “Hoa than thanh chd hé”.

HS trdi nghiém sé duoc hoa trang (that khan, dan ma dé) va hudng dan mét vai ddng tic ra
vai clia nhan vat.

— Céc dién vién va nghé sT khach méi s& dwa ra danh gia phan thé hién cla tirng nhém.

Cung hoa than thanh nhing chu hé moi vui nhén.



Hoat déng 3: Xem biéu dién trich doan Vu quy (vé chéo Quan Am Thi Kinh) (20 phut)

Day 1 trich doan mé man trong vé& chéo Quan Am Thi Kinh. Théng qua trich doan va hinh
twong cac nhan vat, HS c6 thé nhan thay nhirng théng diép mang tinh gido duc dao dire nhu: tinh
yéu cla cha me véi con cdi, dao hiéu clia con véi cha me,... Trich doan c6 sir dan xen gilra cac
yéu 16 hai hwére va trir tinh véi miu nhan vat dién hinh, c6 ca hat va maa, qua dé giip HS nam
duoc mot cach tong quat nhat vé nghé thuat chéo.

Nghé sT din chuong trinh tém tat ndi dung doan trich trwére, bang cach néi ngdn gon va dé hiéu.

Cudc thi
Hoat dong 1: Nhin hinh doan y

- HS duoc nghe hat lan diéu Pao liéu va cing tim
hiéu hai m&u hinh nhan vat dao va kép qua tré choi
nhin hanh déng dé doan tén déng tac ma nhan vat .
thé hién.

= Bdi nao cod tin hiéu sém thi sé dwoc tra I&i trwedc.
Néu tra I&i sai, quyén tra |&i s& thude vé ddi ké tiép.

— Sau khi biét dwoc dong tac biéu dién cua dién vién
co y nghia gi, HS sé duoc hudng din dé thure hanh
lai cac dong tac dé.

Théng qua tré choi, HS con biét thém vé 16i dién wéc 1é
twong trung trong chéo: chi trén mét chiée chiéu nho trai
gitra san dinh nhung cac dién vién c6 thé twdng trong ra
rat nhiéu khéng gian (déng lia, con séng, dwéng lang).
D0 khéng cé dao cu trén tay nhwng bang déng tac co thé
uyén chuyén, nguéi nghé sTvan khién cho khan gia hinh dung ra hanh déng dién. Hoat déng nay
sé& phat trién tri twérng trong cho cdc em.

Nghé sT dang biéu dién déng tdc mua trong chéo dé HS doan ¥ nghia cta déng tac.

Hoat dong 2: Hoc hat — hoc maa

HS dwoc chia thanh hai nhém nam nik. M6t nghé sTnam va nghé sT ni¥ huwéng dan mét doan
ngén trong trich doan vira xem va thi luén gitra hai nhém.

Tap hat mua cung cac nghé si




Hoat dong 3: Cudc thi hoa than nhan vat

HS duoc true tiép hoa than thanh cac di&n vién, thir strc biéu didn mét phan cua trich doan
chéo: Vu quy.

Mghé sT s& danh gia, nhan xét va tang sticker cho tlrng doi.
Téng két, trao gidi cho cac déi

Tu do trai nghiém

HS mang hoa va nhirng mén qua nhé tuw tay lam dén tang cac nghé st trong nhém Chéo 48h
va cac nhac cong trong dan.

HS twr dat thém cac cau héi phéng van; quan sat va xin phép chup énh cing cac nghé si.

Thu hoach va vi thanh

GV phat t& bia tréi tim d& HS viét hoac vé bét ki didu gi bay t6 cam xuc clia minh v& budi trai
nghiém. HS cd thé tang lai cho cac nghé sT hodc dan tat ca nhikng trai tim d6 1&én mét t& bia
Ién dé gitr ki niém vé chuyén di.

CAC CONG VIEC SAU BUOI HOAT DONG TRAI NGHIEM

Mét hanh déng, nhiéu cam xic — Hoat déng nay sé dién ra vao budi hoc & tuan tiép theo
v&i viéc chia sé vé nhirng diéu khién em cam thay 4n twong nhét trong budi trai nghiém,
nhing cam xuc va suy nght cla minh vé nghé thuat chéo.

Hinh thirc chia sé:
— Tranh v& vé& mét trong nhi¥ng nhan vat chéo ma em biét: hé, dao, kép, |0, mu;

— T&r bia ké hoach: I&én ké hoach ké cho bé me, hang xém hoac anh chi em ho nghe vé& budi
trai nghiém, thuyét phuc moi ngudi ciing di xem mét vé chéo néu em thay thich:;

— Trang tri chiéc quat gidy dung cho nghé thuét chéo.



HiNH THUC GAP GO GIAO LUV NHAN VAT (GAP GO
NHA THO, HOA Si GIANG VAN) -
CHU PE HOA BiNH VA HUU NGHI

KICH BAN MAU TRAI NGHIEM THAM TRIEN LAM TRANH

TRIEN LAM “MOT GOC NHIN” - HOA Si,
NHA THO GIANG VAN

THOI GIAN:
10h00 — 12h00, thtr by, ngay 01- 09 - 2018

DIA DIEM:
Giang Van Art Space. Sé nha 34, ngd 31, Mac Thai T6, Ha Nai.

CAC CONG VIEC TRUGC BUOI TRAI NGHlEM
Chudn bi dai véi GV

Lién hé:
Lién hé véi ban té chire: théng nhét kich ban chuong trinh. Gidang Van Art Space - Dai dién:
nha tho, hoa sT Giang Van. Bién thoai: 0915549615

Lién hé véi phu huynh: Théng bao lich trinh chinh cua budi trai nghiém, thévi gian bat dau, két
thic, nhirng nhiém vu HS can tim hiéu trieédre khi tham gia trai nghiém.

Phan céng ngwéi hé tro:

Thanh vién tham gia: ba GV cua CLB Boc sach cing con va ba céng tac vién.
D6 dung can chuén bi:

— Tui thude so clru, kem chéng nang, 6, khan gidy, khan wét.

— May anh;

= Micro cai;

— Cdi, chuéng cho GV va ngudi hd tro kiém soat HS.

— Béng gai twrong tac;

— Gidy A0, bia hinh trai tim (cé& 1/4 té&r Ad), but da mau;

- Nwére ubng, dé &n nhe cho HS:

— Sticker dan tén; sticker tang

— Qua tang cho khach moi: hoa tuoi.

Cung cép théng tin: GV cung cap cho HS théng tin vé& budi hoc thuc dia:
Chu dé: Tham quan trién 1am tranh “Mét géc nhin” — Giao Iteu cling hoa sT, nha tho Giang Van.

Chu3n bi déi véi HS
GV giao nhiém vu cho HS:

GV cho HS tim hiéu v& nha tho Giang Van qua viéc tim doc mét sb bai tho clua ba nhu
Tho viét cho con, Tro chuyén véi con, Me oi;...



Nhiém vu:
Van dung cach dat cau héi dé phéng van nhan vat.
— Mét cubn sb, but @& ghi chép.
— Mét binh nuéec c& nhan (cé nwée), ma ddi dau che nang.
— Trang phuc: khéng méac quan 4o qué ngan.

Di chuyén:
Phwong tién di chuyén: GV lién hé hé tro thué xe 6 t6.

Hoat déng trong thei gian di chuyén: GV chuén bi tré choi, cdu chuyén k& néu chang
duwérng trrong doi dai, HS khéng qua mét (qua 30 phut), cé thé phan céng bdé me hé tro thém.

CAC CONG VIEC TRONG BUOI TRAI NGHIEM

Khdi dong

GV sé& cung HS nhac lai cach dat cau hoéi:

— Cau hdi théng tin “5W- 1H" (&' dau? Ai? Cai gi? Khi nao? Tai sac? — Nhu thé nao?)

— C4au hai tinh hudng (N&u cau héi vé&i mét tinh hudng)

Lwu y: Hoat déng nay coé thé thwc hién trong quéa trinh di chuyén dén phéng trién I1am,
GV goi mé cho HS suy nghT vé& nhing ciu héi cé thé dat ra véi khach méi nha the, hoa si
Giang Van.

Hoat dong kham pha
Hoat déng 1: Cam nhan vé dep sac mau

HS tw do quan sat, ngdm nhin cac tac phdm va ghi lai cac théng tin tac pham: Tén céc blrc
tranh; nhan vat trong tranh; théi gian sang tac.

Luu y: Trong qua trinh HS quan sat, GV nén goi y cho cac em tim mét birc tranh ma em thich
nhét, i do vi sac em thich?

Hoat dong 2: Giao lwru ciing khach méi ( 20 phat)

GV gidi thiéu v& khach m&i — nha the, hoa si Giang Van, nhirng théng tin chung ctia buéi trién
|&m “Mot gée nhin®.

Khach mé&i chao héi lam quen vé&i cac ban HS.

HS sé dat cau hoi dé tim hiéu vé cng viéc, vé& Il do mbt nha bao, mét nha tho dén véi héi hoa.
HS néi I&n cdm nght chung cia minh hodc cam nght vé& mét tac pham thich nhat.

Cudc thi: Goi tén nhirng sdc mau
GV chia Iép ra thanh hai nhém, phat cho mbi nhém mét t& gidy A0 va bt da.

HS clng quan sat birc tranh “Hoa li" clia nha tho, hoa sT Giang Van va goi tén nhirng mau
séc co trong birc tranh.

HS trao d6i cing nhau tim ra nhirng mau sic cé trong birc tranh va viét vao tér gidy A0 trong
nam phut.

Sau nam phut, GV sé clung khach méi danh gia két qua cua tirng nhém, ting sticker cho nhém
thdng cubc.
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Thu hoach va vi thanh
Mén qua bat ngé
GV chuén bi mét téy gidy AD, cac tér bia cat hinh trai tim (c& 1/4 t& A4) va bat da.

HS nhan bia trai tim, viét cdm nhan cla minh sau khi tham quan budi trién 1am, va dan I&n t&
gidy AD. Day sé& la mén qua danh tang khach méi.

GV va HS cling chup anh ki niém vé&i nha tho, hoa si Giang Van.
Luu y: GV c6 thé trang tri trudre tér gidy AO.

CAC CONG VIEC SAU BUOI HOAT DONG TRAI NGHIEM

Mét hanh déng, nhidu cam xtic — Hoat déng nay sé dién ra vao budi hoc & tuan tiép theo véi
viéc chia sé vé& nhirng diéu khién em cam thay 4n twrong nhét trong budi trai nghiém, nhirng cam
xuc va suy nghi clia minh v& cac birc tranh trong trién 1am.

Hinh thirc chia sé:

— Té bia ké hoach: 1&n ké hoach ké& cho bé me, hang xém hoéc anh chi em ho nghe v& budi

trai nghiém, thuyét phuc moi nguéi cing di xem mét trién 13m néu em thay thich:

— V& mét birc tranh cla riéng minh.
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Nha xuitt bin Gido duc Vigt Nam xin trin trong cdm on
cie tic gid c6 tac pham, tie liéu dwge sic dung, trich din
trong cuon sich nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chil tich Héi déng Thanh vien NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndi dung:
Téng bién tap PHAN XUAN THANH

Bién tap no6i dung: PHAM VAN TRONG - LE HOAI THU

Bién tap mi thuat: BUI QUANG TUAN

Thiét ké sach: NGUYEN THI THU HA

Trinh bay bia: BUI QUANG TUAN

Sita ban in: PHAM VAN TRONG

Ché ban: CONG TY CO PHAN DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén thudéc Nha xuit ban Gido duc Viét Nam
va Céng ty c6 phan Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Néi.

Tat ca cac phéan cla ndi dung cudn sach nay déu khéng dudc sao chép, luu trid,
chuyén thé dudi bat ki hinh thic nao khi chua cé su cho phép bang van ban
cla Nha xudt ban Gido duc Viét Nam va Coéng ty c6 phan DAu tu va Phat trién
Gido duc Ha Néi.

HOAT DONG TRAI NGHIEM 1 - SAcH GlA0 VIEN

Ma sé: G3HG1Q001A20 - BTH

In ... ban (QBD...) khd 20,5x28,5cm

Ban vi in: ... dia chi ...

S0 QDbXB: 428-2020/CXBIPH/4-162/GD

S8 PKXB: ... /Qb-GD-HN ngay ... thang ... nam 20...
In xong va ndp luu chiéu thang ... nam 20...

Ma sé ISBN: 978-604-0-21582-6



Céc chir viét tit ding trong séch:

HDTN: Hoat déng trai nghiém
HDTN HN: Hoat ddng trai nghiém, huwéng nghiép
GV: Giao vién

HS: Hoc sinh

SHDC: Sinh hoat duéi ciy

HDGDTCD: Hoat dong gido duc theo chi dé
SHL: Sinh hoat lép

CLB HS: Cau lac b hoc sinh
HDTN TD: Hoat dong trai nghiém thuc dia
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