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Education is the
key to success

Xem toan bo tai lieu L&p 1 — Két Néi Tri Thire: tai day

Séach Gido Vién Giao Duc Thé Chéat Lop 1 — Két Néi Tri Thirc gdbm céac bai sau:
MUC LUC
Phan mé& dau. HUONG DAN CHUNG

« |. Khai quat chung.vé mén Gido duc thé chéat cp Tiéu hoc

|l. Gii thiéu sach gido khoa Gido duc thé chét 1

|Il. Gi¢i thiéu sach gido vién Gido duc thé chét 1

IV. Binh hwéng_phwong_phap day hoc Gido duc thé chét I6p 1

V. Binh huéng_ danh gia két qua hoc tap Gido duc thé chat Iép 1

« Phan mot. KIEN THU'C CHUNG VE GIAO DUC THE CHAT LOP 1

Phan hai. VAN PONG CO BAN

« Chi dé 1: Boi hinh d6i ngi

 Bai 1: Céc tu thé dirng_nghiém, dung_nghi

o Bai 2: Tap hop déi hinh hang doc, déng_hang, diém sbé

o Bai 3: Tap hop dbi hinh hang ngang, déng_hang, diém sb, dan hang, dén hang
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e Bai 4: BDong_tac quay cac huéng

Chu dé 2: Bai tap thé duc

e Bai 1: Dong_tac Vuon thé, dong tac tuy

« Bai 2: DOng tac chan, dong tac van minh, dong tac bung
« Bai 3: Dong tac phdi hop, dong tac diéu hoa

o Chu dé 3: Tw thé va ki nang_van dong_co ban

« Bai 1: Van d6éng_ctia dau, cb

e Bai 2: Van dbng_cua tuy

e Bai 3: Van ddng_cua chan

o Bai 4: Van dong_phdi hop cla co thé

« Bai 5: Van dong_phdi hop cla co thé (tiép theo)

PHAN 3. THE THAO TU CHON

o Chi dé 1: Mén Béng.rd

e Bai 1: Lam quen v@&i béng

o Bai 2: Ddng tac di chuyén khéng béng
 Bai 3: Pong tac dan bong

 Bai 4: Dong_tac ném rd hai tay trwéc nguc
o Chu dé 2: Mén Boi

e Bai 1: Di trong nuwéc

e Bai 2: Chay, nhay trong_ nuwéc

e Bai 3: Lan, nhin thé trong nwéc

o Bai4: Tap thd co diém ti

 Bai 5: Tap thé khéng co diém ti
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