CHU BIEN

Hinh Thuc Man

Vi Fallope
Céc mach mau dinh duting

Cac nang nguydn thiry
Thé du_

Trimg trwdng thanh
sy phong noan)

dang phét tridn

Hoang thé chin




Phong tri bénh phu khoa thuong gap



Cudn sidch ndy do Nguyén Kim Dan va nhém ¢ong tic
bién dich tr nguyén tdc
Thudng ki€n phu nit bénh phong tri
Chu bién : Hinh Thuc Min
Cic tac gid : Hinh Thuec Man - Lit Boi Can — Quach Triéu
Hiing — Cao Ti Cian — Nghé Bich Thién - Tir Boi Trung
Nha xudt bian Kim Thuidn xudt ban thang 6 nam 2000



Chii bién : Hinh Thuc Man

pl/\bng i
bénh phu khoa
+l'\u<5n9 gap

Bién dich : Nguyén Kim Dan

NHA XUAT BAN Y HOC
- HA NOI -



Phong tri nhing b¢nh phu khoa thudng gap

NoOi dung chu yéu

Cudn séch nay dugc sika chita va bs
sung dua trén cudn “300 cau héi dap phong
tri céc bénh phu khoa thuong thdy”, ducc trinh
bay dudi hinh thic héi dap nhiang tri thic co
ban vé cac bénh phu khoa. Né gidi thieu chi
tiet hon vé cach chdn dodn, diéu tri va phéng
ngka céc bénh phu khoa thudng thdy nhu :
nhigm tring, khdi u, t8n thuong, phat trién
khéc +|r\u6ng, céc bién ('l/\u'mg cang vdi cac
bénh vé kinh nguyét va vi viv... Cudn sach
nay mang tinh thuc tidn, d& hiéu, cung cc’i’p
nhiong tri thic théng thucng cho chi em phu

nix, cac nhéan vién y té tham khaéo.



Phong tri nhidng bénh phu khoa thudng gap
Loi gidi thiéu ban swta chita

Cudn 300 ciu hoi ddp phong tri cdc bénh phu
khoa thudng thay”, duge tip hdp dua trén cdc van dé
thudng thay trong diéu tri 1am sang cho nhitng ngudi
mdc bénh phu khoa. N6 mang ndi dung phong phi, bao
gdm cdc tri thie thong thudng vé bénh phu khoa nhu :
nhiém trung, khdi u, tdn thuong, phat trién khac thudng,
cdc bénh tap phu khoa, kinh nguyét va cac bénh vé kinh
nguyét, vi va cdc bénh vé v, cling nhiéu phudng dién
khac. Sich dudge trinh bay dudi hinh thic van ddp, dé
hi€u, tién tra citu, tinh thuc dung cao, 1a mot tai liéu can
thi€t trong bdo vé sitc khde phu nit, duge nhiéu doc gia
quan tam.

Cudn sdch trén duge phdt hanh tir thiang 8 nim
1992, cho dén nay da hon 7 nam, tdi ban 10 lan vdi
250.000 cudn. Trong thdi gian trén, v4i su phit clia trién
khoa hoc, ching ta cang hi€u rd hon vé bénh ly, sinh Iy
cua phu nif trude va sau khi man kinh. Viéc st dung
hormon trong diéu tri trang thdi kich t& nit thap da datra
nhiéu van dé va tr¢ thanh tiéu diém quan tam cda nhiéu
neanh khoa hoc, dong thai cling nhin dude su quan tim
cua Chinh phu va dong dao phu n&r. Nhitng (ri thifc lién
guan dén cdc van dé trén c¢in duge phd cip trong quan
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chiing. Cdc phuong phap chdn dodn va diéu tri cing da
¢6 nhitng budc ti€n 16n. Theo su thay ddi quan diém clia
con ngudi, tinh duc ngay cang dugc xem trong, da co
nhiéu doc gid gii thu dén héi vémodt s van dé chua
dugc dé cap trong sich. Do d6, d€ dap Jnz nhu cau cla
nhiéu ngudi, tic gia di chinh sita, bd sung thém 30 cau
hdi ddp vao sdch cii, va dugce ddi tén thanh “Phong tri
cdc bénh phu khoa thudng thay”. Trin trong gidi thiéu
dén doc gia.
Hinh Thuc Min
Thdng 1 nam 2000



Phong t+i nhitng h¢nh phy khoa thudng gap
Chuong 1
Nhing tri thic thong
thuong phong tri cac
bénh phu khoa

1. Co quan sinh duc ctia phu nx bao
gém V\lf\&’ng bo pl«\é‘n nao ¢

Cd quan sinh duc clia phu nit bao gdm cd quan
sinh duc ngoai va c¢o quan sinh duc trong.

® Cd quan sinh duc ngoai : Bao gdm god am dao
(am phu). mdi 1dn (dai 4m thian), moi nhd (ti€u am
thian), 16 am dao (am ddi). miéng dudng niéu, am dao.
tuy€n thé tién dinh va xung quanh tién dinh (tuyén tién
dinh 16n va tuyén can niéu dao v.v. ), nhoém tinh mach
cung véi hdi am (nim gitta hdu mon va phan ngoai bo
phén sinh duc). (Hinh 1)

@ Cd quan sinh duc trong : Bao gém tf cung

(gdm tir cung va ¢t cung), ong din tritng va budng
tring. (Hinh 2)
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Hinh I — Co quan sinh dyc ngoai ctia phu nir

Nhirng ¢d quan trén ¢o cdce chie ndng riéng biét,
la bdn ndng von ¢O clia phu nit vé tinh duc, giao hgp,
nuoi dudng thai nhi va 1a di¢u kién cd bin cla chie ning
sinh dé. Nhdy dé loai ngudii mdi ¢o thé duy i mai mai.
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Hinh 2 — Cd quan sinh duc trong cia phu nir

2. CAu tao cia co quan sinh duc nix cé
nhixng déc diém gi ¢

Ciu tao gidi phdu cia cd quan sinh duc nir ¢6
nhitng dic di€m sau :

® Pudng sinh duc néi lién da con vdi bén ngoai.
Mit trong cla ¢d quan sinh duc nir ¢6 do rong hep khac
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nhau, hinh dang ciing khac nhau, dau di (vdi) clia dng dan
tring thong vdi da con, mi€ng Am dao thong ra bén ngoai.

Tinh quan trong cia sy thong thodng bén trong
dudng sinh duc :

a. Si thong thodng clia Am dao la diéu kién binh
thudng dé sinh hoat tinh duc.

b. Mdu trong ky kinh nguyét thong qua dng co tf
cung va am dao bai tiét ra ngoai.

¢. Tring sau khi rung vao voi 6ng din triing va
duoc thu tinh ¢ bau ong dan tritng. Tring di thu tinh sé
thdng qua dng din tritng vao trong tif cung dé dudc nudi
dudng va phat trién.

d. Thai nhi dugc sinh ra di qua dm dao.

Vi th€, su thong thodng bén trong c¢d quan sinh
duc nir 1a diéu kién tit y€u d€ duy tri kinh nguyét va
chifc ning sinh dé cuia phu n&. Mgt khi phat sinh hién
tugng hep hodc tic nghén, tuy theo titng vi tri sinh bénh
khdc nhau ¢6 thé gay ra cdc triéu ching, nhu khé khin
trong giao hop, vo sinh hodc thim chi ¢6 theé gay ra mau
kinh nguyét chiy ngudgc vao khung chiu, din dén ching
sai vi tri ndi mo t¥ cung, 0¥ cung chita mu, dng din tritng
chira nudc hoac vo sinh.
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Pé bido ddm co quan sinh duc nit thdong thodng
cin phai chd y nhitng van dé nhu : Néu phu nit khdng
chi ¥ dén vé sinh chu ky kinh nguyét, siy thai, va thai
ky sau khi sinh, hodc bac si khong tuan thd nghiém ngat
cdc thao tdc tiét trung, déu ¢6 thé dan dén nhi€m trang
bd phan sinh duc va c6 thé lay lan 1én phia trén, dan
dén nhiém trung t& cung, dng din tritng, thim chi nhiém
trung mang bung.

@ Moi trugng cia bo phan am dao ngoai cd 1di
cho vi khudn sinh truSng. Dudng niéu va hau mon la
nhitng ¢d quan gan vdi cd quan sinh duc ngoai. B phan
am dao ngoai thudng ti€p xtc vdi nudc tiéu, bach dai,
madu kinh nguyét va phan, nén dé bi nhiém khuan. Bach
ddi va mau kinh nguyét lai 1a mé1 trudng thuén Igi cho
vi khuin sinh s6i ndy nd. Sau khi tuyén dai tién dinh va
tuyé€n bén dudgng niéu bi nhiém trang, vi khuan c¢6 thé
an nap thdi gian dai, tr@ thinh mam bénh man tinh, va
c6 thé tdi phdt cap tinh nhiéu lan.

® Am dao 12 co quan d€ giao hdp, khong chd y
dén vé sinh trong sinh hoat tinh duc hodc giao hgp
khong lanh manh sé la nguyén nhin chi yéu giy nén
viem dudng sinh duc va phdt sinh cdc bénh truyén
nhiém khic.

@ BO phin bén ngoai am dao 1a bd phén nhay
cim vé tinh duc nhat, chita nhiéu chop thian kinh vi
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nhiéu nhom tinh mach, ¢é chitc ning bdc khdi tinh duc,
né€u bi tdn thuong thi thudng giy ra sung huy&t.

® Mat trude cd quan sinh duc nit gan véi bang
quang va dudng niéu, phia sau la tryc trang, déu do &
chitc ddy chiu chong d3. Khi sinh dé ¢6 thé lam t6n
thuong t8 chite ddy chau, lam suy yéu tic dung chong
d3, ngoai viéc giy ra sa tlf cung con ¢é thé lam xd hoa
¢dce ¢d quan bang quang, dudng niéu va truc trang, dong
thdi sinh ra cdc tri€u ching tuong dng.

3. Tuyén sinh duc ctia phu nix la gi ¢
Trong cudc ddi ngudi phu nx né cé
nhing thay d&i nhu thé nao 2

Budng tring 1a tuyén sinh duc cda phu ni, chia
ra hai bén trdi va phai, nim & ria rén xuong chdu nho,
do nhom mo budng tring ndi lién véi ld sau cda diy
chiing 1dn. Pau trén clia nd thdong qua diy ching phan
xuong chdu treo vao thanh sau bén xuong chdu: diu
dudi ¢o cde cd va mo lién két tao thanh diy ching von
¢6 cla budng tritng ndi lién vdi bén dudi sau goc
cung. Vi thé budng tring ¢é dd hoat dong tuong ddi 13n.
Khi day chiing nay bi giin ra, vi tri budng tritng ¢6 thé
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sa xuong twong img, tham chi co thé sa vao hd truc trang —
¥ cung.

Su 16n nho va chifc nang cla budng tritng c6 rat
nhiéu bi€n ddi trong cdc giai doan cudc ddi ngudi phu
nit. Trong thdi ky sd sinh va nhi ddng, chifc ning budng
tritng con chua khdi dong, thé tich cling nhd. Sau tudi
diy thi, chitc ning budng tring tir t tao lap. Pén thai
ky gidi tinh phdt trién hoan toan, budng tritng 16n 1én va
¢6 hinh bau duc. Trong thdi ky chitc ning budng tring
hoat dong soi néi nhat, ki€ém tra khung chau doi khi ¢6
thé cham dén budng tring. Thoi ky man kinh, chic
ning budng tring bat diu suy thodi, thé tich teo nhé
din. Budng tring cta nhitng phu nit & tudi gia cang teo
nhé thém, chiéu dai, rong va bé day khoang 0.5¢m, khi
kham phu khoa khong thé cham dugc.

4. Bm’%ng triang cé nl'\UmQ chac nang gi 4

Budng tritng binh thuding ¢ mau tring, san chic,
bé mat tron ldng hodc 15i 10m khong nhin. Budng tring
dudc cau tao bdi hai bd phan : 18p vo va Idp tiy. Ldp vo
cla budng tritng trong dd tudi sinh dé day, chita noan’
bao ctia cdc giai doan phat trién khdc nhau, nhitng noan
bao 1dn trdi 1én bé mat budng tring, c6 dang bdn trong

14



Phong trj nhitng b¢ nh phu khoa thudng gap

sudt. Trong 1dp thy chita rat nhi€éu mach mdu, day thin
kinh, mo lién k€t xdp va mat it sdi cd tron.

Chitc nang chii yé&u ctia budng tring :

@ DuSi su diéu khi€n va khong ch€ clia hormon
tuyén yén va go tiu nio, nodn bao mdi ¢ thé sinh
trudng, phdt trién trudng thanh va rung tritng. Sau khi
trimg rung, di vao ong din tritng, néu gip phdi tinh
trung thi thu tinh. Rung tring 12 dic trung cd ban cua
chitc ning sinh dé & phu nit. Thong thudng, mdi chu ky
kinh nguyét rung tritng 1 lan, thudng do hai bén budng
tritng thay nhau dim nhiém. Néu mdt bén budng tritng
bi cidt bo, thi budng tritng con lai dim nhiém chu ky
rung trifng nay.

@ Noin bao trong thdi ky phat trién hodc sau khi
rung tritng  s€ hinh thanh thé vang' ', t&€ bao nhan va €
bao nang trong thé vang ¢6 thé hgp lai va ti€t ra hormon
gidi tinh, chi y&€u 1a hormon nit va hormon gidi tinh duy
tri thai (progesteron). Nhitng hormon nay la di€u kién

" Mo tuyén trong nodn bao tao thanh ¢ ndi nang Graaf va ra sau
khi rung tntng. Thé vang i€l ra hormon progesteron. ¢6 nhiém vu
chuin bi cho tif cung sdn sang ghép cdy. Néu khong ¢6 thai, thé
vang s€ nging hoat dong va thodi hoa. Néu co phdi ghép vao
cung. thé vang ti€p tuc i€l progesteron cho 161 thang thit w cia thai
k¥, 1di ldc nay nhau thai di ddm nhan chite nang nay (theo Tir dién
Y hoc ctia bac s Pham Ngoc Tri — Nha xudt bin Y hoc - 1999).
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quan trong d€ duy tri sinh ly gidi nit va hd trg tning thu
tinh sinh truéng phat trién trong tif cung. Nhitng hormon
nay di thing vao tuin hoan mdu, phin by d&n toan than
va khdi 1€n tic dung. Budng tritng 13 tuy€n ndi ti€t quan
trong cla gidi nd.

Trong chu ky kinh nguyét, do su phdt trién cla
nodn bao va sy hinh thanh cta thé vang, su 1dn nhd cia
budng tring ¢6 bi€n ddi theo tinh chu ky, nhung dudng
kinh ctia budng tritng it khi dai d€n Scm trd 1én.

Néu phu nif chi ¢6 | budng tritng, ¢6 dnh hudng dén
nhitg chifc ning ké trén khong ? Kinh nghiém lam sang va
nhitng thi nghiém da chitng minh, phu nit chi ¢6 1 budng
tritng van ¢6 chifc ning ndi ti€t va sinh dé binh thuting.

5. Budng tritng ciia phu nix 1dn tudi con
chitc ndng khéng ¢

Thai ky gidi tinh phdt trién hoan toan la giai
doan chite nang budng tring hoat ddng manh nhit. Mot
khi phu ni di vao thdi ky man kinh, budng tring sé teo
din, 50 lugng nodn bao trong Ip vé gidm bdt, khong
th¢ phat trién binh thudng va sau cing bi€n mit. Vi vy
thasi ky nay khong rung tritng ciing khong ti€t ra hormon
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ni va hormon gidi tinh duy tri thai, tf d6 mat khd nang
sinh dé, kinh nguyét dung lai.

Budng tritng ctia phu nit cang 16n twdi cing nhd,
bé mat ¢6 nhitng dudng rinh ngoiin ngoéo. Budng trimg
d6 tuy khong ¢é chitc nang ké trén, nhung khong co
nghia 12 chifc nang ndi ti€t hoan toan bi€n mat. T€ bao
nang trong budng tring va t€ bao hilus cda budng tring
¢6 chifc nang ti€t ra hormon nam. Hormon nam ¢6 thé &
trong t& chic xung quanh da, m3 chuyén héa thanh
hormon dong duc (oestrone), N6 1a hormon nit chi yéu
trong ¢d thé ngudi phu nit sau khi min kinh. Tdc dung
clia nd ddi vdi cd thé con chua rd hoan toan.

Nhirng nam gan diy, trong phau thudt phu khoa
ciit bd budng tring binh thuong ¢ phu nit thdi ky mdi
min kinh hodc thdi k¥ 1dn tuéi hon, da s& khong cha
truong cit b tuy tién, chinh vi nghi dén nhitng budng
tring nay vin con chite nang ndi ti€t nhat dinh.

6. Quy luéat phat trién trudng thanh cia
phu nix trong thai ky day thi ¢

Thai ky ddy thi la giai doan qua do e thar ky nhi
dong lén thai ky trudng thanh, trong thai ky nay, chic
nang cta go ti€u nio . wyén yén, budng tritng quan hé
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diéu ti€t 1an nhau dian tao lap. Lugng hormon nit do
budng tritng i€t ra tang dan, trude tién la su bat diu
phat trién cda vi, k€ dén la su tich tu m3 phat trién hinh
thanh than hinh gidi n&. Dudi tic dung cia hormon nam
do 1dp vo tuyén thugng than tiét ra, 16ng mu, 16ng nach
moc ra va than thé phdt trién nhanh chéng. Su thay ddi
ndy ciing dude goi la dic trung gidi tinh thit 2. Tudi bit
diu phit trién thdi ky diy thi va thi to xuit hién cic dic
trung clia cd thé ¢6 sy khac biét rat 1dn ctia titng ngudsi.

Lugng hormon nit do budng tring ti€t ra phai dat
muc nhat dinh mdi ¢6 thé giy nén phin @ng ndi mo ur
cung, xuidt hién ky kinh nguyét diu tién. Kinh nguyét
[in diu tién xuat hién wong giai doan cudi clia thdi ky
diy thi. Kinh nguyét lan dau tién thudng xui't hién 2 — 3
nidm sau khi vu bit dau phit tri€n. Pham vi tudi ¢6 kinh
lan diu tién khodng 11 — 18, da s 12 13 = 16 wdi. Ciing
trong thdi ky nay, ¢i quan sinh duc ting budce phat trién
trudng thanh.

Nghiém tic ma noi, ¢o kinh nguyét lan dau
khong ¢6 nghia [a k€1 thac thai ky day thi. Vitrong 1 -
2 nam sau khi ¢6 kinh lan diu, chu ky kinh nguyet ¢o
thé khong déu, thudsng la kinh nguyét khong ¢o su rung
triing. Khi kinh nguyét ¢o tinh quy ludt rung triing dudgce
xdc 1ap, mdi k€t thic thdgi ky day thi va bat dau thdi ky
trudng thanh gidi tinh.
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7. Sung tuyén gidp trang trong thoi ky
day thi la gl ?

Tuyén gidp trang cla con ngudi nim § bén dudi
phia trudc khi quan & ¢6, 1a thé tuyén ndi ti€t quan trong
clia con ngudi. Tuyén gidp trang liy lod trong c¢d thé
lam nguyén liéu tao thanh chat tuyén gidp trang, la
hormon quan trong trong su chuyén héa ctia cd thé.

Trong thai ky diy thi, su chuyén héa trong ¢ thé
hoat dong manh, c¢in nhiéu hormon tuyén gidp trang dé
duy tri nhu ciu sinh 1y binh thudng ctia cd thé. Néu c¢d
thé trong thai ky day thi khong ¢é di iod, thi ¢6 thé gay
ra thi€u lod tudng doi. Cling ¢6 thé noi, ddi vdi nhitng
ngudi binh thuong, ham lugng lod trong dn udng binh
thudng da did, nhung doi véi thanh thi€u nién trong thdi
ky phat trién trudng thanh, su chuyén héa hoat dong
manh, thi Iod ¢6 thé khong di. Khi ¢d thé thiéu iod, gay
ra thi€u nguyén liéu hdp thanh hormon tuyén giip
trang, dé bu dip, tuyé€n yén hoat dong manh thém dé
kich thich thic ddy chie ning ti€t ra hormon tuyén giip
trang, lam cho chic ning thay th€ cla tuyén gidp trang
tang sinh, phi dai, 1a nguyén nhian khién cho ¢o to 1én.
Trudng hop nay goi la “Sung tuyén gidp trang thdi ky
day thi”, ¢ thé x3y ra ¢ gidi nam hay gidi nit, nhung
gidi nit thudng gdp hon.
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Thanh thi€u nién bi sung tuyén gidp trang thdi
ky day thi, khong nén budn phién, lo ling. Bénh nay
khong cin ciéu tri bing thudc dic thd. Sau khi chin
dodn chinh xdc, chi can trong dn udng tang thém thic dn
chita Iod, nhu rong bién, tdo dd, cd bién, tdm, cua v.v...
thi ¢6 thé thu duge hiéu qui ro rét. Vi lai, theo su gia
tdng tuoi tic, thudng bénh sé tr khoi dan; dusng nhién
n€u tich cuc cdi thién thanh phan dn udng, thi cang sdm
phuc hdi binh thudng.

Sung tuyén gidp trang thdi ky ddy thi va budu ¢
do chirc ning tuy€n gidp trang lam viéc qua mic 1 hai
bénh khic nhau. Busu ¢ do chite ning tuy€n gidp trang
lam viéc qud muic thudng kem theo cdc triéu ching nhu
- d6 md hoi, s hii, gdy 6m, sot nhe, tiéu chiy, tay run,
sd nong v.v... Tuyét doi khong nén I1an 16n hai bénh
nay, vi trén phuong dién diéu tri hoan toan khic nhau.

8. Thigu nix c6 khé néang thu thai khéong ¢

Thiéu nif ¢6 khd ning thu thai khong con cin
xem ho ¢o hdi di nhitng diéu kién tit yéu khong.
Nhitng diéu kién nay bao gdm :

@ Trong budng tritng ¢d nodn bao sinh trudng,
phdt tri€n, trudng thanh va rung tring.
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@ T& cung phdt trién 61, dudi tic dung cla
hormon, budng tritng ¢6 thé chuan bi diéu kién 6t cho
tring thu tinh sinh trudng.

® Ong din tning thong thodng, tinh trang va
tring ¢6 thé gap nhau thu tinh trong dng din tritng, dong
thdti ¢6 thé dua tritng thu tinh dén da con.

@ Giao hgp ding liic, tinh tring ¢ thé di qua ¢d
tf cung vao da con va dng din tring.

Khi hoi di cdc diéu kién trén thi ¢6 thé thu thai.
Tuy thi€u ni¥ trong 1 — 2 nim ¢6 kinh lan dau thudng la
kinh nguyét mang tinh khong rung tring, nhung tuyét
doi khong phai hoan toan khong xdy ra rung tritng. C6
khi 1in diu rung tring thi gdp phai thu thai, ma that sy
ho chifa tirng ¢6 kinh nguyét lan diu, diy khong phai la
chuyén la.

Trén day chi noi vé diéu kién sinh ly thu thai.
Cin ctf tinh hinh cu thé ctia Trung Qudc va nhitng quy
dinh lién quan ctda luat hon nhan, chd truong két hon
muon, sinh dé mudn, sinh dé 8t va nudi dudng tot.
Trong thdi ky thi€u nit. tr tudng va co thé déu chua phat
tri€n trudng thanh day di, vé mat kinh t€ chua thé w
lap, mang thai va sinh dé khong nhitng dnh hudng suc
khde ctia ba me, ma con dnh hudng dén su phadt trién
binh thudng cuda thai nhi. Diéu ndy ¢6 thé giy ra nhitng
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nguy hai khdng ludng trudc duge cho me va con, mang
dén hang loat vin dé cho gia dinh va xa hoi. Vi thé, cic
thi€u nit can hi€u bi€t chinh xdc viéc sinh hoat tinh duc,
tr gidc dé khdang sy dan mon clia cdi goi la “gidi phong
tinh duc” va quan hé “tinh duc biura bai”, khong nén
hanh dong theo tinh cdm, va ciing khong nén ¢ tam ly
cau may, ma phai tao lip mét y thic tinh duc ding din,
tuan theo nhirng ludt 1€ dao dic xa hoi, d€ trinh yéu
sdm, mang thai sdm va sinh dé sdm.

9. Nhithg ba me cadn quan tém dén con
gaéi minh trong thoi ky phdat trién trudng
thanh nhu thé nao 2

Nhitng thi€u nit trong thdi ky diy thi, do ¢o su
thay déi hormon, nén ¢d thé va tam ly déu ¢6 su thay
doi tudng dng. Mot s6 thi€u nir rat dé thich \ng vdi su
thay déi nay, con mot s6 khdac cam thay khong yén hoac
khong bi€t phai lam thé€ nao, can ¢6 su chim soc clia
me trong sinh hoat, an i vé tam ly va hudng din nhitng
tri thitc vé sinh.

@ Can néi rd cho con minh biét su thay doi cia
thdi ky day thi 1a qua trinh sinh ly tat y€u trong cudc ddi
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ngudi phu nit, 1a dau hiéu qua do tir nhi dong lén trudng
thanh, thudc hién trong binh thudng, khong can lo ling.

@ Cin cif vao su phat trién clia vii ma lya chon
cho con minh nhitng 40 nguc thich hgp.

® Sau lan dau c¢6 kinh, chuidn bi cho con minh
nhitng dung cu vé sinh thich hgp, hudng dan lam vé sinh
trong ky kinh nguyét, hd tr¢ sip x€p nhitng sinh hoat
cho 101, tranh vin dong manh, lam viéc qua mét mai
hodc ciang thing thin kinh; dong thdi néi ro cho con
minh nhitng dic diém cla thdi ky ¢é kinh, gidm bdt su
lo 1dng khong cin thiét.

@ Hudng din con minh tip trung tinh thin vao
viéc hoc, yéu ciu ching nudi dudng sd thich rong rai,
tao ldp mot ly wdng xa rong, khong nén chi don thuan
theo dudi vé dep bé ngoai. Gidi thiéu nhitng tri thitc vé
vé sinh sinh ly sinh duc va nhitng tri thic lién quan dén
thai nghén, ndi ro nhitng nguy hai cda viéc yéu sdm va
mang thai sdm.

Tom lai, cdc ba me nén lam ban vdi con minh,
bang tinh thuong siu rong clia ngudi me quan tdm va
thuong yéu chiing, thong gua hinh thic tim sy d€ khoi day
va gidi quyét cdc van dé, hudng tr tudng cta ching theo
nhitng quy dao ding din, khdng duge xem thudng hoac
traich ming, bang khong két qud sé hoan toan trdi nguoc.
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10. Vi sao phu nix c6 bach dé&i 2

Bach ddi 1a chat ti€t ra trong am dao clia phu nif,
chii y&€u dudc tao thanh bdi niém dich ¢6 tir cung va dich
thim ctia Am dao, trong chita vi khuin va cdc t€ bao
bong tréc clia bi€u méd dudng sinh duc.

Niém dich ¢6 ¥ cung la dich dinh trong sudt, do
thé tuy€n &ng ¢4 tit cung tié€t ra. Hormon nif ¢6 tdc dung
thic diy né ti€t ra, ddng thdi lam cho niém dich trd nén
loang, hormon gidi tinh duy tri thai lam cho n6 trd nén
day dac.

Dich thim am dao la huy€t twong va dich linpho
do mao mach va &ng lympho clia thanh am dao ti€t ra,
tron 1in vdi t€ bao biéu mdé am dao bong tréc. Bi€u mé
idm dao hoan toan khong ton tai thé tuyén, mdi thiang
trude khi ¢ kinh, ¢ quan khung chiu sung huyét, ti€t ra
thém nhiéu.

Su i€t ra cta hai dich trén déu dua vao su diéu
ti€t khong ché cda hormon budng tritng. Phu nif sau thdi
ky va thdi ky gidi tinh phdt tri€n hoan toan, chic ning
budng tritng bit diu tao lap va bdt diu di vao thdi ky
sung man cua chite ning, nén mdi ¢é bach ddi. Trong
thdsi ky mang thai, vi cudng nhau thai €t ra hormon ni,
hormon gidi tinh duy tr1 thai, ¢d quan khung chdu sung
huyét cang nhiéu. lusng bach ddi thudng ting thém.
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Nhitng bé gdi va phu nif cao tudi do chifc ning budng
tritng con chua khdi dong hodc da suy thodi, mic
hormon ni trong ¢d thé xudng thap, khong ti€t ra niém
dich ¢é tif cung, cling khong ¢6 dich thim dm dao, nén
am dao va bén ngoai am dao tudng doi khd rdo.

11. Bach dd&i binh thuong la gi ¢

Bach ddi 1a chat ti€t ra  Am dao phu nit, ¢6 tdc
dung gilt cho niém mac dm dao va bén ngoai am dao
dm ust. O tinh trang binh thudng bach ddi ¢o dang sira
mau tring, khong mii hoi, dinh vao quan trong, sau khi
khd ¢ mau vang nhat va cing.

Bach ddi 1a chit hdn hgp cia dich thim dm dao
va niém dich ¢& tf cung, trong chifa tryc khuan va cdc vi
khuin thudng co khdc & am dao cung vdi t€ bao bong
tréc ctia niém mac dudng sinh duc. Trong d6, chi yéu la
t& bao biéu md cia ¢ tf cung vd am dao, doi khi ciing
¢ t€ bao ndi mo uf cung va ong dan tring.

Trong thdi ky rung tring, lugng niém dich ¢d W cung
ting nhiéu, chat lodng nhu long tring tring; trude khi ¢
kinh, khung chiu sung huyét, dich thim cia dm dao ting
thém. nén bach ddi ting nhiéu mang tinh nhat thdi, ¢6 dang
long trang tning, déu thudc vé hién tugng binh thudng.
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K%, Trong am dao cha pl'\u_x nix binh
+|r\u'c‘7n9 cé vi lkhuan kkc")ng 2

Trong dam dao ludon ton tai rat nhiéu loai vi
khuan khdc nhau, ¢6 tdc dung tu lam sach 4m dao, han
ché€ su sinh s6i ndy nd cla vi trang. Am dao thong vdi
bén ngoai, lai rit gan hiu mon, nén dé bi & nhiém, khi
tim bon va giao hdp con ¢ thé true ti€p mang vi tring
gdy bé€nh vao bén trong.

G tinh trang binh thudng, vi trung ky khi (khdng
thich oxy) trong Am dao chi€m wu thé, chi ¢c6 mot 6 it vi
tring hi€u khi (cAn oxy). Sitc doc hai manh hay yé&u cia
vi khudn tuy ¢6 khdc nhau, nhung ciing song va (fc ché
lAn nhau trong Am dao, khdng giy bénh, trd thinh nhom
vi khuin binh thudng trong am dao.

S\t dung lau dai thudc khdng sinh, tiéu diét phan
16n vi khuan trong 4m dao, phd hoai nhém vi khuin
trong Am dao, thudng ¢6 thé lam cho nim binh thudng bi
ttc ch€, nay ¢ di€u kién sinh sdi ndy nd va gay bénh.

Vi khuan trong 4m dao binh thudng khong giy
bénh, nhung mot khi sitc dé khang ctia co thé gidm hoidc
nhitng tdm chdn bdo vé cuc bd dudng sinh duc bi pha
hoai thi ¢6 thé gay bénh. Khéng nén xem thudng nhitng
vi khudn nay, vi ching thudc loai vi khuan giy bénh ¢6
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diéu kién. Trudc khi phiu thuit phu khoa, rat nhiéu
trudng hgp phai lam sach am dao, muc dich ctia né l1a
lam gidm vi khuan dén muc t3i thi€u, dé dé phong sau
khi phdu thuit bi nhiém trung.

Trong am dao, ngoai trir cdc loai vi khuin néi
trén, con ¢6 thé ton tai y nguyén thé (Chalamydia), chi
nguyén thé (mycoplasma) va virus v.v...

13. Cuc bé co quan sinh duc nx cé
nhitng co ché bdo hé nao 2

Pic diém ciu tao va chie ning ¢d quan sinh duc
nit khi€n né dé bi mam bénh xam nhap, tuy nhién bin
than no cling ¢6 ¢o ché phong ngira nhi't dinh. Nhitng cd
ch€ niy bao gdm cdc phudng dién sau :

® Tac dung che chidn co gidi : nhitng thi€u nir
chua ch611g, thugng hai bén dai, ti€éu Am moi dinh lai,
che day mi€ng dudng ni€u va mi€ng am dao. Gitra
mang trinh tuy ¢6 16 khe hinh ddng va sur 1dn nhod khic
nhau, nhung ciing ¢6 tic dung che diy nhat dinh doi vai
am dao. Binh thuong thanh trudc va sau cua am dao
dinh chat vao nhau, trong dng ¢6 tif cung ¢é niém dich
lip kin, gdy trd ngai nhit dinh déi vdi sit xAm nhip cia
vit la va chat ban..
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@ Tic dung tr lam sach cia dm dao : O thoi ky
gidi tinh phat tri€n hoan toan, bi€éu md am dao dudi su
anh hudng ctia hormon budng tring sé ting day theo
tinh chu kY, bé mit t€ bao xd héa va bong tréc; trong té€
bao ¢6 chira glucogen, qua sy phan gidi cda tryc khuan
sinh ra acid lactic, d€ duy tri moi trudng tinh acid cla
am dao, gay bat Idi cho su sinh trudng cla tap khuin
tinh nghién kiém; niém dich bén trong &ng ¢6 i cung
lai mang tinh kiém, ¢ ch& su sinh trudng cda vi khudn
mang tinh nghién acid, nén ¢6 y nghia nhat dinh ddi vdi
st phong ngtra nhi€m trung dudng sinh duc.

@ NI mo td cung bong troc va thay mdi tinh chu
ky : Theo chu ky cida kinh nguyét, ndi md tf cung von
¢6 bong tréc va sinh ra mang mdi, giy bat 1gi cho vi
khuin giy bénh bén ré va sinh soi ndy ng.

@ Tdc dung khic : Su nhu dong va co thit cia uf
cung va thanh ong dan trdng, thém vao do su lay dong
cia 1ong mao bi€u mo, khi€n cho dich ti€t ra chdy vao
im dao, clng tao ra tic dung loai trir vit la va bdo ddm
sach sé€.

O thdi ky gidi tinh phdt trién hoan toan, chic
ning budng tring rit manh, c¢d ch€ bdo hd dudng sinh
duc hoan thién hon, ¢6 tic dung nhat dinh lam gidm cd
hoi gdy nhiém trung trong ky kinh nguyét, khi giao hgp,
say thai hodc sinh d¢.
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14. Vi sao phu nix phdi thuong xuyén
rita dm dao ngoai ¢

Ctda am dao va dudng niéu & b phin tién dinh
am dao, phia sau ¢6 hdu moén. Nudc ti€u, phin, mdu
kinh va bach ddi bai ra lam cho bd phin am dao ngoai
thudng xuyén & trang thdi dm udt, dong thdi dé bi
nhi€ém tring. Am dao bén ngoai nim ¢ gita hai dui va
quan, khong thong khi, 12 diéu kién thudn Igi cho vi
khuin sinh s6i ndy nd. Ngoai ra, tuyén nhdn cda da tai
chd Am moi ti€t ra rat nhiéu, chd vét nhin thudng chita
rat nhiéu chat bin, 1a noi dd ban nhat trong cd thé. NEu
khong chd y vé sinh, tai chd khong nhitng phdt ra mui
hoi, ma khi giao hgp con ¢ thé mang vi khuan vao am
dao hoac dudng ni€u, giy ra ching viém.

Nhitng ngudi ¢6 diéu kién, ¢6 thé tim ria thudng
xuyén, bing khong, mbi dém nén rifa cuc bd, thay quan
trong, rifa Am dao ngoai sach s€, kho rdo, loai bo mui
khong tat, ¢6 1¢i cho cd thé khée manh. C6 cin dung
dung dich dic biét dé rita khong ? Khong ¢6 nhu cau cu
thé, ¢6 thé cin cif vao théi quen cia ting ngudi, thudng
diing nude Am va xa phong khong ¢6 tinh kich thich dé
rira 1a duoc.
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15. le., nx kkéng co léng mu cd binh
’rlr\u’é'hg kb\éng 2

Thi€u nit khi d€n mudi may tudi, budc vao thdi
ky diy thi, chitc nang tuyén tinh duc (budng tritng) bat
dau tao 1ap, cd thé phdt tri€n nhanh chéng. Ciing trong
thoi ky nay, chic nang chat vé tuyén thugng thin ting
cudng, lugng hormon nam tiét ra thém nhiéu, trong biéu
bi nang 16ng dudi ndch va bd phan am dao ngoai ton tai
thu thé hormon nam, sau khi bi kich thich b3t dau moc
ra nhirng s¢i 16ng udn cong. Long moc ra & bén ngoai
am dao goi la 1ong am, la mdt b phan cia dac trung
gid1 tinh thu hai, con duge goi la 16ng gidi tinh.

Long am nhiéu hay it khdc nhau & mdi ngudi,
nhung su moc 16ng am cia nam va n ¢4 khdc biét.
Long 4m & gidi nam thanh hinh tam gidc, ddy nén (canh
ddy) l1a lién hgp xuong mu, géc nhon (dinh) hudng 1én
ron, hudng sau ¢6 thé dat dén xung quanh hiu mon;
gidi nr 16ng moc theo hinh tam gidc ngudc, 13y ria lién
hgp xuong mu lam ddy nén, chd yéu moc & gd am va
am moi 6, it khi dat dén xung quanh hau mon.

Rat it phu nit khong ¢6 10ng Am, ¢6 thé gip & hai
tinh trang sau diy :
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@ C6 dac trung gidi tinh thit hai clia gidi nit dién
hinh, ¢6 kinh nguyét va chic nang sinh dé binh thudng,
khong moc 1ong dam 1a do nang 16ng cia bd phin im
dao ngoai thi€u thu thé hormon tuong tng, loai phu ni
nay van ¢6 thé cho la binh thudng.

@ Pi khong ¢6 10ng, lai thi€u dic trung gidi tinh
thd hai cda gidi nit, hoac keém theo phat trién thin thé
khdc thudng (nhu than hinh thap nhd, tri ning lac hiu va
kinh nguyét khdac thuong, vo sinh v.v..), phai kip thoi
dén bdc $Ttim rd nguyén nhan.

16. Pém tan hén lan dau tién giao hop,
gidi nix l(lr\éng chdy mdau am dao cé
nlf\ang kha nang nao ¢

Té chite dang mo6 che ¢ miéng am dao la mang
trinh. Sau thdi ky ddy thi nd con phdt ri€n thém mot
bude, hau nhu hoan toan che kin miéng ngoai am dao,
gita mang ¢6 khe 1dn nho va hinh ding khdac nhau, ¢o
thé€ 12 hinh luGi liém, hinh tron, hinh qua tim, dang cdi
sang hodc dang du.

Pém tin hon lan dau tién giao hop gy ra phd va
mang trinh, kem theo chiy mdau mot it, diy la hién
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tugng binh thudng. miéng rach thudng phan tin § vai
ndi, phan I6n 12 & nira phan sau cda mang trinh; miéng
rich siu dén phan dé cia mang trinh, dac di€ém nay dé
phdn biét vdi mang trinh dang du.

Pém tan hon lin diau tién giao hdp. gidi nit khong
¢6 chdy mdu ¢ Am dao, ¢o nhitng kha nang sau diy :

® Nguyén do nghé nghiép : Nhitmg ngudi lam
cong viéc thé duc, khiéu vii, vin dong manh, ¢6 thé lam
cho mang trinh bi rich.

@ Nguyén do bénh tit : Thi€u nit chua két hon
mic bénh phu khoa, nén phdi ti€n hanh ki€m tra am
dao hay phidu thudt, 1am cho mang trinh bi rich.

® Chin thuong bd phin dm dao ngodi hodc théi
quen thd dam khong lanh manh giy ra ton thuong.

@ Site co gidn cda mang trinh (3t hon, khe
mang trinh lai 1dn, giao hgp chua bi rich hodc giao
hdgp khong thanh.

® Trudce khi k€t hon da ¢o sinh hoat tinh duc,
mang trinh da sdm bi rich.

Pém tin hon lan diu tién giao hdp khong chiy
mdu am dao ¢é rat nhiéu nguyén nhan, mot muc do toi
cho gidi nit mat trinh, ngay khi vita méi k€t hon da bat
diu sinh ra ran nudt tinh ¢cdm, nhu th€ khong phdi ngu
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mudi 1dm sao ? Vi thé, ¢ hai v chdng can doi xif thanh
that, néi rd tinh trang, tin ¢iy lin nhau, ly gidi cho nhau.

17. Thanh am dao 16i lam khéng b&ng
c6 binh thuong khéng 2

Phu nir & tdi trung, thanh nién, khi ria bén
ngodi am dao, néu dua ngdn tay vao am dao, thi phat
hién am dao khong phdi 12 mot mat nhin, ma xung
quanh thanh ¢é rat nhiéu Idp nhin 16i 10m khong biing.
Hién turong nay do dnh hudng cda hormon budng tring,
thanh am dao phdt trién diy dd, vi dién tich bé mat long
ong ¢6 han. nén bi¢u mo nhin lai nhu vai nhiin, trong
thai ky mang thai cang rd hon. Sy thay ddi ndy ting
thém tinh co gidn ctia am dao, khong nhimg tranh 6n
thuong khi giao hdp, ma khi sinh dé con ciang hét ra 1am
¢ho thai nhi dude sinh ra dé dang, nhu thé thudce vé hién
wong sinh ly. Sinh dé nhiéu 1an, thainh Am dao bi nhio,
do dan hdi gidm, 1dp nhian ¢o thé khong rd.

Trong thdi ky nhi ddng, chidc ning budng trimg
con chua tao 1dp, am dao chura bit diu phit trién; phu
nit sau khi man kinh, chitc ning budng tring suy thoii.
muc hormon nit thip, am dao khd qudt lam cho thanh
am dao nhin. khong ¢6 1dp nhan.
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Ldp nhan trén thanh am dao, khi bi viém tich tu
vi khuin giy bénh. lam cho viéc chita tri tai chd kho
phit huy tac dung, dem la1 kho khiin nhat dinh khi diéu tri.

?

18. Vat cé hinh dang tru tron 16i ra &
dinh am dao cé phai la khéi u khéng ¢

NE&u phu nit dung ngon tay ré dua vao dinh am
dao, cham phdi vat 16i ra dang try tron, mot s& ngudi
ngd nhian do 12 khoi u, thitra do [ ¢6 tl cung.

Bé miit ¢4 tir cung binh thudng nhdn, am udt,
chat dang cao su, miéng ngoai ¢d W cung muan diu
dudi cda no thong vdi am dao. mau kinh tir day chay
viio am dao. Miéng ngoai ¢O W cung cia phu nit chua
sinh dé ¢6 hinh tron, ngon tay khong thé lot vao: phu nir
dd sinh dé, do Khi sinh dau thai nhi thdng qua, nén
thutsng 1am cho 2 bén ¢6 tlf cung bi chan thuong. miéng
ngodi thinh mat vét rach ngang, chia ¢d tir cung ra hai
b phan : moi trude va moi sau Khi ¢d t cung ¢6 nhiéu
ndi birdch, thi ¢é dang phin cianh hoa khdng quy tic,
diau ngon tay thudng ¢ thé di sdu vao miéng ngoai.

Do truc tuyé€n ctia ¢d 0 cung ¢6 khi la mot dussng
thing vdi thin tif cung. nén ¢o Wr cung gan nhu huéng
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han vé sau, ¢6 tif cung hudng vé phia trude, thim chi
nim ¢ dudgi lién hdp xuwong mu, kho cham vio.

Co ut cung chita lugng 16n md hién k&L ¢6 tinh
dan hdi cao, cudi thisi ky mang thai va khi sinh dé ¢6 thé
bi kéo gilin ra, bi€n mit, md rdong thinh mot bd phin
ctia dudng sinh dé.

Thé tuyén trong ong ¢d W cung et ra niém dich,
la thanh phan tao ra bach déi, sy i€t ra niy duge dicu
iét bdi hormon budng tritng. Thong qua ki€m tra niém
dich ¢d tir cung, ¢6 thé bict chire niing cla budng trung.

19. Sau khi giao hop, tinh dich tit am deo
chdy ra ngoai cé6 thé gay ra vé sinh khong ¢

MOt sd phu nit sau khi k&t hon chuta titg sinh dé,
déu néu ra vin dé nhu vay, we la sau khi giao hgp, tinh
dich tir am dao chdy ra ngoii ¢6 thé gy ra vo sinh khong ?

Mudn tra 100 vin dé nay. tude tién phai hiéu 1o
phu nit sinh d¢ binh thudgng, sau khi giao hdp ¢6 unh
dich chdy ra ngoai khong. Vi phia trude va sau thanh dm
dao thuosng gin nhau, khong gian bén trong khong I6n,
mdac da khi giao hgp wrén 2/3 am dao ¢o dd banh triedng
nhat dinh, nhung sau khi k€&t thuc giao hgp. lai nhanh
chong phuc hdi binh thutsng, nén trong am dao khong
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thé chita dich thé vdi khoi lugng nhiéu. Gidi nam khi
giao hgp, thudng mdi 1an tinh dich chdy ra 1a 4ml - 6ml,
khi mdi chdy ra & dang bdn luu, thé nhu keo lanh. Khi
giao hdp két thic, rit duong vit ra, ty nhién phdi ¢ mot
sO tinh dich chdy ra ngoai, nhung khong phii chdy ra
toan bd. Tinh dich ¢on lai sau khi dich hoa, tich tu ¢
khung sau am dao, ¢4t cung ngam trong do, tinh trung
¢6 thé men theo miéng ngodi ¢d uf cung di vio trong t
cung, nén s& khong anh hudng dén viéc thu thai.

SG it phu nit, vi tf cung gdn nhu hudng hin vé
phia sau, lam cho ¢ it cung gian nhu hudng hin vé phia
trude, khi tinh dich tich tu & khung sau dm dao qua it, thi
rit khé cham di miéng ¢t cung, ¢6 @nh hudng nhat
dinh dén viéc thu thai. PE gidm bat tinh dich chiy ra
ngoai, khi giao hop, gidi nit ¢6 thé ké cao mong; sau khi
giao hdp, tép tuc duy i vi tri mong cao nifa gid, dé€
ting thém cd hoi tinh dich tiép xtic vdi miéng ngoai ¢o
twr cung, ¢6 thé dp dung vi tri nim xap sau khi giao hgp.

20. Phu nix cé nhing yéu cau gi dsi vdi
dinh dudng ¢

Trong cude ddsi ngudi phu nir ¢ miy giai doan
dac biét : Thai ky ddy thi, thai kv mang thai va thai ky
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min kinh, mdi thdi ky ¢6 yéu cau dinh dudng khdc
nhau. Nhu thdi ky ddy thi ¢6 kinh nguyét, phai chi y bd
sung chat sit; thdi ky mang thai, ngodi nhu ciu tr thin
con phai cung ¢ap dinh dudng cho thai nhi, nén yéu cau
ddi vdi protein cao; thai ky min kinh, vi hét kinh, phdi
chi y bd sung calci.

Trong linh vite dinh dudng hoc ¢6 rit nhiéu tranh
ludn, nhu hip thu bao nhiéu protein mdi di lugng ?
Protein dong vit ¢o can thi€t khong ? C6 cin udng ché
phim vitamin khong ? Pdong thai trén thoi quen in udng
cling ¢6 cich nhin khidc nhau, nhu sita bd uéng vao budi
sing hay budi t0i 10t ? MOt ngay 3 bita in phdi phin
phdi nhu thé nao ? v.v.. Nhung ¢6 vai diém ki€n nghi
ching ta khong nén bo qua :

® Trén phuong dién bio dim dinh dudng cin
thi€t, ¢in phadi nhd, thuc phim 1a chit can thiét cung
¢adp cho c¢d thé phit rién va phuc hdi, 12 sy bdo ddm
dong e hoat dong. Thuc phim do 3 chit dinh dudng
hop thanh : dudng, chit béo va protein. Ngoai ra, c¢on
cAn mat it vitamin, mudi va nude. Phin Idn thue phim
déu do cdc chat dinh dudng khdc nhau h¢p thanh, vi viy
khong nén an chi mdt loai thite an nao do.

@ Trén phuong dién lrra chon va nidu nudng thye
pham, phii chi y lam cho da dang, phoi hdp thd va nhd
- dung chao sat xao rau cai. ¢o the bo sung ¢hit sdt cho
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cd thé, diéu nay rit quan trong ddi vdi phu nit, vi ho can
lugng 1dn chat sat. Rau cdi nén an tudi, khi ndu nudng
¢6 gidng cho vao thit it nude va diy nip ky, dé tranh
vitamin bi phd hoai trong khong khi va phan gidi trong
nudc; hi€u bi€t ro thue phim nao dn cung thi ¢é Idi,
thue pham nao phai trinh khong diing chung.

Con phdi nhan manh quan niém thay ddi in
udng, ¢o cdi nhin chinh xdc vdi thite dn va chat dinh
dudng cia né. Phai xem thite dn 1d nhu cau rat quan
trong dé gil gin sitc khoe, duy tri cude sdng, khong phai
chi don thudn vi sit thém muén ma in; ciing khong nén
vi khong vui, that bai, cing thing hodc lo du ma bo in;
hodc khong nén vi mudn gidm cin ma e ché an udng
qud mc; hay dé€ git gin su thon thd clia thin thé ma hy
sinh sirc¢ khde 13 mot viée 1am rat ¢o hai.

21. Van déng cé tinh quan trong gi dai
vai pl«\u_\ nix ¢

Chung ta déu biét, dinh dudng hgp ly. nghi ngai
didy @i va luyén tip thudng xuyén sé lam cho ¢d thé
vian chuyén binh thudng, ¢6 khda ning dé khing ton
thudng va bénh tat 6t hon. Trong xa hoi, dic biét 1a &
thanh thi. ngay cang ¢ nhiéu ngudi lam viéc thi€u lao
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dong thé Iuc, nhung lai rit mét maéi. So vdi gidi nam, ¢6
rat nhiéu phu nit 1am viéc tn hao sinh lyc, ngdi sudt cd
ngay, hodc khom lung sudt ngay trong cdc nganh nghé
mang tinh phuc vy, nhu c¢dnh sdt giao thong va phuc vu
vién thi phdi ding ¢4 ngay, tinh trang nay c¢6 thé giy
nén bénh vé lung eo.

Phu ni¥ mudn tié€n hanh luyén tip thé duc gap
phai khd khan nhi€u han gidi nam, chi yéu la khong ¢6
dd thai gian. Rit nhiéu phu ni¥ trude va sau khi di lam,
con phdi bian ron vdi cong viéc nha. P41 vai mot ba me,
kién tri luyén tip mang tinh thudng xuyén cang khé. Bt
dau tir tudi nhi ddng, da s& cdc ¢o gdi da trdnh ti€n hanh
vin dong manh; sau khi vao thdi ky thanh nién, thi cang
quan tam dén viéc lam thé nao dé ¢6 mot thin hinh thon
thd, dé nhin. Ngoai ra, con ¢6 mot s0 ngudi s¢ luyén tap
sé lam tn thuong thin thé. R4t nhiéu phu nt dugc
khuyén, trong thdi ky hanh kinh lam nhitng cOng viéc
lao dong thé Iuc va hoat ddng manh la nguy hiém.

Poi khi, c6 mdt s& hoat ddng manh that sy mang
lai ton thudng cho thin (thé cta phu nit, nhung nguyén
nhin chi yéu l1a thi€u vin ddng c¢o bip hang ngay.
Trong tinh trang binh thudng, sic¢ chiu dung cia cd thé
phu ni doi vdi hoat ddng manh, nhanh va linh hoat va
rat manh, stre dé khang ton thudng ciing rait manh.
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Hién nay, do tri thitc khoa hoc vé site khoe duge
phé cip khong ngimg, ngay cang ¢6 nhiéu phu nir hitng
thd vdi hoat dong thé duc. Phu nir da tham gia rat nhiéu
mon thé duc ma trude day chi thude vé gidi nam, nhu
bong dd. Hon nira, luyén tap thé duc mang tinh thudng
xuyén nhu : chay bd, Aerobics, khiéu vi disco, twist,
thidi cure quyén v.v..., duge md rong trong phu nir.

29. Nhitng vén déng nao thich hop cho
phu nix ¢

Phu nir tuvong doi noi bat trén phuong dién doi
hoi khd ning nhip nhang can doi, khd niing can bing,
tinh linh hoat, tinh chiu dung v.v... Lam thé nao dé tim
mat hodc vai van dong thich hop cho thin thé va tam ly
phu nr 7 Tuy timg ngudi ma ¢o cdic phuong phiap vin
dong khdc nhau, nhung ¢6 thé lwra chon vai phuong phip
vin dong mang tinh ¢Ong ddng nhur sau

@ Nén chon nhitng vian dong ¢o thé ting cudng
cho ¢dc bd phidn toan thin, bao gdm vin dong tay, vai.
chin, thin minh v ¢d. Phdi thich hdp vdi diéu kién than
thé ciia minh, trng bude ndng cao ning luc, tin sudt va
cuong do vin dong. Buang nhién phai chon nhitng hoat
dong minh wa thich v ¢dm thay vui vé. Poi vdi ngudi
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¢6 thdi gian cing thing hon, ¢6 thé chon mot s& hoat
dong ti€n hanh tai nha.

@ Chay bd, vin dong toan thin 1a tot nhat, vi no
khong nhirng giif sitc khde cho than thé, ting cudng hoat
dong ctia thin thé, thic diy ¢d bip cta cic bd phan co
thé cudng tring, ma con ¢6 thé gidm bat sy dau ddn
trong thai ky hanh kinh va sinh dé. Chay b trong thanh
thi ¢6 th¢ ti€n hanh budi sding sédm hoic budi 01 (thai
gian nay trong khong khi it bui khoi hon). Trude uén ¢o
thé chay cham, rdi sau do ting dan thém toe dd va cu
ly. Ciing ¢6 thé chay mot doan, di mot doan roi lai chay:
sau do ¢6 thé chay cham, rdi chay nhanh va trd lai chay
cham: thay dai t6¢ A6 nhu vy rit ¢o ich cho su diéu tié
h¢ thong tuan hoan.

® Nhitng phu nit ¢6 thé chit y&u hon, khong thé
chay bo, thi ¢o thé tip di bd, nhu mdi ngdy di lam it
nhiat di bo 2 tram xe¢ buyt. Nhung khi di bd (8¢ dd khong
nén qua chim.

@ Bdi 161 ciing 1a mat mon vin ddng toan thin
rittot.

Ngoai ra, thir cuc quyén. mia kiém. luy¢én khi
cong v voga, khicu v disco. twist vove deu 1a nhirng
mon van ddong hiru hi¢u.
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Viéc lra chon nhimg mon thé duc trén, ¢ thé
can nhic cin cd vao diéu kién cu thé va tinh chat cong
viéc cho phit hop vdi cd thé minh. Chi néi vé tinh chat
cong tac, n€u cong tic cla ban cin tiéu hao rat nhiéu
thé luc, thi chon mot s6 mon yén tinh va nhe nhang; néu
cOng tdc cia ban phdi ngdi sudt ngay khong ddng, ¢6
th€ chon vai mén ¢6 vin dong nhiéu; con phu nit sudt
ngay khom lung hoac vui diu vdi cong tac diy chuyén,
thao tdc may hoac dinh mdy. nén tién hanh nhitng mon
vin dong thd 16ng cd bip vai, ¢d va lung. Tém lai, khong
nén quén cau danh ngdn : “sinh mang d trong van dong”.

23. Trong khi van déng phu nix can cha
y nhitng gi ¢

Khi bit diu luyén tip thé duc ¢c6 mot s6 vin dé
can phdichiy :

@ Luyén tip phdi ti€n hanh theo tht w, khong
nén gip rit ciu thanh.

@ Nhip d0 vian dong phai theo th wy ti€n dan, vi
¢d thé can ¢6 thdi gian dé didu i€t hd hap, nhip tim va
thian nhiét.
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@ Trudce va sau khi luyén tip khong nén an
qua nhiéu, néu khong sé giy ra tiéu hoa khong tot va
dau da day.

@ Can chuidn bi tr tudng, khi bit dau luyén tap
¢d bidp bi citng va dau, diy la hién tugng sinh ly binh
thudng, khong nén vi th€ ma ngimg luyén tip, vi sau khi
ti€p tuc luyén tap thi hién tugng dau s€ bi€n mat.

® Sau khi luyén tap phdi tranh bi lanh, (3t nhi't
nén tim nudce néng, ¢6 thé gidp cho ¢o bip thu gian va
thic diy tudn hoan mau.

Phu n con ¢é nhitng dic di€m sinh ly, vi thé
trong mdi thisi ky khdc nhau, ¢6 nhu cau luyén tap thé
duc khic nhau.

® Thai ky hanh kinh ¢6 nén kién tri luyén tap
khong ? Boi vdi vin dé nay ¢6 nhiéu cdch nhin khdc
nhau. Thong thudng, ngudi ta cho ring, kién tri luyén
tip hang ngay, cang kién trl hoat dong thi nhing tri€u
chitng trude kinh nguyét va danh hudng trong ky kinh
nguyét cang it hon ddi vdi than thé va sinh hoat. Nhung
phadi h&l site tranh hoat ddng manh, nhit 1a nhitng ngudi
¢O lugng mau kinh nhiéu va bi dau kinh, dé trinh lam
cho mdu kinh ra qud nhiéu, kéo dai thai ky hanh kinh
hodc tdc kinh. Su luyén tap liu dai cia cac nit viin dong
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vién chuyén nghiép, cling phdi ¢in ci vao tinh trang
kinh nguyét ty than dé diéu tét lugng van dong.

@ Trong thai ky mang thai, kién i luyén tip
thudng xuyén ciing rit ¢6 ich, vi hoat dong thiic diy su
chuyén hoa clia c¢d thé va win hoan mdu, ting cudng
chic niing tim, phdi va tiéu hoa, tir dé gitp thin thé
khde manh va tinh lue ddi dao. C6 thé chon di bd, ddnh
quyén, di xe dap va khiéu vii v.v.. Mdi lin hoat dong
khodng 20 phit la thich hgp. Trong thai gian cudi thai
ky, c¢d thé gdanh chiu nang hon, khong tién cho hoat
dong, nén di bo 1a vin ddng thich hgp nhit. Pudng
nhién doi vdi nhitng ngudi da timg say thai, triéu chitng
sinh sdm hodc sinh dé khong o1, nén ngirng hoat dong
thé duc ngay.

® Phu n trung nién rit dé béo phi. cang can
luyén tip hon.

@ Vi ting cudng thé chil, phu nit I6n wdi ciing
nén luyén tap nhit dinh.

Phu nir cho dit ¢ tuoi ndo, chi can ¢é quyét tim
ti€n hanh luyén tip thé duc, déu ¢6 thé dat duge sic
manh, tinh linh hoat va tinh chiu dung. Quan trong la
“cd cOng mai sidt co ngdy nén kim ™. Khi bt dau luyén
tdp ¢o thé rat cuc khd va mét moi, cim thdy luc bat
tong 1am. néu kién tri luyén tip ti€p, ¢o thé giip ban

44



Phong tri nhidng b¢énh phu khoa thudng gap

thay déi tinh trang ¢d thé va sinh hoat, mang lai cho ban
stfc manh mdi, long te tin va ngay cang vui vé.

24. Bénh phu khoa chia lam may loai ¢

Bénh phu khoa trong cudn sdich nay chi bénh
mang tinh ¢d quan cla cic ¢d quan sinh duc nr va cic
chite niang phu khoa rdi loan, con bao gdm c¢d bénh vé
v va hé thdng ti€t niéu nao do ¢6 lién quan mat thiél
dén phu khoa. Buang nhién, cdc bién chimg trong thdi
ky mang thai déu thudc vé bénh phu khoa, nhung vi né
mang tinh dic thii, nén duge noi trong nhitng cudn sich
chuyén dé.

® Cic bénh ctia co quan sinh duc :

®,; Ching viém : Cic bd phan ctia ¢d quan sinh
duc nit déu ¢o thé phdt sinh chiing viém, do 1 bénh
thuding tha'y cda phu khoa.

@, Bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc
Thong qua giao hdp lay truyén.

@3 Khoi u : Cdc bd phidn clia ¢d quan sinh duc
nit déu ¢6 thé phat sinh khdi u lanh tinh hodc dc tinh.

®, Ching léch ndi moé uf cung : Pdy la bénh
lanh tinh. nhung ¢6 dic diém lay lan, ¢o thé ¢d dinh
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hoic di chuyén, 1a bénh chi thiy ¢ phu nit, sau thdi ky
min kinh ¢o thé tu bi€n mal.

®5 Co quan sinh duc bi€n vi : La bénh chi thay &
phu nit, ¢6 guan hé nhat dinh dén sinh dé.

®,, Tén thuong co quan sinh duc.
®; Co quan sinh duc phit trién khdc thuong.
@y Bénh di truyén.

@ Ching rdi toan chite nang phu khoa : Bao gdm
cic ching kinh nguyét khong déu, ching vo sinh (cling
¢6 thé do cd quan sinh duc ¢6 van d¢) vi nhitng ud ngai
v¢ chite nang tinh duc v.v.. Trong cudn sidch nay chi chi
trong dé ¢ip dén chitng kinh nguyét khong déu.

@ Cic bénh vé vii : Trong cudn siach nay chi noi
dén nhitng On thuong v va cic khdi u lanh tinh, dc
tinh. Chirng viém chi thudng gip trong thoi ky mang
thai, nén G day khéng dé c¢ip nhiéu.

@ Cic bénh vé hé thdng t€t niéu : Bao goém cic
ching viém. 1on thutong va cdc trd ngai khd ning tét
niéu. sé dudc chia ra dé cap trong muc ching viém. ton
thudng va cdc tap chirng phu khoa.
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25. Bénh phu khoa cé nhitng  tridu
chitng chis y&u nao ¢

Cic triéu chimg trong bénh phu khoa rit da
dang, khdc nhau tiy vao nguyén nhan bénh. Co nhing
bénh phu khoa ¢¢ triéu ching toan thian, mot s§ bénh
chi ¢6 triéu chitng cuc bd, ching ta chi dé cap dén cic
bénh ché v&u sau :

® Am dao, am dao ngoai : Ngira hodc dau.

@ Su thay doi lugng dich i€l ra & am dao, mau
sdc, mui vi va tinh chat : luong bach ddi ting nhiéu hoac
giam bdt (khod rdo): mau ving, mau phin hoic mau
caphé; ¢c6 mui hoi: chit lodng méng nhu nude, hodc mu
hodc dang stra dic.. déu 1a khic thudng.

® Kinh nguyét khic thuong, bao gom : Co kinh
nguyét lin dau qud sém. khong ¢o kinh nguyét, b€ kinh,
ro1 Joan chu kv, kinh kv kéo dai. lugng mdu kinh ting
nhiéu, ra huyét dim dia v xudt hién ¢ nhitng thei diém
kivdc nhau trong chu ky kinh nguyét, xuat hién nhitng
triéu ching Kho chiu ro ¢t

@ Pau nhitc : Dau bung dudi ¢ap tinh hodc man
tinh. kém theo dau dudi thit lung.

® To chie sung : Bung dudi phinh ra, to chie sung
10 ra ngoai am dao hodc ¢o vat mdi sinh ngoar am dao.
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® Chudng ngai chic nang tinh duc : Nhu giao
hop khong thanh, khé khdn, dau nhite, giam khd nang
tinh duc, phdt trién qui mdc binh thudng.

@ Tri¢u chitng toan thian : Nhu chodng, sot, thi€u
midu, gdy om, bung tritdng, cdic bénh dc tinh v.v...

Nhirng tri¢u ching khiac : Ching vo sinh hodc
vin dé sinh dé.

Phu nit ¢6 nhitng triGu chung uén nén diéu tri
phu khoa. Trong do, am dao xudt huy&t nhiéu, dau bung
dudi ¢ap tinh, kem hoic khong kem theo xuit huyé&t bal
thudng, st cao hodc chodng, déu 1a triéu chitng ¢ip tinh
phu khoa, ¢in diéu tri ngay.

06. O tinh trang nao thi phai tign hanh
kidm tra khung chau 2 Yéu cau va bién
phap ki€m tra khung chéu cé nhiang gi 2

Ki€m tra khung chiu la thd thuit quan trong dé
chian dodn bénh phu khoa, ¢6 thé quan st true Gé€p su
thay d&i ctia bod phin sinh duc ngodi, am dao va ¢d wr
cung. Thong qua viée 83 vao W cung, budng trimg, ciing
¢6 thé hi€u ro tinh trang ¢¢ quan sinh duc trong. Thudng
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su ki€m tra nay khong thuc hién vao thoi ky dang ¢
kinh hguyét.

Chuin bi trude khi ki€m tra : D€ ki€m tra dudgc
nhu y, bénh nhin can phdi di ti€u, giit cho bang quang
trong tinh trang sin chic, budng 16ng phin bung, d€ boc
16 Am dao bén ngoai; khi ki€m tra phdi hgp chidt cheé,
khong nén phinh bung lén.

Phuong phap va bién phdp ki€ém tra :

® Chin dodn biing quan sit : BO phin am dao
ngodi ¢é thé quan sdt truce ti€p, am dao va ¢d tir cung
phai ding dung cu noi soi dé ki€m tra (thdng thudng dp
dung vdi ngudi di k€t hon). Ki€m tra tinh hinh phat
trién, mang trinh con nguyén ven khong, mau sic niém
mac, tinh trang chat ti€t ra, ¢ ching viém khong, ¢o 13
loét, kh&i u va hinh ddng khdc thudng khong v.v.. Lay
dich ti€t ra ki€m tra trang roi, ndm, vi khuan lau hoiac
¢dy nudi vi khuin, cling ¢6 thé cao ldy miu ¢ uf cung
dua di ki€ém tra.

@ Chin dodn bing sd nin :

@, Chin dodn song hdp : Tic la ki€m tra lién
hgp dm dao va thanh bung, diy la phuong phip thutng
dp dung nhit. Bdc sTdung ngon tay tré va ngon gitta dua
viao am dao, trude tién ki€m tra Am dao va ¢ tf cung, sau

do phdi hgp tay kia trén thanh bung dé s& ndn tinh trang
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clia tif cung, budng tring va khung chiu. Thong thudng
phuong phip nay chi dp dung cho phu nit da két hon.

®, Chan dodn tam hgp : Bdc s diing ngén tay
trd va ngon gitta diat vao am dao va tryc trang, roi phdi
hgp tay kia trén thanh bung, tif cic goc dd khac nhau sd
nin cic cd quan khung chiu, ¢6 thé bi€t rd tinh trang b
phian sau khung chdu nhu : diy ching xudng cing ¥
cung va hd true trang tr cung v.v.. Kiém tra nay ciing
rit quan trong, nhung d6i khi bi xao nhang (thong
thudsng phuong phip nay cling dp dung cho phu nir da
k&t hon). Sau khi chdn dodn song hdp lai ti€n hanh ki€m
tra chin dodn tam hgp.

®@; Ki€ém tra lién hdp truc tring, thanh bung :
Phudng phidp nay thich hop cho cdc ¢d gidi chua chong,
bac s diing ngon tay rd dua vio trye trang, phoi hgp tay
kia trén thanh bung s nin ¢ quan khung chiu.

Nhitng phudng phap ki¢m tra trén ¢6 thé 1am cho
bénh nhan kho chiu, trong tinh trang binh thudng tuyét
ddi khong cam thi'y dau, né€u khi kiém tra cim thiy dau,
bénh nhan phai trinh bay vdi bic si.
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27. Thsi ky dang hanh kinh hay xudt
huyét am dao cé6 thé kiém tra khung
chéau l<l*\6n9 2

Tinh trang binh thudng, trong thoi ky hanh kinh
ctia phu nit hodc khi Am dao xui't huy&t khong nén ti€n
hanh ki€m tra khung chiu (bao gdm chan dodn song hgp
va chin dodn tam hop). Vi, lic ndy tic dung bdo vé cuc
bo dudng sinh duc gidm, site dé khdang cia co thé cling
thap. viéc ki€m tra ¢ thé mang vi khuidn bén ngoai vio
am dao, gy nhiém tring mang tinh di 1én; ddng thai, dung
sifc sU ndn tr cung ciing ¢6 thé 1am cho mdu kinh chdy
ngude vao khung chiu, tao ra chitng [éch ndi mo tr cung.

Thai ky hanh kinh hodc khi Am dao xudt huyél,
né€u ti€n hanh ki€m tra khung chiu, ty ¢6 phuong dién
bat 1¢i k€ trén, nhung khong ¢6 nghia 12 cadm hoan toan
khong duge kiém tra. Nhiéu bénh phu khoa ¢ thé gay
xuit huyét am dao, trong d6 ¢6 mdt s& bénh nghiém
trong, nhu say thai khong hodn toan hodc 1éch thai v.v..,,
né€u khong chin dodn xir 1y kip thai thi ¢ thé nguy hi€ém
dén tinh mang. Viéc kiém tra khung chiu 1 thd thuit
quan trong dé chin dodn phu khoa, néu ti€n hanh can
thin thi nén dp dung.
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Trude khi ki€m tra phdi lam vé sinh that sach,
sdt tring bén ngoai am dao, bac si phdi mang gang tay
tiét trang d€ ti€n hanh ki€m tra, nhu vdy c6 thé phong
ngirta nhiém trang; dong tic phdi nhe nhang, d€ gidm
bat viéc phit sinh léch ndi mod tf cung.

Phu nit khong nén xem thudng hién tugng xuat
huyét am dao khdc thudng, khong nén nham tudng la
kinh nguyét khong déu, ma phai diéu tri kip thdi, tim rd
nguyén nhin, theo chi din cda bdc si, ddng y ki€m tra
khi can thiét.

28. Thidu nix chua ckéng cé thé tién
hanh ki€m tra am dao khéng ¢

Thi€u nit chua chdng it ¢6 ¢d hdi chan dodn bénh
phu khoa, mic du ¢6 kham phu khoa, nhung thudng qua
ki€m tra lién hop true trang va thanh bung dé hiéu rd
tinh trang khung chiu. Ngoai ra con phai phdi hgp thém
st hd trd kiém tra siéu am, da sd ¢d thé chan dodn chinh
xdc, thudng khong can dung cu ki€m tra ndi soi am dao
hodc ki€m tra lién hop Am dao va thanh bung (tdc ki€ém
tra song hdp).

Néu gip phdi nhirng tinh trang sau diy, nén can
nhic ti€n hanh ki€ém tra Am dao :
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@ Vi tri bi€n bénh & ¢d tir cung hoac dm dao.
@ Khong 16 lai lich ctia khdi u khung chiu.
® Can ti€n hanh nao ¥ cung v.v...

Khi ki€m tra am dao, ngodi viéc lam cho mang
trinh bi rach, khong ¢o nhitng dnh hudng xau nao khic.
P& chan dodn chinh xdc va gidi trir bénh tat, nén ti€p
nhan su kiém tra can thi€t, cha me khong nén qud lo
ling dGi vdi su ki€m tra nay, ma nén phdi hgp chit ché
vdi bdc si.

Kié€m tra am dao ¢ dau 1dm khong ? Ti€n hanh
ki€m tra Am dao cho thi€u nit chuta chdng that su ¢6 dau
mdt chit, thong thudng can ding thude gidm dau, thudc
an than, doi lic can dén thudce té dé tién hanh, nhu vay
¢é thé 1am cho bénh nhin gidm dau hoidc khong dau,
lam cho ¢d day chdu ¢ bung thu gian va dat dudge hiéu
qud ki€m tra vira y.

29. Trudc khi siéu 6m phu khoa cé cén
phéi nin tidu khéng 2
Nguyén do trude khi siéu am phu khoa phii nin tiéu :

@ T cung va budng tritng nim sdu trong khung
xuong chiu nhd, tiéu trang (rudt non) thudng sa xudng
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gitta khung chau. Khi siéu am, sy co thidt cia rudt va vat
chita trong rudt ¢6 thé lam nhiéu hinh dnh td cung va
cdc bd phan khdc, lam cho hinh dnh khong r5. Vi thé,
trudc khi si€u am, yéu ciu bénh nhian udng that nhiéu
nudc, nin ti€u, lam cho bang quang cing, ddy rudt lén trén.

@ Nudc tiéu la chit din can bing, ¢6 I¢i cho
song si€u Am di qua, dé hién rd tlf cung va cdc bo phan
phia sau no.

Vi th€, dé€ dat dudc két qua siéu am nhu y can
phédi nin tiéu. Po6i khi tinh trang khan cap, khong cho
phép kéo dai thdi gian nin ti€u, ¢6 thé thoc dng din tiéu
vao, bom vao bang quang nudc mudi sinh ly dé thay cho
nudc tiéu. Pay la mot thi thuat wng cip, khong nén ap
dung thudng xuyén.

Nhitng tinh trang sau diy khong cin nin tiéu :

® Sau khi mang thai 3 thang, t& cung Idn 1é€n di
vao khoang bung, ruét bi diy lén trén, trong t cung lai
¢6 nudce 6i. Lic nay siéu am dé quan sat thai nhi khong
can nin tiéu.

@ Truc ti€p thong qua am dao siéu Am ki€m tra,
¢6 thé thay rd hinh dnh cia tf cung va cdc bo phan
khdc, khong bi nhiéu bdi rudt, vi thé khong can nin ti€u.
Ra't ti€c, phuong phdp ki€m tra nay con chua dp dung
rong rdi trong lam sang khoa sdn phu.
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30. Nhing bénh phu khoa nao can siéu
am kiém tra ¢

Siéu dm ¢6 wu di€ém 1a : chin dodn chinh xdc,
nhanh chdong, khdng dau, khong ¢6 hai va sif dung tién
lgi, dd dugc dng dung rong rai trong linh vuce khoa sin
phu, c6thé tong ki€m tra cho phu nit hodc ki€m tra cic
bénh. Nhitng chitng bénh thich hgp cho siéu am ki€m tra :

® Cd quan sinh duc phit trién khdc thudng baim
sinh : Nhu khong ¢6 tif cung bim sinh, cdc hinh thite tir
cung khong binh thudng (nhu hai t& cung, t cung hai
goc, W cung tan goc, Wt cung phin vdch), mang trinh
phat trién khic thudng (bit chat, chira mdu) va 1€ch vi tri
thin (khung chiu than).

@ Chuing léch ndi mo tf cung.

® Bién bénh khoang tf cung, nhu sy thai khong
hoan toan, tritng thu tinh phat trién khdc thudng hoidc
sdy thai luu lai, mang thai tritng, ndi mo i cung ting
sinh, polyp, ung thu thé tuyén td cung v.v...

@ Vong tranh thai trong tir cung, hi€u rd vi tri,
bién dang, ndi dat, lot ra ngoai ctia né hodc mang vong

van thu thai.

® Chuing viém cd quan sinh duc khung chdu, nhu
tr cung chita mi, dng din tring chita nudc.
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® Nhimg truting hop gap phai sau khi ¢t bo tl cung.

® Nhitng khdi u khong gay trd ngai phu khoa,
nht u nang nodn bao, u nang thé vang, u nang héa chat
vang, budng tritng nhiéu nang, budng tring sung huyét,
u nang dau budng tring.

Kh&i u phu khoa, khéi u Ianh tinh ¢6 u xo tf
cung va cdc loai u nang budng tritng; khoi u dc tinh ¢6
ung thu thé tuyén tf cung, ung thu mang nhung, ung thu
budng tritng nguyén phat hodc thit phat v.v...

® Trudng nude khung chiu, bi ti€u.

31. Khi nao can tién hanh kiém tra phu
khoa dac biét va diéu tvi thich hop nhat ¢

Thdi di€m thich hdp nhat dé€ ti€n hanh ki€ém tra
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