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        Các em học sinh thân mến! 
        Năm học 2022 – 2023, thư viện trường tiểu học Tân Triều tiếp tục có nhiều bản sách mới thật hay, thật hấp dẫn, trong đó có bộ sách giáo dục đạo đức các bài học về tình bạn, về lòng bao dung, về lòng dung cảm, về lòng hiếu thảo, về lòng tự tin… Và hôm nay, cô xin trân trong giới thiệu cuốn sách: “Chuyện đặc sắc về lòng tự tin – Hãy nói! Bạn có thể”. Sách do Mai Hương biên soạn, nhà xuất bản Dân trí ấn hành năm 2021, khổ sách 14cm x 20cm, giá bìa 92.000đ. Nội dung sách giới thiệu những câu chuyện đặc sắc về lòng tự tin, dưới mỗi câu chuyện đều có những bài học được rút ra để bạn đọc có thể hiểu và cảm nhận; giúp các bạn rèn luyện trở thành một con người năng động, bản lĩnh trong xã hội, tồn tại một niềm tin mãnh liệt vào bản thân trước chông gai cuộc đời.
Sự tự tin là cách nhận biết được giá trị và sự quan trọng của bản thân. Cảm nhận mình được yêu, đáng yêu, có năng lực, tự tin, có trách nhiệm, được chấp nhận, có giá trị và những tư tưởng khác mà mình tạo ra cho chính bản thân, các yếu tố này là những yếu tố cơ bản của lòng tự tin. Có rất nhiều điều mà con người chúng ta vẫn thường mong muốn có được, làm được hay muốn mình trở nên như vậy, nhưng chính chúng ta lại do sự khi thực hiện những ước muốn đó. Thái độ lưỡng lự, do dự như thế là bởi chúng ta thiếu sự tự tin cần thiết để củng cố niềm tin về những ước mơ của chúng ta. 
        Và đối với lứa tuổi các em học sinh, thì việc tâm trí lung lay, sợ sệt, mất niềm tin vào bản thân là khá rõ ràng, chỉ một chút thái độ của người lớn, của bạn bè, của hoàn cảnh… đều khiến các em rơi vào hoang mang, tiêu cực, nhưng đổi lại một chút quan tâm, một liệu pháp tâm lí, sẽ giúp các em vượt qua mặc cảm rất dễ dàng và phát huy được khả năng của mình. Như trong câu chuyện “Quả táo hình trái tim” kể về các học em học sinh cuối cấp 1, do những cách cho điểm, nhận xét của giáo viên khá thẳng thắn và nghiêm khắc nên khiến các em sợ mà mất tự tin, lấp đi ý chí, trầm mặc, không biết cách cố gắng... Nhưng sau đó một giáo viên khác đã đến, phát hiện ra những điều này, cô thay đổi cách thức đánh giá, luôn động viên, khen ngợi bằng cách đóng dấu một hình quả táo giống trái tim vào bên cạnh điểm, được 3 hình trở lên là có phần thưởng, dù phần thưởng nho nhỏ cũng khiến các em học sinh cố gắng học tập và phụ huynh phấn khởi, quan tâm hơn tới con em mình, và “từ đó, giống như được phù phép vậy, trên khuôn mặt của từng học sinh nở ra nụ cười vui vẻ, để lộ ra bản sắc ngây thơ”…
        Trong cuốn sách có 58 câu chuyện là 58 bài học hay, ý nghĩa và vô cùng thiết thực dành cho mỗi chúng ta. Các em hãy đọc và cảm nhận cho chính mình nhé. 
 Và lòng tự tin và ý chí của con người giống như đôi cánh của một con chim, hoặc ví như hai bánh xe đạp, chỉ nhờ không ngừng tăng cường rèn luyện, chúng ta mới có thể bay thật cao và đạp thật nhanh. Tự tin là hoàn toàn tin tưởng vào bản thân, là nhận thức và nắm rõ được bản thân mình, chứ không có nghĩa là tin tưởng bản thân một cách mù quáng. Muốn rèn luyện sự tự tin, trước tiên phải tin vào bản thân mình (vì nếu ngay cả bạn cũng không tin vào chính mình thì làm sao người khác có thể giúp được bạn), hãy không ngừng động viên bản thân: “Tôi làm được. Tôi nhất định làm được. Tôi sẽ thành công. Tôi sẽ làm việc đó tốt hơn người khác”.
Nào: “Hãy nói! Tôi có thể”. 
       Cuốn sách: “Chuyện đặc sắc về lòng tự tin – Hãy nói! Bạn có thể”.Với những câu chuyện nhẹ nhàng nhưng rất sâu sắc, cuốn sách sẽ là một cuốn cẩm nang vô cùng hữu ích cho các bạn trong việc rèn luyện sự tự tin cho mình, đồng thời là người bạn tri kỷ của các bạn mỗi khi gặp khó khăn trong cuộc sống và học tập.
Sách hiện có trong tủ sách Đạo đức tại thư viện trường Tiểu học Tân Triều và đăng tải nội dung những câu chuyện trong cuốn sách trên trang website http://thtantrieu.edu.vn
         Xin trân trọng giới thiệu với các em và các bạn đọc gần xa! Xin cảm ơn.
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