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L6 GOSH TRIEY

Cuén 101 trd choi dan gian danh cho tré mam non” dugc bién
soan va suu tdm vdi mong mubn giup tré phat trién toan dién théng qua -
cdc hoat déng vui choi lanh manh va bd ich, déng thdi ké thira nén vén
héa dén gian cua dén téc. )

Sdch gém 3 phén :
Phan mot ; Tro choi dén gian théng thudng.
Phan hai : Tro choi dén gian véi 10i déng dao.
Phan ba : Tro choi dédn gian bang tay.

Néi dung cac tro choi dédn gian vui tudi, phong phd phdn anh nhiing
hién tugng don gidn trong cudc séng t nhién, xa hoi dién ra hdng ngay rat
gan gdi véi cubc sbng cua tré. Tén tro choi hdp dén, vai choi tu nguyén,
hanh dng choi thod man nhu cdu vé thé luc, tri tué cua tré, két qua chdi
6 y&u t6 bat ngd va luét choi kha do.s gidn giup té dé nhd, dé thude. D6
chai di kém trong tro choi dan gian cing khéng déi hdi ddu tu kinh phi
nhiéu, ¢é th€ tan dyng nhing dé ding, vat dung sdn ¢6 quanh ta va mét
dé chdi co th€ sU dung trong nhiéu tré choi.

Trd choi dan gian c6 thé t6 chuc & moi noi, moi lic, nd it bi go bo bdi
nhing quy dinh nghiém ngat D6i tugng tham gia choi ciing rat linh hoat :
tré ¢6 th€ chgi mdét minh hodc s6 déng tré cung choi mét luc. Do vdy, tré
choi dén gian cé tinh linh hoat r&t cao va tién ich, dé dang 16 chuc & nhing
trudng, Idp mdm non con han ché vé co s& vat chdt nhu sdn choi chat hep,
it d6 chdi,...

D€ tro choi dan gian that sy hdp dén, cubn hut tré, gido vién mam
non va cdc béc cha me cdn chu y dit ra yéu cdu gido duc nhe nhang, luat
choi va cach chdi sao cho pht hgp voi ting lda tudi. Hudng dén tré vé lugt
choi va cach choi phai that tf mi, kién tri. DBgi vdi cdc tro choi 6 kem I6i
déng dao, phai day tré hoc thudc 10i ca trudc khi choi d€ tao hung thu khi
choi.



Tro choi dan gian la mét trong nhilng y8u t6 hinh thanh nén ban sédc
van héa ddn tbc. Théng qua cdc trd chdi ndy trd dugc hinh thanh, phét
trién cdc phdm chat th€ lyc, il tué va tinh cdm dao duc. Vi vdy, tro chadi
dan gian khéng chi Ja phudng tién gidi trf trong cdc ngay 18 h6i ma con la
phudng tién gido dyc cho tré mdm non hang ngay.

Cubn sdch da c6 gdng tuyén chon, bién soan céc tré choi ddn gian tir
cac tai ligu va qua hoat déng gidng day thyc 1€ cla gido vién cho pht hgp
vdi itta tui mdm non. Trong quéd trinh s dung, rdt mong cdc ¢6 gido va
cdc bac cha me khai thdc hgp Ii d€ cho ddi s6ng tinh thdn cla tré thd ngay
cang phdt tri€n diung hudng.

Trén trong cdm on !

Tac gia



| PHAN MOT ,
TRO CHOl DAN GIAN THONG THUONG

- XE QUAY

Muyc dich |

- Luyén cho tré chay theo vdng tron.

—Reé&n cho tré sy chd ¥ va biét phdi hgp v6i nhau trong nhém chdi.
Chuan bj

— Dién tich chd chdi rong rii, bing phdng, sach s&.

— Mt cdi tréng con hoac mét cdi xic xo6.

— M&i nhém ¢6 khodng 6 — 8 tré (hoac ¢ thé nhiéu hon) va | ngudi diéu
khién.
Luét chgi

Tré chay theo vong tron. Khi ¢6 hiéu 1&nh dung thi phdi dirng lai ngay.

Nhém nao lam sai thi s& bi phat wy theo suf thod thudn,
Céch choi

Chia $8 tré thanh 2 hoic¢ 3 nhém, cdc nhém cé s8 Iugng khdc nhau, mdi
nhom it hon 1 -2 wré.

X&p tré thanh 2 hodc 3 vdng tron ddng tAm, ddng quay mat vio nhau,
nhém nao nhiéu tré hon & vong ngodi, cdc tré nim tay nhau.

Khi ¢6 hiéu 1&énh "quay" thi ré cim tay nhau chay vong tron. Hai vong
trdn chay theo 2 hudng ngude nhau. Liic ddu cho vong tron quay chim theo
nhip clia ti€ng tréng dip hodc xic x0, sau d6 quay nhanh hon. Khi vong tron
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dang quay, nguti diéu khién ra 1énh cho bdnh xe dirng lai thi (a1 cd tré ding
im tai ché va tré néi "kit". Tuy nhién khong nén ra lénh khi wé dang quay
nhanh vi difng lai qud d6t ngdt thi tré dé bi nga theo qudn tinh.

Khi tré chdi thanh thao, ¢6 th€ cho bdnh xe quay nhanh, chdm wy theo
thod thudn khi chdi : ¢6 thé vong ngoii quay nhanh va vong trong lai quay
chidm ho#c ngudgc lai.

BVAVIT
Muc dich
—Luyén cho tré vin dong nhanh nhen, khéo 1éo khi di chuyén.
—Rén cho tré bi€t tip trung chd y ling nghe khi choi.
Chuan bi
— San chai rOng rdi, bing phing, mdt, sach sé.
— V& mét vong trdn to lam "ao”, cdch chd ré ding khodng 3 - 4m.
~ MGt ngudi diéu khi€n va mdt s6 ngudi chin vit.
Luat choi

— "Ngudi chdn vit" khdng dude ditng vao trong ao hodc cham vao vach clia
ao, chi dugce bt "vit" § ngodi vong trdn.

—Tré lam "vit" bi "ngudi chidn vit" dip vao vai thi coi nhu bi bét.
Cach chgi

Tré choi rd Odn nr £ d€ chon 3 ré 1am “ngudi chin vit", s6 ré con lai
lam cdc con "vit". "Ngudi chiin vit” ding & ngoai ao vAy tay va goi “vit vit
vit" cdc con "vit" trong ao ra khéi ao di chuyén vé phia "ngudi chin vit". Khi
cdc con "vit" d€n gln, ngudi diéu khién ra [&énh "bdt vit con” thi "ngudi chin
vit" dudi theo bit. Cac con "vit" nhanh chin chay vé ao, vira chay vifa kéu
“cac, cac”. Con ndo chay chim bi "ngudi chan vit" cham vao ngudi khi §
ngodi vong tron thi coi nhur bi bit, phi ra ngodi mdt 1an choi. Nhitng tré nao
chay nhanh s& duge ddi vai lam "ngusi chiin vit" khi 43 choi hét mot lugt,



BAT VT TREN @AM

Myc dich
— Luyén nghe cho tré va ting cudng sy phét trién thé luc.
—Tré thanh thao trd choi va ndm dude luit chdi.
Chuan bi
— Dién tich chd choi vira phdi, sach s&, thodng mit.
- C6 khodng 8 ~ 10 tré tham gia chai va 1 ngudi diéu khién.
— M6t khin d€ bit mit. '
Luat choi
— Tré 1am "ngudi bt vit" phai diing khin a€ bit mit.

~Tré lam "vit" khong dugc di ra khdi hang rao. Tré nao dé "ngudi bit vit”
cham vio ngudi sé bj mit lugt choi.

Céach choi

Tré chai trd Thd dia ba ba d€ chon ra mdt ré 1am "ngudi bit vit" va mot
ngudi lam "vit”. T4t cd tré khdac ndm tay nhau ditng thinh vdng trdn 12m hing
rao nhat "vit". Tré 1am "vit" va "ngudi bt vit" déu ditng trong hang rao. Tré
1am "vit" di chuyén trong hz‘ing rio, vita di chuyén vira kéu "cac, cac, cac.."
hodc "vit, vit, vit..". Khi ¢6 hiéu 1énh cda ngudi diéu khién "bit vit con” thi
"ngudi bt vit” chd ¥ 1dng nghe dinh hudng ti€ng vit kéu d&€ bt "vit", "Vit"
tim cdch trdnh xa khong dé cho bi bit. Néu "vit" d€ cho "ngudi bit vit" cham
vao ngudi hodc bi bit thi s& mat lugt chdi, Hai tré khic lai dugc thay thé dé
trd chdi ti€p tuc.

BIEONG!

Muc dich
— On luyén cho tré biét : tung, ném, bit béng.

— Rén kha ning vin déng cho tré ; gidp tré tap trung chi ¥, phdi hop giita
mat va tay.



Chuén bj

- Dién tich ché choi rong rii.

—1-2 qud béng vira tay tré.

~ C6 khodng 15 - 20 tré tham gia choi va 1 ngudi diéu khién.
Luéat choi

— Tré khdng dugc 6m béng vao ngue, chi duge bt béng biing tay va khi
ném phdi ném bing hai tay tir dudi 1én.

— Tré bat duge bong khi duge ngudi khic tung cho va bi€t ném trd lai cho
ngudsi diéu khién.

— Tré nao d€ bdng roi xudng san, tré d6 phai nhiy 1o cd mdt vong.
Cach chai

Tré chdi trd Mdt hai ba dé chon mdt ngudsi didu khién. Cic wé ditng thinh
vong tron tong, ngudi di€u khi€n ding & gilta cé khodng cdch véi tré 1y
lm - 1,5m. ’

Ngudi dicu khién tung béng cho mdt tré bit, sau d6 ré lai ném tra lai cho
ngudi diéu khi€n. Ngudi diéu khién lai tung béng cho wré khdc cho dén hét
lugt. Khi tung bdng cho ré nao thi ngudi diéu khién doc tén tré dé, gitip cho
tré chii ¥ vdo qud béng. Tré nao tung va bit bong gidi s& dugc thay thé ngudi
diéu khién. |
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Muc dich

— Tap cho tré biét ude lugng khodng cdch khdng gian vi d4 duge béng vio
dich.

- Rén cho tré kha niang vin dong cla déi chin.
Chudn bj
— Dién tich ché chdi rong rii.

— 2 mii chyp kin hodc 2 khin bit mat.



— 2 qud bong dit cdch vach chuin 2m (cich nhau 1m)

— C6 khodng 15 - 20 tré tham gia choi va 1 ngudi diéu khién.
Luat chdoi |

—Tré d4 béng rdi méi dude bd khin.

— Tré nao kéo khin bit mit trén dudng di thi khdng dugc chai ti€p nira.
Cach chai

Cho tré chdi rd Thd dia ba ba d€ chon 2 tré diu tién tham gia chdi.

Chia tré thanh 2 nhém, x€p thanh 2 hang ngang & 2 bén 1dp (gan vach
chuéin). Cho 2 tré 1én chdi, ditng doi dién véi bong. Trudce khi bl[ mit tré, cho
tré quan sat k7 vi tri clia quad béng rdi méi bit mit lai.

Khi ngudi di€u khién ra 1&nh “dd béng" thi 2 tré tié€n vé phia qui béng, ré
nao da tring thl dugc thudng mét trang phdo tay va sau dé trd vé ding & phia
cudi hang, 1an lugt ré khdc 1én choi ti€p cho d&€n hét lugt. Nhitng iré khong
dd tning béng thi phai ding ra mét bén, dgi dé€n khi trd chai k€t thic thi mdi
tré thua phdi cdng tré thing mét vong quanh 16p.

BIMNHENTIDE!

Muc dich

Rén luyén thinh gidc va khi ning dinh hudng Am thanh cho ré.
Chuan bj

~ C6 khodng tir 15 dén 20 wré choi. M6t tré 1am "ngudi bt dé" va moi wé
lam "dé".

— M6t manh vAi ¢6 mau sim d€ bit mit "ngudi bit dé" ; wdng hodc cdi.
Ludt choi

— Ngudi bit mit di bit d& khong duge ti hi mat. "Ngudi bit d&” va ngudi
lam "dé" khbéng chay ra ngoai vong tron.

— “Ngudi bt d&” va ngudi lam "dé" sé ddi vi trf cho nhau.



Cach choi

Lin mét

Tré choi trd Thd dia ba ba d€ chon : mét ngudsi didu khién, mot "ngudi bit
dé” va mft ngudi lam "dé", cdn cdc tré khdc cim tay nhau ding thinh vong
tron, Ngudi 1am "dé” phii ludn miéng kéu "be, be, be” va né tranh "ngudi bit
dé". Ngudi lam "dé" va "ngudi bdt d&" chi chay trong vdng tron.

"Ngudi bdt d&" ling nghe ti€ng dé kéu & diu va phdn dodn xem hudng dé
dang chay d€ dudi bdt, d€n khi bt dige dé thi d8i vi tri cho nhau.

Ldn hai

Mot ré xung phong lam "ngudi bdt dé”, nhitng tré con lai déu lam "dé".
Sau khi diing khiin mau bit m3t "ngudi bit dé" thi nhitng tré khdc lam "dé" s&
chay xung quanh ngudi bi bit mit, miéng kéu "be, be, be", im cdch tréu choc
"ngudsi bt d&" nhu ddp vao vai hodc vudt mé... va fim cdch né trénh ngudi di
bit dé. Khi "ngudi bit dé" chup dudc con nio thi phdi néi dugc tén cla ngudi
d6. N&u néi diing tén thi ngudi bi bt s& thay thé 1am ngudi di bat dé. Tro
choi lai ti€p tuc.

Ngudi lam "dé" mudn ddnh lita "ngudi bit dé" c6 thé tim cich nhu ki&ng
chin cao 1&n hodc 1am thap xudng, khuén mit ¢ th€ thay ddi mat chit ¢6t
lam cho "ngudi bdt d&” khéng dodn ding tén minh.

BO ©13

Muc dich

~ Tré dugc rén luyén tinh t ch va binh tinh khi choi.

— Rén cho tré khad ning phan dodn, nghe 4m thanh va phdn xa nhanh nhen.
Chuan bij

Dién tich chd chai vira phdi, sach s&, bing phing. C6 khodng 10 — 15 1ré
tham gia chai. Mt mdnh vai vifa vin tay cam cla tré.
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Luat choi

— Ngugi duge bd gié khdng dudge ngodi lai nhin phia sau ma ¢hi duge quo
tay ra phia sau dé tim gié.

— Ngudi bj bd gié¢ ma khdng s3 dugc gié thi phai chay mét vong va khdng
dugc di bé gié.

- Ngudi di bo gié khdng dude bd gié qué xa chd tré dang ngdi.
~ Céch choi
Tré chdi trd Thd dia ba ba 48 chon ra mot ré 1am ngudi bd gié.

T4t ca tré con lai ngdi xudng mit sin thainh mét vong tron, tay dé€ ra phia
trude binh thudng.

Ngudi bo gié di 'dﬁng sau xung quanh vdng trdn, gidu kin gié¢ déd khang ai
nhin thiy, r&i bd gié sau lung mdt tré bat ki ndo d6. TAt cd tré c6 thé doc mdt
bai ddng dao hoic hdt 1 bai va vb tay theo nhip clia bai. Vidu :

Lay tréi mua xudng
Cho nudc tdi uéng
Cho rubng téi cay
Cho bit com day
Cho manh 40 mdi.

Poc nhu viy d€ cho moi tré ¢6 phdn nao sao nhang sy tip trung vio ngudi
dang di xung quanh dé bo gié.

C6 thé doc cdc bai ddng dao khdc lién ti€p khi trd choi dang dién ra hoic
- dung mdt bai doc di doc lai trong sudt cudc choi. Tuy nhién, ré vira doc
nhung thinh thodng vin phai dua 2 tay ra phia sau d€ kiém tra xem sau lung
cla minh cé bi bd gié khong? N&u phit hién kip thdi ¢ gié thi phii nhanh
chéng diing diy, cAm 14y manh gié chay mét vong va tré ndy sé dudgc thay
thé ngudi di bd gié. Ngudi di bd gié 1ai nhanh chéng ngdi vao vi i cia tré
vira roi.

Né&u tré bi bd gié khong phat hién ra thi ngudi bé gié di hét mdt vorg dén
chd ban bi bd gié, cam gié 1&én, dap nhe vao lung ban. Ban d6 phdi ding day
chay 1 vong va ban bd gié chay dudi theo d&én khi ban ndy trd vé chd ci thi
ngudi di bd gié ti€p tuc di bd gié.
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B OMPXE;

Muc dich

— Tré biét md phdng cdc trang thdi cha 16p xe : 16p bi xep hdi, 16p xe
cing, 16p xe binh thudng.

- Reén khi ning vin d6ng cho trd.
Chuén bj
— Dién tich chd choi khdng cdn rong.
- Md[ tré bom xe, mot tré lam “16p xe” va mdt ngudi diéu khién.
Luat choi
Tré lam “16p xe” c6 nhiém vy md phdng lai bdnh xe & cdc trang théi lic

I6p xe xep, lic 18p cing, lic 16p xe binh thudng. Néu tré md phdng khong
ding cédc trang thai 16p xe s& bi phat.

Cach choi

Tré chdi trd Mgt hai ba d€ x4dc dinh xem tré nio s& lam “I6p x<”, tré nio
l1am ngudi bom xe va ngudi didu khién.

Tré bom xe miéng kéu : "xit, xit, xit.." vd 2 tay nim lai, gid Iam ngudi
dang bom xe, tuy theo ¥ thich nhanh hodc chim dé cho tré lam “18p xe" md
phdng theo ding trang thdi clda 16p xe cing hay xep. Néu xit cing nhanh thi
18p cang cang. Khi nhip cia ti€ng xit chim thi 16p xe s& phéng 1&n tir tir.

Tré lam “16p xe™ s& ngdi tw thé x8m, tay cham vdo ban chian. N&u nguwi
bom xe di€u khién nhip nhanh thi ngudi 1am 18p xe phdi ding khom ngudi,
tay ch6ng xudng ban chin phia trudc, md phdng trang thdi banh xe dang cing
phdng 1én. ' .

Ngudi bom xe lic ddu bom tif tif, chim chim, sau d6 ¢6 thé thay ddi
cudng do nhanh khién cho ngudi 1am “16p xe” phii phdn (ng kip thdi.

Céc tré khdc quan sdt, vd tay dong vién tré 1am “16p xe” cd 1én va dap
ting theo y&u ciu clia ngudi bom xe. '

Trd choi k€&t thic khi 16p xe khéng thé bom cing 1én duge (tré lam “16p
xe” khéng theo Kip yéu ciu cla ngudi bom). Hai tré khdc thay th€ d€ rd choi
lai i€p tuc.

12



YSAUIENIED)

Muc dich
- Luyén cho tré ¢é phan xa nhanh nhen.
— Tré nim dugce luit chdi va biét cdch choi.
Chudn bj ’
— M&i nhém choi ¢6 khodng 10 tré va 1 ngudi diéu khién.
— Vach 2 dudng thing 1am ranh gidi clia bdy séng, cdch nhau khodng 3m.
~ Mot tré 1am "cd sau"
Luat choi

"C4 sdu” tim moi cdch bit dudge ngudi di qua séng. Ngudi ndo bi "cd siu”
bit duge phai thay thé 1am "c4 sdu”. "C4 sdu” chi dugce phép bit khi ngudsi &
dudi nudc (khéng kip chay 1én bd).

Cach chdai
Tré chdi trd Thd dia ba ba 36 fimra 1 tré lam "cd sau",

C4 siu chi dugc phép di lai tung ting & séng, khdng dugc 1€n by. Céc wré
khic chia nhau ditng ngoai 2 bén vach. C6 thé ding trén bd tim cich tréu
choc "cd s&u” nhu thd mdt tay hodc mét chin xudng nudce, ¢ Wic nhdy xudng
nude vira vd tay vira hit "cd sdu lén bd, cd siu 1én bd", khi thiy "cd sdu" dén
gan thi nhdy 1én bd khong a8 cho "c4 sdu” t6m dugc. N&u ré ndo bi "cd sau"
t6m dugc phai thay 1am "cd sfu”. Khi b4t ngudi khdc 1am "cd sdu" ma "cd
sdu" khéng nhanh nhen 1Am nhiém vy bit ngudi thi s& chdi trd Odn 11 #i dé
chon tré khdc 1am "c4 sdu" va trd choi dudge ti€p tuc.

CHOVATIEPYCO!

Muc dich

— Tré biét x€p déi hinh hang doc.

— Rén cho tré ddng tdc chay, vin ddng nhanh nhen va biét phdi hgp véi
nhau khi chaoi.
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—Rén tinh ki ludt trat tr khi tham gia sinh hoat chung cho tré.
Chuan bi
- Sin choi rdng rii, bing phing, sach sé.

— 2 8ng c vd mbt s8 ¢ dudi nheo ding bing sd lugng cua tré tham gia
choi.

~ V& mdt vach 1am chufn trde chd didng cia mdi dbi. Ong cam ¢ clia
mdi ddi d€ phia trudc, thing hang véi nhau.

~ M6t ngudi diéu khién.
Luat chagi
— Khi chay, ré khdng duge gidm lén vach chuén.

- Tré chay I&n cdm ¢J vdo dng clia ddi minh. Sau d6, tré phdi chay vong
phza sau 6ng cd, dip vao vai ban chuin bi 1én cim c&, 6i chay tlep vé phia
cudl hang cla 641 minh, khéng duge chay tdt. P6i ndo cim hél s6 ¢ cla doi
minh trude thi ddi d6 thing cude.

Céch chadi

Chia s§ tré thanh 2 ddi c6 s& lugng wé biing nhau va ngang stc nhau, chon
mot tré 1am ngudi diéu khién cude chdi.

Mdi tré dugc phdt mot 14 c3 va tré x€p thanh 2 hang doc trudc vach
chudn,

Khi ngutsi di€u khién ra hi€u 1énh "bit ddu” thi rré s6 1 & mbi ddi chay lén
cdm ¢ vao &ng clia ddi minh, vong ra sau &ng cd va chay that nhanh vé dap
vao vai ban sd 2, rdi di vé cudi hang. Tré s& 2 chay lén cim cd vao 6ng clia
dd1 minh, vdng ra sau ong cd va ;,hay thit nhanh vé€ dip vao vai ban s6 3. Ct
nhut the cho dén tré cudi cling.

Ngudi di€u khién phdi gidm sit xem ddi ndo ¢6 tré chay khdng diing quy
dinh d€ phat va khdng tinh diém ¢ clia ddi d6.

Dai nao cim hét s8 ¢ trude, d6i d6 thing cude.
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G0 BAY
Muc dich

— Luyén thinh gidc va kha ning phidn xa t6t cho tré.

~ Tré dudc van ddng nhe nhing cdnh tay va ban tay ; rén luyén déng tdc
nhdy, biét x&p vong tron.

— Cdng c6 kh3 ning ghi nhd vé dic diém cla cdc con vat biét bay.
Chuan bij

— 86 lugng tré : ¢ tr 5 tré g 1én. C6 mbt ngudi didu khi€n va médt wé
1am "quén trd"” d€ gidm sit.

— On tdp cho tré bi€t tén mot s6 con vat bi€t bay (con ¢, chim bd cau,
ong, budm..)} vd nhitng con vit khong bi€t bay (méo, &ch, ché, ga, Ign, thd,
cua, cd,...)

Luat choi

— Khi nghe ngudi diéu khién hd “chim bay" thi moi tré cling dap lai "chim
bay” k&m theo ddng tdc nhdy bit tai chd nhe nhang va hai tay dang nhu cdnh
chim dang bay khi nghe thi'y tén con vt biét bay.

— Khi ngudi di€u khi€n ho nhitng v4t khong bi€t bay nhy "ché bay" hodc
“chudt bay”.. thi tré phdi ditng yén va néi " khdng bay" ; tré nao lam ddng
tdc bay thi tré dé bi phat.

Céach chaoi

Lin mét

Tré difng thanh vong trdn, hai tay dang ngang khdng cham vao nhau. Ngudi
diéu khién difng & gita hudng din cho tré chdi vai 1an rdi cho té chdi chinh
thife. Ngudi "quin trd" difng ngoai gidm sat xem ban ndo l1am sai d€ phat.

Ngudi diéu khi€n hd "chim bay" ddng thdi nhiy bt 1&n va hai tay dang
nhtf ¢dnh chim dang bay. Ciing lic d6, moi tré ciing phdi ddp lai "chim bay”
kém theo déng tdc nhdy bt 1&n va hai tay dang nhu cdnh chim dang bay
giéng nhu ngudi diéu khién,
~ Khi tré choi thanh thao, ¢é thé thay thé ngudi didu khién hoic ngudi
"qudn tro”. '
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Lén hai |

Trd choi tuong tf nhu 1an mot va c6 xen k& dd vat, con vat khong biét bay
nhu "gh€ bay” "lo hoa bay”, "voi bay”, "thé bay".. Khi ngudi diéu khién hd
nhitng v&t khong bay dude nhu "ché bay” hodc "chudt bay”.. ma tré nio lam
dong tdc bay thi tré d6 bi phat biing cich nhdy 15 cd mdt vong va phai nhic
lai nhu "ché khong bay dugc” hoic "chudt khéng bay dugc”...

Pé giiip tré thy gidn gilfa liic choi nhim gidm bét sy phan khich cda tré,
ngudi di€u khién 6 thé hdi : Vi sao méo khdng bay dugc ? Tra I5i : Vi meo
khong ¢6 cénb d€ bay ; hodc c6 thé hdi : Vi sao chim bd ciu bay duge ? Tra
181 : Vi chim 6 d6i cdnh. | -

CH I

Muc dich

- Tré cdm nhdn cdch choi vé€ khdi niém “"chim”, "néi".

—Reén khd ndng vin ddng va phdn xa nhanh cla wé.
Chuidn bj

— 8an chai rdng rai, mdt mé.

— M&i nhém ¢6 khodng 8 - 10 tré. Mét tré Am "c4i”.
Luatchoi |

Khi tré ngdi xudng thi néi 12 “chim” va khi ding 1én phii néi 12 "ni". Tré
nao bi "cdi " dip vdo ngudi thi coi nhu "chét" va phdi ditng ra ngoai cudc
choi, dgi lugt sau choi ti€p. Thoi gian cho mdi 1ugt chai khodng 5 phut.
Cach choi

Tré chdi trd Odn it 11 d€ chon tré 1am "c4i”. Tré 1am "c4i" ¢6 nhiém vy di
dudi cdc ban. Céc tré khic chay thit nhanh, khéng d€ cho "c4i" bt dudc.
N&u thiy "c4i” lai gan tré nao thi tré d6 phii ngdi thit nhanh xudng va néi
"chim”. Khi th{y "c4i" di xa rdi lai ding 1én v néi "ndi " rdi lai chay tiép.
Néu tré nao bi "cdi” dip vao ngudi thi tré d6 phii ding ra ngoai cude choi.
"C4i" ndo bit dugc nhiéu tré s& 1a ngudi gidi nhat.

Lugt sau chdi, cdc ré lai chon "cdi " khdc.
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CHONGINULCHONGIHON

Muc dich
— Rén thé luc va t3p cho tré bi€t bit cao va khéo 1éo, nhanh nhen.
~ Gido duc biét gn‘.\‘ trat w khi choi.
Chuén bi |
— M&i nhém ¢6 khodng 5 — 10 tré chai.
— Dién tich chd choi vira di, bing phdng, mat mé.
Luat choi

Tré phai budc qua duge chiéu cao cta cdy khi ciy ra nu, 14, hoa. Néu
cham chdn thi tré bi thua cudc, phdi thay thé ngudi chéng nu, chdng hoa.

Cach chai

Tré choi Odn ta 1 4€ Am ra 2 tré thua cudc phdi 1am nhitng ngudi chdng
hoa diu tién. Hai tré ndy ngdi xudng san dGi dién nhau, dudi ban chin ra
phia trudéc mat theo hinh‘chit V, 2 ban chin cia 2 ban 4p sdt vio nhau. Cdc
tré khdc thi 10i ra xa khodng 2 — 3m 13y da rdi nhdy qua.

Ldn mét : Céc tré nhiy qua chin dang ch V.

Lén hai : Nhdy qua 2 ban chin chdng n6i ti€p 1&n nhau (1 ban chan clia
tré A dit chdng I€n ngén chin cla tré B - ban chin dung ditng). Céc tré
nhdy qua rdi lai nhdy vé.

Ldn ba : Tré A lai chéng mét ndm tay ti€p 1én ngén chin cda tré B 1am
"nu” d€ cdc tré khdc nhdy qua rdi lai nhdy vé.

Ldn bén : Tré B lai dung ding ti€p 1 ban tay 1&n trén ban tay "ny” dé
lam "hoa", cdc tré khéc lai nhdy qua r6i lai nhdy vé.

Tré nao nhiy cham vio nu, hoa thi bi mat lugt, phdi thay thé& cho tré ngdi.
Tré nao nhdy qua dugc 4 1in thi tré d6 thing cude. Sau d6, chon 2 tré khéc:

thay thé tré [am nu, hoa. Khi nhdy, tré nhdy trudc xong méi dén lugt tré sau
13y da va nhdy, nhdy xong phai vé chd cil.
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CHOIU)

Muc dich
— Tré tap thé duc théng qua trd choi .

— Luyén cho tré bi€t gilt hoi clia minh va kha ning vin ddng nhanh nhen,
phdn dodn t6t.

Chuan bj |
— C6 2 d6i chdi, méi ddi c¢6 khodng 5 - 10 tré chai va 1 ngudi diéu khién.
— Dién tich chd chdi di réng va bing phing.
— Vach 2 dudng vach cdch nhau tr 3 — 4m

Luéat chai

M4y bay khi cdt cdnh phdi c6 ti€ng kéu lién tuc khi bay ra khdi dia phin
clia d6i minh, khong duge ngitng. NEu dirg hdi trude khi bay vé vach cla
minh thi coi nhu mdy bay bi rdi va phi cong s& bi bit lam ti binh.

P61 ban cho mdy bay cia minh ra bdt gitt mdy bay xim pham dia phéan
lanh thd clia minh, nhung n€u gil mdy bay ciia d6i ban khéng chit dé may
bay dé thodt v€ tht ngudi phi cong d6 sé& bi ddi ban b4t lam ti binh.

C6 thé gidi citu t binh ciia minh biing c4ch : td binh s& tim moi cdch cham
vao cdnh mdy bay cia d6i minh

Cach choi

Chia s6 uwé thanh 2 d5i c6 sO lugng tré bing nhau vad chdi trd choi
Odn tix 1i € chon xem dgi nao s& dugc bay truée, d6i ndo s& phdi 13 ngudi
bay dudi theo.

Khi ngudii diéu khién ra hiéu Iénh "may bay xuét kich" thi ngudi phi cong
gio 2 cdnh tay sang ngang, miéng kéu "u.. u.. u..” va chay ra khdi vach cia
d6i minh. Ti€p theo, ddi ban ciing cho mdy bay ra dudi, bft mdy bay va
khong cho né bay vé lanh thd bling moi cdch phdi cham ban tay vao cdnh
mdy bay clia d6i kia d€ bt phi céng 13m ti binh.

Ngudi phi cdng phdi tim cdch vira bay vira né tranh miy bay clia d6i ban,
khong cho cham vao cdnh mdy bay cla minh. N€u bi bt lam b binh thi
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ngudi phi cdng phdi qua Janh thd cda d6i ban ding lam til binh, chd d6i minh
bay sang gidi ctiu. : '

Tu binh dudc gidi cttu bing cach dimg sau d6i phuong, ¢6 tim moi cdch
chia tay ra d€ cho ngudi cla d6i minh cham vao cdnh tay cia minh. N&u
nhiéu th binh bi bit muén dugc d6i minh gidi cdu hét thi cd nhém t binh
phdi ndm tay nhau thi mdy bay chi cAn cham vao mét ngudi 1a ¢d doin td
binh sé dudc ciu.

CHOICO G

Muc dich
_ Tép cho tré biét ding ddi vai lam hye diy.
— Luyén sic déo dai, nhanh nhen cda iré.
Chudn bj
— M3i nhém chdi ¢6 khodng 5 - 10 tré. Dién tich chd chdi vira dd.
- Mot ngudi diéu khién.
— Vach mt vach 1am ranh gidi gitta 2 d6i chai.
Luat chdi

Tré ding tay d€ diy d6i phuong. Tré nio diy duge d5i phuong nga xudng
1a thing. Doi ndo ¢6 sd tré thing nhiéu 12 ddi d6 thing cudce. Tuyét ddi
khong dudgc ding tay diy vao mit nhau.

Cach choi

Chia tré thanh 2 d6i ¢6 s8 Iugng bing nhau. Mdi d6i ngdi x6m cao mét
bén, tré cla d6i nay ngdi d6i dién v6i wé cia ddi kia qua vach ranh gidi gitta
2 d6i. Hai tré gic 2 ban tay vé phia tru6c va xo& ra nhu nan quat, long ban tay
tré nay 4p vao long ban tay cla tré kia, tu the€ ludn sin sang.

Ngudi diéu khién ra hiéu 1énh mat, hai, ba thi 2 tré bit ddu diing sic ddy
nhau. Tré phdi bi€t sit dung luc clia ddi vai ddn vio hai cdnh tay d€ ddy d6i
phuong thit nhanh. Tré ndo l1am d&i phuong ngd xudng 1a thing cude. Poi
nio ¢6 nhiéu tré thing cudc 1a d6i d6 thing. |

19



CHUNENINUGC

Muc dich

— Reén tinh than thi dua giita cdc nhém.

— Luyén cho tré sy khéo 1€o clia ddi tay va khd nidng vin dong nhanh
nhen.
Chudn bj

— M&i nhém chdi ¢6 khodng 10 tré va 1 ngudi diéu khién.

— MOGi nhém €6 2 cdi x6 nhd va 2 x6 16n d€ dyng nudc.

- V& mét vach chuin.

— Méi nhém thudc 18i mdt bai ddng dao hodc mdt bai hit.
Luat chai

Mbi x6 nude duge chuyén 1in lugt qua tay clia mbi ré d&n chd chita nudc.
Trong qué trinh chuyén nudc khong dé 1am rét nude xudng dit, néu € rét

nudc thl x6 dé khdng duge ti€p tuc chuyén nita. Trong mét thdi gian nhat
dinh, nhém nao d8 ddy nude vao x6 I6n trude thi nhém d6 thing cudc.

Céach choi

Chia s§ tré thanh 2 nhém ¢6 s6 lugng biing nhau va ngang sdc nhau. Tré
ding thanh 2 hang ngang. M&i nhém ddng trudc vach chudn, cdch x6 chita
nwde 1,5m. Khi ngudi diéu khién ra hiéu 1énh "bdt ddu” thi ré ding & cudi
hing cdm x6 mic nudc trong x4 va chuyén cho ban ditng canh d€ chuyén
nude vé phia trude. X nude duge chuyén tiY tay tré nay sang tay tré khédc va
tré ding & vach chudn dén x6 nudc rdi 48 vao x6 16n chifa nudc. Sau dg, ré
ndy cAm x4 di vé phia cudi hing rdi mic nudc vao x5 va dua cho tré ding
cudi hang dé€ chuyén vé phia trudc. Vi tri cla tré ¢é sy dich chuyén, nhudng
¢hd cho tré vita d6 nudc. Tré ndo ddnh rét nudc thi nhém A6 khdng dudge
chuyén x4 nugc dé nita. Ci nhém lai phai chuyé&n xd khéc tir diu.

M&i nhém khi van chuyén nudc c¢6 thé hdt hoic doc mot bai thd dé o
khong khi thi dua gilta cdc nhém. Vi dy : Nhém | doc bai déng dav :

Con kién may leo canh da
Leo phdi canh ¢dc leo ra leo vao
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Con kién may leo canh dao
Leo phdi canh céc leo vao leo ra
Con kién may leo canh da...
Nhém 2 ¢6 thé doc bai ddng dao :
Ba ba di bdn lgn con
Bdn thi chdng dugc lon ton chay vé
Ba ba di bdn lgn xé
Bdn thi chdng dugce chay vé lon ton

Ba ba di bdn lgn con...

Muc dich

~ Luyén cho tré khi ning vin ddng nhanh, khéo 1¢o va bi€t "lira" ddi
phuong d€ chién thing. ' ’

- Rén kha ning tap trung, chi ¥ [ing nghe va phdi hgp giifa cdc tré trong
mdt tdp thé€ khi choi. ' - .

Chuén bj

— San, bii bling phing. V& m6t vong tron nhd dudng kinh khodng 50cm
giita san, dit ¢ hodc canh 14 & gilta vong trdn. V& & mdi ddu sén mdt vach
ngang 1am mdc va cé khodng cdch bing nhau tlr vong trdon dé€n cdc vach
ngang. :

— MGt 14 ¢ hodc mdt canh l4.

— Cho mdt ngudi diéu khién trd choi. C6 khodng 10 - 15 tré chdi/ nhém.
Luat choi

—~ Titng ciip ¢6 6 thif wy gidng nhau cing 1€n chai cudp ¢d.

— Bén nio cudp dudge ¢ mang vé cho d6i minh 1a duge 1 diém. N&u dé
d5i phuong chay rugt theo cham vao ngudsi cfm cd trude khi chay vé ranh
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gidi cla d6i minh thi ciing khéng dudc tinh diém. P8i nio ¢6 s8 diém nhiéu
hon 1a bén d6 thing cudc, s6 diém c6 thé 1a 5 hodc 10 diém tuy theo 2 doi
chai thod thuin.

— Bén nao thua cudc phdi cdng ngudi clda bén thing cudc mot vong.
Cach choi

Trong vong trdn cdm mdt cdi ¢ hoac d€ mdt cdi khin.

Tré chia thanh 2 d4i, x€p hang ngang vd quy dinh s8 theo ting cip moétL
Nhitng tré ding ddi dién nhau ¢6 cling mét 53 theo thif tu.

Khi ngudi diéu khién hd dén s6 thit vy nao thi ré ¢6 s8 th ty d6 cha mdi
bé€n cling chay 1én thit nhanh dén vi trf ¢im ¢d. Hai ré rinh nhau, chd cho di
phuong so hd d€ chdp that nhanh ¢d hot cudp ldy cd chay vé phia ranh gidi doi
clia minh. N&u dé cho d&i phudng chay theo cham vao ngudi cla minh sé&
’khong dugce tinh di€m. Ngudi cla ddi nao thing thi déi d6 dude ghi diém.

Sau khi thing, lai mang ¢ 1én dat vao vi tri quy dinh € cap khdc ti€p tuc
lén chai ti€p. Chai rd ndy phdi tip trung va nhanh nhen, vi ho dén 8 thi ty
cla minh ma tré d6 1én chim d€ d6i phuong cudp duge ¢ trude 1a doi d6
thua.

Trd choi k€t théc khi hai bén da choi hét mét lugt theo thd tr cda mdi cip
chdi. DS ndo ¢6 s§ di€m nhiéu hon thi d6i d6 thing cudc. Pdi thua cude phai
cdng ddi thing cudc mdt vong hoiic phdi 1am theo yéu cdu cla dbi thing
cudc nhy da thod thudn trude khi chai.

N9A
Muyc dich
— Tép cho tré bi&t suy luin, phin doén khi chdi cd.
—Reén cho tré tinh binh tinh va quy&t dodn.
Chuén bj

~ M6t ban ¢d : 8 quin ¢ gdm 4 quéin tring, 4 quin den bing hat vai, hat
gic.

‘-

22



— V& ban ¢ trén sin nha hodc mat ban, ¢ thé vé sfu wén bia. Tré dan
quin ¢ wén ban ¢d.

Hinh 1 : CO lua ngd
Luat choi

Tré chi dudce di quan clia minh theo dudng ké. Khi di, ré doc mdi budc di
mdt tir, bt ddu tlr "lda"” d&€n "ngd, khoai, sin, 45". N&u di ca 5 budc lién tuc
thi tré doc lién ti€p 5 tir va gap quan cla ban thi dugc bdt quan nay va chiém
chd ditng cia quéin &y. Khi di khéng dudc vugt qua chd c6 quin cla ban, néu
di chua di 5 bude thi phai ding lugt di. Bén ndo bi bit hé't quin thi bén d6 bj
thua mdt vin.

Cach choi

Tré ngdi 2 phia canh ban c¢d. Mdi tré nhdn mét loai quén den hodc quin
ring, 2 tré choi Odn tit 1 48 xem ai 12 ngudi di trude.

M&i bén dugc di quan cla minh, chi di chuyén quin theo dudng ké sin.
Mbi bude di chuyén quin, tré doc mdt i nhu "lda, ngd, khoai, sin, dd". i
dii 5 budc, nfu gip quin ciia ddi phuong thi ré dugc bdt quin nay va chiém
chd ding clia quan nay. N&u di chua dd 5 bude ma gip quén cia déi phudng,
tré khong duge di vugt qua ma budc phai dirng lai d€ nhudng cho tré kia choi.
Tré nao bi bit hét quin trude tré d6 bi thua.

~ Mudn chdi ti€p, tré lai dan quin chdi nhu ban dau, wé nao thing cudc s&
dudc di chuyén quan trudc.
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GUNHIN
‘Muc dich
— T4p cho tré biét suy ludn, tr duy va phén doén khi chai ¢cd.
—Rén cho tré tinh binh tmh va quyét dodn.
Chudn bj

— M6t ban ¢ nhu hinh vé, ¢6 kich thudc 40 x 40cm. Cé thé v& ban cd trén
san nha hodc mit ban, ¢6 thé vé sin trén bia.

%

[N
N

Hinh 2 : C& gdnh

—~ M&i bén 10 quéin biing cdc loai hat : na, gdc, hdng xiém, vai, khuy 4o..
(quin cda 2 bén ¢6 mau khdc nhau d€ d& phan biét khi chai).

Luat chgi

~Tré m3i 1in di mot quan va chi duge di mdt budc theo dudng vé : di 1én,
di xudng, di ngang hoic di chéo, khéng dugc di nhdy céc.

— N€u quén vio gilfa 2 quin bén kia thi duge &n ci.
— Bén nao hét quan trudc hodc hét duding di trude th bén d6 thua cudc.
Cach chgi
- MBi trd ngdi mét bén ban ¢ va din quin nhu hinh v&. Tré choi Odn i 1

dé chon xem ai c¢6 quyén di quan trude.
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Lan lugt mbi bén di 1 1an, mdi 1dn di 1 budc theo cdc dudng : ngang, doc,
chéo (nhu hinh v&). Quin bén A génh 2 quan bén B & 2 ddu (1 quin A § gilta
2 quin B) thi quan A dudc in quin cha B : ¢6 thé #n 18i da mot 1dn 6 quin
clia B, ufc 1a 3 d6i quan 1 Idc) hodic ngudc lai : n€u quin bén B gdnh quin
bén A & 2 dau (1 quin B & gifra 2 quin A) thi quan B dugc #n quéin clia A va
cung ¢ thé dn mot 1an di nhu vay 6 quan cda A, tifc 12 3 ddi quin 1 lic. Tré
nao bi an hé&t quin hoic hét dudng di trudc thi tré d6 bi thua cudce van dé. Tré
lai ti€p tuc chdi vén sau, ré nao thing sé dugc quyén di quin trudc.

DA @A

Muc dich
~ Luyén d4 déo dai va gidi tri nhe nhang cho tré.
~Tré biét giit thing biing khi ditng mdt chin.
Chudn bij ,
- Dién tich chd chdi di réng v bing phing.
— M&i nhém ¢6 2 tré.
~ Cho tré tAp ding mdt chan trdi va tay gilf 14y chan phdi véi thdi gian
ting din tlr 1 phit — 2 phut — 3 phut.
Luét chgi

~Tré diing mot chin d€ d4 vao chan ngudi khéc lam cho ngd. Tré nao ngd
trudic bi thra. Khi d4, n€u chdng chan con lai xudng dat thl khdng dudgce coi 1a
thing cudc.

— Nhd d4 nhe khong sit dung trd choi nay ¢€ 1am tré khdc ng dau.
Cach choi

Hai tré ditng d8i dién nhau, co chin phai 1&n rdi dung tay phai giir 1dy. Sau
d6, diing chin kia di chuyén, dung diu gdi chin co d€ d4 cho di phudng
ngd. Tré ndo ngi trude 13 thua cudc. .
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Hodc ¢6 thé mét s6 tré ciing choi chung : 31 ¢d déu co chan phdi ién va
dung tay phdi giif 1ay, diing chdn kia di chuyén ngdn. Tré nay dd tré kia dén
khi n2o con mGt ré 1a ngudi d6 thang cudc. Neu di chuyén ma chéan kia bi roi
xudng thi phdi co chin 1én dé€ d4 ti€p, mién sao khi d4 khéng dugc chong
chiin con lai xudng dat 13 dugc.

DRNHIBUNGY (DU HIGK Y MOAN R I0)

Muc dich
—Tré d€m tir 1 dén 10. Tré bi€t udc lugng vé khodng cdch.

— Rén cho tré khéo tay khi choi : ngén tay khia khéng bi dung vao hat va
bdng tring hat nhiéu 14n.

Chuén bij
- Dién tich chd chdi vira phii, bing phing, sach sé&.

- Nhiéu hat séi, hat gic, hat budi, hat vai, hat nhin, hdng, na... gi. lam
qud triing.

Luat choi

— Tré khdng dung vao hat khdc khi lam ddng tdc Khia. Khi biing 2 hat vio
nhau, n€u dung vao hat khdc ciing bi coi 1a hdng. N&u bi dung thi ré sé
nhudng quyén choi cho ban va chd d&€n lugt minh. ‘

— M&i 1an ré biing moét hat va duge in hat da bing tring. N&u tré khéng
blng tring thi bi mat lugt, tré khic duge choi ti€p. Tré ndo in duge nhidu hat
thi tré d6 s& thdng va s& 12 ngudi dugc di trude & vin sau.

Cach chai

Ldn mét

Chia tré thanh 2 ngudi mdt nhém choi va chia déu s6 hat cho mdi tré.

Choi "bdt cdi" cdn goi 12 ha quan: mdi tré gidukin s8 hat cda minh, chi I8y
ra mdt sO vd nim chit trong 1dng ban tay rdi d€ ra phia trude mit. Khi ¢6 hiéu
1énh "bit diu" thi ré cling ra quin va xoé ban tay ¢6 gidu hat clia minh ra phia
trude, tré ndo c6 s6 hat trong tay nhiéu thi ré 46 s& dude quyén choi trudc.
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Tré dudc chdi truc thu hé€t s& quin cla cdc tré chdi lai va rdi ra trén mit
san dé€ biing. Tré udc lugng khodng céch gilta cdc hat va bdt dau bing. Trude
khi bling hat ndy cham vao hat kia, tré 18y ngén tay khia gitta 2 hat vdi nhau
v diing ngén trd hodc ngén gilta bling hat ndy cham vao hat kia. N&u 2 hat
cham vao nhau 13 dugc dn. Tré cdt 2 hat di va ti€p tuc choi cho dén khi bi
pham 18i mdi d€n ludt ban khac choi.

Trd choi cit ti€p tuc cho dén khi hét s8 hat d€ choi mdi ding d€ chdi vin
khdc.

Lin hai
Chia tré thanh nhém ¢é tir 3 ~ 5 tré va mdi tré ¢6 s8 hat biing nhau.

M3i nhém it mot dai dién chai "bdt cdi” d€ xem nhém niao dudc quyén
chai trudce.

Nhoém duge chdi trude thu hét s6 hat ciia cic tré vao rdi rdi 1At cd ra san
mdt 1in. M3i tré trong nhém nay déu duge bing trude. Tré cdc nhém khdc
chia nhau ra d€ gidm sdt cdc tré biing, xem tré ndo pham luit dé phat bi mai
lugt, cho dén khi khong con tré nio trong nhém nay dude chai nita thi nhém
khic s& choi ti&p tuc. Nhém nao an duge nhiéu hat, nhém d6 s& thing cude.

AN @A

Muc dich

— Tré dudc hoat dong tap thé vui vé.

— Luyén khd niing vin déng nhanh nhen, khéo [éo khi chay.
Chuan bj

— San chdi 16ng, biing phdng, sach sé.

- V& & 2 ddu sin 2 vach lam gidi han,

— M3i d6i c6 khodng 8 — 10 wré chdi, 1 ngudi diéu khién va 1 cdi cdi.
Luat choi |

— C4 ¢6 thé chui qua mit ludi nhung khong dude phd dut ludi.

_ C4 da boi vé qua dudng gidi han thi 1uGi khong dudc gidng bt nifa.
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Cach chai

Chia s& tré thanh 2 déi ¢6 s& Iugng biing nhau va ngang sic nhau. M3i doi
diing & phia sau vach gidi han cta minh,

Mot ddi e mot ré dai dién choi ud Odn ti i A€ chon xem ddi nao [Am
nhiém vy gidng ludi ddnh cd va ddi ndo lam c4.

P6i lam “ludi ddnh ¢4 : cdc tré cAm tay nhau, dang ra nhu ludi bit cd.
béi nay phdi ding tai chdé mgt bén vach ranh gidi.

Do6i 1am “ca” thi mdi wré lam mét con c4 ty di chuy&n trong phén ao thi c4.

Khi ngudi diéu khién ra 1&nh thi ¢4 & bd sOng bén nay boi sang b& séng
bén kia d€ ki€m an. Sau mot thdi gian nhit dinh, ngudi diéu khién thdi coi
bdo hiéu di hét gi¥ ¢4 di in. Liic nay, ddi ddnh cd nhanh chdng gidng ludi ra
d€ bt cd, cd ndo boi chim, khéng kip v& ch3 vach ranh gidi s& bi mic ludi.
Néu cd boi vé dugc qua dudng gidi han thi ddi Ui khong dudgc b4t nira.

DUNHINANG]
Muc dich
— Gidi thiéu cho tré loai trd choi phd bi€n clia wré em dan t6c Mudng.
— Gitp tré phét trién thé luc va luyén sy khéo 160 cho d6i chan clia tré.
Chuién bj |

~MB&i tré c¢6 mdt hon mang va 1 hon cdi. V& modt vach lam dich.

Hinh 3 : Danh mang
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— T4p cho tré lam quen véi dong tdc : dit mot hon mang (bing gd, hinh
tron hofic vudng, ¢ dudng kinh 6 - 8cm) 1&€n mu ban chin hodc I&€n diu géi
rdi tung 18n giif cho khong bi rdi. Hon cdi cé thé bing nhya, hinh trdn hodc
hinh vudng, ¢é dudng kinh tuong 1y nhu hdn méng.

Luéat choi

Tré chi dudc diing chian d€ diéu khi€én hon méng chif khong diing tay.
Cach choi

Ngudi chai ding cich vach dich khodng 5 ~ 6m.

— Choach : vach 1én mit hon mang d€ phin biét mat sip, mit ngira roi
tung hon mang 1én. Néu mit nglta triing v4i véi mat da chon thi tré d6 duge
thuc hién rd choi ddu tién. N&u c6 nhiéu tré choi thi phai 1am nhiéu lin dé
x€p thit ty trudce, sau.

— Han giang : dit hon ming 1én mu ban chin, nhdy 16 cd 2 bude rdi dd vao
hon cai dit dimg & vach dich, 1am cho hon céi d6 1a duge.

— Péng mon (hay tin chd) : quy 1 chin, dit hon mang 1én dau gbi 1dy ngén
tay trd biing hoic kep hdn méng rdi ving vao hon céi.

LAn thit nhat hdn mdng rdi & dau, lai d&n vi trf d6, quy 1 chén, dat hdn
mang l1én ddu g&i 14y ngén tay trd bing 1dn thi 2, 1dn ndy phdi bing tring
hon céi. _

~Péng ti (hay tin cléng) : ditng chan phai co ddu gdi ngang ngudi, dat hon
mdng 1&én dau gdi va ciing bing 2 14n, 1dn thif 2 phai biing tring hon cdi.

— Lay bo (hay xang x€ ho#c xé chiéu x&€ dam) - dat hon mang 1én mu ban
chan rdi difa ban chan d6 sang phii, sang trdi ri dd4 hon ming vao hon cdi.

- Ke (kefg md) : ding ngén chin cdi va ngén bén kep hon mang rdi dd
vao hon cai.

— Chém cot (hay stt bd) : 18y chdn kep hon mdng nhu ddng tdc trén, sau
d6 nhdy 2 budc rdi méi ving hon cdi.

_ Tin : @4t hdn méng 1&n diu gbi, nhdy 16 cd 2 bude rdi 18y ngén trd biing
vao hon cai.

— M5 péng : 1n hon mang vé phia dich, hon méng ddng & dau thi d&n quy
& d6, dat hon mang 1én diu gbi va bling vao hdn cdi.
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— Mdi ném : lan hon mdng vé phia dich, hdn médng ding & dau thi dé&n
ditng § d6, cAm hon mdng ném vao hon cii.

— Pen : cAm hon mang, nhdy 1&n rdi ném thing vao hon céi. Pay cling 13
dong tdc két thic rd choi. Nhém nzo mudn choi nifa thi 1am lai tir diu, nhung
bd qua ddng tdc x&p thit tu trude sau.

MOG

Muc dich
— Tép cho tré kI nang chon méc dé€ chdi va khéo 1€o cha ngén tay.

— Rén sy tip trung chii ¥ khi dinh méc va khd niing quan sdt so sdnh dé
lira chon @6 chdi cho tré.

Chuan bij
— Dién tich chd choi khéng cin rong.

- Moi tré 13y sdn mot s6 14 me dat, chon loai 14 to, cudng map. Tudc bét
vd & cudng 14 di, chi giif lai cdi rudt & cuSng. Chi ¥ giit 1ai mét doan ngin vd
cudng 14 & sat mit 14. N&u 13 ny hoa phugng, chon nhitng nu to, gia, sip nd
hoa, bdc bd nhitng cdnh nu di, giif lai phan nhi & giita.

— Cht ¥ db choi phii sif dung th6ng nha't ciing mot loai khi chai (ciing 1a
nu hoa phugng hodc cling 1a me dat).

Luét choi
~ Tirng cdi méc choi v8i nhau, khong choi mét 1an 2 - 3 c4i.
~ Al bi ddt méc trude 1a thua.

Cach choi

MO&i nhém ¢6 2 tré chdi. Khi ¢6 higu 1&énh bdt dau thi mbi ré cdm mo6t mée
ngodc vao méc clia ban. Sau khi d€m 1 — 2 — 3 thi hai tré cing gidt manh méc
cda minh. Cho phép médi tré thay méc 3 1an d€ chai tiép khi bi didt méc. Ai bi
dirt hé1 3 mée trude 1a thua (tuy theo su thod thugn cla tré cho phép thay bao
nhiéu mdéc cho mdt van chdi).
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DN HECAU)

Muc dich

— Tép cho tré bi€t cdch tung va d8 chinh xdc ciu.

— Ren d6i mit tinh v phdi hop nhanh, chinh xdc gilta mit va tay cta ré.
Chuian bi

— 1 qué clu hodc cdi yén (qud cAu mién nii).

Cich lam cidu : M6t ddng tién hodc mdt mdnh kim loai trdn mdng, ¢6 duc
16 & giita. Tir 15, 18y gidy mdng hoic 4 c4i 16ng ga két lai d€ git dong tién,
Long ga hoic gidy duge vudt thing goi 12 ngon ciu.
Luat choi

— Tré bi&t tung cdu va d3 dudc ciu. Tré ndo d3 ciu bi hut, danh chéch
hudng hodc khdéng sang dugce sin cda ban ¢ling bi thua.

- Tré ndo d3 cau duge nhidu 1n va khdng d8 ciu rdi thi 1ré d6 thing cube.
Cach choi

Léin mjt

Lic diu hudng din cho titng tré choi mdt. Bit diu chai : ré d€ qud ciu
trén 16ng ban tay rdi tung &n va khi ciu dang roi xudng thi thit nhanh ngira
ban tay ra dé da ciu. Khi d3 dugc cdu rdi i€p e tung 1&n rdi lai 43 1y ciu.
Ctf nhur vdy cho dé€n khi khong d8 dirge ciu, ciu bi rdi xudng dit 1a ngudi

chai bi mat lugt di, tré vira d3 ciu, vira d€m xem 12 d3 d3 duge bao nhiéu
1an. Ai d3 dude nhi¢u 1an thi tré dé thing cudc.

Lén hai

Khi tré choi di thanh thao thi chuyén sang ddnh bing vgt (diing mét ménh -
bia citng). Tré choi vdi nhau timg ddi mgt. V& mdt vach ngang gilfa sdn lam
giéi han. Mbi tré ddng mot bén clia vach ranh gidi. Tré A cam vot hit qué
cAu sang bén chd uré B. Tré B gid vot ra d8 va ngay 1ap tic hit qud ciu sang
phia tré¢ A. Ctt nhu vy cho d&n khi qua cAu bi roi xubng bén nao thi ré bén
dé bi thua.

Tré nio d3 ciu bi hut, ddnh chéch hudng hoic khong sang dugc san cla
ban ciing bi thua.
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PHETE
Muc dich

— Reén thé lyc va khd nang udc lugng khodng cdch trong khdng gian
clia tré.

Chuan bj
~ Chd chai rong rii, thodng mat, sach sé. g
— M0i tré ¢ mot gdy tre hofic gdy gb dai 60cm va 1 qui phét hinh ciu.

~ Vach 2 vach chufn & 2 phia d4u cia sin chdi, & giita ¢6 mét vach ngan 2
phdn clia 2 d6i va cling 1a noi At qud phét. Chinh glu‘a mdi phan sin, dio
mdt c4i hé rong khodng 20cm va siu 10cm.

— C6 mot ngudsi didu khién ditng 3 gifta ctia m3i phdn san d€ chi huy.

— Tré mdi d6i mic quin o khic nhau va c6 giit cinh 14 sau lung.
Luét choi

— M&i 14n qué phétroi vao hé clia d6i phuong duge tinh 1 diém.

— Khong dudge 18y chan d4 hodc dung tay ném qud phet khéng dudc ding
gdy d€ ngdng budc chay ciia ban. :

Cach choi

Ngudi diéu khién hé “1, 2, 3 bdt ddu" thi cdc tré & 2 d6i ditng dudi vach
chufin clia 2 d4u sin, mdi tré tay cAm mdt gay tre chay thit nhanh ra giita sin
va ding gay 4€ gat, iy quéd phét vao hd cia d5i phuong. M3i qui phét duge
tinh 1 diém va dudc cim 1 cinh 14 vio phe clia minh. D6i nao diy duce
nhiu phét vdo h& cla d6i phuong thi d6i d6 thing cubc. Thdi gian cho mé:
vin choi khodng 2 phiit. Ngudi di€u khién phdi thdi cdi ditng vén chdi lai dé
tinh di€m. & vén sau, ddi nao thing d6i d6 s& dudc quyén chon sin chdi.
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Muc dich _

- Tap cho tré khd ndng udc lugng khodng cach trong khdng gian.

— Reén d6i tay khéo 1éo va kich thich sy phat trién vé thé luc cho ué.
Chudn bj

— Méi tré ¢6 m6t ddng tién xu hodc mét vién bi.

- Khoét xudng dat mét 16 trdn c6 dudng kinh Scm, cdch 18 ddo 60cm cé
mot vach chuén.

Luéat choi

Tré khong giim 1én vach chudn khi ném. M&i Iugt chdi, mot tré dudc ném
1 dong tién vao 15 ddo, mbi ddng tién dugc 1 dim. Khi ném xong, ddng tidn
phdi ndm hin trong 16 d40, khéng ndy ra ngoai thi mdi dudc tinh diém.

Céach choi
Tré choi trd Odn 1 ti € xdc dinh thif tyf cfia c4c wré tham gia choi.

Tré thit nhat ding vao dudi vach chudn, udc lugng khodng céch tif tay dén
16 ddo, rbi ding tay phdi ném ddng xu vao 15 ddo. N&u ddng xu rdi tring vao
16, khong bj ndy ra ngoai thi dugc tinh 1 diém, néu khong tring, tré phai
nhudng quyén chai cho tré khdc. Tré ndo.dugc nhiéu di€m nhit, ré d6 1a
ngudi chién thing.

DAVAIUNG
Muc dich
— Tré duge hoat dong tip thé theo nhém.
- Rén Iuyén sifc déo dai cida ré.
Chuin bj
~ Mbi nhém choi ¢6 2 tré. Mot ngudi diéu khién va gidm sit cudc chai.

Nhilng tré khéc lam ¢§ d6ng vién.
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- Dién tich chd choi vira du.
— V& mét vdng trdn ¢6 dudng kinh khodng 70 - 80cm.
Luét choi

Tré chi dugc dung lung, méng dé dfy, khong dnng bing tay. Tré nao bi
ddy ra khdi vong trdn 1a thua cudc.

Céach choi

Hai tré ditng trong vong trdn d vach sfn, lung tré nay s4t vao lung uré kia,
chin & trang thdi hoi chodi vé phia ruéc d€ bam xudng dit, hai cnh tay
khoanh lai trude ngyc.

»

Khi ngudi di€u khién ra hiéu 1&nh "bit diu” thi 2 ué ding lung va mdng
day vao nhau. Tré nao bi ddy ra khdi vong tron 1a wé d6 thua cudc. Tié
khéng diing tay hodc diing ddu dé€ diy.

Nhitng tré khic dt’l"ng ngodi 1am cd d6ng vién. Trd choi ti€p tuc.véi nhém
tré khdc.

NG
Muc dich
— Rén cho tré khoé manh vé thé lyc, vin d6ng nhanh nhen khi choi.
— Tré ¢6 y thitc thi dua gitta cdc nhém.
Chuéin bj
~ M38i d8i ¢c6 khoérng 8 - 10 tré chdi va 1 ngudsi diéu khién.

~ 2 doan tre dai 0,8 - 1,2m, c6 cfm hinh d4u con ngya (c4t bling bia ¢6 6
mau ho3c 1am bing vii cé trang tri giﬁng dau con ngua) .

- V& m{t vach xud't phat dai, cdch vach xudt phat 4 - 5m cm 2 14 c& hoiic
dat 2 vt gl d6 1am méc. C¥ no cdch cd kia khodng 1 — 1,5m.

Luét chol

Tré phi ngya d€n chd cAm 3 thi phdi vong ra sau c¥ rdi phi ti€p v& vach
xud't phét trao ngya cho ban s8 2, r8i chay vé& ding & cudi hang clia d6i minh,
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Cach chai

2 d6i choi ditng thanh 2 hang doc sau vach xuét phat. Tré ding diu clda
mdi d6i dit gdy ¢6 cAm dau ngua vao gilta 2 dui, | ddu gy gin sat mat dat,
chin & tr the chén trude, chan sau, 2 tay nim 14y gy 1am ddng tdc nhu ngudi
cudi ngya.

Khi c6 higu 1énh, 2 tré ditng ddu cda mdi d6i "cudi ngwa” phi nhanh vé
phia c6 ¢ m&c biing cdch gidm nhidy 2 chin d€ bat ngudi 1én vi roi xudng
V@i tu thé chan tnide, chdn sau ; ddng tdc cif nhu vy cho dén chd cim cd thi -
vOng qua ¢& va phi vé vach xuit phdt, rdi trao ngya cho ban s6 2, chay vé
ditng ti€p & cudi hang cla ddi minh.

Tré thi 2 nhin ngl_ra va lam ddng tac nhu tré s8 1, cif nhu vdy, 1an hugt cho
dén hét. Ddi ndo xong trude thi ddi d6 thing cude.

§ :

Muyc dich
— Luyén cho tré nhdy bat ti€n vé phia trude va nhanh nhen khi vin dong.
- Reén khé ning biét ty ki€m ché & wé.
Chudnbj
— M&i tré ¢6 1 bing vai mau hoidic 1 bing gidy mau.
~ V& 2 vach chudn lam dich xuét ph4t cho m3i bén.
Luét chdoi

Tré phai nhdy bit lién tuc bling 2 chan vi d8i khin cho ban d8i dién. Tré
nao khéng d3i khin hoic nhdy khdng ding phdi ra ngoai 1 14n chdi.

Céch chdi.

Chia tré 1am 2 nhém, x&p thanh hing ngang. M3i tré cdm 1 c4i khin miu
holic | bing gidy mau khic nhau. Khi ngudi diéu khi€n hé "hai, ba” thi ¢4 2
nhém déu nhdy bat lién tuc bing 2 chin va ti€n vé& phia trudc. Khi 2 ré gip
nhau, ting 61 mdt wré d8i khiin cho nhau vi ti€p tuc nhay ti€n vé phia trudc.
Nhém nao nhdy duge vé dich trudc rdi gic khin 1én vy 1am hléu thi nhém
d6 thing cudc. Trd choi cit ti€p tuc nhu vay.
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DO MU NHERONG!

Muc dich

~Tré duge hoat ddng tip thé vui vé.

- Rén kha niing dinh huéng va u6c lugng khéng gian cho tré.
Chugin bj

— C6 khodng trén 10 tré chdi va 1 ngudi didu khin.

— 2 c4i tréng va 2 c4i mi hinh chép d€ d6i vao diu, 2 c4i tréng treo vira
tdm véi cla tré,

~ V& mdt vach xuit phdt cdch chd treo réng khodng 1,5 — 2m
Luit choi

Ngudti d6i mil xdc dinh duge hudng treo cla tréng, tay cdm dm tréng di
d€n go duge vao trdng s€ 1a ngudi thing cubc.

Céch choi
Ldn mjt

Ngudsi di€u khi€n cho wé choi Thd dia ba ba d€ x4c dinh m6t ngudi diu
tién duge 46i mit &€ ddnh rdng.

Sau d6, cdc tré chai ditng thanh 2 hang doc 2 bén d€ 1am ¢8 ddéng vién cho
ngudi ddnh tréng.

Trude khi trd choi bit ddu, ngudi danh tréng dude phép udc lugng thit
khodng cdch tir chd xuat phdt dén chd treo trdng. Sau d6, ngudi ddnh trdng
ditng vao vach xudt phit. Ngudi diéu khién 18y chi€c mii chép nhon d6i vio
ddu ngudti ddnh wng, che hai mit va dua ddi cho ngudi ddnh tréng. Ngudi
dénh trdng udc lugng duding di tdi ché udng va dén ndi thi gid dii 1én dap
vao tréng 3 ti€ng "ting, ting, ting". N&u trdng kéu thi ngudi ddnh trong
thing cudc, n€u thua cudc thi ngudi ddnh tréng phai nhdy 16 cd v& vi trf cdc
ban dang ding dé nhudng cho ban khic duge vio dénh tréng.

Lén hai

Ngudi diéu khién diing trd chai Chi chi chanh chanh € chon 2 tré khic
ti€p tuc dugc vao choi danh tdng. M3i ré didng & ddu vach xuft phdt cia
m&i bén. Khi c6 hiéu 1énh bit diu thi ngudi didu khién cim tay ngudi ddnh
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trdng quay nhe mdt vong tai chd va budng ra d€ ngudi danh trong di vé
hudng c6 wdng treo. 2 ngudi ddnh tréng gid dui 1én g6 vao mat tréng 3 tiéng
hogc 5 ti€ng tuy theo quy dinh clia cude choi. N€u trdng kéu thi ré d6 thing
cudc.

Muyc dich
— Téap cho tré c6 thdi quen phan \ng nhanh va Kip thdi khi ¢6 hiéu lénh.

—Reén cho tré tinh ty gidc, that tha va khi ning vin dong nhanh nhen. Tré
bi€t doan k&t khi choi. '

Chuén bj

— San choi mdt, bing phing, an toan, sach sé&.

— M6t ngudsi diéu khién. '

— V& mbi tré mdt vdng rdn ¢ dudng kinh khodng 60cm.
Luét choi

- Khi nghe hi€u 1€nh, tré nao ciing phai di chuyén chd, khong dirge x6 ddy
nhau.

— Tré ndo lam “meo” dua dugc chin vao vong tron thi coi nhu "meéo” di
chi€m chd, tré bi mat chd phii thay thé 1am "meo".

Céch choi
Tré choi Thd dia ba ba d€ chon mot ré 1Am " meo™.

V& 58 vong tron tuong dng véi s8 wé. T4t cd céc ré tham dy déu ding
trong vong tron cia minh. Khi c6 hiéu 1&nh chdi thi c4c tré ty do thay ddi chd
cho nhau nhung phdi that nhanh, khong dé cho "mé&o" gianh dudc chd. Tré
1am “meo” di lai tung ting trong sin, kéu "meo, meo” vi quan sit that nhanh
d€ xem ué nao di chuyén cham thl chi€m hd cila ré d6. Tré nao bi méo
chi€m ché, tré d6 s& phai thay thé lam "meo" di rinh céc ban, trd chai cif tiép
tuc nhu viy.
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DUNWVIT
Muyc dich

- Rén luyén sy déo dai clia d8i chin va tinh kién tri cda ré khi tham gia
chdi.

— Rén khd niing tdp trung va phdi hgp gilta cdc tré trong mét t4p thé khi
choi.

Chuan bj

— Cé6 tit 10 ~ 20 tré chdi, m&i nhém c6 s6 tré biing nhau, tit 5 — 10 ré. Tré
chia thanh 2 nhém ho#c nhi€u hon iy theo s& tré tham gia.

— Cho mét ngudi diéu khi€n trd chdi.

— Vach mét vach xudt phdt. Tridc mit mdi nhém, cdch khodng 5 — 10m
dat mdt vitlam dich (bip bé holic mot d8 choi).

— Dién tich choi khodng 20m, nén ldt gach men bing phing, sach sé.
Luat choi

— Céc thanh vién cla méi nhém phdi lién k&t v6i nhau, khong dude rdi
nhau khi di chuyén dén dich. Néu nhém nio ¢d ré bi rdi ra 12 nhém d6 bi
loai va thua cudc. -

— Nhém nao di chuyén dén dich 13y dugc vat & dich truc 13 nhém d6
thing cudc. Nhém thua cude phdi cdng nhém thing cubc mot vdng.

Cach choi

Lin mgt

Cdc nhém ngdi x8m trudc vach xudt phat va x&p thanh m6t hang doc.
Ngudi ngdi sau dit hai tay 1én eo cita ngudi diing trude. Khi ¢6 hiéu 1énh
xud't phdt, cd nhém phai nhip nhang di chuyén vé phia dich trong tu th€ ngdi
x6m, di chuyén bling ban chin va di khom ngudi nhung khong d€ rdi ra trong
khi di chuyén, miéng kéu “cac, cac..”. C3 nhém di chuyén nhanh vé phia dich
d€ 14y dugc bup bé hodc db choi. Ngudi ditng & ddu hang nhanh tay cdm bip
bé. Nhém nao 18y duge trude 12 thing cubc. Nhém nio di chuyén chdm, bi

rdi ra trong qua trinh di chuyén va 1dy biip bé chdm hon 13 nhém dé thua
cude.
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Lén hai

Thay ¥i ngdi th tré c6 thé ding va di chuyén biing cdch nhdy 15 cd. Tay
phai cita ngudi ditng sau vin vao vai cia ngudi ditng truc va khong dugc rdi
ra trong khi di chuyé&n. Khi c¢6 hi€u 1énh ciia ngudsi diéu khién, tat cd phdi
dbng loat cdng nhdy 10 cd vé phia dich. Ngudi ditng dau hing ¢é nhiém vu
huéng toan nhém clia minh di chuyén vé phia dich va nhanh tay 18y dugc d6
vat dit & dich.

GAMMIDENRUNG!

Muc dich

~Tré dudgc chdi vui vé.

- Luyén tip s& dém cho tré.
Chudn bj

— Dién tich chd choi khong cin réng.

_ Nhidu vién s3i, hat vai, hat nhan,... gid 1am qué tring.

~ Chon mdt vai tré 1am ga dé tning.

Luét choi

Ga mai dé trtrng vao 8 theo s8 lugng tu chon va tré d€m dudgc s6 lugng
qua trdng cé trong 3.

Cach chai

Lan mjt

Tré ngdi thanh vdng trdn, 2 tay khum lai gid 1am & ga.

Ngudi didu khi€n gid 12 "ga dé& tning", di vong quanh cdc & ga, hai ban tay
khum lai, bén trong c6 chifa cdc qui tning. Khi d€n m3i & ga, "ga 4& ting"
ditng lai vi dé tring vao §. Sau d6, gd d& hdi': "0 ciia ban c6 mfy qui
trdng 7", Tré ty d€m va trd 18 s8 trifng c6 trong 8. "Ga @2 tring" ki€m tra lai

xem tré d&ém c6 ding s& tridng c6 trong § khong. Tré duge khen néu d&m
&iing s& tnfng c6 trong & clia minh.
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Lédn hai

Chon 2 hodc 3 tré lam "ga d¢ tritng” vao cdc 8. Khi ga dé dugc mét qua
tru’ng thi ga k&u 1 1an “cuc ta cuc tdc”. Tré 1Am & ga ling nghe $0 14n cuc tdc
dé bi&t dugc s6 tnfng rdi vao & ctia minh. Tré dém dung s8 lugng tru'ng roi
vao 8 clia minh thi dudc khen.

IEIOYCO)

Muc dich
~Reén khd ning chiu dung, kién ti giit vitng d6i hinh.
~ Téng thém tinh tdp thé va thi dua clia tre.

Chuan bij

— C6 thé chia thanh céc nhém choi, m3i nhém c6 s& lugng tré bing nhau
va tuong d0i dong déu vé thé lyc. Tré khong di gidy dép khi choi. Mot ngussi
diéu khién bling cdi.

— Dién tich chd chdi doi hdi rong rii, bing phing, sach sé&.

— Vach mdt vach lam ranh gidi giivra 2 d6i hoZc gitta 2tré.

— C6 mét sgi ddy thirng chidc chin, dai khodng 2m.
Luét choi

— Khi ¢6 1énh mdi dudc kéo, tré khong ciu't;c tim 40 quan ma kéo.

— D41 nao bi kéo ra khdi vach ranh gidi gilta 2 d6i 1a bén d6 thlua cudc.
Céch choi |

Chei tép thé€ (ding diy thirng d€ kéo)

Mbi d6i ditng mot bén, d6i dién véi nhau qua vach ranh gi6i, chon mot tré
khoé nhat ditng dau hang, cdc ré ding sau vong ciing nm tay vao day dé
kéo, chin ding & tu th€ chin trude, chan sau hdi chodi nhung chic chin. Hai
d6i ditng thanh hang doc.
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Khi ¢6 hiéu lénh clia ngudi diéu khién thi 2 d6i bit dau ding sife kéo, ddi
nd0 kéo duge ddi phuong qua khdi vach ranh gidi 1a doi dé thing. Todn dbi
phai bi€t hop luc lai d€ coé dugce stc manh t8ng hdp. Trong qui trinh kéo,
toan d6i vira kéo vira déng thanh hé thit to "hd dé ta nao ! hd db ta nao "
hodc "ddi Gau den c§ 1én" dé cd ddi cung ¢6 ddng co chi€n thing.

MEM

Muc dich

— Rén kha ning tip trung, phdi hop giita mat va dbi tay cla tré.

— Rén thé lyc, khd nang udc lugng chinh xdc cha tré,

— Gidi thiéu cho tré mdt loai rd chdi mang sic thdi clia cic din tdc mién ,
nui phia Bic.
Chuén bj

_C6tir 10 = 15 tré choi va mdt ngudi diéu khién trd chdi.

— Dién tich choi khodng 20 — 30m, nén biing phing, khdng gian thoing.

— Tao mdt cdi ¢dt bling gd hoic bling tre, cao khodng 1,5m.  trén dinh
cOt budc 1 vdng tron cé dudng kinh 30 — 40cm (vong tron lam bing miy hodc
dﬁng mét cdi met cfi ¢ phan d:iy bi héng nan). Vong trdon nhd dudc trang tri
xung quanh 12 nhitng mi€ng gidy 14p ldnh mau sic.

Hinh 4 : Nem cén
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Ding vdi d€ khdu 6 qud con nhd hinh chit nhat 7 x 12cm, khau mép vao
nhau nhu mét céi tii, bén trong c6 nhdi triu hodc cdt 43 rita sach. Qua cdn cé
gdn c4i dudi dinh nhi€u dii lya c6 nhiéu mau sic, , phia trén c6 dinh mot day
vai nhd 1am tay cAm clia qud con.

- C6 thé cho tré trai, tré gdi mic trang phyc md phdng dén tdc it ngudi nhy
Théi, Mudng, Tay,...

Luéat choi

Mabi lugt choi, tré duge ném 3 qud con vao vong (ré ném ty do sao cho
qui cdn lot qua vong 1a dugc). Tré nao ném duge nhiéu qui cdn vio vdng d6
12 ngudi thing cude.

Céch chdi
Ldn mét
Chia s& tré thanh 2 d6i chdi ding d8i dién nhau, cdch xa try con khodng 2

— 2,5m. Méi dbi clf mot wré 1an luot ra ném cdn, sao cho qua cdn chui qua
dudc vdng tron treo & trén ¢bt tru 12 dude tinh diém.

Khi ném, tré ditng vio vach xudt phat, cim trdi cdn quay trén ddu vong
rdon d€ 14y da, nhim vio vdng trdn vi ném qué cdn thit khéo dé€ con chui
qua vong ron,

Lin hai

C6 thé 1§ chic dudi dang ngay hoi mia xuin ciia ngudi dan toc, cho wé
mic trang phuc md phéng dan tdc it ngudi nhv Thai, Mudng, Tay.... C6 thé 18
chic thi gilta d6i trai va ddi gdi, xem d6i nd2o ném dudc nhiéu qua cdn vao
vong nhit.

005 Ve @ @
Muyc dich
— Téap cho tré khd ning ném trdng dich.

— Rén cho tré su khéo 1éo clia ban tay, phéi hgp giita m&t va tay ; rén khi
ndng udc lugng khodng cdch khdng gian.
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Chuén bj
— Dién tich chd chdi vira phai.

~ 9 c4i vong miy hodc bling nhya, dudng kinh tir 12 — 15¢m, tuy theo d6 to
nhd cha vit dudc ném. X€&p 3 céi chai (bling chuy nhya hodc ong tre) cé
chiéu cao khodng 0,5m thanh mét hang ngang, cach nhau 50cm.

— V& mdt vach chudn cdch chai 1 - 1,5 m.
- C6 mét ngudsi diéu khién.
Luéat choi
— MB&i lugt tré dugc ném 3 vb'ng vao c6 chai.

— Tré nao cé s6 vong lot vao ¢§ chai nhi€u thi tré d6 s& thing cudc va
chin khong dudc gidim vio vach chudn.

Cach chai

Chia s6 tré thinh 3 nhém ¢6 s8 lugng tré bing nhau, M&i 1an chdi c6 3 wé
ditng diu nhém ném vong rudc, rédi lan lugt cdc tré khdc ti€p tuc ném vong
vio ¢d chai. Tré nio ném xong Iugt clia minh thi di vong ra ngoai va trd vé
cudi hang.

Liic ddu, cé thé khodng cdch ném t vach chufn d&n chd d€ chai ngin,
sau mic d6 xa ting ddn d€ ting khi niing rén luyén cho tré tr d& dén khé.

NEM BONE VA® 3O

Muyc dich

- Rén luyén khi ning khéo 1€o cla ddi tay.

— Rén luyén khﬁ ning udc lugng trong khong gian va ném triing dich
cua tré.
Chuan bj

-2 cdi x6 va 2 qud béng biing cao su hoic bing nhya.

— V& mét vach chuéin, c4ch ch & x6 tir 1,5 - 2m.

~ Mot ngudsi diéu khién.
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Luat choi
— Bong phdi ném ding vao x6 va nim trong x5, khéng ndy ra ngoai.
- b3&i ndo ¢6 s6 bong n¥im trong x4 nhiéu 14 d6i d6 thing cudc.

- M&bi tré dudc ném béng 3 14n vao x6.

Cach chai

Chia s tré thanh 2 d6i ¢6 s3 Iugng bing nhau, mai dd1 cé mdt qui béng
dé & vach chudn.

Tré x€p thanh hang doc, 1an lugt titng tré di chuyén d&n vach chudn dé
ném béng vao x5. Mdi tré chi duge ném 3 1dn. Ném xong, tré lai nhit béng
vé d€ & vach chudn rdi di vé phia cudi hang d€ ti€p tuc ném 3 nhing !an sau.
Tré ti€p theo méi dugc ném béng vao x8. Mdi 1 qui béng ném triing vao x4
dugce ghi 1 diém.

Ddi ndo ghi dugce nhi€u diém thi d6i d6 thing cudc.

Ay Bae 65

Muyc dich
— Reén luyén sifc khoé, nhanh nhen, d6 déo dai, khéo 160 cho tré.
~ Tré b€t phéi hop v6i nhau khi choi.

Chuan bj

— Chia tré thanh tirng d6i cé s6 lu'dng bdng nhau. C6 khoéng 5-10 wé
choi cho mdi d6i. C6 mot ngudi diéu khién. :

— Dién tich chd chdi rdng rai va biing phing.
— M&i d6i c6 2 bao b

— V& mét vach lam dich xud't phdt va mot vach dich dén.
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Luat choi

— Tré thd nhat nhdy dén dich biing bao bé va quay vé vach xuat phat thi
ngudi thit 2 clia d6i mai dude nhdy tiép.

— P3i ndo nhdy vé dich trudc 1a ddi d6 thdng cudc va phdi cong d6i thing mot
vong hoc 1am theo y&u ciu clia d6i thing nhur da thod thuan truSe khi chdi.
Cach chgoi .

Lén mét

M&bi d6i xEp thanh hﬁng doc truéc vach xudt phét. Tré thif nhat du’ng vao
trong bao bd, hai tay cAm 18y mi€ng clia bao.

Khi ngutsi diéu khién c6 I&énh xudt phdt thi tré th nhit clia mdi d6i cim
miéng bao bit diu nhdy vé phia dich rdi quay vé diém xu4t phat.

Trong lic tré thi nhat bit diu nhiy thi tré thif hai ditng sZn trong bao bd
khéc chd cho tré thif nhit vé d€n vach xudt phat thi sin sing nhdy tiép ludn.
Tré thif nha't nhady xong dua bao cho tré thit ba chuin bi. Trd chdi ti€p tuc cho
d€n ngudi cudi ciing cda di.

Lén hai

M®bi d6i x&p thanh hang doc trudc vach xudt phat. Mdi bao bd ¢6 2 tré
difng trong bao va cling nhdy mét lugt. Mi ni6t 1an ¢6 2 wé ciing nhdy. Hai
tré phai that khéo 1€o d€ bao di chuyén dé& dang. Trong khi nhém tré thit nhat

nhdy thi nhém tré thit hai cling ding s&n trong bao chd dén lugt nhém minh.
Hai d6i cif nhdy lién ti€p nhir vy cho d&n khi di nao vé trude 1 dai d6
thing cube.

NHAVADAY

Muc dich

~ Rén cho thé Irc déo dai, kha niing bat cao cia tré.

~Rén khi niing phéi hop gilfa céc tré.
Chuén bj

— M6t dién tich rdng virta dii-cho vong diy quay.

— Day ¢6 thé két bing thun, nilon hoic diy day, vai sdi to, xg difa, Chiéu
dai diy vira dd, khodng 2 — 3 14n chifu dai tay cia tré.
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Luét choi

Ngudi nhdy khong duoc gidm chan 1én trén ddy. Diy nhdy khong bi rdi,
xodn vao nhau.

Cach chai
Cdch mjt

Diing mét sgi diy dai vira 0, tré ditng thing ngudi, hai tay cAm diu soi
day va ¢d tay quay déu sgi day qua diu. Khi diy vong xudng sat mit d4t thi
2 chian chum lai nhdy qua vbng day hodc c6 thé nhdy qua vong dﬁy bling
chdn tnidc, chin sau lién ti€p nhau.

Cach hai

Tré ditng thing ngudfi, hai tay cAm ddu soi diy va ¢d tay quay déu sgi diy
qua diu. Khi diy vong xudng sdt mat dat thi 2 chin chym chéo nhau nhay
qua vong day.

Cdch ba

Tré cdm ddy va dua bit chéo sang hai bén phdi vi trdi, ngudc chiéu cia
tay cAm va ¢§ tay quay déu s¢i ddy qua diu. Tré ditng thing ngudi, hai tay
cdm diu sgi ddy va c§ tay quay déu sgi diy qua ddu. Khi diy vdng xudng s4t
mjt d4t thi 2 chdn chum lai nhdy qua vong diy hodc c6 thé nhiy qua vong
ddy bing chén trudc, chin sau lién ti€p nhau.

Cdch bon

Hai tré cing nhdy chung mot ddy. Mot ué tay cAm diu diy va c8 tay quay
déu sdi ddy qua ddu. Khi diy vong xudng sit mit d4t thi 2 chdn chum lai nhdy
qua vong diy. Tré thit hai chd cho diy quay xuéng phia dudi va nhiy that
nhanh vao trong diy. Tré nhdy chung s& ditng d6i dién véi tré cAm day, tay dé
1&n vai clia tré cAm day. Hai tré cung phai khdp v6i nhau vé dong tic nhay.

Cdch ndm

Hai tré ciing nhdy chung mét diy. Hai tré ciing nhdy, mdi tré cAim mét diu
day dé quay, tay con lai cAm tay ngudi kia. Hai tré ciing phai khép véi nhau
vé ddng t4c nhdy.

Cdch sdu
C6 nhiéu tré cing nhdy chung mét diy.

46



Hai tré ding cdch nhau sao cho khi ddy quay cham xudng mat dit khong
chiing qué va kh6ng cing qud. Hai tré cing quay vdng diy theo mot chiéu.
C6 thé mét tré hodc nhiéu tré vio nhdy diy theo 14n lugt hoic cho 2 tré cing
nhiy mdt lugt. Song khéng dugc dé diy cham vao chin minh, Tré nio dé
diy cham vao chin thi phdi ra thay thé€ cho 2 ré dang 1am nhiém vy ddng
quay déy cho cdc ban nhdy.

Mikc chdi ¢6 thé ning cao bliing cdch : ddy quay nhanh hon hodic ¢6 thé
quay ddo chidu tir sau quay truSc hodc ngudc lai.

MBIAY BAY QUAY

Muc dich
- Reén luyén thé Iyc cho tré, dic biét 12 khé ning bat cao cia tré.
~ Rén cho tré syt khéo 1éo va biét tip trung chil ¥ khi choi.
Chuédn bij
— Mot sgi diy thitng hodc diy vai nilon dai 2m.
- C6 khodng tir 5 — 10 tré tham gia choi.
- S4n choi di rong, sach, mat mé v Iit gach bling phing.
Luat choi
Tré nhdy qua diy khéng dugc cham vao diy.
" _Tré ndo cham vao diy s& bi mat lugt, phdi thay th€ 1aAm ngudi quay dﬁy.
Céch chdi

Tré chdi trd Odn it i d€ i ra 2 ngudi 12m nhiém vu quay day. Lic diu,
2 tré cAm diu day thitng 4€ chiing xudng dat, sao cho gdn cham mit d4t. Cdc
tré khdc ditng thanh hang doc tu thé thodi m4i va chuin bi d€n lugt vao nhdy
qua day. Bt ddu tir chau thit nhit cho d€n ch4u cudi cing, mdi tré déu chum
chin lai va nhdy qua day. Sau d6, 46 cao clia diy dudc ning 1&n ti¥ ti d€ tré
1in lugt nhdy qua. Tré ndo dé chin cham vao diy khi nhdy s& bi mit lugt
chai, phdi 1am nhi€ém vu quay day. Trd chdi cif ti€p tuc nhw vay.
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NHA

Muc dich
—Reén cho tré su déo dai va khéo léo cda ddi chan.
— Tép khd nang udc lugng khodng céach.

Chuén bj

- V& mét hinh chif nhit c6 8 6 va ddnh s& thit ty tir 1 d&n 8, ¥ dudi 1én
hoic tif trén xudng.

Hinh 5 : Nhay 6
- V& m6t vach 1am mdc d€ ding.

~ M&bi tré ¢6 m6t hon 1Am céi.
Luat chdi

Tré thd cai ding vao 6 dinh ném, khi thd hodic &4 c4i khéng dudc cham
vach holdc gidm chin vao vach. Tré di hdng 6 nao thi phai ditng lai & 5 46,
chd d€n lugt minh dudge di thi s& di ti€p & 8 ngirtng cha khéng phdt di lai tlx
dau. :

Céach chgi
Tré chdi Odn ti; i 38 chon xem tré nao duge di trudc theo thit .
Lén mjt : Nhay 6

Tré diing & bén ngoai chd vach méc va thd cdi vao 6 1, rdi nhdy 1d co tir 6
8 ngude d€n 6 1 thi d4 cdi ra ngoai. Sau d6, thd ti€p cdi vao 6 tht 2 va lai
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nhdy ngudc tr 6 8 d€n 6 2 roi da cdi ra ngoai. Tuong tv nhdy nhu vdy qua 6
3,4.P€n 6 5 urd di thi tré lai nhdy 16 c¢d tit 6 1 vao, nhdy ti€pdén 6 2,3, 4, 5
va dd cdira ngodi. Cf nhu vy nhdy hét 6 8 1a xong.

Lén hai : Nhiy vong

Tré khdng diing hdn cdi ma chi nhay 2 hodc 3 vong theo thit ty 6 tir 1 dén 8.
Né&u trong qud trinh nhdy ma gidm vao vach 12 bi mat lugt.

NHONGHE PIER

Muyc dich
- Tré mé phdng dudc trang thdi phi ngya.
~ Tang cudng kha ning vin ddng va phat trién ngén ngit cho tré.
~Tré ¢6 tinh thin thi dua giita cdc nhém. |

Chuan bj

— Mbi nhém ¢6 tir 2~ 3 tré chdi: 1 - 2 tré lam ngua va 1 té caAm cuong
ngua diéu khién. '

- Dién tich chdi rdng rii, bing phing.

- Cé mot s8 doan day vai nhiéu mau rve rd, dai 1,2 — 1,5m.

— V& 2 vach : 1 vach 13 dich xuat phat va 1 vach 1a diém dén.
Luéat choi | ‘

Tré 1am ngya va tré cAm diy cuong phdi cing thdng nhdt hudng phi,
khong dugc lam dut day khi chdi. N€u nhém nao 1am dift ddy cuong thi s& bi
thua cubc.

Céch choi

Chon 2 — 3 nhém tré ciing chdi mdt lic. M&i nhém chon 2 - 3 tré ngang
sttc nhau x€p thanh timg nhém, 1 hodc 2 wé 1am ngya ding trudc va mot tré
cam day cudng difng sau.

L4y day vai c6 mau sic vong diy qua byng tré thi nhdt va thit 2 (néu ¢6)
gid 1am ngua. Tré thif 3 cim 2 ddu day gid 1am cuong ngua.
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Céc tré ditng duéi vach xudt phat d€ nghe hi€u 1énh. Khi ngudsi diéu khién
hé "xudt phat" thi cdc wéd déu chay v& m6t hudng, vira chay vira phi "nhong
nhong, €p €p" d€n dich. Sau d6, céc tré lai chay vé diém xudt phat. Tré chay
m&t lic thi d6i vai choi cho nhau. Ti€p tuc s§ tré khdc ciing sip x&p 2 - 3
nhém cung chdi mét lic.

AMICAYS(RTHIES |

Muc dich

—Tré nhd va thuéc nhiéu bai hdt, bai the ciia twdi mam non.

—Reén kha nang tng x\f nhanh, kha niing phat tri€n ngdn ngif 4m nhac cho tré.
Chuén bj |

~ Dién tich chd choi binh thudng, tuy theo s tré tham gia choi. S& ré
tham gia cang nhiéu cang t5t.

— M&i tré thudc it nh&t mét bdi hat, bai thd ; n€u nhd dugc tén cha bai hat,
bai ths cang 6t

— Mot ngudsi diéu khién.
Ludt chdi

— Lan lugt mdi nhém cf mdt tré hat mdt ciu hoic doc mdt ciu thd vé mét
chl dé a3 dugc thod thufin nhu : bai hat hodc bai thd d6 cé néi d€n con vt
hodc chii 48 vé hoa, vé c4c loai qua, v& me, vé& ¢ gido,.. Tré nhém niy h4t
xong, thi tré nhém khdc h4t hoic doc tha bai khdc ngay. Néu doc chim hoic
nghi chufa ra bai hét, bai thd thi coi nhu bi mat lwgt choi. Nhém ndo doc dude
nhiéu bai tho, hat nhi€u bai hdt s& 13 nhém thing cudc. Tré phdi hat ding 13i
bai hdt hodc doc ding tiY cda bai thd mdi dudc tinh diém.

— Nhém nao h4t hodc doc bai tho triing véi bai hdt, bai tho d ¢6 thi khdng
dugc tinh.

Céach chdgi

Chia s6 tré thanh 2 nhém c¢6 s lugng biing nhau. M3i nhém cif mét ré dai
dién cho nhém chdi td Odn 1 i d€ chon nhém xudng v nhém hoa. Nhém
xudng dudc quyén chdi trudc, nhém hoa chdi sau.
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Ngudi diéu khién thSng nhit cdc tré vé chii dé choi, vi du : chon chi dé
vé cdc con vat.

Nhém xuéng cif mdt tré hdt mdt cu ¢é tr n6i vé mdt con vat nao do, vi

du hdt bai "Con ¢0” : "Con ¢ bé bé né ddu canh tre, di khong hdi me bi€t di

dudng nao". Nhém hoa chd nhém xudng hédt xong thi hat ngay bai "Rifa mit

nhu méo” ;: "Meo meo meo rifa mat nhu méo, xiu m nhé ching dude me

“yéu". Trong khi chd nhém hoa hét xong thi nhém xudng tranh thii héi y nhau

that nhanh dé€ tim bai hat nhém minh s& hat ti€p, chi néi nhd véi nhau, khong
d€ cho nhém kia nghe thdy.

Khi nhém hoa hdt xong bai "Rita mit nhu meéo” thi hdt ti€p ngay bai hét
"MbBt con vit" : "Mdt con vit xo& ra hai ¢di cdnh, né kéu ring cap cdp cdp,
cap cap cap”. Ti€p theo nhém hoa hdt bai : "Con chim non”...

Trd chdi et ti€p tuc cho dén khi ¢d hai nhém khdng nghi ra dugce bai hdt
hosic ciu thd vé cdc con vat nita thi k&t thic. Nhém nao thude nhiéu bai hat,
doc nhiéu cAu thd s& 13 nhém thing cudc.

ANIEONGIQURKHE
Muc dich |

-~ Rén luyén khd niing khéo 1éo cia déi tay va vin ddng nhanh nhen,
chinh xdc cia tré. '

— Gido duc tinh ki ludit v tinh thin tip thé cho ré.
Chuén bj
~ S4n choi réng rdi, sach se.
— C6 Khodng 15 — 20 tré tham gia, | ngudi diéu khién va 1 cdi cdi. .
- Mai déi mot quéd bong.
— C6 mot bing d€ theo dbi diém s6 clia titng di.
Luat chdoi

Qua béng l4n thing hudng, béng phii chui qua khe chin ciia cdc ban. Mdi
lugt béng lin vé tdi dich duge tinh 1 diém. Cing trong mdt thdi gian nhat
dinh, d6i ndo c6 s8 Iugng béng lin vé 6i dich nhiéu thi ddi d6 thing cudc.
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Céch chdi

Chia tré thanh 2 hodc 3 d6i x€p thanh hang doc, mdi tré cich nhau 1m.
Tré ditng theo tur th€ chin dang rong hon vai, than ngudi hai cii xudng, 2 tay
chdng vao dii. Tré ding trén cing cAm béng, tré ditng & cudi hang tay budng
xudng va quan s4t tré & phia trude d€ chusn bi b4t béng.

Céc tré ty chon ra mdt ngudi diéu khién cudce chai.

Khi ¢6 hiéu 1énh clia ngudi diéu khién, tré ditng ddu hang cim bdng quay
mit lai phia cdc ban rdi lin béng tir tir, thing hang qua khe chin cia ban
diing sau minh, sau d6 diing trd lai vi tri cda minh. Tré ding cudi hang nhin
dugc béng thi cAm béng nhdy 16 cd 1én phia trude va ti€p tuc lin béng. Sau
dé, tré ndy ding vao vi tri ti€p theo clia ban s6 1. C4c tré khic ty dong dich
chuyén lai xudng d€ cho tré cudi ciing ddng vao diing vi tri cda tré s§ 1, ding
dudi vach chufin. Va tré lién ké véi tré cudi cding vita 1in béng lai nhén
nhi¢m vu 12 ngudi bit bong. Trd chdi cif ti€p tyc nhir vay cho d€n hét s& thai
gian quy dinh thi dirng lai. Tré ndo khéng bit dugc béng thi bi loai ra khéi
cugc choi. M4i 1an béng lan va tré cudi cling bt dudc béng thi doi d6 duge
tinh 1 diém. Ddi nao c6 & diém nhiéu thi 4di dé thing cudc.

Muyc dich
— Tré dudc hoat ddng theo nhém nhd.

—Rén khi ning gilf thiing bing : mét chan nhdy, mét chin co 1&n khéo léo
khi vin d9ng ; tré 1am quen v6i cic s6.

Chuén bj
- Chia thanh c4c nhém chdi, m8i nhém cé 2 tré.

— Dién tich chd chdi khdng ddi hdi réng rdi nhu cdc trd chai khic nhting
bing phing.

- Ding mét vat 1am cdi dé€ diat vao 6 khi choi (vit bing m6t mi€ng gach
hodc mot tii nhd bén trong ¢6 chifa c4t)
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~ V& 7 6 hinh vudng, mdi canh dai khodng 50cm.

Hinh 6 : Lo ¢o

Luat choi

Khi d&n lugt choi thi phai nhdy vio 6 theo thit wy, khdng dudge cham chin
vao vach vd khong chdng chin xudng dit. Néu pham phdi quy udc nay 1a
m4' lugt choi, phdi nhudng cho ré ciing choi duge quyén nhdy tiép.

Trong hic chdi, cho phép ngudii chdi dugc nghi chin thodi mdi (cé quyén.
thd chan xudng ditng nghi cd 2 chin) & cic 6 ma minh da thd mi€ng cdi vao,
Nhung n€u dén 6 clia minh m3 vin ddng chin 10 ¢d thi coi nhu nhd minh bj
chdy, lugt sau khdng duge dirng lai nghl hoic khéng dugce tinh vao nha cia
minh. '

Céch choi

Ding trd chai Odn 1 1 d€ xdc dinh tré no hoic nhém nio dude quyén
chai trudc.

Lutgt thit nhat

Tré thit nhat : dit mi€ng cdi vao & s8 1, co mdt chin 1€n, con chin kia
nhdy 16 ¢d vao & s6 2 ~ 3, d€n 6 4 — 5 thi dang 2 chdn dit vao 2 & nay, ti€p
tuc nhay 1 ¢d & 6 — 7. Sau'd6, quay ngudi lai nhdy 10 cd va0 6 6,d€n 64 -5
thi dang 2 chin dit vdo 2 6 nay, nhdy 15 cd vao 6 3 — 2 va cdi xudng nhat
mi€ng c4i cda minh & & s& 1 rdi nhdy ra ngoai.
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Tré thit hai : thd mi€ng cdi vao 6 s6 2, vi 6 s6 1 da ¢6 wé thi nhit dat
miéng c4i lan trudc rdi. Do dé, tré thit hai phai nhdy 16 co bt ddu tir & s8 3,
dén 6 s6 4 — 5 thi dang 2 chin dit vao 2 6 ndy, ti€p tuc nhdy 16 cd 6 6 ~ 7.
Sau dé, quay ngudi lai nhdy 106 cd vao 6 6, d€n 6 4 — 5 thi dang 2 chan dit
vao 2 6 ndy, nhay 16 ¢d vao 6 3 va cdi xudng nhit mi€ng c4i cia minh & 8 s8
2 rdi nhdy ra ngoai.

Lugt thit hai

Tré thit nhat : thid mi€ng cdi vao 6 s8 3, nhdy 15 ¢d vao 6 s6 1 - 2, nhdy
c6c qua 6 3 va dé€n 6 4 - 5 thi dang 2 chdn dit viio 2 6 nay, tiép tuc nhay fo
¢0 6 6 — 7. Sau 46, quay ngudi lai nhdy 10 ¢d vao 6 6, d€n 6 4 — 5 thi dang 2
chin dat vao 2 & nay va ctii xuéng nhit mi€ng cdi cla minh & 6 s§ 3 rdi nhay
ra ngoai.

Tré thy hai : thd mi€ng cdi vio 6 s6 4 va tré thif hai phdi nhdy 10 ¢d bit
ddu tir 6 s 1, 2, nhdy ¢6¢ 6 s8 3, 4 va nhdy 16 ¢d ngay vio 8 s8 5, tiép tuc
nhdy 10 ¢d vao 8 6 — 7. Sau d6, quay ngudi lai nhdy 16 co vao 6 6 — 5 va cui
xudng nhit mi€ng cdi cia minh & 6 s6 4 rdi nhdy ra ngoai.

Liot thit ba

Tré thit nhat : thd mi€ng cdi vao 6 s6 5, nhdy 10 cd vaio 6s6 1 -2 -3 — 4,
nhdy céc qua 6 s6 5, ti€p tuc nhay 10 ¢d 6 6 - 7. Sau d6, quay ngudi lai nhdy
16 ¢d vio & 6, d€n 6 5 thi cti xudng nhat mi€ng c4i cla minh & 6 s8 5 tdi
nhdy ra ngoai.

Tré thit haj : thd mi€ng cdi vao 8 s6 6 va 1ré thit hai phdi nhdy 10 co bit
dautr6 s6 1 -2 -3 -4 -5 va nhdy céc qua 6 s8 7. Sau d6, quay ngudi lai
ciii xudng nhit mi€ng c4i clia minh & 6 s& 6 rdi nhdy ra ngoai.

© 31 QUAN
Muc dich o

ks

— Luyén ngdn tay clia tré va tré bi€t d€m diing 5 quén dat vao tirng 8.

- Tré dugc hoat ddng theo nhém nhd, rén khd ning tu duy vé todn hoc cia |
tré 5 - 6 tudi : luyén tdp cho tré khi ning phdn dodn va tinh todn nudc cd.

— Gido dyc cho tré tinh kién tri, nhdn nai, c4n thin va that thi khi chai.
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Chuén bj |

— Chia thanh cdc nhém choi, mdi nhém ¢6 2 tré.

— Dién tich chd choi khéng ddi hdi rdng rdi nhu cdc trd chdi khdc nhung
bing phing.

- Dung 50 vién sdi rifa sach ho#c hat ¢la mét vai loai qué dé rira sach
(hat tram, hat vai, hat mit, hat hdng, ..) lam quin va 2 vién to hon (khdc vé
hinh dang hodc mau sic) d€ 1am quén cdi (quan).

— V& mdt hinh chit nhit, chiéu rdng khodng 40cm, chiéu dai khodng 90cm.
& 2 ddu chia hinh chit nhit v& hinh b4n nguyét. Chia hinh chit nhat thanh 10 6
chit nhat nhd. O ban nguyét & 2 phia diu goi 1a quan (hay 13 chd dé quén céi).

Hinh 7 : © 4n quan

Luat chai

Mbi ngudi ngdi mét bén ciia hinh chit nhit va dudc s& hifu 5 & ch¥ nhat
nhd trudc mat cia minh, chi dude quyén di chuyén nhifng quin trong 6 cla
minh, khong dugc bdc quin & & cdi d€ di, mdi 1an dit vio & 1 quan.

Vin choi k&t thic khi 2 6ng quan bi in hét (khdng con 6 cdi). Ai dn duge
nhidu quin 13 thing. Ai thi€u quén 12 thua. Sau d6, 2 tré khdc vao thay choi
van khac.
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Cach choi

Chia déu s6 quin va quan cho mai ngudi : 25 quin va 1 quan. M6t quan
¢6 gid 1 bing 10 quan.

Pau tién mdi ngudi x€p vio mbi 6 hinh chit nhat cia minh 5 quén va |
quan. Sau d6, chai Odn 1 1i d€ Iya chon ngudi dugc di trudc.

Ngudi choi dau tién béc quan trong mét 6 tuy theo sy tinh todn ca minh
roi rdi vao méi 6 1 vién theo chiéu di bén phii hodic bén trdi cho d&n hét
. Khi rdi hét quan trén tay dén dau thi lai bdc quin clia & k& ti€p dé rai.
Néu rdi d€n 6 cudi cling ma & k& ti€p 12 6 cdi thi khéng dudc di nita ma phai
nhudng quyén cho ngudi d6i dién chdi. N€u rii d&€n vién cudi cling ma gip 6
ti€p d€n 12 6 wdng thi dudgc quyén in nhitng 6 ti€p lién cGa 6 tréng nay. N&u
ti€p theo & vira in 1a 6 tréng va lién ké lai 12 6 c6 quin thi ngudi choi lai

dugc an lién tue mdt 6 nifa (k€ cd 6 cdi), 6 thé in mét lic 1lién hoan nhiéu 6
n€u bi€t tinh todn cdch di thdng minh, xual sic.

Trong khi chdi, n€u nhitng 6 trudc mit minh khong con quin nhu’ng vin
con & quan thi ngudi choi phdi 14y vién clia minh ra ti€p tuc rdi mdi 6 1a 5
vién d€ choi ti€p cho d&n khi 2 6 c4i bi #n hé€t mdi coi 1a k&t thiic vdn chai,
Né&u thi€u quan thi phdi vay ngudi cling chdi theo thoa thuin vé cich trd ng
(vi du nhv mdt 6 chif nht nhé clia nha minh s& d8i 14y 20 hodc 30 vién quén)
. Cudc choi két thic khi mot bén phdi ban hét nha hoic khong dd quin dé
tham gia choi.

TN @R
Muc dich
— Tré dudc vin dong nhe nhang ban tay theo cdc quy udc.
— Rén khd niang phdn doan va phdn xa nhanh cla wd.

— Trd chdi gitta 2 ngudi d€ xdc dinh ai 12 ngudi dudc, thua. Viéc nay quyét
dinh ngudi ¢6 quyén wu tién trong trd choi.

Chuan bj
- S6 lugng ré : cé tix 2 wé trd 1én.
— Chd choi khdng phu thudc vao khdng gian rong, hep.
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Luat choi
— Biia : in kéo, thua 14
- Kéo : dn ld, thua bia
— L4 : &n bua, thua kéo
Cach chgi

Hai ré ditng d6i dién nhau, hai tay clia mi ngudi gidu ra phia sau, ¢3 hai
cung néi "odn m G, ra cdi gi, ra ¢di nay" hodc ndi * mot, hai, ba". Sau khi dit
181 & tir "ti" hodc "ba” thi cd 2 cling dua tay ra phia trude, tuy theo du dinh clia
m&i ngudi ma ban tay thé hién mot trong 3 loai sau day :

Cdi kéo : gid ngdn tré va ngdn gitfa giéng nhu hinh cdi kéo.
Cdi bida : ban tay ndm lai.
C4i ld : ban tay xo¢ rgng ra.

Luu ¥ : sau khi hd d€n it cudi cung thi tat cd phdi gid tay ddng loat ra phia
trude cing mot kic, tré ndo gid chim thi phdi chiu phin thua cude.

Néu nhiéu tré choi thi phdi phan theo nhém nhé, nhitng tré thing cudc tip
hop vao mdt chd. Néu cin chon mét tré thi nhitng tré thing cudc lai ti€p tuc
thi tiép.

O\
Muc dich
- Tré dudc hoat dong tap thé theo nhém, cling vui choi vdi nhau.
— Rén luyén sy khéo 1éo khi vin dong ciia tré biing ban chan.
Chuan bj
~ M®&i nhém chai ¢6 khodng 5 — 10 tré. Dién tich chd chdi vira dd.
— V& modt vong trdon ¢ duding kinh khodng 2m.
~ M3i tré uf chon cho minh mdt tr th€ ding 1am 6ng tugng nhu 6ng ditng

chdng ¢im, dng dirng chidp tay sau lung, dng ditng vit tay 1€n trdn...
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Luéat chgi

Céc 6ng tugng khdéng duge cham vao nhau khi di chuyén vao trong ngdi
nhia. N&€u dng ndo vi pham s& bi loai, khong dudc ding vao trong ngdi nha
nira,

Cach chdgi

Mbi tré ty chon cho minh mdt t thé ding 1am dng tugng nhu 6ng ding
chong cim, dng ding chip tay sau lung, 6ng ding vit tay 1én tran. Khi ngudi
di€u khién ra hiéu lénh "mdi cdc dng tugng vio nha" thi cdc éng tugng di
chuyén bing cich nhich din bin chan vdo bén trong vong tron theo thi ty di
bit thim. Do dién tich ngdi nhi ¢é han nén céc ong tugng dudc vao trudc
luén tim cdch giif ch6 khong d€ cho nhiéu 6ng khdc vao trong ngdi nha, bing
cdch cdc dng tugng ludn e ngang dé€ cho cdc dng khic khé c6 thé vao duge
vi d& bi cham vao ngudi ho. Do viy, nhitng dng tugng vio sau phdi hét sitc
khéo léo dé khong cham phdi cdc 6ng dd vao trude.

TAY TAVAD EN|
Muc dich

—Tré dudc hoat ddng tip thé, vui vé.

— Trd choi nay ding d€ xen k& gifta cdc trd choi khdc nhdm xdc dinh
quyén uu tién trong trd choi.

Chuin bj

— Dién tich chd choi binh thudng, tré c¢6 thé tin dung moi chd dé chai.

~ Mt ngudsi diéu khién.
Luéat choi |

Tuy theo ngudi diéu khién d€ chon tré 1am tay twring hoic tay den dudc
nhin quyén wu tién choi trude.

Tré thod thudn vdi nhau : tay tring 12 phia long ban tay ; tay den 13 phia
mu ban tay. '
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Céach chadi

Néu nhém chgi ¢ 10 ngudi, cin phin chia thanh 2 nhém c6 s3 tré bing
nhau thi t6 chiic rd chdi nay. Khi ngudti diéu khién ho “"chuin bi" thi cic tré
dé tay binh thudng. Ti€p theo, ngudi diéu khién hé "tay den” thi tdt cd ué gio
ban tay clia minh ra. Tuy theo sy chufn bi cta méi tré ma wé c6 thé nglra
long ban tay hodic Gp mu ban tay. Ngudi diéu khién bao quit xem ban nao
gio tay den hoic tay tring. Tré nio gid tay den theo yéu cau clia ngudi diéu
khién thi dugc ditng sang mot bén va dugc chdi trude. Néu s& tré nhiéu hoic
it hon gitta 2 nhém thi tié€p tuc chdi Odn ta #i dé tim xem ban nao sé& dugc
chon.

THNDIEY

Muc dich

— Tré duge hoat déng tip thé, cling chia sé kinh nghiém ban than khi thd
diéu.

— Rén luyén kha ning vidn déng nhanh nhen, khéo 1€o, chinh xédc cla tré ..
Chuén bj |

— $6& lugng tré : m&i nhém ¢6 it nhat 2 tré cling tham gia.

— Chd choi cin mét khéng gian rong rii, thodng vé chiéu cao, khdng ¢6
day dién, day dién thoai v cdy cdi cao § xung quanh.

— Cédch lam diéu don gidn :
Vat liéu : dung tre, hd ddn, gidy bdo va cudn diy gai.

Cidch lam : 18y phin cit tre d€ v6t 2 thanh tre. Chon mot thanh tre dai
khodng 50cm, vudng 4mm, ddnh diu diém giifa cia thanh tre d€ uén dudng
cung cong cho cdnh di€u. Chon mét thanh tre dai khodng 40cm, vudng lem
1am doc s8ng & gilfa clia diéu ; budc 2 thanh tre lai v6i nhau va ddn to gidy
1&n d€ tao thanh cdnh diéu.

Cdch budc diy diéu : budc mdt sgi ddy ngang hai bén canh diéu. Budc sgi
ddy dai vao gilta diy ngang, sao cho ¢in bing thi diéu mdi bay dugc.

Pubi diéu ciing phdi ddn cho cin bing vdi chi€c diéu.
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Luét choi
Diéu cang bay 1én cao thi diéu cang dep.
Cach chgi

Hai tré cling tham gia th3 diéu va phdi hgp véi nhau nhip nhang : mdt wé
cim diéu dgi c6 gié va chuin bi tr thé phéng di€u 1én cao véi mot g6c

khodng 45°, thit nhe nhang, cin bing. MSt tré cAm cudn day chay nhanh,
gidt nhe day va thd day ur or d€ gi6 ning didu 1én va bay cao, khéo léo diéu
khi€n khong d€ cho cudn diy bi réi.

TRY7EN TN
Muyc dich
- Tré dugc hoat ddng tap thé, vui vé.
—Reén kha ning lng nghe, ghi nhé va phin xa nhanh cho tré.
Chuén bj |

— Dién tich ché chai binh thudng, wy theo s& tré tham gia choi.

- M4t ngudi diéu khién.
Luét choi

Tré ¢6 nhi€ém vy nhdn tin vd truyén tin ddy dd, chinh x4c cho ban cia
minh. Tré nZo truyén tin khong chinh x4c s& bi phat tuy theo 15i ning nhe.

Cach choi

Cdc tré choi wd Thd dia ba ba d€ chon ra ngudi truyén tin. C4c tré ding
tharh hang ngang, tré truyén tin ditng ddu hing. Tuy theo s§ lugng ré, n€u
tré nhi€u hon 10 tré thi chia thanh 2 nhém difng thanh 2 hang ngang vA ¢6
mot tré 1a ngudi truyén tin.

Lin mét

Ngudi diéu khién néi thdm véi 2 ngudi truyén tin cla mbi nhém vé ndi
dung cn phai truyén @i, vi dy : "Hom nay sink nhdt ban Lan". Sau d6, ngudi
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truyén tin 6 nhiém vu quay sang ban ding canh néi nhd lai tin 46, chi néi
thdm, khong dé cho ban khédc nghe thdy. Ban thif hai ¢6 nhiém vy néi lai cho
ban ding canh minh. C& nhu v4y tin dugc truyén dé€n ban cudi ciing.

Khi tin truyén xong, ngudi diéu khién yéu cdu ngudi cudi cling nhic lai
xem ban ciia minh néi véi minh cdu gi ? Néu nhdc lai ddy dd thi nhém d6
xem nhu thing cuéc. Nhém nio nhic lai khéng chinh xdc ndi dung tin coi nhu
thua cudc.

Lén hai

Ngudsi diéu khién cho truyén tin v6i ndi dung dai hon, ¢6 thé md ta vé
trang phuc hoic cdi cip sach clia mdt ban, ndi dung dai khodng 20 tiY, vidu :
“Hém nay ban Hoa t€t 2 bim téc gon gang, mdi bén téc cé dinh 2 bdng hoa
mau dé”. '

Céch truyén tin nhu cich choi Idn mdt. Nhém ndo truyén tin ding, nhém
d6 thing cudc.

Lén ba
'N&i dung truyén tin ¢6 th€ thay d8i bling cdch truyén lai cdc thao tdc nhur
rfa mit, chai dau, ddnh ring,...

TREN TR
Muc dich
— Tré dudc hoat dong tap thé, vui vé.

— Gitp tré 1am quen v8i s& d€m dén s8 100 qua trd chdi va doc rinh
mach, rd rang.

— Tré biét di chuyén nhanh, nhe nhang vA tim chd &n nip kin ddo, nguy
trang chd nap clia minh khéo d€ ban khong dé dang tim dugc minh.

Chuén bj

~ Dién tich chd chdi rdng rii va c¢6 nhiéu géc kin ¢6 thé &n ndp d& ding.
C6 t¥ 5 — 10 tré thanh m6t nhém choi. Mot tré 1am ngudi bit mit d€ cdc ré
khéc di tron.
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— Tré thudc 18i d€m cia trd chdi

Nam, mudi, mudi lam, hai mudi, hai lm, ba mudi, ba lam, bSn mudi,
bon 1dm, nim mudi, nam lam, sdu mudi, sdu lim, bdy muoi, bay lim, tdm
mudi, tdim ldm, chin mudi, chin 1am, mot trim.

'Cédc ban hay trén thit nhanh, 16i bit ddu md mit di im day nay.
Luéat chgi

Tté nao bi ngudi bit mat tim dugc chd 4n ndp thi tré dé phai thay the lam
ngudi bi bit mit di tim cdc ban. Tré di trén khong dudc trén xa pham vi dang
choi khodng 30m.

Tré lam ngudi bit mdt phai trung thite, khdng dude m3 mit ti hi khi cic tré
khdc dang dugce phép di tim chd rdn.

Cach chgi
Tré chdi trd Thd dia ba ba d€ tim ra ngudi bi bit m&t di tm cdc wé di trén.

Tré 1am ngudi bit mdt phai ding quay mat vao bén trong, 14y hai tay bit
mt minh lai va ty doc 13i clia s6 d€m dén 100. Liic nay, cdc tré khdc nhe
nhang di chuyén tim cdc gdc kin d€ rdn, tré cing trén ki cing t8t. Vi du : tré
c6 thé chui xudng gdm ghé to, hodc ndp vio géc td dung 43 ; cé thé 18y vii
pho 1&n ngudsi gid Iam gid treo quin do...

Sau khi néi : “Téi bt dau md mit di dm” thi tré bi bit mit quay ra bit diu
di im cdc tré da udn.

Tré ndo bi ngudi bit mit phat hién ra chd tdn thi tré d6 s& phai lam ngudi
thay thé& tr bi bit mit dé di tim cdc ban.

Tro choi k&t thic tuy theo sif thod thuin vé thdti gian clia cdc trd.

RANH
Muc dich

— Ren luyén sy khéo €o cla ban tay, ngén tay va su phoi hop gilta mit
vdi tay tré,

~Tré lam quen vdi cdch d€m vé s6 qua trd chdi.
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Chuén bj
— Dién tich ché chdi vira phai. Cé tr 3 - 5 tré thanh mét nhém choi.
— C6 khodng 30 — 40 vién soi sach.

— Tré thudc 181 cia trd choi : rdi ranh — dn con mdt — chup con d6i —
rdi ranh.

Luat choi

M&i tré chi ding mdt vién sdi d€ 1am quén cdi khi chdi. Tré khong dudc
lam roi quan cdi trén tay khi choi. Tré nio in dugc nhiéu quin thi tré dé
thing cudc. Khi tung vién sdi 1én thi tré ndi "rdi ranh”, lic d8 dugc mot vién
cdi thi tré ndi "dn con mGt" va lic nhit dudge vién sdé1 thi 2 thi tré néi "chip
con d6i" rdi tung 1&én "rdi ranh”. Ti€p e nhu viy cho dén hét lugt. -

Cach choi

M&i nhém chai cé khodng 3 — 5 tré chdi. Cdc tré ngdi truc ti€p trén mit
san va lan ugt chdi khi dén hugt.

Tré chdi trd Odn ti ti € chon ra mot tré duge chdi dau tién. Tré bt diu
r4i mdt 1in hét s& vién séi, khodng 30 — 40 vién sdi ra mit san.

Tré thif nhit bit ddu choi : ré cim khodng 3 — 4 vién sdi va tung 1én cao
khodng 1 gang tay, nhanh tay 1t dp ban tay xudng va 14y mu ban tay d€ 43
mdt vién sbi 1am quén céi, s& con lai A€ roi xudng sin va ndi "rdi ranh, in
con mdt". Khi ¢é duge 1 quin céi trong tay, tré ¢cdm 14y quén c4i tung 1én cao
vifa phdi, nhanh tay tré nhit 18y mét vién soi rdi & mit san dd vién cdi dang
rdi Xuéng va néi "chup con déi, rdi ranh”, tré tung ¢d 2 vién 1&én va d3 1dy cd
2 vién. Tré d€ iai 1 vién s3i vira nhit dugc vao gid ctia minh va 1 vién sdi
lam quin c4i. Ti€p tuc tung vién cdi 1én d€ nhat ti€p cdc vién khdc va in 1an
lugt cdc vién séi ; tré chdi dén khi vién cdi bi roi xudng san hodc khi tung
vién cdi 1én nhung khong kip nhit dugc vién s6i nao thi tré bi mat lugt chai.

Lin ludt cic tré khdc dugc chdi nhu tré thit nhit cho dén khi khong cdn
vién s6i nao thi trd choi két thic. Tré nao ¢ s& vién sdi nhidu thi wé d6
th¥ng cudc.

Trd chai tai bt ddu va tré thing cudc thi dudge choi ddu tién,
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