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A.PAT VAN PE
1/- LY DO CHON PE TAI

Muc dich gido duc thé chat trong nha truong Tiéu hoc nham gop phan bao
vé stc khoe, cung cap nhing kién thirc co ban vé vé sinh co thé, moi truong. ..
hinh thanh thoi quen tap luyén, biét thuc hién mot sé dong tac co ban thé duc thé
thao, trd choi van dong. .. tao nén méi truong phét trién ty nhién cua tré em, gay
dugc khong khi vui tuoi, lanh manh, nhanh nhen, manh dan, diing cam. ..

Thé duc thé thao 1a mot bo phan caa nén giéo duc x& hdi chu nghia, né tong
hop céc phuong tién, phuong phap nham gido duc con nguoi phét trién toan
dién, hai hoa. Hiéu dugc ¥ nghia d6, ngay tir dau bac tiéu hoc Pang va nha nudc
da xac dinh muc dich giao duc thé chat trong truong tiéu hoc 1a mot hinh thic
gido duc chuyén biét. O d6 hoc sinh dugc rén luyén pham chat dao duc, tri thic
tham mi va stuc khoe, bdi dudng nhitng kién thuc téi thiéu vé vé sinh co thé,
ting budc hinh thanh théi quen tap luyén, tao nén diéu kién tu nhién thuc day
qua trinh phat trién toan dién nang luc hoat dong co thé (khéo Iéo, kha nang phdi
hop hoat dong, stic nhanh).. Mon thé duc bac Tiéu hoc c6 nhiém vu trang bi cho
hoc sinh mot sé tri thire ki nang don gian can thiét, nham rén luyén tu thé co
ban, 1am giau vén ki ning van dong, dé cac em hoc tap sinh hoat ¢ hiéu qua.
Trén co s& d6 gop phan bao vé va ting cudng suc khoe cho hoc sinh, phat trién
c4c t6 chat thé luc tao diéu kién cho cac em phat trién binh thuong theo quy luat
tam i, laa tudi, gisi tinh.

Hiéu qua cua gio hoc thé duc chi dat & mac d6 cao khi ngudi hoc ¢6 y thuc,
tu gidc, Xuat phat tir nhu cau that sy quyét tam, luyén tap thuong xuyén. Vi vay,
van dé dat ra la khi giang day cac 16p khac nhau, can cin vao dic diém cua ting
d6i tugng ma gido vién dua ra nhitng phuong phap pht hop ciing nhu thay doi
hinh thirc tap luyén sao cho phl hop véi dic diém tam sinh 1y cua hoc sinh dé
gio hoc khong don diéu ma van gay dugc hung thi hoc tap trong hoc sinh dan
dén gio hoc dat hiéu qua tét nhat.

Thé duc thé thao n6i chung va bai thé duc phat trién chung néi riéng c6 mot
vi tri quan trong trong chwong trinh gido duc thé chat & cac truong tiéu hoc. Bai
thé duc phat trién chung 16p 5 1a mot trong nhiing noi dung co ban cia chuong
trinh thé duc c6 tac dung phét trién toan dién co thé.

Véi mong mudn khdng nging nang cao chét luong dao tao cia nha truong
néi chung va chét lugng ciia mén gido duc thé chat ndi riéng. La mot giéo vién
thé duc t6i thdy minh can tim ra phuong phép giang day, day nhu thé nao dé cac
em nam ving va thuc hién tét bai thé duc phat trién chung, say mé hang tha
trong gid hoc. D6 ciing 1a cau hoi dit ra cho mdi gi4o vién thé duc ching ta. Boi

1/14



vay t6i ludn trin trd trong moi gid day, ludn tim toi nghién ctu, hoc hoi thém
d6ng nghiép dé tu hoan thién ban than.

Sau nhiéu nam giang day, toi da tich liiy duoc mét sé kinh nghiém va manh
dan trinh by nhitng suy nghi ctia minh trong dé tai: “Bién phap gilp hec sinh
hec tét bai thé duc phat trién chung lép 5.

2. MUC PICH NGHIEN CUU

Tim kiém mot sé bién phap gidp hoc sinh 16p 5 hoc tot bai thé duc phat

trién chung.

3. POI TUQNG NGHIEN CUU

- Mot sb bién phap gilp hoc sinh 16p 5 hoc tt bai thé duc phét trién chung.
- Khach thé nghién cau: Hoc sinh khéi 5

- Béi twgng thuc nghiém: Hoc sinh 16p 5A truong Tiéu hoc.

- Boi twong kiém chang: Hoc sinh 16p 5B

4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Phwong phap doc tai ligu tham khao.

- Phwong phap quan sat sw pham.

- Phwong phap nghién ctru sw pham

- Phwong phap phan tich tong hop

- Phwong phap thuc nghiém.

5. PHAM VI NGHIEN CUU

- Linh vuc nghién ciru: Phuong phap day hoc Thé duc ¢ Tiéu hoc

- Théi gian nghién ciru: nam hoc 2019 - 2020, bat dau tir thang 9 nam 2019 va
két thdc vao thang 2 nam 2020.
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B. GIAI QUYET VAN DPE
I. COSO LY LUAN

Thé duyc thé thao (TDTT) 1a mét bo phan quan trong cua nén gido duc xa hoi
cha nghia, 13 mot hoat dong van héa trong doi sbng xa hoi loai ngudi. Muc tiéu
co ban va lau dai caa TDTT 14 hinh thanh nén TDTT phat trién va tién bo gop
phan nang cao strc khoe, dap tng nhu cau stc khoe cua nhan dan.

O cap tiéu hoc, cac em hoc sinh duoc hoc 9 mén bat budc, trong d6 c6 mon
thé duc. Boi mon thé duc gop phan bao vé va ting cudng suc khoe cho hoc sinh,
phat trién céc td chat thé luc, dic biét cac td chat mém déo va khéo éo, tao diéu
kién cho cac em phaét trién binh thuong theo qui luat Ira tudi gigi tinh. Dac biét
d6i véi cac em hoc sinh 16p 5 (lta tudi 10, 11). Giai doan nay tu duy triru tuong
chiém uu thé, cho nén maot s thay ¢d gido va phu huynh hoc sinh chi chd trong
day va hoc cac mén chinh dé chuan bj cho con em minh cé nhitng kién thic, ky
nang co ban dé hoan thanh cap hoc. Ho chua nhan thirc dung mirc sy hinh thanh
va phét trién vé nhan cach cling nhu thé trang caa cac em. Chinh vi vay mén thé
duc 1a mot trong nhitng mén hoc quan trong dé rén luyén cho cac em phat trién
toan dién va day du (duc, tri, lao, thé, my). Vi hoc sinh ¢ mot nén tang thé luc
tbt 13 co s¢ dé tiép thu va linh hoi nhiing tri thic mot céch tét nhat.

Il. THUC TRANG
1.1. Khai quét vé truong Tiéu hoc Tt Hiép

Trudng Tiéu hoc T Higp ndm & phia nam thanh phd Ha Noi thude dia ban
huyén Thanh Tri. Pay 1a mét trong nhiing truong o ty 18 hoc sinh dong, hang nim
s6 hoc sinh vao khoang trén 1000 hoc sinh.

Niam hoc 2019 - 2020, nha truong c¢6 1158 hoc sinh, duoc bién ché vao 22
l6p.

Nam hoc 2019 - 2020 t6i dugc phan cong giang day mon thé duc khoi 16p
5.
Thuc hién theo tai liéu huong dan chuan kién thac, k§ ning mon thé duc 16p 5
gom 70 tiét chinh khoa.

Trong d6 bai thé duc phat trién n6i chung la mot trong nhiing nodi dung co
ban nhat ctia chuwong trinh thé duc hoc ky 1 16p 5. Véi 8 dong tac va chiém téi 17
tiét (tir bai 16 dén bai 32) va 1a ndi dung kho.

Trong gid hoc thé duc cha yéu 1a tap luyén, vi thé cac noi dung duoc lap di
lap lai nhiéu lan. Hé than kinh cua tré em la tudi tiéu hoc chua bén viing, néu
thuc hién 1ap lai nhiéu 1an ndi dung nao d6 s& gay chan nan cho hoc sinh. Vay
van dé dat ra hién nay la 1am thé nao dé day tét bai thé duc phét trién chung?
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Hoc sinh tiép thu bai mot cach dé dang, day du, chinh xac? D6 1a nhiém
vu dit ra cho mdi gido vién khi 1én 16p.

Dé day tét bai thé duc phét trién chung, ngudi gido vién phai danh nhiéu
thoi gian cho khau thiét ké bai day: xem ki muc tiéu can dat cua bai day, tai lidu
tham khao, tir d6 giao vién lya chon phuong phap va hinh thirc 1én [6p mot cach
phU hop véi tdm sinh 1y lta tudi caa tieng 16p hoc, chuan bi dd dung day hoc,
san bai noi tap luyén. Néu 1a day dong tac méi thi gido vién phai tap luyén trudc
mot cach nhuan nhuyén dung ki thuat. Tuy nhién trong qué trinh thuc hién dé tai
c6 nhitng thuan loi va kho khin nhat dinh nhu sau:

1.2. Thuan loi:

- B6 mon thé duc & tiéu hoc dugc Bo gido duc va dao tao nghién ciru chon
loc dé tirng tiét day phu hop véi trinh d6 hoc sinh tirng khéi 16p.

- Qua tai liéu chuan kién thice ki nang gitip cho gido vién nam dugc muc
tiéu tdi thiéu ma tat ca hoc sinh can phai dat duoc sau tiét hoc.

- Ban giam hiéu tao diéu kién tbt cho giao vién tham gia boi dudng nghiép
vu mon thé duc.

- Ban than cd nhiéu nam kinh nghiém trong day thé duyc.

1.3. Kho khan:

- Van con mot sé hoc sinh xem day 1a mén hoc phu khong co danh gia
diém nén it quan tam hoc.

- Dung cu tap luyén con thiéu chua dam bao cho ting bai hoc.

Xuat phét tir nhitng van dé néu trén, tdi quyét dinh nghién ctu dé tai “Mgt
sé bién phap gilp hec sinh hoc tét bai thé duc phat trién chung lép 5.

I11. MOT SO BIEN PHAP THUC HIEN:

Hiéu qua cta gio hoc cao hay thap phu thudc phan 16n vao viéc van dung
linh hoat, hop ly, sng tao va khoa hoc cac phuong phap giang day cua nguoi
gido vién. Qua dé cac em s& hing thli hoc tap nam bat ki thuat dong tac tot, tu
giac tich cuc tap luyén. Trong mdi gid hoc gido vién can chu dong ap dung hinh
thue tich cuc hda hoc sinh bang cac phuong phap t6 chirc, tich cuc tham gia vao
qua trinh nhan xét, danh gia. Pé doi méi phuong phap day hoc nham phét huy
duoc tinh tich cuc caa hoc sinh gi4o vién phai té chic tiét hoc sao cho sinh dong
hap dan. Giao vién phai c6 su chuan bi trudc bai day, thiét bi dd dung day hoc,
dao tao doi ngii can su, ké ca viéc tap trudc cac dong tac ki thuat méi dat duoc
két qua mong mudn.

Sau déy toi xin trinh bay nhiing kinh nghiém buéc dau cia minh trong viéc
huéng dan hoc sinh 16p 5 tap luyén tét bai thé duc phat trién chung.
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1. Hwéng din hoc sinh nim virng ky thuit dong tac

Nam viing ky thuat dong tac ting bai hoc 12 yéu té hét sic quan trong. Bé
hoc sinh hiéu va nim viing k¥ thuat dong tac nhu thé nao? Trudc hét ngudi gido
vién phai kich thich, phat huy vai tro chu dong tich cuc caa hoc sinh. Khoi day
cho hoc sinh y thire tu hoc. Chi ¢d nim vimg duoc Ky thuat dong tac hoc sinh
mai thyuc hién tt bai thé duc phét trién chung.

1.1 Néu tén dong tac:

Viéc gidi thidu dong tac khoa hoc gitp hoc sinh ndm duoc tén dong tac, cac
em dugc hoc va chuan bi tinh than dé tiép thu dong tac mai.

Vi t6i cach gidi thiéu dong tdc méi can ngin gon, hap dan dé thu hit su
tap trung chu y caa hoc sinh.

- Viduy: Bai 17:

On hai dong tac vuon thd va tay - Hoc mai dong tac chan. Sau khi to chiic
cho céc em 6n luyén hai dong tac vuon thd va tay toi tién hanh gigi thiéu dong
tac moi.

“Vira réi cdc em da én lai hai dong tac vieon tho va tay, c6 khen cdc em da
thyc hién tot hai déng tic da hoc. Bay gio ¢d sé gidi thiéu véi cd I6p mét dong
tac mdi, dong tac thit ba cua bai thé duc dé la déng tac chdn. Pdy la mét déng
tac kho trong bai thé duc, yéu cau cdc em chii y dé nam dwoc ky thudt cia déng
tac”.

*Két qua:

Qua Vviéc gidi thiéu d6 cac em s& ndm duoc tén dong tac va hao hing voi
viéc tap luyén.

1.2 Gioi thiéu tranh minh hoa ky thudt dong tdc.

Pay 1a mot budc quan trong trong qua trinh giang day dong tac mai.

Khi duoc quan sat tranh cc em s& ndm duoc co ban ky thuat dong tac.

Chu y khi gigi thiéu tranh giao vién can dé tranh & vi tri thich hop dé tat ca hoc
sinh déu quan sat ro.

Vi du: Dgng tac chan

DONG TAC CHAN

- Nhip 1: Néing dui trdi lén cao (vuéng goc véi than nguwoi), dong thoi hai tay
dua sang ngang réi 9ap khuyu tay, cdc ngén tay dat trén mém vai.
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- Nhip 2: Bua chdn trdi ra sau, kiéng got chan, hai tay dang ngang, ban tay
ngua, cang nguc.

- Nhip 3: Pd chdn trdi ra trude dong thoi hai tay dwa ra trudc ban tay sdp, mat
nhin thang.

- Nhip 4: vé tu thé co ban.

-Nhip 5, 6, 7, 8: nhw nhip 1, 2, 3, 4 nhung déi chan

1.3. Lam mau ki thudt

- Khi 1am mAu, gi4o vién phai thuc hién ding gitp hoc sinh ndm duoc yéu linh
co ban cua dong tac dé hoc sinh c6 thé tap theo. Khi giang day nhirng dong tac
mai phirc tap gido vién phai 1am mau tir 2-3 lan.

+ Lam mau lan thir nhat ca dong tac hoan chinh véi téc do binh thuong dung
nhip dong tac, gidp hoc sinh c6 khai niém so b vdi toan bo dong tac va gay
hung thid hoc tap cho hoc sinh.

+ Khi 1am mau lan 2, gi4o vién can thuc hién cham vai nhitng ki thuat kho.
Gi4o vién co thé vira 1am dong tac, vira phan tich dé nhac nhé su chi y cua hoc
sinh.

+ Lam mau lan 3: nhu 1an 1, lam mau véi tée do binh thuong, phai hoan chinh,

chinh xac.
Song véi nhitng dong tac kho nhu dong tac: chan, thing bang, toan than, dé
gilp c4c em nam viing then chdt ki thuat dong tac, t6i da phdi hop gitra hai
phuong phap giang day hoan chinh va phan doan. Co nghia 1a tién hanh cho céc
em tap 1ap lai ting nhip, dic biét chd trong nhitng nhip khd, yéu cau ki thuét cao
sau d6 lién két lai thanh dong tac hoan chinh.

- Lam mau phai két hop giai thich ki thuat dong tac. Nhac hoc sinh quan sat
nhitng khau chu yéu. Khi giang day phai trinh bay mot cach rd rang, nhan manh
nhitng diém chu yéu, then chét cua dong tac va cé tac dung kich thich su hang
tha cuaa hoc sinh khi thuc hién bai tap.

- Khi huéng dan hoc sinh tap bai thé duc phat trién chung, gido vién nén st
dung hinh thic 1am mau, soi guong, nghia 13 gido vién dimg dbi dién véi hoc
sinh, mat va hudng dong tac cua giao vién la mat va huéng dong tac caa hoc
sinh.

- Vj tri dtng cua gido vién khi thi pham lam sao dé ca 16p déu nghe rd va
quan sat rd dong tac gido vién hudng dan thi pham.

Pbi vi mot sé dong tac nhu : Toan than, thing bang gido vién dung thi pham
theo hai hudng:

+ Pbi dién

+ Dirng nghiéng
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Dé cac em nam duogc cach thuc hién dong tac va tu thé chuan cua dong tac.
Khi giang day cac dong tac thé duc toi thuong st dung phuong phép giang day
dong tac hoan chinh.
Vi du: Péng tic thing bang:

DONG TAC THANG BANG

- Nhip 1: Chan trai dudi thang tir tir dua ra sau 1én cao, dong thoi dua hai tay
sang ngang, ban tay sip, cang nguc, mat hudng ra trudc.
T6i tién hanh hudng dan cho cac em tap lip lai nhip 1 nhiéu lan.
Khi cac em di ndm va thuc hién duoc nhip 1 tdi tién hanh hudng dan cac em tap
nhip 2 cua dong tac.

- Nhip 2: Thing bang sap trén chan phai, hai tay dang ngang ban tay séap, cing
nguc, mat nhin thang.
Khi cac em di ndm dugc nhip 2 cua dong tac, t6i tién hanh cho cac em tap phdi
hop nhip 1 va nhip 2 mét vai lan.

DONG TAC THANG BANG

Sau d6 huong dan cac em tap phéi hop véi nhip 3 va 4.
Véi phuong phap nay t6i ap dung giang day cho 16p 5A t6i tién hanh sir
dung phuong phap giang day dong tac hoan chinh.
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*Két qua:

Két qua 1a véi 16p 5B khi thuc hién dong tac toan than, dong tac thing bang
va dong tac lung bung cac em thuc hién dong tac khong déu, khong dung voi
bién d6 dong tac.

Con dbi voi 16p 5A ma toi da ap dung phéi hop hai phuong phap giang day
dong tac hoan chinh va phan doan thi cac em thuc hién rat déu va ding k¥ thuat,
t6t hon han 16p: 5B
2.Van dung linh hoat céc hinh thirc t6 chire day hoc.

Gilp hoc sinh tap luyén thanh thao cac dong tac thi viéc van dung linh hoat cac
hinh thirc t6 chac day hoc rat can thiét. Tir d6 hinh thanh cho hoc sinh tinh ty
giac, tich cuc say mé hing tha trong tap luyén.

2.1 Ho nhip cho dong tac.

MJdi dong tac co cach hd nhip nhanh cham khac nhau nén giéo vién can phai chu
y va hudng dan cho hoc sinh thuc hién dung timg dong tac.

Khi hé cho hoc sinh tap ting dong tac: Gido vién nén néu tén dong tac, sau do
ho Iénh bat dau.

Khi hd nhip cho hoc sinh tap ca bai: Gi4o vién vira hd nhip, vira két hop nhac
nhé hoc sinh. Nhip két thic caa dong tac trudc chinh 13 tén cia dong tac sau.

2.2 Thuee hign khdu lénh

- Khau 1énh cua gido vién phat ra can xac dinh ndi dung chinh xac, bat budc hoc
sinh hanh dong theo.

Vi du: Khi hé dong tac “vuon thé” gido vién dung khau lénh diéu hanh: “dong
tac vuon tho...chuan bi”. Sau d6, hd nhip cho hoc sinh tap.

2.3 Tap déng loat

La phuong phap mdi nhdm t6 hay hoc sinh ca 16p clng tham gia tap mot
dong tac theo hiéu Iénh chung.

- Uu diém: Hoc sinh cung dugc tham gia tap mot lac do do tiét kiém duoc thoi
gian cho doi, cac em duogc tap luyén nhiéu lan.

- Nhuoge diém: Hoc sinh tap déng loat thi viéc udn nin stra chita dong tac sai cho
cac em han ché.

Trong mdi tiét hoc viéc tap luyén ca 13p lai d6ng loat nhiéu lan cac dong tac
thé duc thi hoc sinh s& mét va cam thay nham chén. Gio vién nén két hop dung
lai goi mot s6 em thuc hién dong tac dang va dep 1én 1am mau hoic gido vién co
thé goi nhitng em tap sai 1én thuc hién dong tac cho ca lép gop ¥ cho ban. Hay
cho ting t6 ra trinh dién dé tung t6 tham gia vao tap roi lai nghi. Qua d6 cac em
duoc nghi ngoi va quan sat, rat kinh nghiém qua dong tac cua ban thuc hién.

- Boi hinh tap luyén dong loat.
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Tuy theo d6i hinh, sé lwong hoc sinh va diéu kién san bdi ma giéo vién bd tri doi
hinh tap luyén thich hop.
Doi hinh t6i thuong st dung do la:

- B6i hinh 3 hang ngang so le.

- B6i hinh vong tron
Viéc thay ddi doi hinh tap luyén gop phan tao nén sy htng tha, tich cuc, tu giac
tap luyén cuaa hoc sinh.
2.4 Phan té tap luyén.
Dé gio hoc dat hiéu qua cao tdi sir dung phuong phap phan t6 tap luyén. Sau khi
cac em nam duoc nodi dung, yéu cau ky thuat dong tac gido vién tién hanh chia to
tap luyén.
Can su thé duc va cac to truong sé diéu khién, huéng dan té vién tap luyén. Luc
nay gido vién co diéu kién theo ddi qua trinh tap luyén toan lép, cé thoi gian
gitip d& udn nan, stra chira sai 1am cho hoc sinh.
Doi hinh phan té tap luyén:

- P6i véi doi hinh trén viéc tap luyén caa cac em s& khong bi anh huong toi
nhau va gi4o vién c6 thé bao quat dugc toan 16p.
- Sau khi tap luyén gido vién chi can phat khau 1énh mdi té budc vé trudc 3 hoic
4 budc s& duoc mot doi hinh chir U rat khoa hoc va hiéu qua.
- V6i ddi hinh nay gido vién cd thé tién hanh cing ¢ nhan xét qua trinh tap
luyén cua cac em.

+ T6 chuc thi dua gitra c4c to

+ Tap bai thé duc trén nén nhac.
Trong qué trinh tap luyén tdi ludn cha trong téi viéc két hop giira tap luyén va
thi dau. Viéc tap luyén va thi ddu c6 tac dung kich thich hoc sinh hung phéan va
hao hing tap luyén. Qua dé danh gia khach quan két qua hoc tap, tap luyén cua
hoc sinh.
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Bai vay trong mdi tiét hoc ti két hop td chtc cho cac em tap luyén dudi hinh
thire thi dua.
Cac t6 s& luan phién 1én trinh dién cac dong tac thé duc da duogc hoc.
Sau mdi lan tap t6i két hop nhan xét wu, khuyét diém cuaa hoc sinh. Cudi cling
t61 danh gia két qua tong hop tap luyén cua céc t6 va biéu duong to tap dung va
dep nhat dé ca Iop dong vién khen ngoi.
Viéc tap luyén dudi hinh thtc thi dua gop phan 1am cho gid hoc thém sinh dong,
khong khi 16p hoc s6i néi va 1am tang sy hing thd, kha ning van dong, phat huy
tinh tich cuc, tu giac, chu dong caa hoc sinh.
2.5 Stra chira dong tac sai.

Trong qua trinh tap luyén s€ co hién tugng hoc sinh tap sai dong tac.
Viéc phat hién va stra chita nhirng sai 1am cho hoc sinh dtng lac, s& gilp cac em
thuc hién dong tac tot hon. Toi luén quan tam ti viéc phan tich timg truong hop
cu thé dé tim ra nguy@n nhan sai s6t cua hoc sinh, tir d6 c6 bién phap stra chira
hop 1.

+ P4i véi nhitng sai s6t ca nhan gi4o vién nén truc tiép udn nan sira sai dong
tac hoac c6 thé moi cac em do6 1én thuc hién dong tac dé ca I6p quan séat gop y
cho ban.

- Vi du: Khi tap luyén dong tac thing bang mot sb hoc sinh thuc hién dong
tac sai & nhip 2 chuyén sang nhip 3. Cac em khong dwa chan ra sau, tay sang
ngang, ban tay sap ma vé ludn tu thé co ban.

T6i goi em d6 1én thuc hién lai dong tac dé ca I6p clng quan sat va gop y
cho ban.

Qua d6 cac em s& phét hién dugc nhitng diém sai cia minh, cua ban va
duoc stra sai kip thoi.

+ Néu 1a sai sot dong loat 18n tam ngung tap luyén va thuc hién dong tac thi
pham, giang giai cho hoc sinh c6 biéu twong dung vé k¥ thuat dong tac, vach ra
nhiing diém mau chét sai 1am thudng méc, hudng dan hoc sinh cach stra hoic
gido Vvién c6 thé bat chudc cir dong sai cia hoc sinh rdi hoi cac em nhu thé 1a sai
hay dung ?

Sai ¢ chd ndao? Nhuw thé nao la ding? Dé cac em ty sta.

+ Poi véi nhing thiéu sot chua chuan xac vé tu thé, gido vién nhic nho
bang 101 dé cac em Y thirc dugc diém sai cia minh va stra chia.

Khi dugc nhic nha cac em s& y thirc va sira duoc sai 1am cua minh.
Khi stra chira dong tac sai cho hoc sinh can chd y:
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Phuong phap dong vién tich cuc dé tao cho cac em c6 1ong tu tin trong viéc
stra chira nhat 1a ddi véi cac em kém manh dan, sic khoe yéu, trinh d6 tap luyén
kém.

2.6. On tdp dong tic da hoc

Viéc 6n lai dong tac dd hoc nhiam gop phan cung cb va hoan thién ky thuat dong
tac da hoc.

Dé viéc 6n lai cac dong tac dat két qua cao tdi ludn cha y:

+ Can ctr vao kha nang tiép thu cta hoc sinh trong gio hoc trudc, thé luc, suc
khoe cua ting 16p hoc dé dé ra yéu cau cu thé cho ting 16p, cé trong tam, tao
cho khéng khi gid hoc thém hang tha, phan khoi.

+ Viéc tap luyén can vira sic phu hop vai suc khoe va thé luc caa ting 16p,
lwong van dong quéa nhiéu s& dan dén khong khi 16p hoc cang thing, hoc sinh
mét moi.

+ Nhitng sai st cua hoc sinh duoc gido vién phat hién va can dugc sta chira
kip thoi, két hop stra chira nhitng sai sot ca biét va sai sot toan 16p.

+ Pbi tugng nhiing hoc sinh yéu kém can tim ra nhitng phuong phap hiéu
qua dé gilp stra chira sai 1am cho cac em, dong vién va giup d& cac em tin tuong
vao kha niang cta minh, c¢6 thé hoan thanh duoc dong tac.

+ Khi 6n can sir dung hiéu qua thoi gian tang sé 1an tap nham muc dich nang
cao chat luong dong tac da hoc.

3. Coi trong viéc nhan xét thuwdong xuyén

Doi méi cach kiém tra, danh gia cho mdi gid 18n 16p 1a hét stc can thiét. Co
tac dung dong vién kich thich tinh tich cuc, tu giac hoc tap cta hoc sinh. Qua do
cac em tiép thu bai hoc nhanh va nim rd noi dung bai hoc.

Trong mdi gid hoc toi luén chii y dén viéc dong vién, danh gia kip thoi dung
lac, ding thoi diém nham kich thich tinh tich cuc tap luyén caa hoc sinh.

Viéc danh gia cho hoc sinh khdng chi thuc hién ¢ phan kiém tra bai, véi toi
n6 con xuyén sudt gio hoc. Nhirng em tap tét duoc goi 18n 1am mau trudc 16p,
nhitng em tra 1oi tot cAu hoi ma toi néu ra s& duoc téi dong vién khen ngoi trudc
l6p dé ca lop ciing phan dau.

Qua viéc nhan xét, danh gia thuong xuyén tinh than tap luyén cua I6p duogc
nang cao, cac em da tich cuc tap luyén, tu giac tap luyén va manh dan hao hung
phat biéu mdi khi t6i dua ra cau hoi hay goi Ién 1am mau trude 16p.

4. Tao hing thi tap thé duc cho hoc sinh.

Khi tap luyén mon thé duc htang tha 13 yéu té dan dén tu giac - hing thi va
tu giac 1a hai yéu té tm 1y bao dam tinh tich cuc va doc lap séang tao trong hoc
tap.
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Bai vay dé khong khi 16p hoc thém sinh dong va cé su thay dbi t6i dd manh
dan str dung nén nhac dé cho cac em khoi dong va tap luyén bai thé duc.

Viéc st dung nén nhac cho cac em tap luyén can duoc st dung hop ly, khoa
hoc, khong nén cho cac em tap luyén qua nhiéu s& mat di tinh chat cua gio thé
duc ma chi nén dua nhac vao 1am thay d6i khong khi tiét hoc cho gior hoc thém
sinh dong.

Do vay gi4o vién nén sir dung nén nhac vao lic ma cic em da nam viing
dugc cac dong tac, duoc tap luyén va duoc sira chira sai lam. Luc d6 cac em s&
thuc hién tét cac dong tac trén nén nhac.

Nhip diéu ph hop nhat Ia nhip 2/4.

Vi dul: Véi phan khoi dong xoay cac khép co, ¢o tay, ¢o chan, vai,hdng, goi
t6i chon bai dén vii rira tay, bai nhdy béng béng bang bang...

Vi du2: Véi phan tap luyén bai thé duc phét trién chung 16p 5 toi da chon bai
Qud bong, khin quéng thdp sing binh minh...

Vi du3: Véi phan tha long, toi chon bai Em yéu trwong em, dan ga trong
san...

*Két qua

Viéc két hop tap luyén véi nhac trong gio thé duc néi chung va bai thé duc
phat trién chung noi riéng tao hung th hoc tap cho hoc sinh. Cac em rat yéu
thich, say mé tap luyén va thé hién rat tot ky thuat, bién d6 dong tac bai thé duc
trén nén nhac bai hat. Tir d6 hinh thanh thoéi quen tu giac, tich cuc trong tap
luyén, say mé hang tha véi mon hoc.

IV. KET QUA:

Qua viéc ap dung “Bién phap gilp hec sinh hec tét bai thé duc phat trién
chung lép 5” trong ndm hoc nay, tdi nhan thay hoc sinh 16p 5 yéu thich, say mé
véi bo mon thé duc hon, kich thich duoc tinh tich cuc hoc tap va tao duoc hing
thi hoc tap cho hoc sinh, chét lwong cac gio hoc cling ting 18n rd rét.

Sau déy 1a két qua caa hoc sinh 16p 5A sau khi tdi &p dung phuong phap
day hoc mai.

Két qua S6 hoc sinh Phan tram dat duoc (%)
Hoc sinh hoan thanh tét 20/50 40
Hoc sinh hoan thanh 30/50 60

Déi véi cac 16p toi khdng &p dung cac phuong phap trén két qua cu thé nhu sau:

Két qua S hoc sinh Phan tram dat duoc (%)
Hoc sinh hoan thanh tét 15/50 25
Hoc sinh hoan thanh 35/50 75
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Qua cac gio thé duc di tao cho cac em khéng chi hting thi hoc mén nay ma
hoc sinh con yéu thich nhitng hoat dong tap thé va tinh than thoai mai khi hoc
cac mon khoa hoc khac. Cac bac phu huynh tir d6 ciing c6 cach danh gia khac vé
mon hoc nay. Hoc sinh di duoc quan tam c6 di d6 ding hoc tap va hoc tap tot
hon.

Sau mdi gio hoc cac em di tu tin va manh dan tham gia cac hoat dong tap thé
cta truong, cua 16p, nhitng dot hoi dién van nghé, thé duc thé thao do trudng to
chtrc dat chat luong cao hon. Trong cac hoi khoe phu déng cia hoc sinh nganh
gido duc, hoi dién nhan ky niém nhitng ngay I& lén cia trudng, cia huyén,
truong ciing dat duoc nhiéu thanh tich cao.
Pién hinh 1a trong giai thi dau Hoi khoe hoc sinh cap huyén nam hoc 2019 -
2020:

- 3 Giai Nhat Thanh phé mén AEROBIC

- 1 Giai Ba mon Bong da
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C.KET LUAN VA KHUYEN NGHI
I. KET LUAN:

Dé nang cao chat luong, hiéu qua day - hoc mdn thé duc néi chung va cac
noi dung trong chuong trinh mén thé duc noi riéng, gido vién giang day can
nghién ctu dé bo sung, diéu chinh ndi dung, phuong phap giang day cho phl
hop dic diém tam sinh 1y hoc sinh tiéu hoc dé phat huy tinh tich cuc cua hoc
sinh va tao hang tha hoc tap cho cac em.

Sau khi thuc hién cac phuong phép trén, t6i nhan thiy ban than di chu
dong hon khi day bai thé duc phat trién chung, tiét day tro nén séi noi, hoc sinh
tich cuc hoc tap, tham gia nhiét tinh vao cac hoat dong tap luyén.

“Bign phéap gilp hec sinh hec tét bai thé duc phat trién chung lép 5~ ¢6
thé ap dung duoc véi tat ca cac khéi l6p trong truong.
Il. KHUYEN NGHI:
Pé day manh chat lugng day mdn thé duc ngay mot nang cao can:

- Tang cuong trang bj thém tranh anh va do dung tap luyén.

- Tu liéu giang day, sach tham khao cho gi&o vién va hoc sinh.

Trén day 1a “Bién phap gilp hec sinh hec tét bai thé duc phat trién chung lép
5” ma toi da ap dung va thu dugc két qua tot. Tuy nhién, trong qua trinh 1am
viéc chic han khdng tranh khoi nhitng thiéu s6t nhat dinh. Song, véi thai d6 thuc
su cau thi va véi tam huyét cia mot ngudi yéu nghé, mén tré, toi rat mong duoc
su dong gop v kién cua hoi dong khoa hoc nha trudng ciing nhu ban bé dong
nghiép dé ban sang kién cua tdi hoan thién hon nira.

To6i xin chan thanh cdm on!

Ha Ngi, ngay thang nam 2020
XAC NHAN NGUOI VIET
CUA THU TRUONG PON VI

Nguyén Thi Thom
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