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PHAN I: PAT VAN PE
1. Li do chon dé tai

Trong hé théng gido duc Quéc dan, Tiéu hoc 1a bac hoc c6 ¥ nghia vo
cling quan trong ddi véi su van dong va phét trién trong toan hé théng giéo
duc, boi day 1a bac hoc “nén méng” dé xay dung mot “ngdi nha méi — mét
con ngwoi méi”. Cung véi d6, chuong trinh gido duc phd théng méi nam
2018 ciing da dua ra myc tiéu caa Giéo duc Tiéu hoc khdng chi 1a chi y chuan
bi cho hoc sinh nhiing co s& ban dau “cho sy phat trién dang din va lau dai vé
dao duc, tri tug, thé chat, thim mi va cac ki ning co ban dé hoc sinh tiép tuc
hoc Trung hoc co s¢” ma con chi y dén yéu cau “phét trién pham chat va
nang luc; dinh huéng chinh vao gido duc vé gid tri ban than, gia dinh, cong
ddng va nhitng thoi quen, nén nép can thiét trong hoc tap va sinh hoat”.

O lia tudi Tiéu hoc, nhitng hoat dong trai nghiém tha vi, bo ich luén
gilp cac em hinh thanh va phat trién nhitng pham chat, ning lyc va ca
nhiing gia tri, k¥ nang song phu hop. Pugc trai nghiém ciing 1a co hoi dé
cac em y thic rd hon tam quan trong cua viéc hoc tap va quyét tam nd
luc ¢é gang trong cac linh vuc hoat dong cua ban than. Hoat dong trai
nghiém sang tao nhu mot trd choi kham pha thé gigi bat tan, cang dao
sdu cang say mé hon.

Hoat dong trai nghiém duoc trién khai ap dung bat dau tir ndm hoc 2020 -
2021, day 1a mot hoat déng gido duc bat budc, duoc thuc hién tir 16p 1 dén 16p
12. Hoat dong gido duc nay bo trg va gan két cac hoat dong day hoc trong cac
mon hoc trén 16p; gilp hoc sinh dugc hoc thdng qua thuc hanh, trai nghiém;
gop phan thyc hién muc tiéu caa chuong trinh GDPT tong thé; hinh thanh va
phat huy & ngudi hoc cac nhom nang luc va pham chat can thiét, nhiing thoi
quen tich cuc trong cudc séng hang ngay. Do d6, hoat dong trai nghiém giir
vai tro va vi tri quan trong trong Chuong trinh GDTH noi riéng va Chuong
trinh GDPT noi chung.

Tuy nhién, trong thuc té, viéc day — hoc hoat dong méi nay con gap

nhiéu khé khin. Pa sb hoc sinh chua quen voi ViEe trai nghiém thuc té, van



con tiép thu kién thirc mot cach thu dong, thiéu séang tao. Gido vién chua tim
ra nhitng bién phap phl hop dé nang cao chat luong, hiéu qua tiét day, tao
hirng thd cho HS mai khi tham gia trai nghiém. Thay vao d6 1a nhiing tiét hoc
“thay giang — tro nghe”, cac hinh thuc t6 chic hoat dong chua phong phu, da
dang.

Vi vay, véi kinh nghiém giang day cta ban than, t6i dd manh dan quyét
dinh nghién cau va ap dung: “M@t sé bign phap nang cao chdt lweng day
hoc hoat déng trai nghiém Lép 1.

2. Muc dich nghién ciru

Trén co s& li luan va thuc trang cua viéc day hoc Hoat dong trai nghiém &
Tiéu hoc, toi da nghién ciru nham dé xuat mot sé bién phap tich cuc dé nang
cao hiéu qua day hoc hoat dong trai nghiém I6p 1, dong thdi gop phan thuc
hién muc tiéu gido duc toan dién cho hoc sinh Tiéu hoc.

3. Pdi twong nghién ciru

- Chuong trinh hoat dong trai nghiém I6p 1.

- Phuong phap day hoc hoat dong trai nghiém Iop 1.
4. Péi twong khao sat, thuc nghiém

- Hoc sinh 16p 1C — Truong Tiéu hoc Tu Hiép.

5. Pham vi va ké hoach nghién ciu

- Toi nghién curu dé tai nay tir thang 9/2022 dén thang 4 nam 2023 tai
truong Tiéu hoc Ti Hiép — noi toi cong tac.
6. Phuwong phap nghién ctru

- Nhém phuong phap nghién cuu i luan:

+ Phuong phéap nghién cuu tai li€u: trén co so st dung cac thao tac tu
duy: phan tich, tong hop, so sanh, khai quat hoa dé nghién ctu cac sach bao,
tai lidu co lién quan dén dé tai nham hé thong hoa céac co so Ii luan cua viéc
day hoc hoat dong trai nghiém lop 1.

- Nhom phuong phap nghién ctu thyc tién

+ Phuong phap diéu tra: 1a phuong phap dung mét hé théng cau hoi theo

nhitng ndi dung xac dinh dé thu thap nhimg thong tin ¢6 lién quan dén dé tai.



+ Phuong phap phong van: Tro chuyén véi GV, HS dé tim hiéu thuc
trang, cach tién hanh, tac dung caa hoat dong trai nghiém, tir d6 dua ra nguyén
nhan cua thuc trang va cac bién phép giai quyét.

- Phuong phap théng ké: nham luong hda nhiing thong tin thu dugc, trén
co s& d6 rat ra két luan can thiét.

- Nhom phuong phap to chicc hoat dong thuc tign: Bao gdm cac phuong
phap van dép, sam vai, quan sat, so sanh ddi chiéu; giao viéc; thuyét trinh,

phat hién va giai quyét van dé,...



PHAN II: GIAI QUYET VAN PE

1. Cosé li luan

Hoat dong trai nghiém 1a hoat dong gido duc bat budc dugc thuc hién tir
l6p 1 dén 16p 12. Bng nhu tén goi, Hoat dong trai nghiém duogc thuc hién
trén tinh than lay hoc sinh 1am trung tdm, phat huy tinh tich cuc, cha dong,
séng tao cua hoc sinh. Trong mdi tiét hoc, cac em duoc truc tiép tham gia
nhitng hoat dong trai nghiém, tir d6, rat ra cho minh nhitng bai hoc thyc té vo
cuing tha vi. O bac hoc Tiéu hoc, chuong trinh HDTN tap trung nhiéu hon vao
cac hoat dong phat trién ban than, ky niang séng, quan hé véi ban bé, thay co va
ngudi than trong gia dinh. Bén canh d6 cac hoat dong lao dong va hoat dong xa
hoi va lam quen véi mot so nghé gan giii ciing dugc to chic thuc hién.
1.1. Pic diém cha hoat dong trai nghiém

- HPTN 1a hoat dong gi4o duc do nha gido duc dinh hudng, thiét ké va
huéng dan thuc hién, tao co hoi cho HS tiép can thuc té, thé nghiém cac cam
xUc tich cuc, khai thac nhiing kinh nghiém da c6 va huy dong tong hop kién
thie, ki niang ctia cac mon hoc dé thuc hién nhiém vu duoc giao, hoic giai
quyét nhitng van dé cua thuc tién doi séng nha trudng, gia dinh, xa hoi phu
hop I tudi.

- HPTN gbp phan hinh thanh, phét trién cac pham chat chu yéu, nang luc
chung va cac nang luc dac thu caa HS.

- N6i dung HDTN dugc phan chia theo hai giai doan: giai doan gido duc
co ban va giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép.
1.2.  Muc tiéu cia Hoat dgng trai nghiém

- Muc tiéu chung: HDTN hinh thanh, phat trién & HS ning luc thich ung
véi cude séng, nang luc thiét ké va té chuc hoat dong, ning luc dinh hudng
nghé nghiép; gop phan hinh thanh, phét trién cac pham chat chi yéu va ning
luc chung quy dinh trong Chuong trinh tong thé; gidp HS kham phé ban than
va thé gigi xung quanh, phat trién doi song tdm hdn phong phd, biét rung cam
trudc cai dep cua thién nhién va tinh ngudi, ¢6 quan niém séng va ang Xu

dung dan.



- Muc tiéu cap tiéu hoc: HDTN hinh thanh ¢ HS théi quen tich cuc trong
cudc sdng hang ngay, cham chi lao dong, thuc hién trach nhiém caa nguoi hoc
sinh & nha, & truong va dia phuong; biét ty danh gia va tu diéu chinh ban than;
hinh thanh nhiing hanh vi giao tiép, tng X c¢6 van hoéa; c6 ¥ thuc hop tac
nhém va hinh thanh duoc ning luc giai quyét van dé.

1.3.  Y@u cau can dat

- Y&u cau can dat vé pham chat cha yéu va nang luc chung: HDTN gop
phan hinh thanh va phat trién cac pham chat chi yéu va ning lyc churtg, duoc
quy dinh trong Chuong trinh Gido duc phé thdng téng thé.

- Y&u cau can dat vé ning luc dic thu ddi véi cap tiéu hoc:

+ Nang luc thich ung véi cudc song: Nang lyc ndy gom cac ning luc
thanh phan nhu hiéu biét vé ban than va méi truong song, ki nang diéu chinh
ban than va dap &ng vai su thay doi;

+ Nang lyc thiét ké va té chirc hoat dong: Niang luc ndy gom céac ning luc
thanh phan nhu ki ning 1ap ké hoach, ki ning thuc hién ké hoach va diéu
chinh hoat dong, ki nang danh gia hoat dong;

+ Nang luc dinh hudng nghé nghiép: Ning luc ndy gém cac ning luc
thanh phan nhu hiéu biét vé nghé nghiép, hiéu biét va rén luyén pham chat,
nang luc lién quan dén nghé nghiép, ki nang ra quyét dinh va lap ké hoach hoc
tap theo dinh huéng nghé nghiép.

1.4.  Noi dung gido duc

- No6i dung khai quat gdom 4 mach noi dung hoat déng, mdi mach noi
dung bao gdom cac hoat dong cu thé nhu sau:

+ Hoat dong hudng vao ban than: hoat dong kham pha ban than, hoat
dong ren luyén ban than;

+ Hoat dong huéng dén xa hoi: hoat dong cham soc gia dinh, hoat dong
xay dyng nha truong, hoat dong xay dung cong dong;

+ Hoat dong huéng dén tu nhién: hoat dong tim hiéu va bao ton canh

quan thién nhién, hoat dong tim hiéu va bao vé méi truong;



+ Hoat dong hudng nghiép: hoat dong tim hiéu nghé nghiép; hoat dong
rén luyén pham chét, niang luc phd hop véi dinh hudng nghé nghiép; hoat
dong lya chon huéng nghé nghiép va lap ké hoach hoc tap theo dinh hudng
nghé nghiép.

2. Thuc trang cuaa viéc day hoc hoat dgng trai nghiém léop 1.

Trong chuong trinh GDPT quy dinh: Hoat dong trai nghiém la hoat dong
gi4o duc bat budc dugc thuc hién tir 16p 1 dén 16p 12. Thuc hién tt hoat dong
gi4o duc nay ciing chinh 1a thuc hién tét Nghi quyét 29-NQ/TW vé dbi mai
can ban, toan dién gido duc dao tao gop phan thuc hién tét muc tiéu: “Phat
trién tri tug, thé chat, hinh thanh pham chat, nang luc cdng dan, phat hién va
boi dudng niang khiéu, dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh. Nang cao chat
lwong gido duc toan dién, chi trong gido duc 1y tudng, truyén thong, dao duc,
16i séng, ngoai ngi, tin hoc, ning luc va ky ning thuc hanh, van dung kién
thirc vao thyc tién. Phat trién kha nang sang tao, tu hoc...” ctia ngudi hoc.

Nam hoc 2022 — 2023 vira qua, cin cir vao kha niang, diéu kién cua hoc
sinh, co s& vat chat cua truong, cua cong dong dia phuong, truong Tiéu hoc
Ta Hiép da t6 chuc c6 hiéu qua cac Hoat dong trai nghiém va nhan duoc su
ung hd, tham gia tich cuc caa cac em hoc sinh. Trong qué trinh thuc hién, toi
nhan thay mot sé thuan loi va khé khin sau:

2.1. Thuan lgi

- Ban Giam hiéu nha truong lubn quan tam, tao diéu kién thuan loi tir co
s& vat chat dén trang thiét bi phuc vu cho viéc day — hoc néi chung va viéc
day — hoc mén HDTN noi riéng.

- D61 ngili can bd giao vién co chuyén mon, nhan thac ré duoc vai tro, vi
tri cia mén hoc trong qué trinh phat trién toan dién cho hoc sinh.

- Théng qua viéc t6 chitc cac HPTN cho HS, nha truong ciing da xay
dung dugc mbi quan hé tét dep voi PHHS va cong dong. Bong thoi nha
truong con huy dong sy tham gia caa cong ddng vao cong tac gido duc, cham
so¢ hoc sinh, nang cao co sé vat chat, trang thiét biday hoc phd hop véi nhiém v,

y&u cau cua nha truong.



- Pa s6 hoc sinh co y thuc tét, trong ddi manh dan khi tham gia c4c hoat
dong trai nghiém ma nha truong, GV t6 chic. Qua do, cac em tu tin thé hién
ban than va c6 nhiéu sang tao trong hoc tap, sinh hoat hiang ngay.

2.2. Khé khan

- bay la mét mén hoc mai nén GV con bd ngd trong viéc xay dung bai
giang, tim kiém phuong phap, hinh thtc t6 chic day hoc. Trén thyuc té, hoat
ddng trai nghiémda cd tirrat 1au trong cac mén hoc dbac tiéu hoc, cac hoat dong
ngoai khoa sinh hoat tap thé. Nhung gido vién va hoc sinh da tién hanh cac
hoat dong d6 ma chua y thirc su sic vé vai trd caa nd véi sy hinh thanh va phét
trién pham chét, ning luc. Pa sb cac tiét hoc van chi duoc t6 chirc véi phuong
phap truyén thong mot chiéu: “Cé néi — tré nghe”, cac hoat dong cho tré
kham phé, truc tiép trai nghiém chua phong pht va da dang.

- Thém nita, HDTN c6 thé t6 chiic tai nhiéu thoi diém, dia diém khac
nhau tily vao quy mo, ndi dung. Véi nhiing dia diém xa, doi hoi kinh phi di
chuyén, phuong tién xe co, an uéng cho hoc sinh kha cao, cong tac huy dong
x4 hoi hoa khong dé dang. Viéc lua chon cac cong trinh, di tich t6 chuc
HDTN ciing 12 mot diéu gay kho khian d6i voi hoat dong gido duc nay. Cac
dia diém trén dja ban tinh con it, mot sé noi chua dam bao duge tinh nhan
van, tinh lich su, ¢6 noi ¢6 nguoi thuyét minh nhung c6 noi khong c6, viéc
trai nghiém dé bi hinh thire. Co hoi tiép can kién thirc ctia hoc sinh chua duge
dam bao.

- Bén canh do, hoc sinh l6p 1 van con nhuat nhat, chua biét cach thé hién
ban than. Cac em van con thu dong khi tham gia cac hoat dong trai nghiém.

- Két qua danh gia hoat dong trai nghiém cua hoc sinh Khéi 1 (giita hoc
ki 1):

Hoan thanh tot | Hoan thanh | Chwa hoan thanh

Tong sé hoc sinh
SL % SL % SL %

357 232 64,9% | 125 |351% 0 0




Qua thuc trang va két qua khao sat trén, t6i di da nghién ctu va manh
dan ap dung mot sé bién phap sau day nham nang cao chat luong day hoc hoat

dong trai nghiém Lép 1.
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PHAN I11: MQT SO BIEN PHAP CU THE NHAM NANG CAO HIEU
QUA DAY HOC HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP 1.

1. Bién phap 1: Hoc tap va tw bdi duwéng chuyén mén hiéu qua.

Trude day, khi to chirc cac hoat dong trai nghiém, da sé giéo vién lam
thay hoc sinh & hau hét cac khau nhu: lya chon noi dung, xay dung ké hoach,
chuan bi... Hoc sinh chi tham gia thuc hién vai sb it. Tuy nhién, véi yéu cau
méi cta chuong trinh GDPT, viéc té chic cac HDTN 1a nhiém vu méi mé,
kho khin nén gido vién con rét ldng ting trong khau xay dung ké hoach, to
chte thue hién. Do vay viéc hoc tap va tu boi dudng chuyén mén dbi vai moi
giao Vvién la vo cung quan trong.

GV can tham gia day du c4c budi tap huan dé nam rd duoc vai tro, vj tri
ctia mon hoc trong ké hoach gido duc cuia cap hoc. Bén canh d6, sau khi tham
gia cac I6p tap huan, GV can trao doi chuyén mén véi ban be, dong nghiép
bang céch: tham gia cac budi sinh hoat chuyén mon theo dinh huéng nghién
ciru bai hoc; tham gia thyuc hién cac chuyén dé day hoc... dé nang cao ning
luc, trinh @6 chuyén mén.

Ngay tir ddu nim hoc 2022 — 2023, ban than toi da tham gia day du, cO
hiéu qua cac budi tap huan chuyén moén ma Phong GD va BT huyén Thanh
Tri va truong TH TG Hiép t6 chic. Nam hoc 2020-2021, t6i vinh dy duoc
chon cir thyc hién chuyén dé cap huyén “Mot sé bién phap nang cao hiéu qua
day hoc mon HDTN 16p 1 — Tiét Chao cd”, chuyén dé HDTN cép truong: Bai
“Vui Tét trung thu”, chuyén dé khéi: Bai “Vui choi an toan” Tuan 4 va nhan
duoc nhiing loi nhan xét, gop y tich cuc cta Tién si: Pham Quang Tiép —
Giang vién truong DH Su Pham Ha Noi, tac gia SGK Hoat dong trai nghiém
(Bo sach Canh diéu) cling nhu cac dong chi GV 16p 1 trong huyén, trong
truong. Nho do, toi thady minh viing vang hon trong chuyén mén, c¢6 nhiing y
tudng sang tao hon trong viéc thay ddi cac hinh thuc to chac day hoc, gidp tiét

hoc tra nén hap dan hon.
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T6i nhan thay: Cong tac hoc tap va tu boi dudng chuyén mon da va dang
gop phan quan trong nang cao chat luong doi ngii gido vién & mdi nha truong.
Chinh vi vay mdi co s& gido duc, gi4o vién can y thuc day da vé hoat dong
nay tir d6 c¢6 hudng di, hanh dong pht hop mang lai hiéu qua va thiét thuc.

2. Bién phap 2: Nghién ciu chwong trinh, tham khao, swu tdm tai liéu
giang day dé dinh hwéng té chirc gior day.
2.1. Nghién ciru chwong trinh

Dé c6 duoc nhitng bai giang chit lwogng, nhiing gid hoc tap hiéu qua,
viéc nghién cau ki ndi dung, chuong trinh giang day 1a mot viéc 1am rét can
thiét. Viiéc nay gitp GV c6 cai nhin tong quat vé mén hoc, dinh huéng rd rang
trong viéc 1ap ké hoach bai day, lya chon tu liéu giang day phi hop, st dung
hiéu qua do ding day hoc. Tur d6, GV chu dong hon vé kién thuc, vé tién
trinh, thoi gian giang day; c6 nhiing du kién vé phuong phap, hinh thuc to
chuc, 1am cho tiét hoc tré nén hap dan, 16i cudn hon.

Truong TH Tu Hiép noi t6i dang cong tac lya chon st dung SGK HDTN
cia bo sach Cénh diéu. To6i da nghién ctu va nhan thay: Sach duoc cau trdc
thanh 35 tuan cua nam hoc, véi 9 chi dé hoat dong. Néi dung caa mdi chu dé
hoat déng duoc thé hién trong 4 tuan hoc va duoc trinh bay logic theo ba loai
hinh hoat dong, gom: Sinh hoat duéi cd, hoat dong gido duc theo chu dé va
sinh hoat I6p.

Viéc nghién ctru chuong trinh da giup t6i hiéu 16 hon vé cau tric, noi
dung ciia mdn hoc. Tir d6, 1ap ra ké hoach giang day pht hop; du kién nhiing
phuong phap, hinh thuc t6 chire, dia diém day hoc phu hop. Nho vay, ti tu
tin, chu dong hon trong viéc giang day.

2.2. Tham khdo, swu tam tai liéu giang day

Khéng chi dung lai ¢ viéc nghién ctru chuong trinh, ndi dung bai day,
qua thuc té giang day hoat dong trai nghiém Iop 1, toi thay viec tham khao,
swu tam thém céc tai liéu phuc vu cho bai day 1a diéu rat bo ich va vé clng
thiét thyc. T6i ludn chi dong tim nhiing tai liéu co lién quan dén noi dung bai

day phuc vu cho viéc xay dung, cang cb kién thic, ki ning méi; khac sau va
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ma rong kién thirc nham dat dugc muc tieu mot cach hiéu qua nhat. Bao gom:
tranh anh, video suu tim duoc qua Internet hoic tu chup, tu xay dung phu hop
vé6i ndi dung tirng cha dé, tirng bai hoc. Bé c6 duoc nhitng hinh anh va video
phU hop, t6i dd tim kiém trén cac trang web nhu: Google, Youtube, ... Ngoai
ra, t6i con sir dung cac phan mém nhu: Camtasia, VideoEditor, VivaVideo,...
dé cat ghép, tao ra nhitng video phu hop véi bai hoc vé ca thoi lugng va noi
dung.

Vi du:

- Khi day Cha @& 1: “Truwong Tiéu hoc”, t6i di chuan bi thém mot sb
tranh anh, video sau:

+ Anh chup truong Tiéu hoc Tt Hiép: quang canh toan truong, cac khu
vuc, phong chirc nang cuia truong.

+ Video mau HS giai thiéu ban than véi ban be, thay co.

+ Video céc bai hat ca ngoi mai trudng, cac bai hét vé tinh ban.

+ Hinh anh, video gidi thiéu cach choi, luat choi ctia mot s6 trd choi dan
gian.

Nhitng hinh anh va video nay gitp cho noi dung cac bai hoc trong cha dé
tré nén phong pht hon, gitp HS c¢6 nhiing trai nghiém thuc té hon vé mai
truong, thay ¢d va ban bé cia cac em.

- Khi day Chi @@ 5: “Mua xuin ciia em”, t6i di suu tam thém 1 sb
tranh anh, video sau dé 16ng ghép vao bai giang:

+ Hinh anh vé& mot sé 12 hai dién ra vao mua xuan ¢ cac ving mién khac
nhau.

+ Video gigi thiéu vé miia xuan va nhitng dic trung ctia mla Xuan.

+ Video huéng dan 1am bao 1i xi, 1am banh trung.

+ Video huéng dan cham séc cay trong.

Nhitng hinh anh va video nay gilp cac em c6 thém von hiéu biét vé mua
xuan — mua dau tién cia mot nam. Bén canh d6, cidc em con c¢d co hoi tim
hiéu vé nhiing 18 hoi thuong dién ra vao mia xuan, vé cach lam banh trung va

nhitng san pham dic trung cta ngay Tét.
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Viéc nghién cau, tham khao, suu tam tai liéu thuc sy da gitp toi xay
dung ké hoach hoan hao cho bai day, gitp toi 1am cha duoc kién thic va ty tin
khi dung trén buc giang. Diéu d6 cang thiic day toi say mé véi cong viéc hon.
3. Bién phép 3: Xay dung ké hoach céc hoat ddng day hoc nham phat huy
nang luc hoc sinh.

Lap ké hoach cho bai day 14 viéc 1am khong thé xem nhe cua mdi giéo
vién trugc khi 18n 16p. Trude day, viéc 1ap ké hoach cua t6i cling nhu khong it
gi4o vién khac chi 1a thiét ké cac hoat dong, cac budc theo goi y cuia sach giéo
vién. Vi thé, cac hoat dong dién ra mot cach don diéu, chua thu hat duoc hoc
sinh dan dén viéc tiét day chi ding ¢ mac dat yéu cau. Tuy nhién, sau khi
nghién ctu ki dic trung ctia mén hoc, tdi nhan thay hoat dong trai nghiém la
hoat dong gido duc gilp phat huy tbi da ning luc hoc sinh; giup cac em duoc
tiép can thuc té, truc tiép tham gia trai nghiém dé tir 6 hinh thanh nhiing thoi
quen tich cuc, c6 cach giai quyét sang tao cho moi van dé trong cudc song,
boi vay, t6i da thay doi cach xay dung ké hoach day hoc cta minh dya vao 4
budc sau day:

- Budc 1: Nghién ctru ki ndi dung, muc tiéu bai day.

- Buéc 2: Lén ké hoach xay dung cac hoat dong trai nghiém phu hop Véi
bai day sao cho phét huy téi da nang luc hoc sinh.

- Budc 3: Chuan bi cac db dung can thiét, lua chon dia diém phu hop cho
tiét day. Phan cong HS chuan bi d6 ding cho bai hoc (néu co)

- Budc 4: Lap ké hoach chi tiét cho céc hoat dong day hoc.

Khi 1ap ké hoach, t6i ludn thir trai nghiém trude nhitng hoat dong ma hoc
sinh s& duoc tham gia trong tiét hoc, dat minh vao vi tri cua cac em dé giai
quyét cac van dé. Tir do, diéu chinh ké hoach sao cho phl hop, tranh nhitng
tinh hudng bat ngd c6 thé xay dén ma khong xir Iy kip.

Khi thiét ké hinh thuc to chac cho ting hoat dong, ti ludn lua chon da
dang cac hinh thtc dé tao hting tha cho hoc sinh, tranh gy nham chan va dic
biét 1a phat huy téi da tinh tich cuc, cha déng, sang tao caa HS. Véi muc tiéu

gitip cac em dugc truc tiép trai nghiém, toi da Iya chon linh hoat, van dung
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hop li, khoa hoc cac phuwong phap giao duc, cac phuong phap day hoc tich cuc
vao Vviéc to chuc céc hoat dong trai nghiém nhu: Phuong phap thao luan
nhom, phuong phap déng vai, phuong phap t6 chirc tro choi, phuong phap ké
chuyén, phuong phap du an,... Khéng nhitng thé, toi thuong xuyén “bién
hoa” cac hoat dong hoc tap thanh nhitng tro choi tha vi, hap dan nhim kich
thich tinh than hoc tap cua HS, gilp cac em “vira hoc, vira choi” ma van mang
lai hiéu qua cao. Cu thé:

Vi du 1: Khi day tiét Chao co - chu diém “Tham gia vui Tét Trung
thu” — Tuan 4, t6i da xay dung ké hoach day hoc véi day du cac budc:

- Budc 1: On dinh td chuc

- Buéce 2: Thuc hién nghi 1€ chao co

- Budc 3: Tuyén bd Ii do, gisi thiéu dai biéu

- Budc 4: Nhan xét cAc mat hoat dong va phat dong phong trao thi dua
Cua truong, cua lop.

- Bué6c 5: Sinh hoat dudi co theo chii diém “Vui tét Trung thu”

Trong cac budc vira néu, bude 5 1a budc mang noi dung trong tdm cua
tiét hoat dong trai nghiém. Boi vay, t6i di 1én ké hoach t6 chuc 4 hoat dong:

a. Hoat dpng 1: Tro choi “Cé xe mdt tring”:

Cd xe mang dén 1 s6 hinh anh dic trung cua ngay Tét Trung thu. HS s&
quan sat va gio tay néu tén hinh anh. Tt nhiing hinh anh d6, t6i dan dat cac
em vao bai.

Pay 1a mot hoat dong vira gitp cac em khoi dong dong tiét hoc, vira gidp
GV dan dat vao bai hoc mét cach nhe nhang, vui vé.

b. Hoat déng 2: Gidi thiéu vé ngay Tét Trung thu

O hoat dong nay, t6i yéu cau cac em mang d vt lién quan dén ngay Tét
Trung thu ra va chia sé nhitng hiéu biét caa minh vé do vat do, vé ngay Tét
Trung thu. Viéc chia sé ndy s& gilp cac em tu tin, manh dan thé hién hiéu biét
ctia minh trudc lop.

N&i tiép, tdi cho HS xem 1 video tdi tu cit ghép, gisi thiéu vé ngay Tét

Trung thu. Qua day, t6i da dan dit dé cac em néu Ién hiéu biét caa minh vé
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ngay tét Trung thu va dong thoi cung cip thém cho cac em mot s kién thic
vé ngay I& nay.
c. Hoat déng 3: Dién hoat canh: Su tich Rwéc dén ngay Tét Trung thu

O hoat dong nay, dé phat huy ning luc hoc sinh, toi di giao nhiém vu tap
luyén va biéu din hoat canh: “Su tich rudc dén ngay Tét trung thu”. Khi tham
gia nhiém vu nay, cac em rat hao hung va thich tha, ddng thoi boc 16 dugc
nhitng ning khiéu va sé trudng ca nhan, nang cao su ty tin, manh dan.

d. Hogt dong 4: Tro choi: Méi Cugi vé phé cé

- T6i chia Iop thanh 4 d6i: Tho ngoc, Gau xinh, Méo G, Chd xU. Mbi doi
choi s& chon 1 trong c4c nhiém vu can thuc hién dé mai chd Cudi vé pha cb:

1. Trang tri mat na

2. Hat mta: Rudc dén ong sao

3. Trang tri dén 1ong don gian

4. Panh trong, mda lan

- Sau khi chia doi, t6i huéng dan cho cac em nhiém vu trai nghiém cu thé
cua timg ddi. Sau khi hoan thanh, tdi to chirc cho HS trinh bay, trung bay san
pham.

+ Nhom mat na va dén 16ng: Biéu dién thoi trang

+ Nhém mua 1an, mua hét: Biéu dién bai hat: Rudc dén trung thu.

- Qua hoat dong nay, cac em khdng nhiing duoc truc tiép tham gia trai
nghiém, kham pha cach lam, cach trang tri mot sé moén dd choi trung thu ma
con duoc ty do thé hién ban than qua phan trai nghiém trinh dién. Day chic
chin 1a mét tiét hoc thi vi, dé lai nhiéu diéu 4n tuong trong cac em.

Vi du 2: Khi day tiét Sinh hoat theo chu dé “An toan khi vui choi” —
Tuan 4, toi da 1én ké hoach thiét ké cac hoat dong nhu:

a. Hoat dong 1: Khai dong

TOi to chirc cho cac em hat bai hat “Vui dén truong” dé khoi dong tiét
hoc. Sau d6 cho cac em xem video mot s6 ban nhé vui choi dudi long duong
khi cho bd me don. Tur d6 dan dét vao bai hoc.

b. Hoat dong 2: Cung vui choi
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O hoat dong nay, t6i sé& to chirc cho cac em trai nghiém lya chon va tham
gia choi mot s tro choi. Choi xong, cic em s& dugc chia sé vé cam xuc khi
tham gia tro choi va rat cach choi an toan.

c. Hoat déng 3: An toan hay khéng?

Dé gilip cac em nhan biét dugc nhitng tro choi an toan, t6i da to chuc cho
cac em choi tro choi: Bay to y kién. Cac em s& sir dung thé “mit cuoi”, “mit
méu” dé bay to y kién caa minh vé hanh dong caa cac ban trong tranh.

d. Hogt déng 4: Cam Két vui choi an toin

- Pé xay dung cam két vui choi an toan cia 16p, t6i da t6 chirc cho hoc
sinh tham gia v& tranh, suu tdm anh cac tro choi an toan — khdng an toan va
dan cdy “Cam két vui choi an toan” cua 16p.

- Cudi cuing, toi gidi thiu va hudng dan HS biéu didn bai vé vé vui choi
an toan ma toi sang tac, gilp cac em dé nhé, dé thudc dé tir d6 lua chon va cé

cach vui choi an toan.

Nay ban o1 Néu d4 banh Cung cac ban
Cung vui choi Ra san co San kho han

An toan nhé Troi nang gio Hay ra choi
Tranh bi té Khéng ra ngoai Nao ban oi
Khong chay nhanh Hay 6n bai Gilr an toan nhé!

Két qua: Vi cach td chirc cac hoat dong va dan dat hoc sinh chiém linh
kién thtrc bang nhiéu phuong phap va hinh thirc to chirc méi mé, tdi nhan thay
rat rd su thich tha, say mé va chia dong hoc tap caa cac em. C4c tiét hoc khdng
con bi nham chan, don diéu, cdc em HS ndm chéc, hiéu sau kién thic, tham
gia trai nghiém maot cach day hung khai. Nhin nhiing guong mit tuoi vui,
hanh phuc caa cac em, tdi cang hiéu rd hon mot didu: “Niém hanh phdc cua
GV chinh 1 tao ra duoc nhiing tiét hoc hanh phuc!”.

4. Bién phap 4: Lwa chon dia diém phi hop véi bai hoc va co sé vat chat
cua nha truong.

Hoat dong trai nghiém la mén hoc mang tinh dac trung, vi vay, viéc lua

chon dia diém td chirc céc hoat dong sao cho hop 1y ciing 1a viéc 1am rat quan
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trong dé nang cao hiéu qua gio day. Dé lua chon dia diém hop 1y, trudc tién,
t6i da nghién ctru ki ndi dung bai hoc, dua vao cac hoat dong da thiét ké, cing
Vvé6i diéu kién co so vat chit cia nha truong, tir d6 dua ra nhitng du kién vé dia
diém t6 chuc,

Vi du:

- Béi véi nhitng hoat dong nhu: Tham quan cac khu vuc trong trudng
(Chu @& 1 — tuan 1); Cung vui choi (Chii dé 1 — tuan 4); Cung di thim vuon
hoa (Chu d& 5 — tuan 19), Tap lam bac si cdy xanh (Chu dé 5 — tuan 20)... toi
s& chon dia diém thuc hién ngoai troi dé thuan tién cho viéc di chuyén, di lai
va van dong cua HS.

- Béi véi cac hoat dong quan sat tranh, anh, video,...; chia sé hiéu biét;
séng tao thiép ting thay cd (Cha @& 3 — tuan 12), Sang tao hop but xinh ting
ban (Chu dé 8 — tuan 30); Sang tao lam chiéc vong yéu thuong ting me (Chu
dé 7 — tuan 25),... toi s& cho cac em thuc hanh trai nghiém trong 16p hoc. Boi
I&, nhitng hoat dong nay can c6 su hd tro cta cac phuong tién day hoc nhu:
tranh, anh, ti vi, may chiéu,... Hon nita, nhitng hoat dong nay khong yéu cau
viéc di chuyén, van dong nhiéu nén tdi chon dia diém t6 chuc trong 16p hoc.

- Pbi véi cac hoat ddng nhu: “Nhd on céc anh hing liét si” (Cha dé 4 —
tuan 14), t6i s& xin y kién BGH, chinh quyén dia phuong va két hop voi
PHHS d&é t6 chirc cho cac em dén tham nghia trang liét si dia phuong.

Ngoai viéc lya chon dia diém phl hop véi noi dung bai hoc, toi ciing c6
thém nhitng phuong an du phong cho tiét hoc phu thudc vao thai tiét. Véi viec
lya chon dia diém phu hop, cac tiét hoat dong trai nghiém cua toi da dién ra
mot cach hiéu qua, cac em hoc sinh hao himg, thich tha hon vai tiét hoc.

5. Bién phap 5: Sir dung hep ly, hiéu qua va sang tae dd dung day hoc.

Cung véi viéc doi méi phuong phap day hoc, viée sit dung hop 1y, hiéu
qua d6 dung day hoc ciing khong kém phan quan trong. Viéc nay gitip GV
thudn loi tién hanh gio day, gitp gio day trd nén sinh dong, hap din, thu hut
su chil ¥ cia HS, gitp cic em thu nhén thong tin dé dang, day du, chinh xéac

hon, dong thdi phat trién nang luc quan sat. D6 dung day hoc truyén thong
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bao gé)m: tranh anh sach gido khoa, tranh anh suu tam, vat that. Do dung day
hoc hién dai hién nay rat phong pht nhu: bai giang dién tir, video,... Tuy theo
ndi dung bai day, tinh hinh thuc té va trang thiét bi hién c¢6 ctia mdi nha
truong, gido vién can lya chon thiét bi day hoc phu hop.

Pé st dung hiéu qua dd dung day hoc, t61 da thuc hién cac budc sau:

Buwde 1: Nghién ctru ndi dung, muc ti€u bai day.

Buéc 2: Soan gido an twong (mg voi cac hoat dong chi tiét, rd rang.

Budre 3: Lén ké hoach chuén bi dd dung day hoc, bao gém:

-Pbo dung day hoc cia GV: gido an dién tur, tranh anh, video

- Pd dung hoc tap cua hoc sinh: tiy theo ndi dung timg bai, GV giao
nhiém vu cho HS chuan bi d6 dung cho phu hop.

Buéc 4: TS chirc day hoc theo gido 4n va rat ra kinh nghiém, nhiing diéu
can chinh li, bb sung.

Véi cac budc 1am nay, timg tiét day cia t6i da dién ra mot cach nhip
nhang véi su két hop hiéu qua ctia d6 dung day hoc, toi thay hiéu qua gid day
dugc nang cao hon rat nhiéu; kién thic bai hoc dugc mo rong, khic sdu ma
khong bi bo hep, gay dugc hing thu hoc tap cho hoc sinh. Hoc sinh tu tin hon
trong cac hoat dong ciing nhu giao tiép hing ngdy; boi dudng long say mé
khoa hoc; tinh cam yéu thich mon hoc; thuc su lam cho tré cam théy “Moi
ngay dén dén trwong la mét ngay vui”, khong con cam gidac mét moi, ué oai,
cang thang.

6. Bién phap 6: Hwéng dan hoc sinh van dung bai hoc vao thuc tién cugc
song.

Cung véi viéc hoc tap trén 16p, viéc van dung céc kién thirc d3 hoc vao
thuc té ciing 1a viéc 1am quan trong. Viéc lam nay khdng nhiing gidp HS cung
co, khic sau kién thirc ma con gilp cac em van dung nhitng ki niang da hoc
duoc vao thuc tién cudc séng. Pay 1a viéc 1am quan trong nham phét huy
pham chét, ning luc cua hoc sinh. Bac biét, d6i véi mén HDTN thi viéc lam
nay lai cang c6 y nghia.

Hiéu dwoc tm quan trong va c6 ¥ nghia d6, trong qua trinh day hoc mdn
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HDTN I6p 1, nam hoc 2022 — 2023 vira qua, ngoai Viéc giang day co hiéu qua
cac hoat dong trén Iop, t6i con chl trong dén viéc hudng dan hoc sinh van
dung bai hoc vao thuc tién cudc séng. Cu thé, sau mdi bai hoc, t6i goi ¥ thém
cho cac em nhitng hoat dong trai nghiém ¢ nha pht hop nham gidp cac em
khic sau hon kién thirc bai hoc, ddng thdi tao cho cac em co hoi duoc thuc
hanh, 4p dung nhiing kién thirc, ki ning da hoc trong nhitng tinh hudng cu thé.

Vi du:

Sau khi day bai “Noi 161 hay ¥ dep” (Chu dé 2 — Tuan 6), t6i huéng dan
cac em vé nha thyc hanh noi nhiing 161 hay, y dep véi nhitng nguoi than trong
gia dinh va chia sé vé cam x(c cua moi ngudi khi nghe nhiing 151 néi do.

Khi day bai “Ngay Tét qué em” (Chu dé 5 — Tuan 17), trén 16p, toi da
huéng dan, t6 chizc cho HS trai nghiém lam thiép, bao 1i xi, gbi banh trung va
trang tri canh dao ngay Tét. Vi vay, tdi s& huéng dan cac em vé nha trai
nghiém nhiing viéc 1am d6 cung véi bo me, gia dinh.

Hay trong bai “Vé sinh nha cira” (Chu dé 7 — Tuan 17), cac em di duoc
trai nghiém mot sé viéc lam gitp nha cira gon gang, sach s& nén tdi s& hudng
dan cac em vé nha thuc hanh, trai nghiém quét nha, gap quan 4o, don dep nha
Cira,... giup bd me.

Qua nhirng nhiém vu trai nghiém thuc té sau bai hoc, tdi nhan thay rang,
cac em da truong thanh hon va phat trién duoc rat nhiéu pham chat, ning lyc.

Pé viéc trai nghiém thuc tidn duoc hiéu qua hon, toi da phdi hop véi phu
huynh hoc sinh, theo ddi nhitng két qua trai nghiém cua cac em. Tuy méi 1a
hoc sinh 16p 1, nhitng nhitng viéc 1am, san pham trai nghiém ma cac em lam
duoc sau mdi hoat dong déu khién tdi va cac bac PHHS cam thay rat tu hao.

Bén canh do, trong nam hoc vira qua, I16p 1C do t6i chu nhiém da tham
gia rat nhiéu nhiing hoat dong trai nghiém ma nha truong to chirc nhu: Trai
nghiém lam san pham séng tao nhan dip Tét trung thu; trai nghiém lam buu
thiép nhan ngay 20/11; trai nghiém van dong trong Hoi khoe Phu Bong cua
truong,... va da dat dugc nhitng thanh tich dang ghi nhan:

- Giai Nhét cudc thi trai nghiém lam san pham séng tao nhan dip Tét
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Trung thu.

- Giai Xuét sic cudc thi trai nghiém lam buu thiép nhan ngay 20/11.

- Giai Nhét trai nghiém van dong trong Hoi khoe Phu Bong.

Pay 1a nhitng thanh qua xtmg dang cho nhitng ¢ gang, nd lyc cua ca cd
va tro trong viéc day — hoc Hoat dong trai nghiém. Nhirng bai hoc thuc su da
di vao thuc tién cudc séng va dem lai nhitng két qua dang tu hao. Py chinh 1a

niém vui binh di cia mdi nguoi gi4o vién hang ngay dén 16p.
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PHAN IV: KET QUA
1. Gido vién: Qua qua trinh thuc hién cac bién phép trén, t6i thu duoc két
qua nhu sau:

Viéc giang day mén HDTN da duoc tét hon, hiéu qua hon. Cac tiét day
mén HDTN cua tdi dan tré nén phong phu, hip han va 16i cudn cac em hoc
sinh hon; da dang vé phuong phép, hinh thtc day hoc.

Khong nhiing thé, tdi da l1ong ghép HPTN vao cac tiét day thudc nhiéu
bo mon khac nhau va di dat giai Nhat trong hoi thi “Giao vién day gioi” cap
truong, giai Xuat sac trong hoi thi “Gido vién day giéi” cap huyén va giai Nhi
cudc thi “Gido vién day gioi thanh phd cap Tiéu hoc”.

Qua dé tai “Mgt sé bién phap nang cao chdt lweng day hoc hoat dgng
trai nghi¢gm Ldp 17, nang luc chuyén mon cua t61 da dugc néng cao hon.
Trong cac gio hop T6 chuyén mon toi ciing dd manh dan dé xuat cac bién
phap trén va da dugc cac ddng nghiép trong khéi tiép thu va chap nhan. Dé tai
cua toi da duoc ap dung rong réi trong khéi, duoc hoc sinh hao hing dén nhan
va thu duoc két qua kha quan. Tai thuc sy cam thay tu tin, hing thi khi day
hoat dong trai nghiém day méi meé nay.

2. Hocsinh

Qua qua trinh ap dung céac bién phap trén, toi thdy cac em nam viing
phuong phap hoc tap bo mon, yéu thich, hirng tha khi tham gia cac hoat dong
trai nghiém. Khong nhiing thé, cac em con phat trién nhitng nang luc, pham
chat can thiét, cac em manh dan, tyu tin hon trong viéc thé hién ban than va chu
dong hon trong viéc tiép thu kién thac.

Két qua danh gia mén HPTN giira hoc ki 11 cia HS khéi 1 nhw sau:

Hoan thanh tot | Hoan thanh | Chwa hoan thanh

Tong s6 hoc sinh
SL % SL % SL %

360 274 76,1% 86 |23,9% 0 0
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Nhin vao két qua trén, ta thiy viéc &p dung cac bién phép cua dé tai da co
tac dung ro rét trong viéc rén ki nang tham gia hoat dong trai nghiém. Piéu do
g6p phan khich 18 tinh than hoc tap, gitp hoc sinh tich cuc hoc tap va dem lai
két qua ngay mot tét hon. Két qua nay khang dinh tinh dung dan, su phi hop
va hiéu qua caa dé tai.
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PHAN V: KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan

Co thé khéng dinh hoat dong trai nghiém chinh 1a co hoi dé cac em thé
hién nang luc sang tao ctia minh, giup cic em biét tran trong gia tri cudc séng.
Trai nghiém 13 mét yéu cau quan trong cua day hoc/gido duc theo dinh hudng
phat trién nang luc hoc sinh. Thuc hién tdt Hoat dong trai nghi¢m cling chinh
1a thuc hién tot Nghi quyét 29-NQ/TW vé d6i mdi cin ban, toan dién gido duc
dao tao gbp phﬁn thyc hién t6t muc tiéu: “Phat trién tri tué, thé chat, hinh
thanh pham chét, nang lyc cong dan, phat hién va bdi dudng nang khiéu, dinh
hudng nghé nghiép cho hoc sinh. Nang cao chét luong giao duc toan dién, chi
trong gido duc ly tuong, truyén théng, dao dirc, 16i song, ngoai ngit, tin hoc,
nang luc va ky nang thyc hanh, van dung kién thuc vao thuc tién. Phat trién
kha nang sang tao, tu hoc...” cia nguoi hoc.

Qua nghién ctru dé tai va thuc té giang day, t6i thay rang viéc doi mai
phuong phap day hoc hoat dong trai nghiém Ia mot viéc 1am quan trong. Dé
gio day trén lop thuc su dat duoc hiéu qua, nguoi GV dang trén buc giang
lubn phai khiém ton, hoc héi. Yéu té khdng thé thiéu 1a sy tan tuy, sang tao
cia nguoi thay khi 1am viéc. Vay dé co duoc nhitng tiét Hoat dong trai
nghiém hiéu qua, GV can:

- Tao ra moi truong hoc tap that soi ndi, tao dung phong trao hoc hoat
ddng trai nghiém trong ca 16p. Khuyén khich, dong vién cac em kip thoi lam
thé nao dé mdi luc téi gi0 hoc Hoat dong trai nghiém la cac em dugc hoa
minh vao tiét hoc do.

- Nguoi gido vién phai chiu kho trau doi chuyén mon, nghién citu CAc tai
liéu giang day; thay d6i cac phuong phap, hinh thtrc day hoc; st dung linh
hoat va c6 hiéu qua d6 dung day hoc.

- Luon coi hoc sinh ludn phéi 1a trung tam cua qué trinh day hoc. Trong
d6 giao vién 1a nguoi to chirc huéng din cac em, moi thanh vién trong 16p déu

phai dugc hoat dong.
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2. Khuyén nghi

“Poi v6i S¢ Gido duc va Pao tao Ha Nji: Boi dudng thém chuyén mon
cho GV, t6 chirc xay dung thém céc chuyén dé, hoi thao dé GV ¢6 co hoi giao
luu, hoc hoi kinh nghiém.

* Péi véi Phong Gido duc va Pao tao huyén Thanh Tri: Tham muu voi
cac cép lanh dao bd sung co so vat chit, trang thiét bi day hoc.

“Poi voi nha trweong:

- T chirc nhiéu chuyén dé dé GV dugc hoc hoi, trao d6i kinh nghiém.

- Tang cuong td chtrc cac hoat dong ngoai khoa, cac dién dan, cau lac
b9, ... dé hoc sinh ¢6 thém co héi trai nghiém, qua dé thé hién ban than.

* Doi vJi gido vién:

- Thuong xuyén tu boi dudng, trau ddi chuyén mon, nghi¢p vu, nang cao
tay nghé, tim kiém, suu tim hodc tu lam db dung day hoc phuc vu moén hoc.

- Xay dung mbi doan két ndi bd dua vao stcc manh doan két trong tap thé,
gido vién trong khéi, trong truong.

- Xay dung phong trao hoc tap, long say mé, yéu thich, ham hoc hoi cho
hoc sinh.

* Déi voi phu huynh:

- Can hiéu 1 tdm quan trong cia HDTN trong su hinh thanh va phat trién
nang luc, pham chat cho con em.

- Tao mdt chd dua viing chic dé tré chia sé, bay té cam xUc ca nhan,
manh dan thé hi¢n ban than.

- Luén phdi két hop véi nha trudng trong viée gido duc va rén luyén cho
cac em, theo doi moi biéu hién cia tré dé co su gido duc cho phu hop.

Sang kién kinh nghiém “Mgt sé bign phap nang cao chdt lweng day
hoc hoat dgng trdi nghiém Ldp 1” 1a mot sb kinh nghiém nho ma ban than toi
da ap dung va duc rat dugc trong qué trinh day hoc. Rat mong nhan duoc sy
dong gop v kién cua cac cap lanh dao, ban bé dong nghiép dé ban than toi
thuc hién co hiéu qua hon gio Hoat dong trai nghiém trén 16p.

T6i xin cam doan déy 1a sang kién kinh nghiém caia minh viét, khong sao
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chép noéi dung cua nguoi khac.
T6i xin chan thanh cam on Ban Giam hiéu nha truong, tap thé GV, hoc
sinh khéi 1 d3 giup d5, tao diéu kién dé toi hoan thanh séang kién nay.
Twr Hiép, ngay  thiang nam 2023

Ngudi viét

Nguyén Thanh Ha
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PHAN VI: TAI LIEU THAM KHAO
1. Phuong phap day cac mon hoc lop 1.
2. Sach gi4o vién Hoat dong trai nghiém Canh diéu lép 1.
3. Sach gi4o khoa Hoat dong trai nghiém Cénh diéu I6p 1.

4. Tai liéu tap huan hoat dong trai nghiém 16p 1 bo Cénh diéu.
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PHU LUC
Phu luc 1:

Minh chirng bién phéap 1: Hoc tap va tw bdi dudng chuyén mon hiéu qua.

1. Thuc hién chuyén dé cdp huyén “Mét sé bién phap nang cao hiéu qua
day hoc mén HPTN Iép 1 — Tiét Chao co™”

2. Thuc hién chuyén dé cdp truwong hoat dgng trai nghiém: Cha dé “Tham

gia Vui Tét Trung thu”
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3. Thuc hién chuyén dé Khéi 1 hoat déng trdi nghiém: Bai “Vui choi an

toan”
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Phu luc 2:

Minh chieng bién phap 2: Nghién ciru chwong trinh, tham khio, swu tim

tai liéu giang day dé dinh hwéng té chirc gio day.

PHAN PHOI CHUONG TRINH LOP 1

HOAT PONG TRAI NGHIEM (BQ SACH: CANH DIEU)

MJdi tuin 3 tiét

Ca nam (35 tuin): 105 tiét

Tudn | Tiét Chi dé/Bai
Chu dé 1 Truong tiéu hoc - Tuan 1 Truong Tiéu hoc ciia em
1 Sinh hoat dudi co: Lam quen véi hoat dong sinh hoat dudi co.
Chu dé 1 Truong tiéu hoc - Tuan 1 Truong Tiéu hoc clia em
! 2 Hoat dong gido duc theo chu dé: Truong Tiéu hoc ctia em
Chu dé 1 Truong tiéu hoc - Tuan 1 Truong Tiéu hoc ciia em
3 Sinh hoat 16p: Cac ban cia em
Chu dé 1 Truong tiéu hoc - Tuan 2 Lam quen v4i ban méi
4 Sinh hoat duéi co: Xay dung d6i ban cung tién
Chu dé 1 Truong tiéu hoc - Tuan 2 Lam quen v4i ban méi
: 5 Hoat dong gido duc theo chu dé: Lam quen v&i ban m&i
Chu d& 1 Truong tiéu hoc - Tuan 2 Lam quen véi ban méi
6 Sinh hoat 16p: Hat vé tinh ban
Chu dé 1 Truong tiéu hoc - Tuan 3 Mot ngay & truong
7 Sinh hoat dudi cd: Tim hiéu an toan trudng hoc
Chu dé 1 Truong tiéu hoc - Tuan 3 Mot ngay & truong
> 8 Hoat dong gido duc theo chii dé&: Mot ngay & truong
Chu dé 1 Truong tiéu hoc - Tuan 3 Mot ngay & truong
9 Sinh hoat 16p: Chia sé viéc thuc hién an toan giao théng & cong truong
Chu dé 1 Truong tiéu hoc - Tuan 4 An toan khi vui choi
10 | Sinh hoat duéi co: Tham gia vui tét Trung thu
Chu dé 1 Truong tiéu hoc - Tuan 4 An toan khi vui choi
) 11 | Hoat dong gido duc theo chu dé: An toan khi vui choi
Chu dé 1 Truong tiéu hoc - Tuan 4 An toan khi vui choi
12 | Sinh hoat 16p: Chia sé diéu em hoc dugc tir chu dé " Truong tiéu hoc"
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Chu dé 2 Em 14 ai? - Tudn 5 Ai ciing c6 diém dang yéu

13 | Sinh hoat duéi co: Phat dong phong trao" Tim kiém tai ning nhi"
Chu dé 2 Em 14 ai? - Tuan 5 Ai ciing ¢ diém déng yéu
° 14 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Ai ciing c6 diém dang yéu
Chu dé 2 Em 14 ai? - Tudn 5 Al ciing c6 diém dang yéu
15 | Sinh hoat 16p: Trinh dién tai ning cia em
Chu dé 2 Em 14 ai? - Tuan 6 Em 1a nguoi lich sy
16 | Sinh hoat dudi co: Noi 101 hay, y dep
Chu dé 2 Em 12 ai? - Tuan 6 Em 1a nguoi lich su
° 17 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Em la nguoi lich sy
Chu dé 2 Em 12 ai? - Tuan 6 Em 1a nguoi lich su
18 | Sinh hoat 16p: Thuc hién noi 101 hay y dep
Chu dé 2 Em 14 ai? - Tuan 7 Ty cham soc ban than
19 | Sinh hoat dudi co: Rén nén nép sinh hoat
Chii @€ 2 Em la ai? - Tuan 7 Ty chdm séc ban than
! 20 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Tu cham soc ban than
Chui d¢ 2 Em 1 ai? - Tuan 7 Ty chdm séc ban than
21 | Sinh hoat 16p: Chia sé vi¢c thuc hién nén nép sinh hoat
Chu dé 2 Em 14 ai? - Tuan 8 Em yéu thuong ngudi thuong
22 | Sinh hoat dudi co: Banh gia viéc thuc hién rén nén nép sinh hoat
Chu dé 2 Em 14 ai? - Tuan 8 Em yéu thuong ngudi thuong
| 23 | Hoat dong gi4o duc theo chii dé: Em yéu thuong ngudi thuong
Chu dé 2 Em 14 ai? - Tuan 8 Em yéu thuong ngudi thuong
24 | Sinh hoat 16p: Chia sé diéu em hoc duogc tir chii @& " Em 12 ai?"
Chu dé 3 Thay c6 ctia em - Tuan 9 Thay ¢ cia em
Sinh hoat dudi co: Phat dong hoi dién chao mimg ngay nha gido Viét
Nam
25 |20-11
? Chu dé 3 Thay c6 ctia em - Tuan 9 Thay ¢ cia em
26 | Hoat dong giao duc theo chi dé: Thay c6 clia em
Chu dé 3 Thay c6 ctia em - Tuan 9 Thay c6 ciia em
27 | Sinh hoat 16p: Lua chon tiét muc van nghé cho ngay hoi dién
Chu dé 3 Théy ¢d ctia em - Tuén 10 Lop hoc sach, dep
10 28 | Sinh hoat dudi co: Thi dua giilr gin trudng, 16p sach, dep
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Chu dé 3 Théy ¢d ctia em - Tuén 10 Lop hoc sach, dep

29 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Lop hoc sach, dep
Chu dé 3 Théy 6 ctia em - Tuén 10 Lép hoc sach, dep
30 | Sinh hoat 16p: Chia sé vé viéc giit gin trudng, 16p sach, dep
Chu dé 3 Thay c6 ctia em - Tuan 11 Gid hoc, gio choi
Sinh hoat duéi cd: Hoi dién vin nghé chao mung ngay Nha gido Viét
31 |[Nam20-11
11 Chu dé 3 Thay c6 cta em - Tuan 11 Gid hoc, gio choi
32 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Gio hoc, gio choi
Chu d& 3 Thay ¢6 ctia em - Tuan 11 Gio hoc, gio choi
33 | Sinh hoat 16p: Sang tao theo chu dé " Thay ¢6 clia em"
Chu dé 3 Thay c6 ctia em - Tuan 12 Biét on thay ¢
34 | Sinh hoat dudi co: Trang tri cdy tri an
L Chu dé 3 Thay c6 clia em - Tu?fn 12’Biét 0'n thay co
35 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Biét on thay co
Chu dé 3 Thay ¢6 ctia em - Tuan 12 Biét on thay ¢
36 | Sinh hoat 16p: Em va cic ban d lam gi dé to long biét on thay c6?
Chu dé 4 Biét on - Tuan 13 Em yéu chii b doi
37 | Sinh hoat dudi co: Giao luu véi chu b doi
Chu dé 4 Biét on - Tuan 13 Em yéu cha b doi
1 38 | Hoat dong gido duc theo chii d&: Em yéu chi bo doi
Chu dé 4 Biét on - Tuan 13 Em yéu chii b doi
39 | Sinh hoat 16p: V& tranh vé chi bd doi
Chu dé 4 Biét on - Tuan 14 Bay t6 long biét on
40 | Sinh hoat dudi co: Tap lam cha bo doi
Chu dé 4 Biét on - Tuan 14 Bay t6 long biét on
1 41 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Bay to long biét on
Chu dé 4 Biét on - Tuan 14 Bay to long biét on
42 | Sinh hoat 16p: Hat vé chu bo doi
Chu dé 4 Biét on - Tuan 15 Biét on nhitng ngudi co cong véi qué
huong
43 | Sinh hoat duéi cd: Tim hiéu vé nhitng nguoi c6 cong véi qué huong
o Chu dé 4 Biét on - Tuan 15 Biét on nhitng ngudi co cong véi qué
huong
44 | Hoat dong gido duc theo chii dé&: Biét on nhitng nguoi c6 cong voi qué
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huong

Chu dé 4 Biét on - Tuan 15 Biét on nhitng ngudi c¢6 cong véi qué

huong
45 | Sinh hoat 16p: Hat vé nhiing ngudi anh hing
Chu dé 4 Biét on - Tuén 16 Em lam viéc tot
46 | Sinh hoat duéi cd: Tham gia ngay hoi lam viéc tot
Chu dé 4 Biét on - Tuan 16 Em lam viéc tot
10 47 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Em lam viée tot
Chu dé 4 Biét on - Tuén 16 Em lam viéc tot
48 | Sinh hoat 16p: Cam xtc ciia em trong ngay hoi lam viéc tot
Chu dé 5 Mua xuén cia em - Tuan 17 Ngay Tét qué em
49 | Sinh hoat duéi c6: Mua xuan trén qué huong em
17 Chu dé 5 Mua xuén ciia em - T}Jén 17 Ng:éy Tét qué em
50 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Ngay Tét qué em
Chu dé 5 Mua xuan ciia em - Tudn 17 Ngay Tét qué em
51 | Sinh hoat 16p: Gi6i thi€u tranh, anh vé 18 hoi mua xuan qué em
Chu dé 5 Mua xuén cia em - Tuan 18 Em yéu thién nhién
52 | Sinh hoat duéi co: Tim hiéu tro choi dan gian trong 1& hoi
Chu dé 5 Mua xuén ctia em - Tuan 18 Em yéu thién nhién
18 53 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Em yéu thién nhién
Chu dé 5 Mua xuén cia em - Tuan 18 Em yéu thién nhién
54 | Sinh hoat 16p: Tap choi cac tro choi dan gian
Chu dé 5 Mua xuén ctia em - Tuan 19 Vuon hoa truong em
55 | Sinh hoat dudi co: Choi tro choi dan gian
Chu dé 5 Mua xuan cia em - Tuan 19 Vuon hoa truong em
o 56 | Hoat dong gido duc theo chii dé: Vudn hoa trudng em
Chu dé 5 Mua xuan ctia em - Tuan 19 Vuon hoa truong em
57 | Sinh hoat 16p: Em thich trd choi dan gian nao nhat?
Chu dé 5 Mua xuén ctia em - Tuan 20 Em wom cdy xanh
58 | Sinh hoat dudi co: Mua hat vé chi dé mua xuan
Chu dé 5 Mua xuan ciia em - Tuan 20 Em wom ciy xanh
20 59 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Em wom cay xanh
Chu dé 5 Mua xuén ctia em - Tuan 20 Em wom cdy xanh
60 | Sinh hoat 16p: Chia sé vé hoat ddng em yéu thich
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Chu dé 6 Qué huong em - Tuan 21 Canh dep qué huong em

Sinh hoat dudi cd: Thong bao ké hoach tham quan canh dep qué

61 | huong
21 Chu dé 6 Qué huong em - Tuan 21 Canh dep qué huong em
62 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Canh dep qué huong em
Chu dé 6 Qué huong em - Tuan 21 Canh dep qué huong em
63 | Sinh hoat 16p: Chuan bi di tham quan
Chu dé 6 Qué huong em - Tuan 22 Giit gin canh dep qué huong
Sinh hoat dudi cd: Thong bao ké hoach tham quan canh dep qué
64 | huong
22 Chu dé 6 Qué huong em - Tuan 22 Gitr gin canh dep qué huong
65 | Hoat dong gido duc theo chii dé: Giir gin canh dep qué huong
Chu dé 6 Qué huong em - Tuan 22 Giir gin canh dep qué huong
66 | Sinh hoat l6p: Gi6i thi€u canh dep em yéu thich
Chu dé 6 Qué huong em - Tuan 23 Méi truong quanh em
67 | Sinh hoat dudi co: Phat dong hoi din theo chu dé qué huong em
Chu dé 6 Qué huong em - Tuan 23 Méi truong quanh em
23 68 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Moi trudng quanh em
Chu dé 6 Qué huong em - Tuan 23 Méi truong quanh em
69 | Sinh hoat 16p: Chuén bi hoi dién
Chu dé 6 Qué huong em - Tuan 24 Cong trinh cong cong qué em
70 | Sinh hoat dudi co: Hoi dién vin nghé
Y Chu dé 6 Qué huong em - Tuﬁ‘n 24 Cong trinh cong cong qué em
71 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Cong trinh cong cdng qué em
Chu dé 6 Qué huong em - Tuan 24 Cong trinh cong cong qué em
72 | Sinh hoat 16p: Piéu em hoc duoc tir chu dé qué huong em
Chu dé 7 Gia dinh em - Tuan 25 Me cua em
Sinh hoat dudi co: Phat dong hoi dién chao mimg ngay Qudc té Phu
73 | nir 8-3
25 Chu dé 7 Gia dinh em - Tuan 25 Me ctia em
74 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Me cua em
Chu dé 7 Gia dinh em - Tuan 25 Me cua em
75 | Sinh hoat 16p: Hat vé ba va me
Chu dé 7 Gia dinh em - Tuan 26 V& sinh nha cta
2 76 | Sinh hoat dudi co: Hoi dién van nghé
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Chu dé 7 Gia dinh em - Tuan 26 V& sinh nha ctra

77 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Vé sinh nha cira
Chu dé 7 Gia dinh em - Tuln 26 V& sinh nha ctra
78 | Sinh hoat 16p: Chia s¢ viéc 1am tdt gitp gia dinh
Chu dé 7 Gia dinh em - Tuan 27 Sap xép do dung ciia em
79 | Sinh hoat dudi co: Phat dong v€ tranh " Gia dinh cua em"
97 Chu dé 7 Gia dinh em - Tuan 2‘7 S:flp x’ép d‘(k) dung cua em
80 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Sap xép do dung cia em
Chu dé 7 Gia dinh em - Tuan 27 Sap xép do dung ciia em
81 | Sinh hoat lop: Cung v€ tranh
Chu dé 7 Gia dinh em - Tuan 28 An toan khi ¢ nha
82 | Sinh hoat dudi co: Gidi thi€u burc tranh cua em
Chu dé 7 Gia dinh em - Tuén 28 An toan khi ¢ nha
2 83 | Hoat dong gido duc theo chii d&: An toan khi ¢ nha
Chu dé 7 Gia dinh em - Tuan 28 An toan khi ¢ nha
84 | Sinh hoat 16p: Chia sé¢ nhiing viéc em da lam dé gitp d& gia dinh
Chu dé 8 Chia sé va hop tac - Tuan 29 Nhitng ngudi ban ciia em
85 | Sinh hoat dudi co: Phat dong phong trao " Nhan ai, sé chia"
29 Chu dé 8 Chia sé va hop tac - ljuén 29 Nhiing nguoi ban cua em
86 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Nhirng ngudi ban cia em
Chu dé 8 Chia sé va hop tac - Tuan 29 Nhitng ngudi ban ciia em
87 | Sinh hoat 16p: Tim hiéu kh6 khin cuia ban
Chu dé 8 Chia sé va hop tac - Tuan 30 Gitip ban khi gip kho khan
88 | Sinh hoat duédi co: Mon qua sé chia
20 Chu dé 8 Chia sé va hop tac - T‘uén 30 Gitip ban khi gip khé khin
89 | Hoat dong gido duc theo chu de: Gilp ban khi gap kho khan
Chu dé 8 Chia sé va hop tac - Tuan 30 Gitip ban khi gip kho khan
90 | Sinh hoat 16p: Viét 15i yéu thuong
Chu dé 8 Chia sé va hop tac - Tuan 31 Hang xom ctia em
91 | Sinh hoat dudi cd: Tong két phong trao " Nhan 4i, sé chia"
31 Chu dé 8 Chia sé va hop tac - Tuén 31 Hang x6m cua em
92 | Hoat dong gido duc theo chu dé¢: Hang x6m ctia em
Chu dé 8 Chia sé va hop tac - Tuan 31 Hang x6m ctia em
93 | Sinh hoat 16p: Khuc hat yéu thuong
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Chu dé 8 Chia sé va hop tac - Tuan 32 Cung hop tac

94 | Sinh hoat dué6i co: Hat ming ngay Giai phong mién Nam 30 - 4
2 Chu dé 8 Chia sé va hop tac - Tudn 32 Cung hop tac
95 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Cung hop tac
Chu dé 8 Chia sé va hop tac - Tuan 32 Cung hop tac
96 | Sinh hoat 16p: Em hoc dugc gi tir chu d&" Chia sé va hop tac"?
Chu dé 9 Chau ngoan Bac Ho - Tudn 33 Bac H6 kinh yéu
97 | Sinh hoat duéi c&: Ming ngay sinh nhat Bac HO
Chu dé 9 Chau ngoan Bac Ho - Tuan 33 Bac H6 kinh yéu
- 98 | Hoat dong gido duc theo chi dé: Bac Hd kinh yéu
Chu dé 9 Chau ngoan Bac Ho - Tuan 33 Bac Ho kinh yéu
99 | Sinh hoat 16p: Poc tho vé Bac Ho
Chu dé 9 Chau ngoan Bac Ho - Tuan 34 Sao nhi dong cia em
100 | Sinh hoat duéi cd: Nghe ké chuyén vé Bac Hb
Chu dé 9 Chau ngoan Bac Ho - Tuan 34 Sao nhi dong ctia em
> 101 | Hoat dong gido duc theo chii dé: Sao nhi déng clia em
Chu dé 9 Chau ngoan Bac Ho - Tuan 34 Sao nhi dong ctia em
102 | Sinh hoat 16p: Trién 1dm tranh " Bac Ho v&i thiéu nhi"
Chu dé 9 Chau ngoan Bac Ho - Tudn 35 Khi mua hé vé
103 | Sinh hoat dudi co: Hoi dién dai sen dang Béc
Chu dé 9 Chau ngoan Bac Ho - Tuan 35 Khi mua hé vé
% 104 | Hoat dong gido duc theo chu dé: Khi mua hé vé
Chu dé 9 Chau ngoan Bac Ho - Tuan 35 Khi mua hé vé
105 | Sinh hoat 16p: Chau ngoan Béac Hb
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Phu luc 3:
Minh chieng bién phap 3: Xay dwng ké hoach céac hoat ddng day hoc
nham phat huy ning luc hec sinh.
1. Ké hoach day heoc hoat dgng trdi nghiém: Bai “Tham gia Vui Tét trung
thu”
I. Muc tiéu:
1. Kién thirc:
- HS hiéu dugc ¥ nghia cuia ngdy Tét Trung thu va nhitng hoat dong trong
ngay 1€ nay.
2. Kindng:
- HS tham gia trai nghiém: hat mua, t& mau mat na, trang tri 16ng dén
Trung thu don gian, danh tréng, mua lan,...
3. Thdi dp:
- HS yéu thich ngay Tét Trung thu; c6 thai d6 hao htng, tich cuc.
I1. Chuan bi:
1. Giao vién:
- G140 an dién ta.
- Video giéi thiéu vé Tét Trung thu.
- Mam ngii qua, banh keo,...
- Mot sb mit na giéy (chua t6 mau); den léng, hinh trang tri den léng; deén
ong sao, dau lan,. ..
2. Hoc sinh:
- Tranh anh, d6 choi Trung thu; kéo, ho dan, ...

I11. Cac hoat dong day — hoc:

TG Hoat dong cua giao vién (GV) Hoat dgng cia hoc sinh (HS)

1> | 1. On dinh td chiic:
- GV 6n dinh t6 chuc 16p, nhac nhd HS | - HS chinh trang lai trang
chinh trang trang phuc. phuc.

2> | 2. Chao co:
- C4 16p thuc hién nghi I chao co. - HS thuc hién nghi 1& chao
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Co.

19

3. Tuyén bé i do, giéi thiéu dai biéu,

thong qua chwong trinh cia 18 chao co.

- HS lang nghe.

2,

4. Nhan xét va phat dong phong trao

thi dua caa trwong, caa lop.

- HS ling nghe.

39

5-6’

5. Sinh hoat dwéi co theo cha diém:
Vui Tét Trung thu:

a. Gidi thigu cha diém

- GV t6 chtic trd choi: C§ xe mit tring
+ Cd xe lan luot ché cac hinh anh: dén
6ng sao, mam ¢b Trung thu, banh Trung
thu, chi Cudi, chi Hang,. ..

+ Khi ¢b xe dung lai, HS gio tay gianh
quyén tra loi va néu tén hinh anh.

- GV hoi:

+ Nhitng hinh anh trén goi nhé dén ngay
I& nao trong nim?

+ Tét Trung thu duoc t6 chuc vao thoi
gian nao?

- GV nhan xét, gii thiéu chu diém: Tét

Trung thu dwoc t6 chirc vao ngay Ram

thang Tam, tizc ngay 15 thang 8 am lich.

Vay la sdp dén Tét trung thu réi day,
tiét sinh hoat dwdéi co ngay hém nay,
chiang minh sé cung tham gia nhiing
HPTN tim hiéu vé ngay Tét nay nhé!

b. Cac hoat dgng chinh
b.1. Hoar déng 1: Gigi thiéu vé ngay Tét
Trung thu

- HS ling nghe, tham gia choi.

+ Nhirng hinh anh trén goi
nhé dén ngay Tét Trung thu.
+ Ngay Ram Théng 8.

- HS ling nghe.
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3-4’

- GV t6 chire cho HS chia sé trong nhém
ban: Sir dung tranh, anh, d6 vat di chuan
bi (lién quan dén ngay Tét Trung thu),
gidi thiéu cho ban vé d6 vat minh da
chuan bi (GV da dan do HS chuan bj ti
tiét HDTN trudc).

- Goi 3-4 HS Ién chia sé trudce lop.

- GV khai théc, goi mé thém dé phan chia
sé cua HS thém phong pha.

- GV nhan xét, khen ngoi.

- Cho HS xem video (GV lbng tiéng) gidi
thiéu vé ngay Tét Trung thu.

- GV hoi:

+ Tét Trung thu duoc t6 chirc vao thoi
gian nao?

+ Vao ngay nay, moi nguoi thuong tham
gia nhirng hoat déng gi?

- GV dan chuyén sang hoat dong 2: Dudi
dnh trang vang, ngwoi ta bay nhirng
mam cé thdr dep, xung quanh mam cé
cac ban nhé ndm tay nhau mua hat,
rwde dén rdt vui. Vay Vi sao lai co tuc
rwde dén hing nam vao ngay Tét Trung
thu? Ching minh ciing tim hiéu qua

hoat déng 2 nhé.

b.2. Hogt déng 2: Dién hogt canh: Si
tich Rwéc dén ngay Tét Trung thu
- GV moi 1 nhom HS 1én dién hoat canh

“Su tich Rudc dén ngay Tét Trung thu”

- HS chia sé trong nhom 4.

- 3 - 4 HS trinh bay.

- HS xem video.

- HS tra loi.

- HS dién hoat canh.
- Ca l6p theo doi.
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13-
15°

(d3 chuan bi truéc”

- GV hoi:

+ Vi sao Cudi bi day 1én cung trang?

+ C4c ban nho d3 lam gi dé duoc gap lai
Cuoi?

- Dan chuyén sang hoat dong 3: Nhe' chi
Hang bay cach, cac ban nhé va chd
Cudi da dwoc gap lgi nhau. Bay gio cac
con ¢6 muén cung bay nhi#ng mam cé
thdt dep, 1am nhéng chiéc long dén that
lung linh @é moi ch Cugi vé pha cé
giéng cac ban nhé trong chuyén khdng?
Chuing minh cuing chuyén sang Hoat

dong 3 nhé.

b.3. Hoat déng 3: Tro choi: Moi Cudi vé
pha cé
- GV chia lép thanh 4 dbi: Tho ngoc, Gau
xinh, Méo 0, Cho xu. Mbi doi choi s&
chon 1 trong céc nhiém vu can thuc hién
dé moi chl Cudi vé phé cd:

5. Trang tri mat na

6. Hat maa: Rudc dén 6ng sao

7. Trang tri dén 16ng don gian

8. Panh tréng, maa lan
- GV luu y quan sat, huéng dan HS céc
nhom hoan thanh.
- Sau khi hoan thanh, GV té chirc cho HS
trinh bay, trung bay san pham.

+ Nhom mat na va dén 16ng: Biéu dién

- HSTL:

+ Vi Cudi noi doi.

+ C4c ban da lam dén 10ng,
danh trong, mua 1an, ruéc

deén,...

- HS ling nghe va thyc hién
theo huéng dan cua GV.

- Cac nhom cung nhau thyc

hién nhiém vu.
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thoi trang
+ Nhoém mua 1an, mua hét: Biéu dién bai
hat: Rudc deén trung thu.

- GV nhan xét, trao giai.

2-3’ | 4. Ciing ¢6, din do:
- GV hoi: - HSTL.
+ Hom nay, chung minh dugc tham gia
cac hoat dong nao? Con cam thy nhu thé
nao sau khi tham gia cac hoat dong d6?

- Phat dong phong trao nudi lon dat ang
ho c&c bénh nhi vién K Tan Triéu.

- GV t6 chire cho HS lién hoan, pha cd.

2. Ké hogch day hec hogt déng trdi nghiém: Bai “An toan khi vui choi”
(Tudn 4)
I. Muc tiéu
1. Kién thac:
- Ké tén duoc nhitng hoat dong vui choi khi & truong
- Néu dugc nhirng viéc nén lam va khong nén lam khi vui choi.
2. Ki nang:
- C6 ki nang ty diéu chinh hanh vi va tu bao vé ban than, thé hién cach
ung xu phu hop khi tham gia vui choi an toan.
- Thyc hanh 1am cam két, lya chon va tham gia nhiing tro choi an toan
3. Thdi dp:
-Yéu thich mén hoc
- Tich cuc tham gia hoat dong vui choi an toan.
I1. Chuan bi
- M6t s6 vat dung dé HS tham gia tro choi; cac bdng hoa c6 dan anh hozc
ghi tén nhitng tro choi an toan va khong an toan.

- Biéu tuong An toan, Khéng an toan.
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- Bang cam két vui choi an toan.

I11. Cac hoat dong cu thé

TG

Hoat dpng cua Gido vién

Hoat dong cua HS

I. On dinh t6 chirc

I’ - GV va HS ciing mda hat bai: Vui dén truwong. |- HS ling nghe, v tay.
I1. Khéi dong

- GV hoi: - HS tra loi:

+ O trudng, em clng ban tham gia nhitng hoat |+ O trudng, em dugc tham
dong gi? Trong cac hoat dong do, em thich gia cac hoat dong hoc
nhat hoat dong nao? Vi sao? tap, lam viéc nhém, vui

choi,...
+ HS néu hoat dong ma
minh thich nhét va giai
, thich Ii do.
? - GV nhan xét chung: O truong, cac con dwge |- HS lang nghe.
_’ tham gia rat nhiéu hoat dong va hoat dong
! vui choi 1a mgt trong nhirng hoat dong ma
da s6 cac ban déu yéu thich phai khong?
- Cho HS xem clip vé hoat dong vui choi - HSTL:
(khong an toan), hoi:

+ Céc ban trong clip choi tro gi? O dau? + Céc ban nho choi da

bong & via he.

+ Piéu gi c6 thé xay ra véi ban nho? + Céac ban co thé bi xe

dam, bi thuong,...

- GV nhan xét.

I11. Bai méi
7 1. Gigi thiéu bai

- GV gidi thiéu bai: Vui choi gilp chung ta thw

gidn, gidi toa nhiing cang thang, mét moi.

- HS lang nghe.
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Nhung néu khéng biét cach vui choi an toan,
chiing ta c6 thé sé bi thwong giong nhw cdc
ban trong clip vira roi. Viy lam thé nao dé
ddam bdo an toan khi vui choi? Ching minh
héy ciing fim hiéu trong tiét hoc hom nay
nhé! “An toan khi vui choi”.

- GV goi 1-2 HS nhic lai tén bai, két hop ghi |- 1-2 HS nhiéc lai tén bai.
bang.

2. Cac hoat dpng chinh
2.1. Hoat dong 1: Cung vui choi
- GV yéu cau HS quan sat tranh SGK va hoi: - HS quan sét tranh, tra
1o1:
+ Trong tranh, cc ban choi nhiing tro choi gi? [+ Céc ban choi tro dudi
bat, chuyén bong, vong
guanh sb-co-la.
+ Ngoai nhiing tro choi nay, em thuong choi + Ngoai nhiing tro choi
nhirng tré choi nao? nay, em thudng choi
nhimg trd méo duodi
chudt, da cau, ca ngua,...
10’ |+ Em thuong choi khi nao? O dau? + HSTL: Choi vao gio ra
choi, choi ¢ san truong,
trong 16p,...
- GV nhan xét, két luan: Cac con c6 thé choi |- HS ling nghe.
rat nhiéu tro choi khac nhau. Tuy nhién, tuy
tirng thoi gian va dia diém ma con nén chen
nhitng tro choi phit hop dé dam bio an
toan. Chung ta nén choi 6 nhirng khu vuc
rong rai nhu san trweong (nhung chi choi

trong khuon vién truong). Khong choi &

nhitng noi nguy hiém nhw long dwong,
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nhitng noi gan ao hd, noi gan cot dién cao
thé...

- GV dua ra hinh anh mot s6 trd choi. (C6 thé
n6i qua cach choi cia mot sb tro va dia diém
choi phu hop)

- GV t6 chirc cho HS choi 1 s6 trod choi theo
nhom:

+ Mobi nhom 4-6 HS. Cac nhoém chon va tham
gia choi. (GV phan cong nhiém vu cho nhom
truong)

- Sau khi choi xong, GV to chuc chtrc cho HS
chia s¢ trong nhom d61 theo goi y:

+ Ban vira tham gia tro choi nao?
+ Sau khi tham gia choi, ban cam thay nhu thé
nao?

+ Ban da choi nhu thé nao dé dam bao an toan
trong tro choi do?

- GV ¢6 thé lam mAu cung 1 HS.

- Moi 1-2 nhém 1én chia sé trudce 16p.

- GV nhan xét, két luan: Hoat dong vui choi
tao ra khong khi vui twoi, hao hirng, x6a tan
nhirng mét méi, ciing thiang. Mdi tro choi
déu cé cach choi va luit choi khac nhau,
chiing ta can thuc hién ding luit choi va
chon cich choi dam bio an toan dé tro choi

dién ra mot cach vui vé nhat.

- HS quan sét.

- HS tham gia choi theo

nhom.

- HS lang nghe goi y va

chia sé nhom doa.

- HS lang nghe.

- 1-2 nhém 1én chia sé
trudce 16p.

- Lang nghe.

10°

2.2. Hoat dong 2: An toan hay khong?
- GV chiéu tranh SGK trang 13.

- T6 chuc thao luan nhom 4

- HS quan sét tranh.

- Thao luan nhom va thuc
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+ Céc ban trong mdi tranh dang tham gia choi
tro choi gi?

+ Em c6 dong tinh v6i cac ban khong? Vi sao?

+ Dan biéu tugng an toan hodc khong an toan
sao cho phu hop voi tung tranh.

- T6 chire chita bai bang hinh thirc tiép strc.

- Yéu ciu cac nhém khac nhén xét, bd sung
tung tranh.

* Tranh 1 (Khéng an toan): 1 ban nam dang
du cay, mot ban khac vo tay hudng tmg.

- GV khai thac:

+ Vi sao con chon biéu tuong khong an toan
trong buc tranh nay?

+ Néu con nhin théy 2 ban choi nhu vay, con s¢€
noi gi véi ban?

- GV chét: Pay 1a mot hanh dong nguy hiém.
Khi du ngudi 1én cdy, khong nhiing con c6 thé
bi thuong, ma con co thé nga vao ban khac,
lam ban bi thuong. Khong nhirng vay, day con
1a hanh dong lam anh huong dén canh quan

cua truong.

* Tranh 2 (An toan): 2 ban nir choi chuyén.

- GV khai thac:

+ Em da tung tham gia tro choi nay chua?

+ Cho HS xem clip choi chuyén.

- GV chét va gioi thiéu thém mot so tro choi
dan gian: Céc trd choi dan gian rat thi vi, bo
ich va con rat an toan. Chung ta nén choi

nhiing tro choi nay.

hién yéu cau.

- 2 nhém tham gia choi.

- HS tra 101.

- HSTL.




50

* Tranh 3 (Khong an toan): 2 ban nam choi
bén nhau.

- GV khai thac va chdt twong ty nhu tranh 1.

* Tranh 4: Céc ban choi tron tim.

- GV khai thac:

+ Khi choi tro choi nay, con choi nhu thé nao
dé dam bao an toan?

- GV chét: Pay 1a mot tro choi an toan. Tuy
nhién khi choi, con can tim noi trén an toan,

sach s&; khong nén chay nhay khi choi.

- GV hot:

+ Piéu gi s& xdy ra néu ching ta khong dam bao
an toan khi vui choi?

+ Vay con nén va khong nén lam gi dé dam bao
an toan khi vui choi? (Hodc nén choi nhu thé
nao dé dam bao an toan?)

- GV nhéan xét, két luan: Pé vui choi an toan,
truede hét cac con cin chon tro choi sao cho
phu hop véi thoi gian, dia diém va lra tudi.
Khéng choi & nhirng noi nguy hiém. Khi
choi, tranh chay nhay quéa nhanh vi nhw vay
c6 bi ng4, bi thwong; khéng chen lan, xo
day; khong nén choi cac tro choi ¢é sir dung
dung cu gay nguy hiém; khong nén choi
dwdi troi nang to hoic troi muwa vi cé thé bi

m.

>~

- HS tra loi:

+ Chung ta s€ bi thuong,
lam ban khac bi thuong.

+ HS tra 10 theo ¥ hiéu.

10°

2.3. Hoat djng 3: Cam két vui choi an toan
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- GV dua ra mot sb bong hoa c6 hinh anh cac
tro choi, yéu cau HS thao luan nhém 4, chon
nhirng bong hoa c¢6 hinh anh vui choi an toan.

- GV goi dai dién 1 nhém 1én gan hoa vao “Cay
hoa an toan” va chia sé, gioi thiéu.

- Yéu céu cac nhém khac nhén xét, bd sung (1én
gan nhitng bong hoa an toan con thiéu).

- GV nhan xé&t, chi vao cay va gidi thi€u: Pay la
“Cam két vui choi an toan” cua 16p ta, cac con
hay cung nhau thuc hién tt, dé dam bao an
toan cho ban than va cho cac ban ctia minh

nhé!

- HS quan sat, thao luan
va chon bong hoa phu

hop.
- Pai dién nh6ém trinh bay.

- Nhom khéc nhan xét, bo
sung.

- Lang nghe.

3’

4’

IV. Ciing c0, diin do.
- GV nhan xét tiét hoc, gidi thiéu bai tho (vé)
néi vé an toan khi vui choi.
Nay ban o1
Cung vui choi
An toan nhé
Tranh bi té
Khong chay nhanh
Néu d4 banh
Ra san co
Troi nang gid
Khong ra ngoal
Hay 6n bai
Cung cac ban
San kho han
Hay ra choi
Nao ban o1

Gitlr an toan nhé!

- HS lang nghe.
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Phu luc 4:
Minh chitng Bién phap 6: Huwéng dan hoc sinh van dung bai hoc vao thuc
tién cudc sdng.

1. San phdam HPTN: Sdng tao 1am thiép chao mang ngay 20/11
| _
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2. Sdan pham HPTN: Sdng tao 1am bao I xi ngay Tét
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3. Hoat déng trai nghiém: Em lam viéc nha giap me
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