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PHẦN 1: ĐẶT VẤN ĐỀ 

1. Lí do chọn đề tài 

 Đất nước ta đang trong thời kì công nghiệp hóa, hiện đại hóa và hội nhập 

quốc tế. Vì vậy cùng với tăng trưởng kinh tế phải chăm lo phát triển nguồn lực 

con người, chuẩn bị lớp người có một hệ thống giá trị phù hợp với yêu cầu phát 

triển của đất nước trong thời kì đổi mới.  

 Mỗi môn học trong chương trình có một vị trí, vai trò riêng. Tự nhiên và 

Xã hội là một môn học ở Tiểu học góp phần cùng những môn học khác hình 

thành và phát triển toàn diện nhân cách cho học sinh. 

 Thực tế môn Tự nhiên và Xã hội đã được đổi mới: Nguồn cung cấp thông 

tin cho học sinh trong sách giáo khoa chủ yếu là những hình ảnh màu sắc đẹp, 

rõ nét với chức năng là nguồn cung cấp tri thức đòi hỏi học sinh phải tích cực, 

chủ động tự phát hiện kiến thức bằng một chuỗi trình tự các hoạt động học tập 

mà bài học yêu cầu thực hiện thông qua các kí hiệu trước các câu hỏi và các 

lệnh. 

 Thực tiễn dạy học ở Tiểu học cho thấy giáo viên còn gặp nhiều khó khăn 

trong dạy học Tự nhiên và Xã hội nhất là việc dạy học các nội dung thuộc chủ 

đề Tự nhiên. Giáo viên lên lớp đồ dùng tranh ảnh giảng dạy còn ít nên muốn 

giảng dạy tốt giáo viên cần phải sưu tầm thêm tranh ảnh, mất nhiều thời gian, 

giáo viên còn ngại. Học sinh thụ động nghe giảng, chưa mạnh dạn nêu ý kiến 

của mình trước tập thể. 

Học sinh lớp 1 còn nhỏ, vốn hiểu biết về các sự vật, hiện tượng trong tự 

nhiên còn hạn chế. Nội dung, kiến thức về tự nhiên lại phong phú, đa dạng, khó 

dạy và trừu tượng đối với học sinh lớp 1. 

 Việc học tốt môn Tự nhiên và Xã hội sẽ giúp học sinh tìm hiểu, khám phá 

thế giới tự nhiên, thêm yêu đất nước, con người, biết cách bảo vệ môi trường tự 

nhiên, bảo vệ sức khỏe. Đồng thời, giúp học sinh học tốt  các môn học khác như 

môn Tiếng Việt. Xuất phát từ lí do trên tôi đã đi sâu tìm hiểu: “Một số biện 

pháp tích cực nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy môn Tự nhiên và Xã hội, 

chủ đề Tự nhiên lớp 1” làm đề tài sáng kiến cho năm học 2022 – 2023. 

2. Mục đích nghiên cứu. 

- Tìm hiểu một số thực trạng và đề xuất một số biện pháp nâng cao chất 

lượng giảng dạy môn Tự nhiên và Xã hội lớp 1, chủ đề Tự nhiên.  

3. Khách thể và đối tượng nghiên cứu. 

- Khách thể nghiên cứu: Biện pháp dạy môn Tự nhiên và Xã hội lớp 1 chủ 

đề Tự nhiên. 
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- Đối tượng nghiên cứu: Một số biện pháp tích cực nhằm nâng cao chất 

lượng giảng dạy phân môn Tự nhiên và Xã hội lớp 1 chủ đề Tự nhiên. 

4. Đối tượng khảo sát thực nghiệm. 

- Giáo viên và học sinh lớp 1. 

5. Phương pháp nghiên cứu. 

Để hoàn thành đề tài này tôi kết hợp nhiều phương pháp nghiên cứu: 

- Nhóm phương pháp nghiên cứu lý luận: Nghiên cứu giáo trình, các tài 

liệu, sách báo, phân tích, tổng hợp thông tin để rút ra kết luận khoa học cần thiết 

có liên quan đến đề tài nghiên cứu. 

- Nhóm phương pháp điều tra: Là phương pháp dùng một hệ thống câu 

hỏi theo những nội dung xác định để thu thập những thông tin có liên quan đến 

đề tài. 

- Nhóm phương pháp nghiên cứu thực tiễn: Bao gồm các phương pháp 

quan sát, phương pháp làm mẫu, phương pháp huấn luyện, luyện tập, giải thích, 

đàm thoại, tổng kết kinh nghiệm. Các phương pháp này nhằm phát huy tính tích 

cực chủ động trong tiết Tự nhiên và xã hội. 

- Nhóm phương pháp thử nghiệm sư phạm: Bao gồm phương pháp 

nghiên cứu lí luận, nghiên cứu thực trạng và đề ra “Một số biện pháp tích cực 

nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy môn Tự nhiên và xã hội lớp 1”. Đề tài 

thử nghiệm và rút ra kết luận về hiệu quả các phương pháp trên qua một số tiết 

dạy cụ thể ở lớp 1. 

6. Phạm vi nghiên cứu. 

- Đề tài này được nghiên cứu và hoàn thành trong phạm vi chương trình 

môn Tự nhiên và xã hội lớp 1. 

- Thời gian thực hiện đề tài từ tháng 9 năm 2022 đến tháng 2 năm 2023. 
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PHẦN 2: GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 

CHƯƠNG I. CƠ SỞ LÍ LUẬN CỦA VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU 

 

1. Mục tiêu của môn Tự nhiên và xã hội: 

1.1. Cung cấp cho học sinh một số kiến thức cơ bản, ban đầu về: 

- Con người và sức khoẻ (cơ thể người, cách giữ vệ sinh cơ thể và phòng 

tránh bệnh tật, tai nạn) 

- Một số sự vật, hiện tượng đơn giản trong tự nhiên và xã hội. 

1.2. Bước đầu hình thành và phát triển những kĩ năng: 

- Tự chăm sóc sức khoẻ bản thân, phòng tránh một số bệnh tật, tai nạn. 

 - Quan sát, nhận xét, nêu thắc mắc, đặt câu hỏi, biết cách diễn đạt những 

hiểu biết của mình về các sự vật, hiện tượng đơn giản trong Tự nhiên và Xã hội. 

1.3. Hình thành và phát triển những thái độ và hành vi: 

 - Tự giác thực hiện các quy tắc giữ vệ sinh, an toàn cho bản thân, gia đình 

và cộng đồng. 

 - Yêu thiên nhiên, gia đình, trường học, quê hương. 

Cụ thể: Sau khi học xong môn Tự nhiên và Xã hội lớp 1, học sinh sẽ:. 

 - Biết về công việc của các thành viên trong gia đình, nhà trường và mét 

số nghề nghiệp trong xã hội, ở địa phương; giữ sạch nhà ở, lớp học, giữ an toàn 

khi ở nhà, ở trường, khi đi đường. 

  - Biết cây cối và các con vật có thể sống được ở khắp nơi, biết quan sát 

bầu trời…. 

2. Về vấn đề đổi mới phương pháp dạy học: 

 Đổi mới phương pháp dạy học là dạy cho học sinh phương pháp phát hiện 

vấn đề, tìm cách giải quyết vấn đề, xây dựng bài mới và vận dụng nó theo năng 

lực của từng học sinh. Thầy giáo phải là người tổ chức, dẫn dắt các em trong cả 

tiết học để các em chủ động, tích cực khám phá, sáng tạo. Theo phương pháp 

này thì cả thầy và trò đều phải hoạt động. Giáo viên cần tạo bầu không khí cởi 

mở trong tiết học tạo cơ hội cho các hoạt động diễn ra; luôn biết động viên, giúp 

đỡ và như một tấm gương cho học sinh của mình. Giờ học sẽ sôi nổi, hứng thú 

vì có sự đối thoại giữa thầy với trò, giữa trò với trò. Hai hoạt động dạy và học 

cùng phối hợp với nhau, cùng phát huy tác dụng dẫn tới chất lượng, hiệu quả 

cao. 

3. Về đặc điểm tâm sinh lí học sinh Tiểu học: 

 Với học sinh Tiểu học, độ bền của sự chú ý chưa cao, dễ hưng phấn 

nhưng cũng dễ chán nản, mệt mỏi, không tập trung. Hứng thú nhận thức có ý 

nghĩa quan trọng đối với sự phát triển trí tuệ của trẻ. Không có hứng thú nhận 
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thức, trẻ không tích cực học tập; tư duy trực quan chiếm ưu thế; ghi nhớ máy 

móc dễ dàng hơn ghi nhớ logic. Các em có thể tiếp nhận kiến thức bằng nhiều 

con đường khác nhau; thính giác, thị giác và cả vận động. Vì vậy giải pháp tích 

cực đặt ra là người giáo viên trong quá trình dạy học phải biết vận dụng linh 

hoạt, sáng tạo các phương pháp dạy học lựa chọn những hình thức tổ chức dạy 

học thích hợp nhằm đạt được hiệu quả thiết thực; phải cho các em vừa được 

nghe, vừa được thấy, vừa được hoạt động. Có như vậy mới tạo được hưng phấn 

học tập, giảm bớt được mệt mỏi, tránh được căng thẳng cho tiết học; kiến thức 

bài học đến với các em mới nhẹ nhàng, nhanh chóng và bền vững. 
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CHƯƠNG II. THỰC TRẠNG CỦA VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU 

 

1. Một số đặc điểm chung của Nhà trường: 

Trường nằm trên địa bàn một xã trung tâm của một huyện ngoại thành 

thành phố Hà Nội. Trường có hơn một nghìn học sinh chia thành 32 lớp. Nhà 

trường có bề dày truyền thống, nhiều năm liên tục đạt danh hiệu Trường Tiên 

tiến và Tiên tiến xuất sắc.  

Đội ngũ giáo viên được đào tạo chuẩn và trên chuẩn, luôn yêu nghề, mến 

trẻ, ham học hỏi và chịu khó đầu tư cho từng tiết dạy. 

Trường có đầy đủ phòng học, phòng chức năng, phòng truyền thống, 

phòng đồ dùng dạy học với nhiều trang thiết bị hiện đại. 

100% giáo viên đều biết sử dụng máy vi tính và có thể thiết kế, chỉnh sửa 

giáo án trên Powerpoint. Giáo viên tích cực đổi mới, không ngừng học tập các 

phương pháp hiệu quả, tự rèn luyện nâng cao trình chuyên môn. Đặc biệt 100% 

giáo viên luôn chuẩn bị kĩ bài giảng trước khi đến lớp.  

2. Đặc điểm lớp 1C 

- Số học sinh: 52 em 

- Trong đó : Nam: em. 

                     Nữ :  em.  

   Các em có đầy đủ sách giáo khoa và vở bài tập Tự nhiên và Xã hội. Các em 

đều chăm chỉ học tập, ham hiểu biết. 

3. Những thuận lợi và khó khăn 

3.1. Thuận lợi 

Nhà trường trang bị đầy đủ đồ dùng tạo điều kiện thuận lợi cho việc dạy  

và học. Trường có phòng đồ dùng có máy tính xách tay, phßng máy tính phôc 

vô häc tËp, tất cả đều được nối mạng internet, máy scan tranh ảnh, máy chiếu 

projecter, máy chiếu đa vật thể, các băng đĩa, tranh ảnh (được cấp phát)… có 

nội dung liên quan đến việc dạy và học các môn học, trong đó có môn Tự nhiên 

và Xã hội.. 

Các lớp được trang bị đồ dùng tương đối đầy đủ như  ti vi , máy chiếu, 

máy soi, bộ đồ dùng giảng dạy và học Toán, bộ tranh dạy Tiếng Việt, sách giáo 

khoa, sách giáo viên, bảng nhóm……tạo điều kiện thuận lợi cho việc dạy và 

học.  

3.2. Khó khăn  

Thứ nhất: Nội dung các bài học thuộc chủ đề “Tự nhiên” thì phong phú mà thời 

lượng dành cho một tiết học chỉ có 40 phút. Điều này làm hạn chế khả năng 

truyền thụ kiến thức của giáo viên và việc lĩnh hội kiến thức của học sinh. 
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Trong khi đó, một số bài học nội dung khá ngắn gọn chỉ mang tính chất giới 

thiệu (các bộ phận của con vật chỉ đúng với 4 bức tranh đưa ra). Tiết học trở nên 

đơn giản, khó dạy, dẫn đến sự đơn điệu, tẻ nhạt nếu như không được giáo viên 

đầu tư nghiên cứu kĩ, sâu, sưu tầm thêm tranh ảnh hay vật thật làm cho tiết học 

thêm phong phú, sinh động. 

Thứ hai: Chương trình môn Tự nhiên và Xã hội lớp 1 mỗi tuần chỉ có 1 tiết lại 

chỉ đánh giá bằng nhận xét nên ít nhiều tạo tâm lí xem nhẹ môn học này trong 

phụ huynh và học sinh, thậm chí ngay trong cả một số giáo viên. Họ chỉ dạy cho 

đủ bài, học sinh trả lời được câu hỏi trong sách giáo khoa thế là xong mà chưa 

chịu đi sâu tìm tòi, nghiên cứu, mở rộng kiến thức cho học sinh. Từ đó kéo theo 

học sinh chưa thực sự hứng thú học tập, yêu thích môn Tự nhiên và Xã hội, coi 

đó là môn học tìm hiểu thêm không quan trọng.  

 Qua thăm dò ý kiến học sinh lớp 1 tôi thu được kết quả như sau: 

 - 50% học sinh thích học. 

 - 30% học sinh coi là môn học bắt buộc. 

 - 20% học sinh không có ý kiến gì.  

Thứ ba: Giáo viên chưa tận dụng và khai thác hết được vốn sống, vốn hiểu biết 

của học sinh; chưa phát huy hết được tác dụng của đồ dùng trực quan (tranh 

ảnh, vật thật…) khiến cho tiết dạy trở nên hình thức, chưa sâu. Giờ học chưa sôi 

nổi, chưa đạt hiệu quả cao. 

 Trước những thực trạng trên, tôi đã trăn trở suy nghĩ, tìm ra những biện 

pháp dạy học mang lại hiệu quả cao. Qua thời gian thực hiện, nay tôi xin đưa ra 

một số giải pháp tìm được nhằm khắc phục tình trạng trên, giúp học sinh học tốt 

tiết Tự nhiên và Xã hội, chủ đề Tự nhiên.  
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CHƯƠNG III. CÁC BIỆN PHÁP TỔ CHỨC, HƯỚNG DẪN HỌC SINH 

LỚP 1 HỌC TIẾT TỰ NHIÊN VÀ XÃ HỘI,  

CHỦ ĐỀ TỰ NHIÊN. 

1. Biện pháp 1: Nghiên cứu nội dung chương trình, tham khảo, sưu tầm tài 

liệu để định hướng tổ chức giờ dạy: 

 Với vai trò là người tổ chức, hướng dẫn các hoạt động của học sinh, 

người giáo viên đứng trên bục giảng phải nắm vững đơn vị kiến thức cần truyền 

đạt, hạn chế tối đa việc nhìn vào giáo án, vào tài liệu. Có như thế học sinh mới 

vững tin, kính nể về người thầy và chú ý nghe thầy giảng. Hiểu rõ được điều đó, 

tôi luôn nghiên cứu kĩ sách giáo khoa, tài liệu giảng dạy, nghiên cứu kĩ nội dung 

bài học trước mỗi giờ lên lớp để có cái nhìn tổng quát về nội dung chương trình 

giảng dạy môn học; nắm vững mục tiêu cần đạt theo chuẩn và kĩ năng sống cần 

được giáo dục qua bài học. 

 Qua nghiên cứu chương trình, tôi nhận thấy môn Tự nhiên - xã hội lớp 

1.Chương trình được xây dựng gần gũi, gắn với cuộc sống, sự vật hiện tượng 

liên quan tới các em và các sự vật hiện tượng trong tự nhiên xung quanh các 

em. Cấu trúc nội dung chương trình môn Tự nhiên - xã hội lớp 1 được phân chia 

thành các chủ đề, gồm 6 chủ đề: 

- Gia đình (5 bài) 

- Trường học (5 bài) 

- Cộng đồng địa phương (5 bài) 

- Thực vật và động vật ( 6 bài ) 

- Con người và sức khỏe ( 7 bài ) 

- Trái đất và bầu trời ( 4 bài ) 

Nội dung kiến thức trong mỗi chủ đề đều được tích hợp nội dung giáo 

dục sức khoẻ một cách hợp lí, đi từ sức khoẻ cá nhân trong chủ đề “Con người 

và sức khoẻ” đến sức khoẻ cộng đồng trong chủ đề “Xã hội” và sức khoẻ liên 

quan đến môi trường trong chủ đề “Tự nhiên”. Sách giáo khoa chủ yếu được 

trình bày bằng những hình ảnh sinh động, màu sắc tươi sáng với vai trò kép vừa 

làm nội dung cung cấp thông tin vừa làm nhiệm vụ chỉ dẫn các hoạt động học 

tập.   

 Việc nắm bắt chương trình giúp tôi biết được bài học chuẩn bị lên lớp 

nằm trong phạm vi nào, mạch kiến thức nào, chủ đề nào. Sau đó, tôi đọc kĩ nội 

dung bài học, xem xét kênh hình, kênh chữ, lệnh làm việc, đối chiếu đối tượng 

học sinh; nắm vững mục tiêu cần đạt theo Chuẩn kiến thức kĩ năng và những kĩ 

năng sống cần được giáo dục qua bài học để xác định rõ đâu là kiến thức trọng 

tâm buộc học sinh phải chiếm lĩnh sau khi kết thúc bài học.  
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 Không chỉ dừng lại ở việc nghiên cứu chương trình, nội dung bài dạy, 

qua thực tế dạy Tự nhiên và xã hội lớp 1, tôi thấy việc tham khảo, sưu tầm thêm 

các tài liệu phục vụ cho bài dạy là điều rất bổ ích và vô cùng thiết thực. Tôi luôn 

chủ động tìm tòi những tài liệu có liên quan đến nội dung bài dạy phục vụ cho 

việc củng cố những kiến thức, kĩ năng mới, khắc sâu và mở rộng kiến thức 

nhằm đạt được mục tiêu bài học một cách hiệu quả nhất: 

 + Đó là các tranh ảnh về các loài cây, con vật về bầu trời ; những băng 

hình về các con vật hay những tranh ảnh, tư liệu khai thác được trên mạng 

internet cũng rất hữu dụng. 

Chẳng hạn : Khi dạy bài 16: Cây và con vật quanh ta 

 Khi nghiên cứu bài dạy, tôi thấy sách giáo khoa chỉ đưa ra một số hình 

ảnh về cây và các con vật. Để giúp học sinh mở rộng thêm hiểu biết về nơi sống 

của cây, tôi đưa thêm một số loại cây và con vật có ở xung quanh nơi các em 

sống. 

- Hình ảnh một số loại cây 

              

     Cây hoa ngũ sắc                          Cây cọ                                 Cây phượng 

        

     Cây ngũ gia bì                                Cây nhài nhật              Cây hoa giấy 
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- Hình ảnh con vật 

      

            Con mèo                            Con chó                               Con thỏ 
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           Con vịt                             Con lợn                             Con bò 

       

     Con dơi                                       Con bọ ngựa                     Con kì nhông 

 

Những hình ảnh này nhằm bổ trợ thêm cho nội dung bài học phong phú 

mà không vượt quá yêu cầu bài học, giúp khắc sâu nơi sống của các loài vật, mở 

rộng thêm hiểu biết cho các em về một số loài cây và các con vật, tác dụng của 

cây, con vật làm rõ hơn nội dung bài học đưa ra chưa rõ nét. Trên cơ sở đó, các 

em đã tự tìm thêm được nhiều loại cây và các con vật khác nữa. 

+ Vì đặc thù địa phương là vùng nông thôn nên một số bµi häc trong chñ 

®Ò Tù nhiªn, t«i cã thÓ chuÈn bÞ vËt thËt là khá thuận tiện bài học trong chủ đề 

Tự nhiên, tôi có thể chuẩn bị vật thật để mang đến lớp góp phần làm cho giờ 

học thêm sinh động, hấp dẫn, thu hút học sinh đến với bài học, đến với kiến 

thức bằng con đường dễ hiểu nhất, nhanh nhất.  

Kết quả: Việc nghiên cứu, tham khảo, sưu tầm tài liệu thực sự đã giúp 

tôi xây dựng được kế hoạch hoàn hảo cho các bài dạy, giúp tôi làm chủ được 

kiến thức, tự tin khi đứng trên bục giảng, tạo cho mình có một tâm thế tốt nhất. 

Điều đó càng thôi thúc tôi say mê với công việc hơn. 
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- Tham quan dã ngoại luôn mang lại sự hứng thú cho học sinh. Chính vì vậy 

trong quá trình giảng dạy tôi luôn suy nghĩ và đưa ra những hình thức dạy học 

gắn với thực tế để HS có cơ hội được tự khám phá từ đó chủ động lĩnh hội kiến 

thức.  

Ví dụ: Với các bài thuộc chủ đề Tự nhiên như bài: 17: Các bộ phận của cây. 

Tôi đã tổ chức cho các con thực địa tại sân trường, vườn trường để HS khám 

phá về các đặc điểm của lá cây, thân cây, hoa, quả…Sau đó tôi tổ chức cho HS 

thảo luận, báo cáo những hiểu biết của mình. Với cách làm như vậy HS sẽ lĩnh 

hội kiến thức một cách chủ động và khắc sâu được kiến thức.Với hình thức 

tham quan dã ngoại ngoài nhà trường, tôi đã hướng HS đến các nội dung cần 

khám phá như: mặt trời, động vật, thực vật, côn trùng… 

Ví dụ: Trước khi HS đi tham quan trang trại giáo dục ERAHOUSE (cần cụ  thể 

hơn)  em đã chia nhóm và định hướng cho HS quan sát những nội dung cần 

thiết liên quan đến bài học có trong môn Tự nhiên xã hội. Tôi hướng dẫn HS 

nhớ và ghi lại những gì mình đã quan sát được. Sau đó các nhóm sẽ báo cáo thu 

hoạch sau buổi tham quan.  

Qua buổi tham quan dã ngoại HS đã tự phát hiện ra nhiều điều lý thú như: tự tay 

gieo hạt trồng cây và được mang chính cây HS trồng về nhà để chăm sóc. Hay 

HS được tự tay cho các con vật ăn, phân biệt được sự khác nhau giữa vịt, ngan, 

ngỗng( đây là những điều mà HS ở TP còn rất hạn chế).  

Từ các hoạt động trải nghiệm này các em có được những hiểu biết thực tế, thấu 

hiểu chia sẻ, nỗi vất vả của người nông dân tạo ra tình yêu lao động và trân quý 

giá trị đó . Điều này sẽ giúp cho HS hình thành phẩm chất của người lao động 

mới. 

2. Biện pháp 2: Hướng dẫn sự chuẩn bị của học sinh để học sinh học tập 

tích cực theo định hướng phát triển năng lực: 

Để một tiết dạy học Tự nhiên - xã hội nói chung, tiết dạy các bài thuộc 

chủ đề Tự nhiên nói riêng đạt hiệu quả cao thì  việc chuẩn bị bài của học sinh có 

ý nghĩa vô cùng quan trọng và cần thiết. Nếu như học sinh không có sự chuẩn bị 

bài trước (dưới sự hướng dẫn của giáo viên) thì chắc hẳn giờ học sẽ khó đạt 

được kết quả như mong muốn cho dù sự chuẩn bị của giáo viên có chu đáo đến 

đâu, giáo viên có giỏi đến đâu. Chính vì thế, ngay từ đầu năm học, tôi luôn coi 

trọng việc hướng dẫn học sinh chuẩn bị bài cho tiết học. Thông thường trong 

cỏc giờ tự học trước đó, tôi hướng dẫn học sinh chuẩn bị bài như sau: 

- Xem trước nội dung bài trong sách giáo khoa: quan sát kênh hình, kênh 

chữ để hiểu yêu cầu làm việc thông qua những chỉ dẫn và các câu hỏi, câu lệnh 

trong bài. Bước này giúp học sinh bước đầu tiếp cận với nội dung bài học, suy 

nghĩ để trả lời câu hỏi. 
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- Tự khai thác kiến thức từ tranh ảnh trong sách giáo khoa, tập trả lời câu 

hỏi hoặc thực hiện yêu cầu của lệnh; sưu tầm thêm các tranh ảnh, tư liệu về các 

loài vật, loài cây hay về mặt trời, mặt trăng và các vì sao hoặc định hướng 

những gì mình sẽ phải làm để thực hiện yêu cầu của bài học. Điều này tạo cho 

học sinh tự tin hơn trong giờ học trên lớp, hãnh diện với bạn bè về những gì 

mình tự làm được, sưu tầm được. 

3. Biện pháp 3: Lập kế hoạch thiết kế các hoạt động dạy học. 

 Lập kế hoạch cho bài dạy là việc làm không thể xem nhẹ của mỗi giáo 

viên trước mỗi giờ lên lớp. Trước đây, việc lập kế hoạch của tôi cũng như 

không ít giáo viên chỉ là thiết kế theo các hoạt động, các bước mà trong sách 

giáo viên đưa ra. Vì thế, các hoạt động diễn ra một cách đơn điệu, không có 

chiều sâu. Tiết dạy chỉ dừng ở mức đạt yêu cầu. 

 Để mỗi tiết dạy học luôn thành công, đạt hiệu quả cao, sau khi nghiên 

cứu kĩ nội dung, chương trình, nắm chắc mục tiêu và chuẩn bị tốt các đồ dùng, 

phương tiện dạy học, tôi lập kế hoạch cho bài học thật chu đáo. 

 Khi lập kế hoạch, tôi luôn thử làm trước tất cả những gì học sinh sẽ phải 

làm trong giờ học, đặt mình vào đứa trẻ để giải quyết vấn đề, tự điều chỉnh kế 

hoạch sao cho phù hợp với đối tượng học sinh, tránh được những tình huống bất 

ngờ có thể xảy đến mà không xử lí kịp. Nội dung kiến thức của bài học sẽ được 

phân phối thành các hoạt động cụ thể tương ứng với nhóm kiến thức (mới - thực 

hành - vận dụng). Từ đó có phương án hợp lí trong lựa chọn phương pháp, hình 

thức tổ chức học tập, cách dẫn dắt, gợi ý, bố trí thời gian, tổ chức đánh giá. Một 

điều nữa mà tôi đã thành công và muốn nói là: Kế hoạch bài học chỉ thực sự đạt 

kết quả khi thực hiện tổ chức trên đối tượng học sinh cụ thể. 

 Khi lập kế hoạch dạy học ở mỗi bài thuộc chủ đề Tự nhiên, tôi luôn đặt ra 

các câu hỏi như: Kiến thức kĩ năng cơ bản của bài học là gì? Làm thế nào để đạt 

chuẩn? Nội dung và yêu cầu dành cho học sinh là gì? Cách thực hiện như thế 

nào? Cần hỗ trợ học sinh yếu cái gì? ... 

Ví dụ : Khi dạy bài 16: Cây và con vật quanh ta 

* Theo chuẩn kiến thức kĩ năng, học xong bài này học sinh có khả năng: 

- Nói được tên một số cây và con vật quen thuộc ở xung quanh qua quan sát 

thực tế. 

- Đặt được câu hỏi và trả lời về đặc điểm nổi bật bên ngoài của một số cây và 

con vật quen thuộc. 

- Phân biệt được thực vật và động vật qua quan sát sự tự di chuyển của động 

vật. 

- Lắng nghe bạn nói và bước đầu biết sử dụng lời nói và kết hợp hình ảnh để 

trình bày, giới thiệu được về tên gọi, đặc điểm bên ngoài của động vật và thực 

vật. 
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- Mô tả được đặc điểm bên ngoài của thực vật và động vật xung quanh. 

- Biết yêu quý, chăm sóc, bảo vệ cây và con vật. 

* Các kĩ năng sống cơ bản được giáo dục trong bài: 

- Kĩ năng quan sát, tìm kiếm, xử lí thông tin. 

- Kĩ năng tự nhận thức. 

- Phát triển kĩ năng giao tiếp (trình bày, lắng nghe, phản hồi tích cực..) 

*Các phương pháp, kĩ thuật dạy học tích cực có thể sử dụng trong bài: 

- Thảo luận nhóm. 

- Trò chơi. 

- Suy nghĩ - thảo luận cặp đôi - chia sẻ. 

* Các phương tiện dạy học: 

- Hình ảnh SGK trang 54 - 55, mét sè h×nh ¶nh s­u tầm. 

Các nội dung, kiến thức của bài học được tôi phân phối thành các hoạt động 

tương ứng với từng nhóm kiến thức như sau: 

Hoạt động 1: Yêu cầu học sinh quan sát xung quanh mình có những 

cây và con vật nào? 

- Giáo viên yêu cầu học sinh hãy cùng nói cho nhau trong nhóm đôi về những gì 

đã quan sát được ở xung quanh chúng ta, có những cây và con vật nào mà giáo 

viên đã yêu cầu từ tiết trước? 

- Tổ chức cho HS thảo luận nhóm đôi. 

- GV tổ chức cho HS giao lưu dưới hình thức: Phóng viên nhí. 

+ GV mời bạn phóng viên nhí lên điều hành chương trình: Nhà khoa học tí hon. 

(Trong quá trình HS lên chia sẻ, phóng viên nhí và các bạn HS dưới lớp có thể 

đưa ra câu hỏi giao lưu.) 

Hoạt động 2: Quan sát và trả lời 

Mục tiêu: Đặt được câu hỏi và trả lời về đặc điểm nổi bật bên ngoài của một số 

cây và con vật quen thuộc. 

 - GV chiếu tranh trong SGK, YCHS thảo luận nhóm đôi và nói về nội dung 

tranh 

- Gọi đại diện 2 nhóm lên chia sẻ. 

- Giáo viên gọi học sinh nhận xét. 

- GV nhận xét. 

- GV chốt nội dung tranh: Đúng rồi. Các bạn nhỏ trong tranh đang đi tham quan 

vườn trường. Các con hãy cùng nghe xem bạn nói gì nhé. (GV bật bóng nói 

giống tranh SGK) 

- Giáo viên yêu cầu HS nhắc lại nội dung các bạn vừa nói. 
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- GV giáo dục học sinh về ý thức bảo vệ cây cối, con vật: Không giẫm chân lên 

cỏ, không tự ý chạm vào các cây, các con vật.  

- YCHS quan sát vườn trường của các bạn trong tranh xem có những gì? 

+ Con thấy con ếch ở đâu? 

+ Các con chú ý ao, hồ là nơi nguy hiểm, chúng mình không lại gần nhé. 

+ Kiến và ong là hai con vật có thể đốt chúng ta, các con chú ý nhé. 

- GV nói: trong tranh có rất nhiều con vật và cây cối. Ngoài những con vật, cây 

cối này, xung quanh chúng mình còn rất nhiều con vật, cây cối khác. Mỗi con 

vật, cây cối đều có nơi sinh sống và những đặc điểm khác nhau. Tiết học trước 

cô đã yêu cầu các con chuẩn bị một con vật hay một cây cối mình thích nhất và 

mang đến lớp. Bây giờ các con hãy giới thiệu cho các bạn nghe nhé.  

- GV tổ chức cho HS giới với các bạn: 

+ Em mang đến cái gì? 

+ Em thấy nó ở đâu? 

- GV phát cho mỗi nhóm 1 bức tranh A2 đã vẽ nền. yêu cầu học sinh vừa giới 

thiệu, vừa gắn những cây cối, con vật mình mang đến vào vị trí thích hợp. 

- GV đi quan sát, giao lưu với HS các nhóm. 

- GV gọi 1 nhóm lên chia sẻ và gắn những con vật, cây cối với nơi sống thích 

hợp vào mô hình. 

- GV gọi HS nhận xét, bổ sung thêm những con vật, cây cối mà nhóm bạn chưa 

nêu vào mô hình. 

- GV hỏi: Quan sát mô hình và cho cô biết cây cối có tự di chuyển được không? 

- GV chốt: Con vật có thể di chuyển được nên chúng được gọi là động vật. Cây 

cối không tự di chuyển được. Cây cối là thực vật. 

- GDHS về sự giàu đẹp của thiên nhiên và ý thức bảo vệ cây cối, con vật, ý thức 

bảo vệ môi trường. 

Bước này nh»m phát triển ở học sinh kĩ năng quan sát, tìm kiếm, xử lí 

thông tin từ tranh ảnh sách giáo khoa. 

Như vậy hoạt động 2 là hoạt động kết nối những kiến thức mới bài học 

muốn cung cấp với những vấn đề đã chia sẻ ở hoạt động 1, giữa cái đã biết với 

cái chưa biết, giữa kinh nghiệm hiện có của học sinh với bài mới. Sau đó, kiến 

thức, kĩ năng mới đã được cung cấp một cách đầy đủ, chính xác và toàn diện 

hơn. Tôi nhận thấy rất rõ học sinh tỏ ra thích thú khi được học với phương pháp 

mới này. Vì vậy hiệu quả giờ dạy cao hơn rất nhiều. 

Sau khi xong hoạt động 2, tôi chuyển sang phần Vận dụng, trải nghiệm:  

- GV gọi HS lên điều hành trò chơi: Tớ hỏi – Bạn trả lời. 
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+ HS nêu tên một con vật hoặc cây cối, cả lớp trả lời về đặc điểm của con vật và 

cây cối đó. 

+ Các câu hỏi và câu trả lời dưới dạng thơ, vè. 

Bạn ơi bạn ơi 

Hãy cùng đi chơi 

Và cùng khám phá 

Thế giới quanh ta 

Thật là tươi đẹp 

Biết bao con vật 

Và những cây xanh 

Bạn hãy thật nhanh 

Nói cùng với tớ 

Con vịt, con vịt 

Tiếng kêu quạc quạc 

Con gà, con gà 

Gáy ò ó o 

Lợn bé, lợn to 

Ủn à ủn ỉn 

Hay chăng dây điện 

Là chú nhện con 

Hay sủa, rất khôn 

Là con chó nhỏ 

Hoa màu đo đỏ 

Là cây hoa hồng 

Nặng trĩu trổ bông 

Chính là cây lúa 

Toả mát bốn mùa 

Cây xà cừ xanh 
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Chúng mình thật nhanh 

Làm nhiều việc tốt 

Giữ gìn cho một 

Môi trường đẹp tươi 

Bạn hãy mỉm cười 

Hành động ngay nhé. 

- GV bật nhạc bài hát: Điều đó tuỳ thuộc hành động của bạn (video HS tham gia 

hành động BVMT) 

Kết quả: Với cách tổ chức các hoạt động và dẫn dắt học sinh chiếm lĩnh nội 

dung kiến thức bài học như trên, tôi nhận thấy rất rõ học sinh tỏ ra thích thú khi 

được học với phương pháp mới này, say sưa với việc tìm hiểu bài, hăng hái, tích 

cực tham gia vào các hoạt động. Giờ học không bị nhàm chán, đơn điệu. Các em 

nắm chắc, hiểu sâu, được mở rộng thêm, giờ học nhẹ nhàng, tự nhiên, đầy hứng 

khởi. 

Trong giờ học tôi luôn khai thác triệt để vốn hiểu biết của học sinh.

 Nội dung kiến thức của chủ đề Tự nhiên trong môn Tự nhiên và Xã hội 

lớp 1 là những kiến thức khoa học gần gũi, thiết thực liên quan đến các em, 

trong đó có những kiến thức mà các em đã nghe, đã biết sơ qua hoặc những kiến 

thức hàng ngày các em chưa phát hiện ra, chưa liên kết lại để biết về nó. Vì vậy, 

trong quá trình dạy học, tôi luôn chú ý khai thác triệt để vốn hiểu biết ở học sinh 

qua việc liên hệ thực tế hoặc với kiến thức đã có trước đó. 

Ví dụ: Dạy bài 30 : Thời tiết 

Để khai thác vốn hiểu biết của học sinh về thời tiết trước khi vào bài học, 

tôi tổ chức cho học sinh quan sát tranh và nói trong nhóm cho nhau nghe về 

cảm nhận về thời tiết hôm nay như thế nào?  

Kết quả: Học sinh rất hào hứng khi kể cho các bạn nghe về thời tiết mình 

quan sát được. 

Tiếp theo tôi cho học sinh quan sát 5 bức tranh trong sách giáo khoa Tự 

nhiên và xã hội trang 99. 

Ngoài ra tôi còn cho học sinh quan sát thêm một số bức tranh tôi sưu tầm 

được về thời tiết. 
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Những hình ảnh, thông tin này giúp học nhận biết tương đối chính xác về 

trời nắng, trời mưa                 

(?) Hình nào cho biết trời nắng? 

( ?) Hình nào cho biết trời mưa ? 

(?) Vì sao con biết ? 

- Giáo viên yêu cầu các nhóm trình bày 

- Giáo viên kết luận. 

Thông qua bức vẽ cùng những lời giới thiệu, câu trả lời mà các em trình 

bày và những lời nhận xét của học sinh, tôi nắm bắt được mức độ hiểu biết của 

các em về trời nắng, trời mưa đến đâu. Nhờ đó mà có sự dẫn dắt, gợi ý cho việc 

tìm hiểu kiến thức của những hoạt động tiếp theo. 

 (?) Tại sao đi dưới trời nắng con phải đội mũ, nón hoặc che ô?   

          (?) Để không bị ướt đi dưới trời mưa con cần phải làm gì ?  

Tôi chốt kiến thức: Đi dưới trời nắng phải đội mũ, nón không để bị ốm. 

Đi dưới trời mưa phải đọi nón, mặc áo mưa hoặc che ô. 

Trên cơ sở học sinh đã có những hiểu biết về trời nắng, tôi đặt câu hỏi 

liên hệ thực tế:           

(?) Tại sao trời nắng to, ta không nên nhìn trực tiếp vào mặt trời? 

Với hoạt động này, tôi vừa khai thác vốn hiểu biết của các em, vừa giáo 

dục kĩ năng sống: biết tự chăm sóc sức khoẻ cho bản thân và biết cách phòng 

tránh một số bệnh tật. Học sinh hiểu được và thực hiện: 

 + Đi nắng phải đội mũ, nón hoặc che ô để tránh bị cảm nắng, nhức đầu, sổ 

mũi.. 

=> Với cách khai thác như trên, tôi đã dẫn dắt học sinh dễ dàng có được 

những kiến thức, kĩ năng mà không hề phải vất vả giảng giải nhiều. Các em cứ 

dần dần tự chiếm lĩnh. Giờ học diễn ra nhẹ nhàng, thoải mái. 
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4. Biện pháp 4:  Sử dụng và tự làm đồ dùng dạy học: 

Ngày nay cùng với sự phát triển mạnh mẽ của khoa học kĩ thuật, công 

nghệ thông tin đóng vai trò quan trọng trong sự nghiệp giáo dục và đào tạo của 

mỗi quốc gia, góp phần đổi mới phương pháp dạy học các môn. Đối với môn 

Tự nhiên xã hội việc ứng dụng công nghệ thông tin có thể được áp dụng trong 

nhiều lĩnh vực, hình thức và mức độ khác nhau, tùy thuộc vào nội dung, đối 

tượng và bài học cụ thể. 

Khi thiết kế bài giảng điện tử thông qua phần mềm PowerPoint tôi 

thường tuân theo các bước sau: 

- Bước 1: Lựa chọn bài giảng thích hợp. 

- Bước 2: Xác định cấu trúc bài giảng điện tử. 

- Bước 3: Thiết kế bài giảng trên PowerPoint. 

- Bước 4: Kiểm tra và chạy thử chương trình. 

Ngoài ra cần chú ý: 

- Chọn màu nền và màu chữ đảm bảo tính khoa học sư phạm (lựa chọn sự 

tương phản giữa màu nền và màu chữ, ví dụ nền xanh đậm thì chọn chữ màu 

trắng hoặc vàng, nền màu sáng thì chọn chữ màu đen) 

- Chọn cỡ chữ cho phù hợp. 

- Lựa chọn hiệu ứng phù hợp mục tiêu dạy học. 

Việc ứng dụng và thực hiện bài giảng bằng phần mềm Power Point vào  

giảng dạy rất hiệu quả và cần thiết vì nó được tiết kiệm được thời gian, chi phí 

trong giảng dạy. Tạo sự thuận lợi khi nhắc lại phần kiến thức được trình bày 

trước, khả năng lưu giữ và bổ sung nội dung bài học dễ dàng mà không cần in 

ấn. Sử dụng phần mềm Power Point gây được sự hứng thú trong học tập giúp 

các em tiếp thu lĩnh hội kiến thức bài học được tốt hơn. 

 
Với học sinh lớp 1 các em còn nhỏ nên trong quá trình giảng dạy cần thu hút sự 

chú ý, tập trung của học sinh vào bài là việc làm cần thiết. Chính vì vậy trong 
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các tiết dạy, trong các bài học cụ thể tôi xây dựng một số nhân vật giúp học sinh 

cảm thấy gần gũi như nhân vật “Tí biết tuốt, BiBi và LiLi, Đôrêmon…….” thu 

hút học sinh vào nội dung bài học.  

Việc lựa chọn nhân vật phù hợp với nội dung dạy học của từng bài học là khâu 

quan trọng đầu tiên của người giáo viên. Nó góp phần giúp cho giáo viên thu 

hút học sinh vào tiết học. Khi đó học sinh sẽ tương tác nhiều hơn, học sinh cùng 

với thầy cô và bạn bè chủ động hơn trong việc tìm hiểu nội dung bài học.  

Việc đưa các nhân vật trong bộ phim hoạt hình, truyện tranh hay những người 

nông dân, người chủ trang trại, những con vật thân thương,.. làm cho học sinh 

hào hứng hơn trong các giờ học. Qua các tiết học đó học sinh nhanh chóng rút 

ra được bài học cho bản thân và biết vận dụng bài học vào thực tế. Từ đó giúp 

học sinh phát triển được năng lực phẩm chất một cách toàn diện cho học sinh. 

           Điều này, giúp các em hào hứng hơn khi tham gia tiết học góp phần nâng 

cao hiệu quả học Tự nhiên và xã hội. 
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Kết quả: Qua khai thác vốn hiểu biết của học sinh, sử dụng hiệu quả đồ 

dùng dạy học và tự làm thêm đồ dùng dạy học phục vụ cho giờ dạy, tôi thấy 

hiệu quả giờ dạy cao hơn rất nhiều; kiến thức bài học được mở rộng, khắc sâu 

không bị bó hẹp, gây được hứng thú học tập cho học sinh. Học sinh tự tin hơn 

trong các hoạt động học tập cũng như giao tiếp hàng ngày; bồi dưỡng lòng say 

mê khoa học, tình cảm yêu thích môn học; thực sự làm cho trẻ cảm thấy “Mỗi 

ngày đến trường là một ngày vui”, không còn cảm giác mệt mỏi, uể oải, căng 

thẳng. 

5. Biện pháp 5: Sử dụng ca dao, tục ngữ, thơ và tổ chức trò chơi học tập 

trong dạy học Tự nhiên và Xã hội: 

 Học sinh Tiểu học ham hiểu biết, ưa hoạt động, hay tò mò, thích khám 

phá giàu óc tưởng tượng, đặc biệt thích các hoạt động vui chơi giải trí. Vì vậy 

tri thức cung cấp đến với học sinh phải đa dạng, dưới nhiều hình thức, có như 

thế mới kích thích được học sinh tích cực hoạt động và hoạt động có hiệu quả 

5.1. Sử dụng ca dao, tục ngữ, thơ ca: 

Để cho giờ học vui, đỡ nhàm chán, học sinh dễ tiếp thu bài trong các tiết 

học Tự nhiên và Xã hội thuộc chủ đề Tự nhiên, ngoài những phương pháp tôi đã 

áp dụng ở trên thì việc sử dụng các câu đố, ca dao, thơ… trong các tiết dạy cũng 

được tôi đặc biệt chú ý, thường xuyên sử dụng xen kẽ một cách hợp lí, hiệu quả. 

Chẳng hạn :Khi dạy bài 16: Cây và con vật quanh ta 

 

Một trong những yêu cầu cần đạt là: Nêu được tên một số cây và con vật 

mà em biết. 

Tôi tổ chức cho học sinh quan sát các tranh ảnh trên màn hình  và giải các 

câu đố  do giáo viên đưa ra như sau : 

       Câu 1:  

Con gì chân ngắn 

Mà lại có màng 

Mỏ bẹt màu vàng 

Hay kêu cạp cạp? 

(Con vịt) 

Câu 2:  

Hoa gì nho nhỏ 

Cánh màu hồng tươi 

Cánh nhỏ hoa cười 
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Đúng là Tết đến? 

(Hoa đào) 

Câu 3: Đố các bạn biết, đây là tiếng kêu của con vật nào? 

Câu 4:  

Cây gì nho nhỏ 

Hạt nó nuôi người 

Chín vàng nơi nơi 

Dân làng đi gặt? 

(Cây lúa) 

 

Câu 5: HS hát:  

Đố con gì báo thức mỗi sáng 

Cất tiếng hát, bình minh lên 

Đố con gì hay gáy mỗi sáng 

Chú ta đánh thức bé dậy? 

(Con gà trống) 

Câu 6: 

     Nghe bài hát sau đây và cho biết, bài hát nhắc đến những con vật nào? 

(GV bật bài hát: Con lợn éc, biết ăn không biết hát,…) 

Việc tổ chức các trò chơi đem lại hiệu quả không nhỏ cho giờ dạy và đây 

cũng là một trong những biện pháp được nhiều giáo viên lựa chọn khi tiến hành 

các giờ học. Nó thực sự đem lại bầu không khí sôi động. Trò chơi thường được 

tôi tổ chức ở đầu hoặc cuối mỗi giờ học để khởi động hoặc củng cố kiến thức 

mà các em vừa mới khám phá được. Để xây dựng trò chơi phong phú, sinh động, 

phù hợp với nội dung bài học và điều kiện cụ thể, tôi đã tiến hành như sau: 

Bước 1: Khi lập kế hoạch bài dạy, tôi xây dựng trò chơi phù hợp với nội 

dung bài học; xây dựng phương pháp thực hiện trò chơi, giao nhiệm vụ và 

hướng dẫn học sinh chuẩn bị các nội dung theo yêu cầu của giáo viên. 

Bước 2:  Tôi hướng dẫn luật chơi và tiến hành trò chơi. 

Bước 3:  Học sinh thực hiện trò chơi, học sinh tự nhận xét, đánh giá và bổ 

sung trò chơi. Tôi góp ý, nhận xét chung. 
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 Tôi đã xây dựng được một số trò chơi như sau: 

     a) Trò chơi: Bắt chước tiếng con vật (Bài 26 + 27: Con gà, con mèo) 

 Mỗi bên nam - nữ cử 1 bạn đại diện lên tham gia, bắt bốc thăm bắt chước 

tiếng con vật ghi trong giấy. ( gà, mèo,…) 

 b) Trò chơi: Tiếp sức: Thi hát một bài hát hoặc đọc một bài thơ hay bài 

vè, bài đồng dao… về một con vật hay về cây rau, hoa. 

Mỗi tổ cử 2 người lên tham gia thi hát, lần lượt từng người hát và loại dần 

những người không nhớ bài hát nữa bằng cách đếm ngược từ 10 -> 1. Bạn còn 

lại cuối cùng là người thắng cuộc. 

  . Cá vàng bơi…                 . Tập tầm vông con công nó múa... 

  . Rửa mặt như mèo...         . Trông kia đàn gà con lông  

  . Hoa trong vườn..           

  . Cây đa này, tay Bác trồng... 

  . Một con vịt xòe ra hai cái cánh.. 

 c) Trò chơi : Xem hình đoán chữ  (Có thể áp dụng với các dạng bài Thực 

vật - động vật)          

     d) Trò chơi : Ai đúng   

Chọn câu trả lời đúng

Câu 1: Các cây nào có thể sống vừa cạn vừa nước

C. Cây đước,cây phượng, cây mít

A. Rau muống,hoa sen,cây tràm

B. Rau muống,cây đước,cây tràm

Sai rồiĐúng rồi

 
Kết quả : Với việc tổ chức các trò chơi trong giờ học Tự nhiên và Xã hội 

đã góp phần tạo nên sự thành công cho tiết dạy giúp học sinh nắm chắc, hiểu 

sâu, rộng,, nhớ lâu những kiến thức được học. Hơn thế nữa, thông qua trò chơi 

phát huy được tính sáng tạo, sự bạo dạn, tự tin trong giao tiếp cho học sinh: Có 

kĩ năng giao tiếp, kí năng hợp tác trong quá trình thực hiện nhiệm vụ. Ở lớp tôi , 

đầu năm những em còn nhút nhát, ngại phát biểu thì giờ đây đã hăng hái hẳn 

lên, lúc nào cũng mong đến giờ học Tự nhiên và Xã hội. Các em thực sự học mà 

chơi, chơi mà học. 
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PHẦN 3: KẾT QUẢ  

 

1. Giáo viên. Qua quá trình thực hiện các biện pháp trên, tôi thu được kết quả 

như sau:  

 - Việc giảng dạy môn Tự nhiên và xã hội đã được tốt hơn, hiệu quả hơn. 

Tôi đã tham gia tiết dạy chuyên đề Tự nhiên và Xã hội bài “Một số loài vật sống 

trên cạn” đạt kết quả tốt và được phổ biến, áp dụng trong khối. 

 - Qua đề tài “Một số biện pháp tích cực nhằm nâng cao chất lượng giảng 

dạy môn Tự nhiên và Xã hội lớp 1, chủ đề Tự nhiên” trên năng lực chuyên môn 

tôi được nâng cao. Đề tài này đã được trao đổi bàn bạc trong sinh hoạt chuyên 

môn và áp dụng rộng rãi trong khối, được học sinh hào hứng đón nhận và thu 

được kết quả rất khả quan. Tôi đã phối hợp với các bạn đồng nghiệp trong khối 

tự làm bộ đồ dùng bằng phần mềm Power point. Bộ đồ dùng này vừa dễ sử dụng 

mà hiệu quả rất cao. Tôi thực sự chủ động trong giảng dạy và cảm thấy tự tin, 

hứng thú khi dạy môn Tự nhiên và Xã hội. 

2. Học sinh. 

Qua quá trình thực hiện áp dụng các biện pháp trên tôi thấy các em nắm 

vững phương pháp học bộ môn, yêu khoa học tự nhiên; có được những hiểu biết 

về thế giới tự nhiên, biết bảo vệ và giữ gìn theo mục tiêu môn học đề ra. 

Trong mỗi tiết học, học sinh hào hứng, sôi nổi trao đổi, thảo luận phát biểu 

ý kiến xây dựng bài, nêu ý kiến về những điều mình còn thắc mắc. Nhờ vậy các 

em nắm được kiến thức một cách chủ động, hiểu bài sâu, nhớ bài kĩ. 

Kết quả đạt được cuối học kì I của các em như sau: 

Tổng số học sinh Hoàn thành tốt Hoàn thành Chưa hoàn thành 

52 em 45 em = 86,5% 7 em = 13,5% 0 em = 0% 

 

Nhìn vào kết quả ở bảng trên, ta thấy việc áp dụng các biện pháp của đề 

tài đã có tác dụng rõ rệt trong việc rèn kĩ năng quan sát, tìm kiếm, xử lý thông 

tin tốt hơn do đó kết quả học tập từng bước được nâng lên. Điều đó góp phần 

khích lệ tinh thần học tập, giúp học sinh tích cực học tập và đem lại kết quả ngày 

một  tốt hơn. Kết quả này đã khẳng định tính đúng đắn, sự phù hợp và hiệu quả 

của đề tài. 
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PHẦN 4 : KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

 

I. Kết luận: 

 Qua nghiên cứu đề tài và thực tế giảng dạy tôi thấy rằng việc đổi mới 

phương pháp dạy và học Tự nhiên và Xã hội là một việc làm quan trọng trong các 

nhà trường. Để các giờ dạy trên lớp có hiệu quả  thực sự người giáo viên đứng trên 

bục giảng luôn phải khiêm tốn, học hỏi. Yếu tố không thể thiếu được là sự tận tụy, 

sáng tạo của người thầy khi làm việc. Vậy muốn có giờ học đạt kết quả cao giáo 

viên cần có sự chuẩn bị tốt trước khi lên lớp. Phải dự đoán được các tình huống có 

thể xảy ra trong bài dạy, từ đó có những biện pháp thích hợp để giải quyết những 

tình huống đó. 

Để có giờ học hay, giờ học đạt hiệu quả cao giáo viên phải chuẩn bị đồ dùng 

trực quan trong giảng dạy. Giáo viên luôn coi học sinh là nhân vật trung tâm của 

quá trình dạy học, còn giáo viên là người tổ chức, hướng dẫn giúp các em luôn 

tự giác, tích cực trong hoạt động nhận thức và tìm tòi, phát hiện chiếm lĩnh tri 

thức. Luôn đặt mình vào vị trí của học trò để lường trước những khó khăn mà 

học sinh có thể gặp phải để giúp các em hoàn thành nội dung bài. 

Để giúp học sinh tự tin và thành công trong giờ học Tự nhiên và Xã hội, 

giáo viên cần tự tin vào khả năng và sự nỗ lực của bản thân mình. Người giáo 

viên không ngừng nâng cao trình độ chuyên môn cho bản thân qua nghiên cứu, 

học tập, qua các chuyên đề, qua tài liệu chuyên môn, thông tin giáo dục Tiểu 

học đối với sự nghiệp giáo dục. 

Thấy áp dụng các biện pháp nêu trên có hiệu quả tôi đã mạnh dạn đưa ra 

bàn bạc và triển khai trong khối kết quả thu được rất tốt. Tất cả các em học sinh 

khối 2 đều có hứng thú khi học phân môn Tự nhiên và Xã hội. Việc học tốt 

phân môn Tự nhiên và Xã hội góp một phần không nhỏ thúc đẩy phong trào học 

tập của nhà trường ngày một đi lên. 

II. Khuyến nghị  

* Đối với Sở giáo dục và Đào tạo Hà Nội: Bồi dưỡng thêm chuyên môn cho 

giáo viên, tổ chức xây dựng thêm các chuyên đề, hội thảo để giáo viên có cơ hội 

giao lưu học hỏi kinh nghiệm. 

* Đối với Phòng giáo dục và đào tạo Huyện: Tham mưu với các cấp lãnh đạo 

bổ sung cơ sở vật chất đảm bảo phòng học đạt chuẩn sĩ số 35 học sinh/ 1 lớp. 

Bổ sung thêm trang thiết bị hiện đại phục vụ cho hoạt động dạy và học. 

* Đối với nhà trường:  

 - Tổ chức nhiều chuyên đề hơn để giáo viên được học hỏi, trao đổi kinh 

nghiệm trong giảng dạy. 



25/20 

* Đối với giáo viên: 

 - Muốn dạy tốt thì phải thường xuyên tự bồi dưỡng chuyên môn nghiệp 

vụ, nâng cao tay nghề, tìm kiếm thông tin, tự làm đồ dùng hoặc sưu tầm đồ 

dùng phục vụ cho tiết dạy.  

 - Phải biết xây dựng mối đoàn kết nội bộ và dựa vào sức mạnh đoàn kết 

trong tập thể, giáo viên trong khối, trong trường.  

 - Phải xây dựng phong trào hoạt động, lòng yêu thích say mê, ham học 

hỏi của học sinh. 

       Với sáng kiến kinh nghiệm: “Một số biện pháp tích cực nhằm nâng cao 

chất lượng giảng dạy môn Tự nhiên và Xã hội lớp 1.”  là một số kinh nghiệm 

nhỏ của bản thân tôi đã áp dụng giảng dạy phân môn Tự nhiên và Xã hội. 

    Tôi rất mong nhận được sự đóng góp ý kiến của các cấp lãnh đạo, các bạn 

đồng nghiệp để đề tài được hoàn thiện hơn. 

    Tôi xin chân thành cảm ơn Ban giám hiệu nhà trường, tập thể giáo viên, tập 

thể học sinh lớp 1 đã giúp đỡ, tạo điều kiện thuận lợi để tôi hoàn thành đề tài 

này. 

 

                                                           

 

 

                                                               

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


