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PHAN I. PAT VAN PE

1. Li do chon dé tai

X& hoi hién dai mang dén cho cudc séng con ngudi nhiéu tién ich, su
thoai mai nhung ciing tiém an nhiéu mdi nguy hiém, dic biét 1a di véi con tre.
Diéu nay doi hoi mdi tré déu phai ¢d nhiing k§ ning dé xir Iy ciing nhu bao vé
chinh ban than minh. Khi maéi sinh ra, dia tré nao cling nhan duoc su bao boc ki
cang cta b me va nhimg nguoi than yéu nhat. Gia dinh 1a “méi trudng an toan”
cho su phéat trién caa tré. Tuy nhién, clng véi thoi gian, tré 16n 1én ciing dong
nghia vé&i viéc s& tiép xuc véi nhiéu moi trudng khac nhau, ngoai méi truong gia
dinh. Trong khi d6, bd me khong thé lac nao ciing & bén tré 24/24 vi vay can
day tré biét cach bao vé ban than dé tré nhan thirc vé nhitng méi nguy hiém hay
cac d6i twong nguy hiém.

Bat cr mot su vat ndo hién ra déu tro thanh mot dé tai thu hat déi vai tré.
D6 duoc coi la co hoi dé mé rong kién thiee nhung dong thoi cling co thé 1a moi
nguy hai khon luong ddi véi tré. Viéc trang bi cho tré nhitng ki nang bao vé ban
than s& gilp tré c6 thé an toan hon va tu tin hon dé kham phé cudc sbng muén
mau. Gido duc k¥ ning tu bao vé cho hoc sinh 1a mot viéc 1am rat quan trong va
can thiét. Nhat 1a d6i véi HS 16p 1, cac con con rat bé, moi ki nang tu bao vé
ban than déu khong co, thé luc cling chua da dé chdng lai nhiing xam hai co thé
vé moi mat. Nhung ¢ ltra tudi ndy, néu cac con duoc rén luyén thuong xuyén dé
tu d6i pho voi cac tinh hudng co thé xay ra thi cac con hoan toan co thé ty bao
vé duoc ban than minh. Gido duc k¥ ning ty bao vé 1a cung cap cho cac con
nhitng kién thtrc co ban nhat vai nhitng hinh thac phd hop nhit cho cac con,
gilp céc con d& nhé, an twong sau sic véi cac tinh hudng cé thé xay ra, van
dung nhiing kién thire duoc hoc dé tu bao vé ban than. Pay ciing 1a phuong phap
ma ngudi 16n ¢ thé bao vé cho tré mot cach tét nhat khi cac con gap phai nguy
hiém ma khéng cé cha, me, anh, chi hoac ¢ gido bén canh. Cac con can dugc
day va rén luyén k¥ nang tu bao vé trong nhiéu tinh hudng khac nhau, trong
nhiéu hoan canh va khong gian khac nhau, dong thoi c6 ky nang so sanh, phan
tich, tong hop.... nang hiéu biét nhat dinh caa cac con vé cac sy viéc, hién tuong
xung quanh. Pay ciing 1a mot nhiém vu quan trong dbi véi gido vién cha nhiém
cua hoc sinh 16p Mét, 1a budce dau chuan bi cho cac con hanh trang budc vao
doi, bao vé su an toan cho tré nho khdng chi la trach nhiém cua gia dinh, nha
truong ma la trach nhiém cua toan xa hoi. . ..
Trong subt mot thoi gian dai nhitng suy nghi lam thé nao dé gidp cac con
tranh dugc nhitng tai nan mot cach tét nhat ludn thudng tryuc trong toi, toi hiéu
tam li va trinh d6 nhan thic cua hoc sinh 16p 1, téi da van dung nhirng bién phap
rén luyén ki nang tu bao vé cho hoc sinh cia minh lién tuc trong nhiéu nam va
da thu duoc nhitng két qua khong nho. V&i mong mudn nhiing kinh nghiém ban
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than duoc phd bién rong réi cho cac giéo vién cap tiéu hoc, dic biét 1a véi gido
vién 16p 1 dé bao vé duoc cac con an toan nhat cd thé, toi da viét sang kién kinh
nghiém véi dé tai : “Kinh nghiém day tré l6p Mt cdc ki ning tw bdo vé bin
than”

2. Muc dich nghién ciru

Thong qua dé tai ndy, ban than t6i hy vong c6 thé gilp céc con co dugc
mot s6 ki nang tu vé nham gilp c&c con tranh dugc nhitng tai nan trong cudc
séng mot cach tét nhat.

3. Pdi twgng nghién ciru

- Kinh nghiém day tré 16p mot cac ki nang tu bao vé ban than cho hoc
sinh 16p Mot.

- Béi tugng khao séat: Hoc sinh 16p 1C, truong Tiéu hoc.

- Béi twong thuce nghiém: Hoc sinh 16p 1 truong Tiéu hoc.

4. Nhiém vu nghién ctru

- Nghién ctiu téng quan cac co so li luan lién quan dén van dé ki niang tu
bao vé ban than cua hoc sinh 16p 1.

- Phan tich li thuyét va tim hiéu thyuc trang vé van dé ki nang tu bao vé
cua hoc sinh 16p 1. Bé xuat mot sé ki niang tu bao vé cho hoc sinh 16p Mot.
Thuc nghiém su pham nham kiém tra danh gia két qua, so sanh, nhan xét, rit ra
két luan.

- Xay dung mot sé bién phap nham cung cap ki nang tu bao vé minh cho
hoc sinh 16p Mot.

5. Phwong phap nghién ciru

Pé hoan thanh dé tai nay tdi phai két hop nhiéu phuwong phap va nhom
phuong phap nghién ctu:

+ Nhém phuong phép nghién cau li luan: gém cac phuong phap: Poc
sach, bao, tap chi, van ban c6 lién quan dén dé tai nghién cau.

+ Nhom phuong phap diéu tra: 1a phuwong phap dung mét hé thong cau hoi
theo nhitng ndi dung xac dinh dé thu thap nhimg théng tin c6 lién quan dén dé
tai.

+ Nhoém phuong phéap t6 chic hoat dong thyc tién: Bao gém cac phuong
phap van dap, sam vai, quan sat, phét hién va giai quyét van dé.

Céac phuong phap nay nham lam cho hoc sinh tich cuc chu dong hanh vi
ctia minh trong doi séng.

6. Gid¢i han va pham vi nghién ciru

- Pé tai dugc nghién ciru va hoan thanh trén chuong trinh hoat dong ngoai
khoa Iép Mét. Thoi gian thuc hién dé tai trong sudt nam hoc 2018 — 2019.

- Hoc sinh 16p 1C, truong Tiéu hoc.

- Kinh nghiém day tré 16p Mot céc ki nang tu bao vé ban than.
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PHAN Il. GIAI QUYET VAN PE

1. NHUNG VAN PE Li LUAN LIEN QUAN PEN PE TAI:
1.1 Co s Ii luan

Déi voi tré Tiéu hoc, ma dac biét 1a tré 16p Mot “diém khai dau” cua qua
trinh hinh thanh nhan cach con ngudi thi viéc gido duc ki ning séng cho tré 1a
quan trong va rat can thiét. Boi tré dang chap chitng budc nhimg budc dau tién
vao doi, dang ting budc “ hoc lam ngudi”. Néu cac ky niang sém dugc hinh
thanh thi tré s& c6 nhan cach phat trién toan dién va bén viing. C6 nhiéu cong
trinh khoa hoc da chirng minh ring: Gi4o duc ky ning, nhitng théi quen tét cho
tré tir lac dau doi 1a chia khod thanh cong cho tuong lai cia mdi dira tré.

Tuy nhién hién nay van con nhiéu phu huynh chua nhan thic rd rang vé
viéc can day ki niang can thiét trong cudc sdng nhu k¥ ning tw bao vé ban than,
tinh ty 1ap, tu tin cho tré. Trén thuc té co6 rat nhiéu tré thiéu k¥ ning bao tu vé
ban than va su manh dan tu tin, tinh tu 1ap: Tré séng thu dong, khdng biét ung
phé trong nhitng hoan canh nguy cap, khong biét cach tu cham séc, tu bao vé
ban than trudc nguy hiém, lubn tim kiém su gitp d& ciia nguoi 16N, hay i lai tat
ca cac viéc 1on, nho cho b me, ¢b gido. Va tré chua co kinh nghiém trong viéc
phong tranh tai nan va dam bao an toan cho chinh minh dan téi tré co thé bj mat
an toan bat cw luc nao.

K§ ning bao vé ban than 1a nhiing hiéu biét cia mot ngudi vé nhiing su
viéc xung quanh minh ciing nhu cach dé hanh dong ding, an toan ddi voi su vat
d6. Tré c6 k§ ning bao vé ban than s& biét cach 1am thé nao dé tranh xa nhiing
mai nguy hiém hozc kham pha thé gioi trong pham vi an toan.

Giai doan tir 4 dén 12 tudi ¢ thé coi 1a giai doan ma tré dé gap phai nhiéu
moi nguy hiém nhat. Boi ¢ giai doan nay, tré thich kham pha nhung lai chua co
nhitng k¥ ning co ban dé tim hiéu thé gisi.

Chinh vi vay vai trd cua gido vién 1a ngoai viéc cung cap kién thuc trén
I6p cho céc con, thi viéc day cac con nhitng k§ nang tu bao vé minh la mot viéc
khong thé khdng 1am, ngoai ra giao vién phai ludn két hop vai cha me hoc sinh
dé bao vé su an toan tuyét déi cho con tré. Tré em c6 quyén duoc bao vé dudi
moi hinh thic.

1.2. Co s& thuc tién

Sy phét trién toan dién nhan cach cua tré Tiéu hoc duoc hinh thanh va
phat trién trong qua trinh vui choi va hoc tap, trong qua trinh giao tiép voi
moi ngudi xung. Mudn tré linh hdi duoc hanh vi phai cho tré hoat dong tich
cuc dic biét 12 cac hoat dong ma tré thich. Bé nhirng hanh vi cua tré thé hién
mot cach ding dan dwa tré can cd su gido duc ciia ngudi 16n, cua gia dinh cua
cd gido trong moi truong gia dinh, trueong hoc va x& hai.
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Véi nhiéu hinh thic khac nhau tré s& c6 sy tiép thu ghi nhé khéc nhau va co
cach thé hién su hiéu biét, thai do, tng X c6 vin hoa ddi vai ting su kién, timg cau
chuyén. Qua khao sat dau nim sd hoc sinh dén 16p con co thoi quen choi tu do,
ngdn ngir chura mach lac, chua tudn tht nguyén tic, vin minh 16p hoc, chua biét
choi doan két, choi an toan véi cac ban clng 16p véi cac loai dd dung db choi 1a
tuong di cao.

Dung trude tinh hinh nhu vay tdi rat ban khoan lo 1ang phai day tré nhu
thé ndo va bing phuong phap gi dé tat ca trd cua lép tdi co thdi quen tu 1ap,
c6 k¥ ning can thiét bao vé minh va bao vé ban trong cudc séng sinh hoat
hang ngay. Véi dé tai nay toi tim ra nhitng phuwong phap gido duc rén luyén céc
k¥ ning tu bao vé ban than va tinh tu 1ap cho tré mot céch triét dé nhat, quan
tam dén dic diém cé& nhan cua tré, dua vao cac hoat dong hang ngay, rén tré ¢
moi lic, moi noi, trong moi hoat dong. Trong qua trinh nghién ctu dé tai toi
thay c6 nhitng thuan loi va kho khian nhu sau:

* Thuan lgi:

Ngay tur khi nhan I6p t6i da nhan duoc sy quan tam chi dao sét sao cta Ban
giam hiéu nha truong vé thuc hién nhiém vu chuyén mén va dau tu vé co sd Vat chat.

- Mbi truong trong va ngoai 16p hoc sach s&, thoang mat, trang thiét bi cua
l6p twong ddi day du, sip xép gon gang, than thién gan giii dam bao an toan cho
tro hoat dong.

- Hoc trd cua l6p t6i khoe manh, nhanh nhen, ty 1& suy dinh dudng va thap
coi khong nhiéu, tré rat ham hoc hoi, thich kham phé nhiing diéu méi la tir cuoc
séng hang ngay.

- Cac con da hoc qua Iép mau gi4o 16n nén di co kién thicc va ki ning
nhat dinh.

- Ban than t6i ludn nghién ctu va tuyén truyén téi cac bac phu huynh biét
Vé Viéc gido duc rén luyén, ki ning ty bao vé ban than cuing nhiing thoi quen tét
cho tré dé phu huynh ciing phdi hop giéo duc cac con tai gia dinh.

* Khé khan

Bén canh nhirng thuan lgi trén toi cling gap khong it kho khan do 1a:

- Chua c6 nhiéu tai liéu sach béo vé gido duc k§ ning sdng cho tré dé giéo
vién nghién cuau, tham khao.

- Hau hét cac con trong 16p duoc cha me cung chiéu. Mét sé nghich ngom
qué, choi véi ban thiéu an toan nhu: Trong Tién, Tung Duong, Anh Tung, Binh Tam,
Minh Khanh, Truong Manh nén anh huéng dén cac hoat dong trong ngay va su an
toan cua cac con.

- V& phia cac bac cha me tré em ludn nong voi trong viéc day con hoc va
chiéu chudng, cung phung con cai khién tré khdng co ky ning tu phuc vy, chi chd y
dén khau day, khong chii y d&én con minh an, uéng nhu thé nao, tré c6 biét sir dung
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nhitng d6 dung, vat dung trong dn udng hay khdng? Va vi sao chlng ta can nhiing
d6 dung, vat dung d6? Nhitng dd dung d6 dé lam gi? Hay con nén choi nhiing do
choi gi va nén choi v&i ban nhu thé nao dé dam bao an toan.

- K¥ nang hop tac, 1am viéc theo nhém cua tré con rat han ché; Choi voi
ban thiéu an toan nhu: con tranh gianh d6 dung hoc tap, choi d4nh nhau dua, cio,
cAu, cin ban van con.

- Mot s6 trd chua biét tu cat d6 dung ca nhan khi dén I6p ma cha me van
phai lam ho .

- M6t s6 phu huynh caa I6p do mai 1am kinh té nén it quan tam dén con em
minh ma phé mac su cham soc gido duc con cho éng ba va cd gido. Con co6 phu
huynh nhan thac vé gido duc rén luyén ky cac ky ning can thiét khdng quan trong
ma chi 1a phy, khdng quan tam viéc dén trudng con minh dugc hoc nhitng gi ma
chi guri con dé di lam.

Pé nam duoc tinh hinh, kha niang cua tré, tir d6 1én ké hoach giéo duc ky
nang can thiét cho tré, toi da tién hanh xay dung céc tiéu chi danh gia k§ ning
cua tré 16p minh nhu sau:

* Bing tiéu chi dinh gid ky nang ddu nim cia lép 1C

K§¥ nang Tiéu chi danh gia

Treé biét duwoc minh 12 ai, ca vé trong ca nhan va trong

mbi quan hé voi nguoi khac, biét tu phuc vu.

Treé biét phan cong cong viéc trong qua trinh choi véi

K§ ning hop tac nhau, biét trao d6i y kién cia minh véi cac ban, biét

cam thong va giup do ban trong qué trinh hoc tap.

Tré biét bao vé ban than,biét choi an toan véi ban kéu

Ky nangti bao vé ban | cau khi gap nguy hiém, biét d& nghi su giup do cua
than nguoi khac khi can thiét, biét tranh xa nhiig do vat

va nhiing noi gy nguy hiém.

Su tur tin, tu 1ap

Dwa vao cdc tiéu chi trén téi dd tién hanh khdo sét hoc tro dau nim va
thu dwoc Két qua nhw sau:

2 Dat Chua dat
L. Tong
STT Ky nang 5 ] Ti ]
SONS | g§HS | . S6HS | Tilé %

Ié % ’
1 Tinh ty tin, tu 1ap 14 30.4 32 69.6
2 K§ nang hop tac 46 10 21.7 36 78.3

Ky nang tur bao vé
g | Kinangtubaove 10 | 217 36 78.3
ban than
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2. THUC TRANG
2.1. Thuc trang vé cac ki ning tw bao vé ban than caa hec sinh 16p Mt

La mot gido vién day tiéu hoc nhiéu nam trong nghé, dac biét 1a 16p 1, ti
khdng khai lo lang khi nhitng nguy hiém dang ngay ngay rinh rap cac con. Bao
gidy, b4o mang tran ngap nhiing thong tin vé cac vu tai nan dang tiéc cho con
tré, ngd, bong nudce s6i, bong Iira, roi tir ting cao xudng dat, ket thang may, bi
bt coc, bi lira ban, bi xam hai tinh duyc.. .Doc nhiing tin tac 4y ma dau xot, phan
uat.... Trong tinh hinh xa hoi nhu hién nay, cach tét nhat 1a day c&c con céch tu
bao vé minh. Mot sé bac phu huynh cho rang, khéng nén cho tré biét vé nhiing
tiéu cuc caa cudc sdbng qua sém khi ho muébn xay dung cho con céi caa minh
mot moi truong hoadn toan trong sach. Song, thuc té cac bac phu huynh khong
phai ltc nao cling ¢ thé bao dam tuyét ddi s& ludn & bén con mdi khi xay ra tinh
hudng xau. Do vay, tap dan thoi quen tu nhan biét va cach tranh xa noi nguy
hiém, tinh huéng nguy hiém la cach tét nhat dé bao vé sy an toan cho cac con.
2.2. Panh gia thuc trang vé cac Ki niing tw bio vé ban than cia hec sinh 16p
Mot trwong toi.

Truong tdi ¢6 gan 1112 HS, trong d6 ¢6 4 16p 1, tong s6 HS 16p 1C nam
hoc 2018 - 2019 14 46, 29 nam, 17 nit. La ngdi truong cd bé day truyén thong lich
st Day t6t - Hoc tot. Vi dong dao cha me déu chung 1ong quan tdm dén con em
hoc sinh. Tuy nhién do diéu kién hoan canh phai ban cong tac, .... ddu d6 con vai
PHHS con lo kiém ké sinh nhai nén it c6 thoi gian danh cho con em. Hon nita
nhiém vu giao duc k¥ nang tu bao vé ban than cho céc con la viéc lam v cung
quan trong d6i Vai cac gi4o vién chu nhiém. Trudc thuc trang bao luc xa hoi gia
tang, su an toan cua cac con phai dugc dit 1én hang dau.

HS 16p Mot hau nhu khong biét ty bao vé minh trude nhing tinh hudng
c6 thé khién su an toan cua céc con bi de doa. Bé c6 mot thoi quen binh tinh khi
xt |i nhitng tinh hudng bat ngo, tré can duoc rén kha ning quan sat, biét xac
dinh van d¢, tim nguyén nhan va cac phuong an co thé giai quyét. Can gidp tré
biét tiép nhan thong tin, chon loc va xt Ii thdng tin, tim ra cach giai quyét van dé
phu hop, nhanh va hiéu qua. Nhitng phuong phéap va hinh thirc giao duc k¥ nang
tu bao vé cho tré can dugce don gian, d& nhé, lap lai nhiéu lan trong nhiéu tinh
hudng va hoan canh, khéng gian khac nhau.

3. MQT SO BIEN PHAP DAY TRE CAC Ki NANG TU BAO VE BAN THAN.
3.1. Day tré cac ki niing can thiét dé tw bao vé ban than

Pé tré binh tinh, truéc hét tré phai xac dinh rang, nguy hiém co thé xay ra
moi 14c moi noi, c6 thé di dugc bao trudc va d6i khi khong duoc bao trudc.
Khong thé loai bo duoc nguy hiém, ma phai tim cach ang pho véi né. Nhung
duong dau véi Ii tri sdng sudt, bang kha ning du doan nhay cam va bang meo
cht khdng phai liic nao ciing hoan toan bang stc lyc.
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Tré can nhan biét dugc dau hiéu caa sy nguy hiém. Mdi hién tugng khi
xay ra déu c6 nguyén nhan. Vi thé, suy luan hop li s& gilp tré ludng trudc va tim
cach dé giam bét hau qua nghiém trong.

C6 rét nhiéu tinh hudng xay ra cé thé de doa dén su an toan cua cac con, vi thé
cac con can hiéu duoc trong tinh hudng nao thi phai lam gi dé tranh su nguy
hiém. T6i d3 dua ra cac tinh hudng cu thé, mdi mét tinh hudng rén mot ki nang
tu bao vé ban than khac nhau.

3.1. 1.K§ ning an toan khi tw choi, khi tham gia cac hoat dgng.

Pay duoc coi 1a2 méi quan tdm hang dau cua hau hét cac bac phu huynh
trong thoi gian gan day. Hién nay do tinh chat caa cong viéc ciing nhu diéu kién
cua mdi gia dinh, viéc tu choi cta cac con rat phd bién. Trong qua trinh choi,
cac con co thé gap phai nhitng méi nguy hiém tir nhitng d6 vat trong gia dinh
nhu phich nuéc, 6 dién, bép ga, d6 ding nha bép, cau thang va nhiing do vat nho.
Cac con can hiéu duoc dau 1a do choi, ddu 12 @6 dung trong gia dinh; dau 13 d6
VAt an toan va do Vat khong an toan,...

Hoc sinh dang xit i tinh huong b trdy xuwde khi vui choi trong sdn trwong.

Hoat dong ngoai troi ciing 1a mot hoat dong ma & do toi 6 thé 16ng ghép
tich hop giéo duc nhiéu ki nang can thiét. Khi cho cac con choi tu do trong hoat
dong ngoai troi, toi vira quan sat cac con choi, vira huéng dan tré cach choi an
toan nhu: Cach 1én xubéng cau thang, huéng dan cac con céach kién tri cho dén
lugt minh choi, tuyét d6i khéng x6 ddy, tranh gianh dd choi, chd choi véi
ban.Néu khong thuc hién ding thi s& bi ngd, mat an toan cho ban than va ban
khac nira. Khi choi, khong nén choi & nhitng khu vuc am thap, toi tim cac con
s& biét ty bao vé minh phong

e

CAc con rat tu tin khi di tham quan, dd ngoaqi
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Cdc con vui choi an toan trong gio ra choi

Ngay ca gid an, gio nga o trudng , toi ciing rén cho cac con mot sb thoi
quen hanh vi vin minh trong an ubng. Cac con biét moi cd, moi ban, biét vé
sinh c4 nhan trude va sau khi an dé ty minh biét bao vé co thé, biét gitr vé sinh
chung va hanh vi van hoa nhu khong néi chuyén khi an, ho hoac ngap phai quay
ra ngoai dong thoi lay tay che miéng dé khdng anh huong dén cac ban khac, biét
nhat com roi bé vao dia va lau tay. Khi to chirc giac ngii cho cac con, toi day cac
con biét cuing cd trai chiéu, biét tw minh 13y, cit gbi dung noi quy dinh, biét lau
chdi chan trudc khi 1én guong, di nhe, n6i khé, khong 1am on khi ban dang ngu.

Khi di rira tay, di vé sinh nhé phai di dép dé tranh bj tron ng, t6i nhac
nhé cac con nhiéu lan dé tré ghi nhé va trg thanh thoi quen.

Ngoai ra, dé hoc sinh cua t6i c6 duoc cac ki niang ndy, ngoai viéc nhac
nhé thuong xuyén, t6i da day hoc long ghép trong cac hoat dong cia mén “Tu
nhién xa hoi”

Khi day bai “An toan khi ¢ nha” t6i da dua ra cac tinh huéng cu thé, chia
I6p thanh nhiéu nhém nho, khi dua tinh hudng tdi yéu cau cac nhém thao luan
cau tra 1oi phai giai quyét tinh hudng dé thé nao?, sau d6 ciac nhém nghe va
nhan xét cach giai quyét, cudi cung thi phan vai déng dé cac con nhé duoc
nhanh va lau hon.

«Tinh hudng thir nhat.

Chay nha ; Khi & gan chd cac con choi c6 mot dam chay, cac con thay
dam chay c6 nguy hiém khong? Vi sao?

Hau hét cac con déu cho rang minh sé& tranh xa noi c6 dam chay do, ciing ¢o tré
khong tra loi duoc phai 1am gi, khi ¢b gido ging hoi thi lai khoc, ddy ciing 1a
mot khé khian khong nhé cho giéo vién 16p 1, bai mubn cac con hiéu duoc van
dé can kién nhan va mat nhiéu thoi gian.

Trudc tién toi giai thich cho cic con vi sao dam chay lai nguy hiém, lta rat nong,
n6 co6 thé 1am céac con bi bong, khi bi bong thi da rat rat, rat dau dén, va sau do
c6 thé bi nhiém tring, lira c6 thé khién céc con bi thuong, tham chi c6 thé lay di
sinh mang cua cac con nita. Khi céc con hiéu duoc su nguy hiém cua lua, thi cac
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con y thirc dugc rang nén tranh xa nhimg dam chay, bao cho ngudi 1on biét dé
xtr Ii. Néu khong may bi bong thi phai ngdm ngay chd bj bong vao nudc mat.
Hudng dan cac con sb dién thoai goi ciu hoa 114.

”%ﬂ%m B

C0 tro tdp hudn céach thoat hiém khi gap héa hoan
Tinh huéng thir hai.

Nuéc sdi: Néu cac con nhin thiy mot ndi nudc dang sdi cac con phai nghi
ngay dén nguy hiém cd thé dén véi minh nhu: Bi bong, bi ngd vao noi
nude.. .Trong trudng hop dé cac con phai nhanh chéng tranh xa noi c6 ndi nuée
s0i va hét stc can than khong choi dua ¢ khu vuc gan dé boi vi:

Nudc s6i nhiét do rat cao, néu khéng may bi ngd hoic bi nude s6i d6 vao
co thé thi co thé s& bi bong ciing gay ra dau dén gidng nhu ltra. Dan dén than thé
bi thuong t6n, bi tan phé hoic c6 thé bi chét. Vi HS 16p 1 nhitng diéu nay déu
phai giai thich rat can ké dé céc con hiéu duoc va y thirc duoc sy nguy hiém do
nuéc sdi gay ra, khi nhan thirc dugc van dé cac con sé ¢ y thuc tranh xa khoi
noi c6 thé gy tai nan cho ban than. Véi tinh huéng nay t6i ciing phai cho cac
con dién tap nhiéu lan dé cac con tao thanh thdi quen tu bao vé minh khi cé
nguy hiém.
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3.1.2. K§ ning phong tranh bi xam hai co thé

O Viét Nam, van dé cho con tim hiéu vé van dé nay chwa thuc su dugc
quan tdm dung muc. Tuy nhién, day lai 1a van dé& kha nhac nhdi trong x& hoi
hién nay. Bé dam bao cho con c6 nhitng kién thirc co ban vé van dé bao vé than
thé ciing nhu cach phong tranh khi bi xdm hai co thé, cha me can trang bi cho
con nhitng kién thtc can thiét. Cha me hay gitp con hiéu duoc thé nao 1a hanh
déng xam pham than thé, néu bi xam hai co thé cac con nén &ng Xu ra sao.

La mot gido vién chu nhiém, t6i can day tré cac ki ning tw bao vé ban
than minh trudc cac ddi teong nguy hiém cang sém cang tot dé gidp tré khong
roi vao cac tinh hudng xau cd thé xay ra.

Gan day, viéc nghé si hai Minh Béo bi bat tai My vi toi quay rdi tinh duc
tré em hay em nhoé Nguyén Nhat Linh nguoi Viét bi hdm hiép va giét chét ngay
trén duong di hoc & Nhat , dén nay toa an van chua tim ra tht pham, du luan van
con dang buc xuc, cang khién bd me Viét thuc sy lo lang truéc van nan “xam
hai tinh duc” tré em c6 thé xay ra véi con em minh. Khong nhitng thé, hang loat
vu viéc lién quan dén nan bt coc tré em ciing khién b me lo ngai.

Khdng ai duwgc cham vio viing kin trén co thé bé

Cach xu Ii khi b7 bong
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Qua tim hiéu,t6i nhan thay, con tré 6 tudi bat dau to mo va hoi vé cac bo
phan co thé. Con nhan thirc dugc sy khac nhau vé co thé cua minh va ban khac
phai, luén tim kiém cau tra 1oi tir cha me, thay ¢6. Nam bét dugc diéu d6,t0i day
cac con rang nhitng bo phan riéng tu, ving kin cta riéng con khong ai duoc
phép cham vao, ngoai trir cha me hodc ngudi cham séc y té 1am vé sinh ving kin
cho con dudi su giam sat cia cha me. Ciing cho con biét khong cham vao phan
riéng tu cua nguoi khac du nguoi d6 moi chao.

Vén dé dit ra & tdi can gidp con hiéu trong d6 tudi 1én 6 1a “dung cham
t6t” va “dung cham xau”. Pung cham tét cam giac binh thudng, khi con dang &
chd dong nguoi, cai cham khong 1am con kho chiu. Nguoc lai, dung cham lam
con dau, hoic con khong thich 1a xau. Day con néi “DPung dung vao nguoi con”,
bao cho cha me hay ¢ gido biét vé su khd chiu nay.

T6i day cho cac con hiéu, cac con can dugc biét vé co thé minh, ciing
nhu nhitng nguyén tac xir sy twong tac vai gidi khac. Viéc quy dinh con gai mic
vay, con trai mac quan, con trai phai cat toc ngan gon... 1a cach xac 14p cho tré
mot “dinh nghia” vé& ban than, tranh mot phan nao nhing léch lac giéi tinh xay
ra vo tinh. Dudi day la nhitng ky nang t6i da day cho céc con:

«Cac con tuyét doi khong dé cho ngudi khéc, bat ké quen hay khong quen
dung cham dén cac bo phan nhay cam nhu ngyc, ving dudi bung, bo phan sinh
duc (Tai chi cho c4c con nhan thirc dugc cic bd phan trén co thé) néi chung 1a
cac dung cham khdng can thiét trén da thit

«Khi tim rua, thay quan 4o phai c6 chd kin déo dé tranh nguoi khac nhin
thay co thé minh, ngin chin nguy co cai 4c c6 thé xay dén.

«Khi dang ¢ chd vang néu thay bat cir ai dén gan déu phai kéu 1én va néu
can nén roi ngay khu vuce do, hoac I8n tiéng kéu nhitng nguoi than khac dén véi
minh. (chinh viéc kéu 1&n cd thé 1am cho nhiing ké dang bi &m anh chot tinh dé
khong tiép tuc cac hanh vi té hai...). Lic do, phai kién quyét phan dbi, tham chi
c6 thé la hét, kéu khdc, can va kéu ciu hoic tim cach dé chay trén téi noi dong
ngudi. CAc con can hiéu rang moi ngudi ludn san sang bao vé khi cac con bi de
doa. Céc con phai nh¢ sé dién thoai cua bb, me va nhimg nguoi than khac trong
gia dinh cing céc s dién thoai khan cap nhu 115, 113...

«Khi cac con cam thay so hai do c6 nguoi mudn dung cham, hay xam hai
tinh dyc (du 1a nguoi la, ngudi quen, hay nguoi than), cac con can: Bang ngay
day LUi ra xa du dé ké d6 khong voi tay duoc dén ngudi minh

«Néu bi de doa, c4c con phai kéu that to va phan ddi kich liét. Néu thay c6
ngudi la di theo, cac con hiy vao cira hang, co quan hoic nha gan d6 dé nho
giup do.

«Cac con khong nén gitr bi mat vé nhitng gi 1am cac con so hii hay dau
dén. Cac con phai ké cho nhitng ngudi ma minh tin tudng nghe nhiing gi ma keé
xau du dd, de doa, ép budc minh. Cac con thudng cho rang minh c6 15i khi
nhitng chuyén dau long xay ra bai vay thuong hay dau, khéng dam ké cho b
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me hodc nguoi 16n, boi vay cac con phai nhé rang cac con khong bao gio 1a
nguwoi ¢6 16i khi bi xam hgi tinh duc.

«Cac con can nhé 1a khong co6 gi phai ngai ngung, xau ho. Viéc tim kiém
su giup d& 12 mot viéc rat quan trong dé gitp cac con duoc an toan. Néu im lang,
khong tim kiém su gitip d&, van dé c6 thé nghiém trong va nguy hiém hon ma
khong ai biét dé c6 thé giup d& cac con.

*Baj v&: C4c quy tac thuc hanh ty bao vé ban than

Pay qui tic 4 vong tron Qua du ¢co dep c6 hay

Ban oi hay nhg dé con thuc thi Nhung ctia nguoi la ta khéng nén cam
B& me ta thi dugc 6m Troi ti, duong ving lanh cam

Ong ba noi ngoai ta thoi khoac tay Phai c6 bd me di cung méi yén

Anh chi em rudt nhé ngay Néu ai c6 cham vao ta

Ho hang ta s& bat tay xin chao Biét la so hai van la gang Ién

Con néu ngudi la tién vao Noi véi bd me kéo quén

Con cho gi nira ta nao xua tay. Thé la diing cam moi ngudi ngoi khen.

* Qui tac 5 ngon tay, 2. Cau noi:
“ Khong! Hiy dung lai ! Toi khong cho phép! Toi khong mubn! Néu khong
dirng lai, tdi s& méch véi moi ngudi ..., 2 ban gio 1én, con 3 ban thuyét trinh
bang cach hat)

Ban oi ta nhd qui tic 5 ngon tay, ngon cai than nhat, 1a ba ma,

6ng ba. Ngon tay ké bén 1a ban be thay cd, thi nim tay, khoac vai. Ban nhé ding
quén. Ngudi quen héng xom, bit tay ta chao. Dﬁy ngon ap ut, nguoi maoi gap
phut dau, vay tay, vay tay la chao thong minh nhat. Va ngon tay ut xa, ai la kia

Cdc con dang say swa nghe giang va thyec hanh vé

ki nang phong tranh xam hai co thé
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Hiéu rd vé cac bo phan co thé minh va sy khac biét cua ban khéc phéi la
kién thtic gido duc gioi tinh don gian nhat con can biét khi vao tudi tiéu hoc

T6i nhan thay,cha me cir nghi don gian: con méi hocTiéu hoc, biét gi vé
gidi, vé yéu duong ma phai gido duc gioi tinh. Thuc ra, mot sé cac hanh dong
cua tré ¢ trudng cho thay tré dan cé y thie vé gidi tinh:

Ghép doi trong lop hoc

T6i thay,céc con c6 xu hudng trai nghiém cudc séng théng qua hinh anh
ctia bd me chung. Cac con da chu y dén ban khac phai nhung giau kin viéc nay.
Chuyén ghép doi nhau trong 16p hoc cua t6i di xuat hién.Co trd nho cia toi da
c6 lan vira khoc vira thua:” Con thua co, ban Khéi tréu con, Linh yéu Béch a? O
tinh hudng nay , toi khdng voi la mang, tranh 1am I6n chuyeén, 1am nghiém trong
su Viéc va tranh ché giéu con, 1am cac con xau ho khi ban trai ban gai choi thian
véi nhau. TOi chi goi cac con lai va bao: “Khoi khong nén néi nhu vay, Linh va
Bach 1a doi ban tét ciia nhau, hai ban choi than va cung giup nhau hoc tap tién
bo, hai ban khéng phai yéu nhau dau!”, anh chang Khoi gai dau, xin I18i cac ban,
ba ban lai chay ta ra san choi rat vui vé.

3.1.3. Ky nang wng xiwr khi bi lac

Véi nhu cau vui choi giai tri hién nay, da c6 rat nhiéu truong hop tré bi
lac X4y ra noi cong cong. Toi da gidp hoc trd cua tdi ¢6 nhiing kién thuc ung xur
can thiét khi bi lac nhu: Con nén goi sy tro gilp cta ai? Néu gip ngudi la mudn
dua con vé con nén lam gi? Tdi day con ghi nhé tén tudi, sé dién thoai cua bd
me, dia chi nha. Tuy nhién khi tré dang hoang so chua chéc tré da nhé chinh xéac
nhitng thdng tin nay, vi thé t6t hon hét néu di choi xa cac con nén mang theo
manh gidy ghi thdng tin lién lac cia bd me

Ung x& khi bj lac bé me

C6 chuyén gi thé.
cha me con dau ?
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Toéi day cac con khdng noi chuyén véi nguoi la, nhung trong truong hop
nay cac con can tim dén nhitng ngudi mic dong phuc, deo bang tén, cac con
cling ¢ thé tim cdng an, bao vé cua trung tam hay ba me c6 con nho dé nho
gilp.T6i gilip cac con nhan ra trang phuc canh sét, céng an khi can trg gidp.

Dé cac tro nho cua t6i c¢6 duge ki nang ¢ng xu khi bi lac, t6i thuong cho
cac con dong vai theo nhom.Vai tré bi lac, vai nhan vién siéu thi, cong an, ba me
c6 con nho.. .dé cac con thuc hanh tét vai trd caa minh.

Dic biét t6i ludn xac dinh rang cac con phai biét nhiing gi trong cac tinh hudng
cd thé gap phai & trén, lGc ndo can 1am gi va lam nhu thé nao?
3.1.4. K§ ning an toan khi tham gia giao thong

Ki ning an toan khi tham gia giao théng

Pay 1a mot k§ nang quan trong ddi vai tré khi tham gia vao xa hoi. T6i
gilp tré hiéu dugc mot s6 loai bién bao co ban, mot s6 loai dudng co ban, mot
s6 ngudi 0 vai tro trong viéc diéu hanh giao thong, cach sang dudng ciing nhu
cach di qua céac nga ba, nga tu.

. g L =

Céc con tham gia thi tim hiéu giao théng trong ngay 24/10/2018
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3.1.5. K§ ning dé phong bi bit coc

Khdng bao gid mé cita cho ngudi I3
khi ngudi 16n ving nha

€2
[ JAA
Tuyét doi khdng mé ciza cho nguoi la khi nguoi |6n Ving nha ciing la mét

nguyén tdc bao vé ban than quan trong can day tré.

Tuyét ddi khdng di theo ngudi I3 Khdng dugc nhin bit cit thit gi tir ngudi I3

Day tré khéng dwoc nghe theo nhiing loi du dé ,nhdn qua cua badt cir nguoi
la ndo va ciing khéng dwoc di theo ho, AU ¢ bat cik noi déu.

Day cac con ky nang nay doi hoi thoi gian va sy khéo 1éo cua GV, bai tré
dé bi nham Ian trudc viée nguoi cho minh qua 13 ngudi tét va ngudi la cho qua.
Tuy vay, khoéng phai cac con déu khdng nhan thie dugc, cac con cd thé cam
nhan dugc nguy hiém tir ngudi la.

«Can tir chdi nhan qua, keo banh cua ngudi la

«Can giir khoang cach véi nguoi la.

«Tuyét d6i khong an, udng nhiing thir ciia ngudi la nao dua cho minh.

Ngoai ra, toi thudng xuyén cap nhat tin tic ké choc hoc sinh, phu huynh
nghe nhiing cau chuyén : Canh béo nan bét coc tré em lia tudi tiéu hoc.

Nguoi la vao tan trudng, tham chi vao ca nha vé sinh cua truong tiéu hoc
Ki PBong (Quéan 3 TP.HS Chi Minh) ngay trong ngay 5/3/2014 vao ldc 16h15
(gio tan hoc) da cho anh hoc sinh Nguy&n Huynh Anh mat chiéc keo cao su,
Anh hoc sinh lép 5 an rdi ¢t di theo ngudi thanh nién d6. Pén nga tu, anh hoc
sinh d6 chot tinh va bo xudng xe tu chay bo dén cong khach san Rang Pong kéu
khoc va doi vé bd me. Puoc cac chd bao vé gitip & nén anh hoc sinh d6 khong
bi bat coc. Sau khi nghe tdi ké lai sy viéc, tdi méi can din hoc sinh

«CAc con can tir chéi khéng nhan qua, banh keo cua nguoi la.
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«Khi d3 biét mic nan phai nhanh chong khéo 1éo tim ra nguoi giup d& gan
chd nao an toan nhat phai kéu cttu va nanh nan ngay.

«Tuyét d6i khong an bat cr thir gi tir nguoi la cho minh.

«Khong duoc di theo bat ki ngudi la nao (khi dang dtimg doi cha me)

GVCN dgn do hoc sinh trueéc ra vé bé me don
3.2. Tuan thii mdt s6 nguyén tic khi day con k¥ niing bio vé ban than

Khi day céc con k§ ning bao vé ban than, toi tudn tha mot sé nguyén
tac sau:

Thwong xuyén néi chuyén, trae doi Véi tré, tao niém tin trong tré

N6i chuyén 1a cach don gian nhat khdng chi gilp céc trd nho cua toi hiéu
dugc van dé ma con gidp kéo gan khoang cach giira cd va trd. Thuong xuyén
noi chuyén vaéi cac con sé gilp toi tao dung niém tin véi cac con. Pay 1a tién dé
tt dé t6i cd thé ndm bét va giai quyét duoc nhiing van dé xay ra xung quanh con
mot cach tot nhat. T6i thudng chon nhiing khoang thoi gian thich hop nhu thoi
gian di di ngoai,gio ra choi, ¢d tro cing nhau 1am cac d6 dung cho céc con :dan

nhan vé, 1am co thi dua, 1am cac san pham thu cong......
: - e
: i

N 3

- o L
Giéo vién cung hoc sinh tro chuyén vui vé trong gio ra choi
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Khi tré sai, nén gidgi thich cho tré, khdng nén quéat méng tré.

Pay 14 16i thuong thay & cac bac phu huynh. Khi cac con mac 13i, cha me
thuong khong du binh tinh dé giai thich cho con nhiing nguyén nhan dan dén
van dé. Bi véi van dé nay, t6i dat minh vao tinh huéng cua con tré dé xu ly.
Phuong phap cudi cling cua moi phuong phap méi 1 sy trach phat.

Tdp thoi quen cho tré hiéu vé nguyén nhan- két qud

O giai doan nay,cac con néng long mudn thé hién minh. Cung véi dé, tu
duy cua cac con bat dau phat trién manh hon giai doan truéc. Cac con bat dau
nhan thire dugc vé nguyén nhan va két qua. Vi vay, tdi thuong xuyén rén luyén
cho con tré tu duy nay, cac con sé& biét cach hanh dong dung hon trong cac tinh
hudng caa cudc sdng.

Sir dung dong kich dé gilp tré hiéu dwec nhing tinh huéng va céach
gidi quyét tinh huéng

To6i da nghién ctu, theo cac nha khoa hoc: Tré hiéu dugc 10% nhing gi
tré nghe; 40% nhiing gi nhin thay; 60% nhiing gi tré nhac lai (n6i) va khoang
90% nhitng gi tré n6i va lam. Do viy, day c6 thé coi la cach tét nhat dé tré co
thé hiéu duoc nhirng tinh hudng c6 thé xay ra trong thé giéi mudén mau cling nhu
cach xur ly thdng minh nhét.

Dwa ra nhing quy tic an todn va khéng an toan, dwec phép va khong
dwot phép.

Quy tac an toan- khong an toan, dugc phép va khong duoc phép la mot
trong nhitng quy tic don gian ma toi cd thé thyc hién ngay & 16p cua minh.
Pé thuc hién quy tac nay téi 1a ngudi lam guong cho cac con. Vi mdi quy
tc, tdi nén dat ra nhitng muic thuong- phat rd rang dé tao niém tin trong cac
con. Néu can stra ddi hay bd sung quy tic, téi nén théng nhat va giai thich rd
rang véi cac con

K§ niang bao vé ban than 1a mot trong nhitng k¥ niang xuat hién sém, duoc
hoan thién trong mot qué trinh 1au dai va theo cac con trong suét cudc doi. Do
vay, viéc rén luyén cho con ki nang nay sé€ la hanh trang quan trong giup con tu
tin vd manh mé& hon trong cudc séng hién dai.

3.3. Két hop véi cha me hoc sinh.

Ngoai viéc gido duc ki ning tu bao vé cho tré trén 16p, t6i con két hop
chat ché véi cha me HS nham gilp cac con ¢ ky niang ty bao vé tét nhat, bao
dam sy an toan cho tré ¢ truong ciing nhu ¢ nha, & xa hoi. Nhitng budi tap thuc
hanh cho céc con to6i déu moi phu huynh tham gia, vira dé lang nghe, quan st
cac phan tng cta con minh trudc cac tinh hudng, vira tham gia vao vai trd dién
vién, hoic viét kich ban cho cac tinh hudng. Ddng thai c6 sy hd tro vé vat chat
va tinh than cho dé tai dugc thuc hién tt nhat c6 thé. Vai thdi quen hanh xir chi
biét thu phan, tré con phai chiu nhiing tran bao hanh, bit nat & trudng, ¢ trong
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cong dong. Khdng it bac cha me con cho rang, tré biét cam chiju thi d& quan Iy,

day tré biét cach phan tng, cai Iy ddm ra chung trd nén budng binh, khé bao nén

nhiéu nguoi chua tao diéu kién cho con phat huy tinh than cha dong &ng pho.
Toi c6 mot sb yéu cau ddi vai céc bac cha me HS nhu sau :

«Cac bac cha me luu ¥ khong dé nhiing vat dung sic nhon, chay nd gan
khu vuc sinh hoat cua tré.

«Khong roi mit khoi cac con khi cho cac con dén khu vuc déng ngudi nhu
1& hoi, khu vui choi, siéu thi, trung tm mua ban...

«Tuyét doi khdng cho con tré choi gan séng, sudi, a0 hd ma khong co
ngudi 16n bén canh.

«Khong cho con choi & c4c khu vuc dé gay tai nan nhu nha cao tang, khu
cong trinh dang xay dung, thang may...

eLudn Kiém tra d6 nong, lanh caa nudc trude khi cho tré tam.

«Khong dé con chang kién (nhin thay, nghe thay) sy quan hé riéng tu, té
nhi ctia cha me.

«Ngin chin khong cho cac con choi trd choi <’Vg, chong”’

«Cha me, nguoi lon trong gia dinh tranh xem nhiing phim anh mang tinh
chét bao luc trugc mit tré. Khong ndi bay chiri tuc hoic c6 nhitng hanh vi néng
gian qua muc trudc mat cac con.

«Cac bac cha me can : phai khéo léo, té nhi ké cho tré nghe nhiing tinh
hudng kho khan, nguy hiém nhu lac duong, gap ngudi la ra ré... va gilp con
hiéu can xir Iy nhu thé nao. Trudc hét, cha me nén chi dong thao luan vai tré vé
nhitng tinh hudng tré em bi xam hai, bao hanh hoic bi bat coc.

- C4c bac cha me can: day tré tap théi quen tng pho linh hoat truéc nhitng
tinh hudng bat ngy. Chang han khi ¢ nha mot minh ma c6 khéch la dén, tré
khéng duoc tu Y mé cira cho khéach vao, ma hay ang xir khéo va té nhi dé tim
cach goi dién cho anh chi hoic ngudi 16n hon, hay goi dién cho cha me dé thong
bdo. Khi con bi lac duong, khuyén con nén binh tinh goi dién vé cho gia dinh
hoic dén céc co quan cong an, truong hoc nho gitp dd. Tuyét d6i khong duoc
nho nhitg nguoi la gap duoc trén duong. Cha me can day cho con nhé s dién
thoai, dia chi cua gia dinh hodc ghi vao s6 tay, sich vo cua tré. Khdng nén ghi
dia chi gia dinh 1én cip sach cua tré. Viéc 1am ndy cd thé bi ké xau loi dung khi
con di mot minh. C6 gang day con biét cach sir dung dién thoai cang sém cang
t6t. Hay bao véi tré, trong nhitng truong hop nguy hiém, tré phai biét la 1én, da,
can, quiy dap hoac noi ddi dé chay thoat khoi noi d6. Cha me hay tao nhiing dau
hiéu riéng ma chi c6 nhilng nguoi trong gia dinh cung biét, phong trong trudng
hop khi gap bat tric, tré c6 thé sir dung tin hiéu d6 dé bao dong voi cha me ma
ké lam dung (bat cdc, quay nhiéu...) khdng biét, nhiam bao vé tré an toan.
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-Pic biét cha me phai nhic nha con khi tan hoc vé, bd me chua kip dén thi
can doi & trong 16p, sau nho ¢d chii nhiém goi dién thoai nhac bé me dén don dang
gio. Trong khi chd khong duoc di dau, bat ké ngudi lai ndo ra di, hay cho in gi déu
khong di, khong dugc phép an cac thir do nguoi lai cho (du ngon dén may).

- Mat khéc, gio tan hoc phia nha truong ciing phai Kiém tra st sao, c¢d ghi
lai qua camera nguoi vao truong don con (trudc gio vi li do nao do....); bao vé
phai mic dong phuc va nghiém tac quan sat nguoi la vao truong. Co nhu vay
méi bao vé tré an toan, trao tra cho dung bb me, ding ngudi than don.

-Khéng cho tré an mic ha hang vi dé gay kich thich su ham mudn ddi voi
nhitng ké cd y xau. Ngoai ra, cac bac cha me ciing nén nhé rang nhitng tré nht
nhat, tu ti, it ban bé thuong dé bi ké xau tin cong. Vi vay, hdy day tré vui vé, tu
tin, quy trong ban than, khong dé bi cam db boi d6 choi hay banh keo...

-Bén canh viéc day con biét tu bao vé minh, cha me phai lubn biét ré con
minh dang ¢ d4u va véi ai. Nén thuong xuyén tao diéu Kién dé tré chia sé voi
ban vé nhitng méi quan hé véi nhitng ngudi xung quanh. 6 ciing 1a co hoi dé
cha me phat hién kip thoi cac biéu hién thay doi co thé va tam ly caa con minh.

Diéu quan trong nira la su tin cdy, gan giii cta tré ddi vai cha me dé tré
cam thay thuc su thoai mai khi n6i chuyén véi cha, me. Su gan giii, quan tdm
thuong xuyén va tinh y cia cha me ddi véi con co6 thé gilp cha me nhan biét
nhung dau hiéu cho thay con minh bi xam hai va ngin chan Kip thoi.

Fw T4 i o W T
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Gi4o vién gap g& phu huynh trao déi nhing vén dé té nhj vé glao duC gioi tinh
3.4. Két qua caa sang kién
Qua thoi gian &p dung SKKN vao thuc té, t6i da nhan duoc rat nhiéu sy
tng ho tir phia cac bac phu huynh va nha trudng ca vé vat chat 1an théng tin lién
quan. Téi ciing nhan duoc su chia sé vé thdng tin lién quan dén dé tai cia SKKN,
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cach thuc giai quyét, nhirng budi dién tap cung cac con duoc cha me HS tham
gia nhiét tinh, dong gop y kién chan thanh, hiéu qua. O gia dinh cac bac cha me
cling danh thoi gian nhiéu hon cho con minh, ngoai viéc kém cap chi bao cac
con hoc va lam bai tap, cha me con danh nhiéu thoi gian dé tap véi cac con cach
tu bao vé ban than khi c6 tinh huéng nguy hiém.

HS 16p toi chi nhiém di nhan thic kha rd rang vé nhiing nguy hiém c6
thé xay dén vai minh, trong céc tinh hudng tap dién céc con tré nén ngay cang
manh dan, binh tinh hon. Cho dén cudi nam hoc thi 100% cac con nhé dugc
nhitng sé dién thoai can goi khi gap tinh hudng nguy hiém nhu dién thoai cua
cha me, 115, 114, 113... khi ra duong, vao siéu thi, vao nhirng khu vui choi giai
tri, c4c con da nhan biét duoc nhitng ngudi ndo mac trang phuc céng an, bao vé,
hoic deo phu hiéu cd tén trén nguc, 1a nhitng nguoi cac con cd thé nho gitp d&
khi ¢6 nguy hiém xay dén. Cac con ciing rat cO y thuc tranh xa nhiing noi nguy
hiém nhu nudc s6i, lta, vat dung sac nhon, d6 dé gay chay no, thang may tang
cao, khu cong truong xay dung...Qua cac cudc dién tap hau hét cac con da biét
van dung nhiing k¥ niang duoc hoc vao thuc té & mic co ban nhat. Cac con da
biét tranh khong cho ngudi la dung cham vao than thé. Céc con tranh choi
nhitng tro choi bao luc va trong suét nam hoc khong c6 tai nan dang tiéc nao
xay ra. Va lop t6i ludon duoc nha truong cung Ban giam hiéu danh gia cao, cu
thé: Qua tong két cac ki cudc déu 1a mot trong nhitng 16p dan dau khoi vé céac
mit thi dua, dau ciing 1a cong lao 16n cua cd - tro cung dong dao tap thé PHHS
yéu quy, dudi su chi dao cua Ban giam hiéu nha truong .

Vi vay Viéc rén cac ki nang tu bao vé ban than la mot trong nhirng kinh
nghiém tdi thy sét thuc va tam dic trong cac 16p hoc & truong tdi hién nay.

Bang két qua cudi thang 3 nim 2018 — 2019

Tong so6 Dat Chua dat

STT K§ na . :
ynang HS | S6HS [Tile% | S6HS | Tilé %

Ky nang tu bao vé

ban than 46 36 78.3 10 21.7

20/21




PHAN I11: KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan

Day tré k¥ niang tu bao vé phai day tir tir, dan dan, khéng phai mot vai
ngay & xong ma phai day tré 16ng vao trong cac tiét hoc ma GV con day cac con
& moi lic, moi noi VD nhu: khi tham quan, khi gio ra choi, khi di xem phim,
trudc gio tan hoc.... Tré cang Ion, gi4o vién day cang vat va hon, toi hiéu diéu do
nén ngay tr khi nhan 16p Mot toi ludn chl trong va tam niém mot diéu: "Tu
sang sém don tro vao 16p, dén khi tan hoc, cac con vé hét véi bd me, thi toi méi
thd phao nhe nhdm, tam coi nhu ngay hom nay la ngay hoc An toan".

K§ ning tu bao vé 1a mot ki ning quan trong ddi vai tré, nd 1a mot qua
trinh hinh thanh dan dan, duoc gido duc va dugc tich lily qua nhing tinh huéng
trong cudc séng. Khi tré c6 duoc ki ning tu bao vé tot cling tirc 1a sy an toan
cua tré duoc dam bao. Cha me ciing yén tdm hon khi con biét van dyng nhiing
ki nang can thiét dé bao vé ban than. Gido duc cho tré nhiing ki nang co thé tu
bao vé minh khdng chi 1 trach nhiém cua bat ctr ca nhan ndo, ma Ia trach nhiém
cua todn x4 hoi, tré em 1a twong lai ciia dat nudc, su an toan cua con tré ciing 1a
sy viing manh cta xa hoi. Day tré biét tu bao vé minh 13 viéc vé cing quan
trong, nén ngudi 16n ching ta phai bat tay ngay vao tir khi tré con nho, tao cho
tré mot ki nang tu bao vé can thiét song song véi viéc tao mot moi trudong séng
an toan cho tré. Trach nhiém bao vé an toan cho tré la cua toan xa hoi, cua chinh
mdi nguoi dan va cua nhiéu cap, bd, nganh. Mubn vday mdi ching ta, nhiing
nguoi gido vién hdy bat dau ngay tir hom nay khi con chua muon!!!

2. Khuyén nghi

X& hoi cang phat trién thi cang nhiéu méi nguy hiém, dic biét 1a ddi voi
tré nho. T6i mong mudn Bd Gido duc va dao tao nghién ctu, co thé phd cap
nhitng kién thirc bdi dudng k¥ nang tu bao vé cho tré nho vao trong nha trudng.
Khi tré em c6 k§ niang biét ty bao vé minh thi cac em khdng nhiing chi bao vé
khoi bi xdm hai tinh duc, ma c6 thé bao vé nhiéu khia canh khéc, khi gido duc
Ky nang tu bao vé cho tré nguoi 16n chung ta khong nén ap dat cac con phai nhu
thé nay hay thé kia, ma tré can dugc cung cap thong tin, tir d6 nang nhan thuc
cua tré 1én dé cac con biét cach tu Gng xur.

T6i mong mudn cling Vai viéc gido duc cho tré em, nhitng chuong trinh
gido duc cho cha me, gia dinh can dugc phé bién rong rai hon. Chung ta ciing
can ting cudng cic chuong trinh gido duc cho gia dinh, cung cap kién thic cho
cac gia dinh va trang bi kién thizc cho chinh cac con.

Cubi ciing t6i rat mong c6 sy chia sé, dong gop vy kién cua cac ban dong
nghiép, cac ban nganh c6 lién quan dé dé tai duoc hoan thién hon, duoc pho
bién rong rai trong cac truong Tiéu hoc dé gilp cac con dugc bao vé an toan hon.
Tré em hém nay 1a thé gioi ngay mai. “Quyén dugc séng an toan I1a quyén cua
moi tré em”.

TOi xin chan thanh cam on!
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