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“ Mt s6 bién phdp t6 chikc , hwéng dan hoc sinh I6p 3 hoc tot mén thé duc”

PHANI - MO DAU
1. Ly do chon deé tai:

Pat nudc ta dang trén da ngay cang phat trién. Sy nghiép Cong nghiép
hoa - hién dai hoa cung vdi sy hoa nhap cua nén kinh té toan cau, can phai c6
ngudn nhan lyc lao dong ddi dao, co day du pham chét dao dirc dé dap ung nhu
cau phat trién ctia dat nudc. Ngudi lao dong cd & moi noi, kha ning thu nhan va
tiép thu van dung linh hoat sdng tao, tri thirc cia nhan loai va diéu kién, hoan
canh thyc té dé tao ra nhitng san pham tat yéu dap tmg moi nhu cau cua xi hoi.
Pé dat duoc muc tiéu Ay, yéu cau dit ra 1a phai doi méi phuong phap ndi dung
gido duc va phuong phép day va hoc.

T 46, Pang ta ludn khang dinh “Gido duc la quéc sich hang dau”.
Gido dyc tiéu hoc dong vai tro quan trong trong gido duc hé thong qudc dan.
Gi4o duc tiéu hoc gitp hoc sinh hinh thanh co s& ban dau cho su phat trién ding
dén va l1au dai, vé dao duc, tri tué, thé chat, thim my va cac k¥ nang co ban dé
tiép tuc hoc Trung hoc co s6. V&1 muc ti€u giao duc toan dién cho hoc sinh nén
thé dyc 14 noi dung khong thé thiéu trong chuong trinh giang day & Tiéu hoc.

Phan mon thé duc cing voi phan mén khéac trong nha truong , c6 nhiém
vu quan trong hinh thanh ¢ ngudi hoc nhitng nhan cach séng ctia con ngudi lao
dong moi , trong thoi dai méi , ma muc tiéu gido duc cua Pang ta 1a dao tao con
ngudi moi “ tw chii, nang dong, sdng tao” c6 ning luc giai quyét van dé. Gido
duc thé chét cho thanh thiéu nién 1a mot mat cua nén gido duc tién bo, 12 nhu ciu
tat yéu khach quan cua su ton tai va phat trién ctia mot xa hoi van minh . Phan
mén thé duc con mang lai cho thé hé tré cudc séng vui tuoi lanh manh tac dong
manh mé& dén cic mit gido duc nhu “ Gido duc dao dirc , gido duc tri tué , lao
dong thdm mi nham gép phan dao tao thé hé thanh nién Viét Nam thanh
nhitng nguwoi phdt trién cao vé tri tué , cwong trang vé thé chit , phong phii vé
tinh than , trong sdng vé dao dirc”.

Pbi véi hoc sinh tiéu hoc, cac em con nho, hé xwong chua phat trién day
du. Su tép trung chi y chua bén viing, d& phan tan, tinh hung phan cao, tri tuong
tugng phét trién hon song con nghéo nan, tan man, it co to chirc, tu duy logic
chua cao. Do d6 lam thé nao dé day phan mén thé duc trong trudng tiéu hoc
thuc su thu hat dugc hoc sinh tap trung chu y, tich cuc tap luyén va luyén tap co
hiéu qua, phu hop véi cac em 1a mot van dé doi hoi can c6 sy dau tu,
nghién cuu.

Ttr thuc té giang day va xuat phat tir myc tiéu trén , dap tng duoc yéu cau
d6i méi ndi dung va phuong phap day hoc dé tim ra nhitng bién phép tdi wu gop
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phan nang cao chét lugng giang day. Xuat phat tir 1i do trén t6i da lwa chon va
Viét dé tai “ Mot so bién phdp t6 chivc , hwong déan hoc sinh l6p 3 hoc tot mén
thé duc” .

2 . Muc dich nghién ctru:

Nghién ctru thyc trang va dé xuat mot sé bién phap gitp hoc sinh 16p 3
hoc t6t mon thé duc.

3 . Khach thé va déi tworng nghién ciru:

- Khéch thé nghién ctru: Phuong phap day hoc thé duc ¢ tiéu hoc.

- Péi twong nghién ctru: Bién phép t6 chtrc, huéng dan hoc sinh 16p 3
trong nha truong hoc tdt mon thé duc.

4. Nhiém vu nghién ciru :

- Tién hanh diéu tra thuc trang viéc hoc thé duc cta hoc sinh 16p 3 trong
nha truong.

- Phén tich nguyén nhan, tir 46 dé ra bién phap dé gido vién day tot mon
thé duc.

5. Gi6i han deé tai:

- Nghién ctru vé thuc trang va bién phap day mon thé duc cho hoc sinh
16p 3 trong nha truong.

6. Phwong phap nghién ciru:

- Nhom phuong phap nghién cuu 1y luan: Nghién ctru gido trinh, tai licu
phan tich tong hop dé rut ra két luan khoa hoc can thiét.

- Nhom phuong phap nghién ctru thyc tién:

+ Phuong phap diéu tra.

+ Phuong phép tong két kinh nghiém

- Nhom phuong phép thtr nghiém su pham.

Qua nghién ctru ly luan, thuc trang va dé ra mot sd bién phap td chie,
huéng dan hoc sinh 16p 3 hoc tot mon thé duc. Dé tai tién hanh thu nghiém va
rt ra két luan vé hiéu qua cua cac phuong phap trén qua cac tiét day cu thé
trong nha truong.

7. Pham vi va ké hoach nghién ctru:
Niam hoc 2014 - 2015, bat dau tir thang 09/2014 - két thiic thang 5/2015.
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PHAN II - NQI DUNG
CHUONG I: CO SO LY LUAN

Gi4o duc thé chat trong nha truong phé thong 14 mot bo phan quan trong
trong toan bd sy nghi¢p TDTT. Gido duc thé chat trong nha truong duoc cu thé
hoa bﬁng cac nhiém vu sau:

- Nhiém vu bdo v¢ nang cao strc khoe. Thuc déy su phat trién hai hoa cua
co thé dang phat trién mot cach hop 1y, céc t6 chat thé lyc va nang luc hoat dong
co ban, nang cao strc dé khang ctia co thé, nang cao kha nang lam viéc tri ¢ va
thé luec.

- Nhiém vu gido dudng: Trang bi cho hoc sinh tri thirc, k¥ nang, ki sao
van dong can thiét cho cac hoat dong khac nhau trong cudc séng, rén luyén nép
song van minh lanh manh, phat trién hting tha, hinh thanh théi quen tu tap
luyén.

- Nhiém vu phat hién boi dudng nhan tai thé thao: phat hién boi dudng
nhing hat nhan nang khiéu.

- Trén co s& do chuong trinh thé duc tiéu hoc da dé ra muc tiéu quan trong
nhat d6 1a cung cb nang cao stc khoe va phat trién thé luc cho hoc sinh. Noi
dung chuong trinh gido duc thé chat cho hoc sinh tiéu hoc nham trang bi cho hoc
sinh mot s6 kién thuec, k¥ nang co ban vé hoat dong, van dong, qua do dé hinh
thanh ki nang, rén luyén cac tu thé van dong co ban gop phan giir gin nang cao
suc khoe, phat trién toan dién céc t6 chat thé luc cta hoc sinh béng cac bai tap
thong qua bai tap trd choi, xdy dyng cho cac em mot s6 né nép hoc tap, gop
phﬁn rén luyén cho hoc sinh 16i séng lanh manh, tdc phong nhanh nhen, ky luét
va pham chat dao dirc ctia con ngudi méi. Trong qua trinh hoc tp con gitip cac
em biét cach ung dung nhiing k¥ ning cua thé duc vao hoat dong hoc tap va sinh
hoat ¢ trong va ngoai nha truong.

Noi dung hoc tép thé duc 16p 3 1a su tiép ndi va cung cb nhitng két qua
cac em da hoc tap & cac 16p 1, 2 va su phat trién cao hon cac to chat thé lyc, tiép
tuc hinh thanh cac thoi quen thudng xuyén tap luyén thé duc thé thao.

Cung cép cho hoc sinh mot sb kién thuc va nhiing hiéu biét co ban vé doi
hinh d6i ngii , thé duc rén luyén tu thé va k¥ ning van dong co ban, trd choi, phu
hop véi kha nang, trinh do va dic diém tAm sinh 1y lira tudi, gi6i tinh cua
cac em.

Xay dung cho cac em tac phong nhanh nhen hoat bat trong tip luyén thé
duc thé thao, y thirc giit gin vé sinh va 16i séng lanh manh, vui choi - giai tri co
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t6 chirc va ky luat, gop phan gido duc dao dirc, 16i sdng lanh manh va nhan cach
cua hoc sinh.

Tao diéu kién cho hoc sinh c6 thé van dung & muc nhét dinh nhirng kién
thire, k§ ning di hoc dé tap luyén va vui choi hang ngay, tir 46 dé gitip hoc sinh
c6 thé 1anh hoi kham pha va chiém linh kién thuc thi ngudi gido vién phai
thuong xuyén cé nhiing bién phép kich thich hoc sinh hing thu, ty giac, tich cuc
trong gid hoc nham gitup hoc sinh linh hoi tdi da kién thuc .

1. Muc tiéu chung ciia thé duc 16p 3:
* V¢ kién thirc:

- Nam duoc mot sd dong tac doi hinh doi ngil , didc biét 1a cac bai tap hop
hang doc, hang ngang, dong hang, diém sd, quay phai quay trai, gidn cach hang
ngang

- Thudc bai thé duc phat trién chung , biét dugc mot sd dong tac thé duc
rén luyén tu thé va k¥ ning van dong co ban

- Nam dugc cach choi cta céc trd choi di hoc ¢ 16p 1, 2 va 10 trd choi
moi hoc.

- Budc dau biét mét sb diéu ung dung da hoc vao sinh hoat, hoc tap, vui
chot, ¢ truong va ¢ gia dinh.

*\/é ky ning:

- Thuc hanh tuong dbi ding, cac dong tac do1 hinh doi ngli bai tap ren
luyén tu thé va k¥ nang van dong co ban & mutrc d6 chua cao, budc dau 1am quen
v6i nhay day, tung va bat bong ca nhan va theo nhom

- Thyc hién tuong dbi dang nhip diéu, phuong hudng, bién do cac dong
tac ctia bai thé duc phat trién chung .

Tham gia choi mot cach thanh thao nhiing trd choi da hoc va biét cach
choi cac tro choi mai.

* Ve thdi dp:

Tu giac chap hanh nhiig quy dinh cua gid hoc ciing nhu yéu cau ciia giao
vién va tham gia tich cuc vao cac hoat dong thé duc thé thao

Poan két gitip do nhau trong hoc tap va rén luyén, tac phong, nhanh nhen,
hoat bat , gitr gin trat tu ky luét.

Budc dau hinh thanh théi quen van dong thé duc hang ngay vui choi
lanh manh.
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CHUONG II: THUC TRANG CUA VIEC TO CHUC, HUONG DAN
HOQC SINH LOP 3 HOC THE DUC O TRUONG.
1. Mot s6 diic diém ciia nha truong:

- Trudng ndm trén dia ban Thanh phd Ha Noi. Nha trudng cd 954 hoc
sinh chia thanh 21 16p. Nha truong dugc dau tu va cong nhan dat chuan Quéc
gia, vi vay viéc dau tu vé do dung day hoc cho mén thé duc ludén dugce ban giam
hi€u quan tam, chi dao tdt khuyén khich va dau tu cho viée tu lam dd dung day
hoc. Trudng to chtrc hai chuyén dé thé duc 16p 3, 16p 4, trang bi cho gido vién
sach, tranh anh dé giang day mén thé duc.

- Lép 3 duoge cap phat do dung day hoc cho timg ndi dung hoc. Xong d6
ding con chua du vé s6 luong. Dé modi tiét day dat hiéu qua cao thiéu nhiéu
tranh anh, tu liéu...dé c6 thé tién hanh hoat dong day hoc duogc thuan tién va dat
hiéu qua cao.

2. Mt s6 diic diém day mén thé duc & nha truong .
1.1. Thuan lgi:

- Puoc su quan tam cua PGD- DT cac cép lanh dao va dac biét la Ban
gidm hiéu nha truong , cac dong chi gido vién cht nhiém va phy huynh hoc
sinh. Trong nhig nim qua bé mén thé duc trong trudng tiéu hoc luén duoc
quan tdm tra trong . Nha truong tao diéu kién thuan loi cho gido vién va hoc
sinh nhitng diéu kién hoc tap tét nhat dé phuc vu cho tiét day.

* Vé co sé vdt chat: Nha trudng trang bi:

- bai - dia

- Bong chuyén

- Day nhay , bong cao su

- Tranh , 4anh minh hoa cho bai day

- Gi4o vién ludn dau tu thoi gian thich hop cho céc tiét day

- Phan dong cac em hoc sinh thich hoc mén thé duc.

- Hoc sinh da duoc 1am quen véi mon thé duc & ngay tir 16p 1. Pay 1a mot
mon hoc rén luyén thé chit, c6 nhiéu bai tip va tro choi trong chuong trinh rat
b6 ich va 1y tht nén duogc sy thu hut rat nhiéu em ham hoc sau nhiing gio hoc
cing thang.

- 100% gido vién c6 trinh do trén chuén, yéu nghé, co trach nhiém voi
cong viéc dugc giao, ludn tich cuc hoc hoi dé nang cao trinh do nghi¢p vu cho
ban than.
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- Nha trudng trang bi day du sach gido vién, sach tham khao va chuén
kién thirc k¥ ning.

- Nha trudng c6 nha thé chét, trang bi dd dung day hoc day du theo yéu
cau bd mon.

1.2. Kho khan:

- Hau hét cac em déu thich hoc mén thé duc nhung c6 rat nhiéu phu
huynh xem nhe moén hoc nén chua mua sam dﬁy du do6 dung hoc tap cho con em,
chua cha ¥ dén moén hoc nay nhiéu nén két qua cia mot s6 em con han ché.

- Mot s6 em chua tich cuc tu giac ren luyén, kha nang tiép thu cham nén
anh huong dén két qua hoc tap.

- Bén canh cic d6 dung sin c6, gido vién con phai suu tam nhiéu ndi dung
tranh anh, bang, dia nhac dé phu hop véi ndi dung hoc.

- Mot s6 hoc sinh kha niang van dong va tiép thu chua tot nén phai hudéng
dan cin k& tung k¥ thuat, dong tac nhd 1é.

- SO lugng hoc sinh qua dong nén trong cic qué trinh luyén tap gido vién

kho bao quat hét.
1.3 Thue trang ciia viéc t6 chive hwong din hoc sinh hoc thé duc trong nha
truong .

- Thé duc 1a mén hoc phat trién vé thé chat va tinh than cho hoc sinh. Do
d6, cac em rat thich cac hoat dong trong gio thé duc, duoc choi cac tro choi, sau
nhiig gid hoc cing thang, giup cac em linh hoat trong luyén tip va sang tao
trong trong khi choi. Nhung déi khi c¢6 hoc sinh khong chu ¥, kha nang tiép thu
con han ché, hodc gido vién chua bao quat hét, c6 nhitng hoc sinh c¢6 kha ning
van dong kém, nén két qua chua dugc nhu mong mudn.

- M6t sb hoc sinh con coi nhe mén thé duc 1a mon phu nén khong hao
himg hoc, cac em chua c6 thoi quen ty giac rén luyén. Cac em con rut ré chua
hang hai tham gia vao cac hoat dong trong gio hoc.

- Thém vao do viéc st dung phuong tién day hoc cting gap kho khan:

Xuat phat tir thyc trang trén, v6i cuong vi 1a mot gido vién moén thé duc
trong nha trudng t6i da suy nghi vé van dé nay quyét tAm phat huy nhing thuan
loi va khic phuc nhiing khé khén ton tai, dé tim toi nghién ciru bién phap bang
nhing kinh nghiém duc rat dugc trong qué trinh giang day dé gitp cac em 16p 3
hoc t6t mon thé duc .
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“ M¢t so bién phdp té chire , hwéng din hoc sinh I6p 3 hoc tot mén thé duc’
o o p p g o @ o [

CHUONG III. MOT SO BIEN PHAP TO CHUC, HUONG DAN
HOQC SINH LOP 3 HQOC TOT MON THE DUC:

1. Bién phap thir nhat:Nghién ciru tai li¢u, ndi dung chwong trinh va dinh

hwdng gio day.
1.1: Nghién ciru tai liéu.

Dé giang day thé duc c6 hiéu qua, viéc chuén bi cua gido vién dong vai
trd quan trong va quyét dinh. Mudn day t6t ngudi gido vién cAn nam chic noi
dung chuong trinh, xay dung ké hoach bai day chi tiét, viec nghién ctru chuin bi
ndi dung va cac tai liéu tham khao, chuan kién thirc ki nang. C6 nghién ctru ki
bai day nguoi gido vién moi thuc su chu dong vé kién thirc can truyén dat cling
nhu mé rong ndi dung cia bai day, lwa chon phuwong phép to chire hinh thire day
hoc phu hop gay dugc hung tha cho hoc sinh.

- Nhan thirc dugc diéu d6, ngay tir ddu nam hoc t6i dd suu tAm rat nhiéu
tai liéu nghién ctru dé day tt mon thé duc. Do la:

+ Sinh Iy hoc TDTT - NXB TDTT Ha Noi.

+ Ly luan phuong phép gido duc thé chat tap I - NXB TDTT Ha Noi.

+ Ly luan phuong phép gido duc thé chat tap I - NXB TDTT Ha Noi.

+ Ly luan phuong phap gido duc thé chét trong trudng hoc- NXB TDTT
Ha Noi.

+ Hudng dan chuén kién thirc k§ ning cac moén hoc & tiéu hoc- NXB Gido
duc nam 2009.

+ Vin ban diéu chinh noi dung day va hoc cua B§ gido duc & dao tao

+ Séch gido vién thé duc 16p 3

+ Phuong phap day hoc thé duc va tro choi van dong cho hoc sinh tiéu
hoc - Du an phat trién gido vién tiéu hoc

Qua viéc nghién ctru tai lidu gitp t6i ndm ving duoc ndi dung chuong
trinh moén thé duc 16p 3.

1.2. Ngi dung chwong trinh.

Chuong trinh thé duc 16p 3 gdm ba noi dung;

+ D01 hinh doi ngti.

+ Bai thé duc phat trién chung.

+ Bai tap rén luyén tu thé co ban va k¥ ning van dong.

Noi dung day va hoc phan mén thé duc 1ép 3 tip chung vao ba chu dé
chinh doi hinh doi ngii va bai thé duc, bai tap rén luyén tu thé co ban . Mc do
kién thirc rén luyén thé luc dua trén nén tang cac bai tip trong chuong trinh
duogc hoc tir 16p 1- 2. Hoc sinh van dung phdi hop ki ning cac dong tac di, chay
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dé nhiing t6 chat thé luc phat trién toan dién. Toi da 1ap bang théng ké nodi dung

chuong trinh va yéu cau can dat.

Tuén Chu dé, ndi dung Yéu cau can dat

1 - Gi6i thiéu ndi dung chuong |- Biét dugc nhitng diém co ban cua
trinh chuong trinh va mot sé ndi quy tap
mon hoc luyén trong gid hoc thé duc 16p 3.

- Biét cach tap hop hang doc, quay
- Tap hop hang doc, quay phai, | phai, quay trai, ding nghi, ding
quay trai, dGng nghi, dung |nghiém, biét cach dan hang, don
nghiém, dan hang don hang, cach | hang, cach chao béo céo, xin phép
chao bao céo, xin phép ra vao 16p. | khi ra vao 16p.

- Budc dau biét cach choi va tham
- Tro choi “Nhanh lén ban o0i” va | gia choi dugc cac tro choi
“Két ban”.

2 | - Di theo nhip 1-4 hang doc. - Budc dau biét cach di 1-4 hang
- Pi theo vach ké thang, di nhanh | doc theo nhip (nhip 1 budc chan
chuyén sang chay. trai, nhip 2 budc chan phai), biét

dong hang cho thang trong khi di.
- Trd choi “Tim ngwoi chi huy” | - Biét cach di theo vach ké thang, di
va “Nhom ba nhom bay”. nhanh chuyén sang chay.
- Budc dau biét cach choi va tham
gia choi duogc cac tro choi.
3 - Tap hop hang doc, hang ngang, | - Biét cach tdp hop hang doc, hang
dong hang, quay phai, quay trdi. | ngang, dong hang, diém sb, quay
phai, quay trai.

- bi theo nhip 1-4 hang doc. - Biét cach di thuong 1-4 hang doc
theo nhip.

- D1 theo vach ké théng. - Thyc hién di ding theo vach ké
thang.

- Tro choi “Tim ngwoi chi huy” | - Biét cach choi va tham gia choi
duoc.

4 |- Tap hop hiang ngang, déng |- Biét cach tap hop hiang ngang,
hang, diém sb, quay phai, quay | dong thing hang ngang, diém sb,

trai, di theo vach ké thang.

- bi vuot chudng ngai vat thap.

- Trd choi “Thi dua xép hang”.

quay phai, quay trai.

- bi dtng theo vach ké thang, than
nguoi gitr thang bang.

- Bu6c dau biét cach di vuot
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chudng ngai vat thap.
- Biét cach choi va tham gia choi
duoc.

5 - Tap hop hang ngang, dong
hang, diém s6, quay phai, quay
trai.

- bi vuot chudng ngai vat thap.

- Tro choi “Thi dua xép hang” va
“Méo dudi chuét”.

- Biét cach tap hop hang ngang,
dong thang hang ngang, diém so,
quay phai, quay trai, dang cach.

- Biét cach di vuot chudng ngai vat
thap.

- Biét cach choi va tham gia choi
duoc cac tro choi.

6 - Tap hop hang ngang, dong hang
va di theo nhip 1-4 hang doc.

- bi vuot chudng ngai vt (thap).
- bi chuyén hudng phai, trai.

- Trd choi “Méo duéi chuét”

- Biét cach tap hop hang ngang,
dong thang hang ngang va di theo
nhip 1-4 hang doc.

- Biét cach di vuot chudng ngai vt
thap.

- Budc dau biét cach di chuyén
hudng phai, trai.

- Biét cach choi va tham gia choi
duoc.

7 - Tap hop hang ngang, doéng
hang.

- bi chuyén hudng phai, trai.

- Trd choi “Méo dudi chudt’ va
“Dirng ngoi theo lénh”

- Biét cach tap hop hang ngang,
dong thang hang ngang.

- Budc dau biét cach di chuyén
hudng phai, trai.

- Biét cach choi va tham gia choi
duoc cac tro choi.

8 - Tap hop hang ngang, doéng
hang.

- Pi chuyén huéng phai, tréi.

- Trd choi “Chim vé t6”

- Biét cach tdp hop hang ngang
nhanh, déng thang hang.

- Biét cach di chuyén hudng phai,
trai.

- Bu6c dau biét cach choi va tham
gia choi dugc.

9 - Pong tac vuon thd va tay cua
bai thé duc phat trién chung.
- Tro choi “Chim vé t6”

- Budc dau biét cach thuc hién dong
tac vuon thd va tay cia bai thé duc
phat trién chung.

- Biét cach choi va tham gia choi
duoc.

9/36




“ Mt s6 bién phdp t6 chikc , hwéng dan hoc sinh I6p 3 hoc tot mén thé duc”

10

- Bong tac vuon tha, tay, chan va
ludn cua bai thé duc phét trién
chung.

- Tro choi “Nhanh lén ban o0i” va
“Chay tiép sirc”.

- Biét cach thwc hién 2 dong tac
vuon tho, tay cta bai thé duc phat
trién chung.

- Buéc dau biét cach thuc hién dong
tac chan, luon cua bai thé duc phat
trién chung.

- Biét cach choi va tham gia choi
duoc cac tro choi.

11

- Pong tic vuon thd, tay, chan,
luon va bung, toan than cua bai
thé duc phat trién chung.

- Trod choi “Chay doi ché, vé tay
nhau” va “Nhom ba, nhom bdy”.

- Biét cach thuc hién céc dong tac
vuon thd, tay, chan, ludon cua bai
thé duc phat trién chung.

- Buéc dau biét cach thuc hién dong
tac bung va toan than cua bai thé
duc phat trién chung.

- Biét cach choi va tham gia choi
duoc cac tro choi.

12

- Pong tac vuon tho, tay, chan,
luon, bung, toan than cua bai thé
duc phat trién chung.

- Tro choi “Két ban” va “Ném
trung dich”.

- Biét cach thuc hién 2 dong tac
vuon thé, tay cia bai thé duc phat
trién chung.

- Budc dau biét cach thyc hién dong
tac chan, ludon cua bai thé duc phat
trién chung.

- Biét cach choi va tham gia choi
duoc cac tro choi.

13

- Bai thé duc phat trién chung.
- Tro choi “Chim vé t6” va “Dua
ngy’a”

- Biét cach thuc hién céc dong tac
vuon thd, tay, chan, luon, bung,
toan than, nhay ctia bai thé duc phat
trién chung.

- Budc dau biét cach thuc hién dong
tac diéu hoa cta bai thé duc phat
trién chung.

- Biét cach choi va tham gia choi
duoc cac tro choi.

14

- Bai thé duc phét trién chung.
- Tro choi “Dua ngwa”

- Thyc hién co ban dung cac dong
tac ctia bai thé duc phat trién chung.
- Biét cach choi va tham gia choi
duoc cac tro choi.
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15 |- Bai thé duc phat trién chung. - Thyc hién co ban dung cac dong
- Tap hop hang ngang, dong |tic cua bai thé duc phat trién chung.
hang, diém sb. - Biét cach tap hop hang ngang,
- Tro choi “Dua ngwa” dong thang hang ngang, diém ding

s6 ctia minh.
- Biét cach choi va tham gia choi
duoc.

16 |- Tap hop hang ngang, dong |- Biét cach tdp hop hang ngang,
hang, diém sb. dong thang hang ngang, diém ding
- bi vuot chudng ngai vat thap. s6 clia minh.

- Pi chuyén hudng phai trai. - Biét cach di vuot chudng ngai vt

- Trd choi “Pua ngwa” va “Con | thap.

céc la ciu Ong Troi”. - Biét cach di chuyén hudng phai,
trai ding céch.

17 |- Tap hop hang ngang, déng |- Biét cach tdp hop hiang ngang,
hang. dong thang hang ngang.

- D1 theo nhip 1-4 hang doc - Biét cach di vuot chudng ngai vat

- bi vuot chudng ngai vat thap. thap.

- bi chuyén hudng phai trai. - Biét cach di chuyén huéng phai,

- Tro choi “Chim vé t6” va “Meo | trai dang, than nguoi tu nhién.

dudi chugr”. - Biét cach choi va tham gia choi
duoc cac tro choi.

18 |- Tap hop hang ngang, dong |- Biét cach tap hop hang ngang, trat
hang, quay phai, quay trai. tu, dong thang hang ngang, quay
- bi vuot chudng ngai vat thap. phai, quay trai ding cach.

- Bi chuyén hudng phai, trai. - Biét cach di vuot chudng ngai vt
- Tro choi “Dua ngwa”. thap.
-On tap hoc ki I - Biét cach di chuyén hudng phai,
trai ding cach.
- Biét cach choi va tham gia choi
duoc cac tro choi.
- Nhic lai duoc nhitng ndi dung co
ban da hoc trong hoc ki.
19 |- Téap hop hang ngang, dong |- Thuc hién dugc tdp hop hang

hang, di€ém s6 va trién khai doi

hinh tap bai thé duc.

- bi theo vach ké thang; di hai tay

ngang nhanh, trdt ty, dong hang
ngang thang, diém ding s cua
minh va trién khai d6i hinh tap bai
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chéng hong; di vuot chudng ngai
vat thip; di chuyén hudng phai
trai.

- Tro choi “Thé nhdy”.

thé duc.

- Biét cach di theo vach ké thang, di
hai tay chéng hong, di kiéng got, di
vuot chudéng ngai vat thép, di
chuyén hudng phai, trai ding cach.

- Budc dau biét cach choi va tham
gia choi dugc.

20 |- Tap hop hang ngang, dong |- Thuc hi¢n dugc tdp hop hang
hang, di theo nhip 1-4 hang doc. | ngang nhanh, trat ty, dong hang
- Tro choi “Thé nhdy” va “L0 c0 | thang.
tiép sirc”. - Biét cach di theo nhip 1-4 hang

doc.
- Biét cach choi va tham gia choi
duoc.

21 |- Nhay day kiéu chum hai day. - Bu6c dau biét cach thuc hién nhay
- Trd choi “Lé co tiép sic”. day kiéu chum hai chan va biét cach

so day, chao day, quay day.
- Biét cach choi va tham gia choi
duoc.

22 | - Nhay day kiéu chum hai day. - Biét cach nhay day kiéu chum hai
- Tro choi “Lé co tiép sirc”. chan va thuc hién dung cach so day,

chao day, quay day.
- Biét cach choi va tham gia choi
duoc.

23 | - Nhay day kiéu chum hai day. - Biét cach nhay day kiéu chum hai
- Trd choi “Chuyén béng tiép | chan va thuc hién ding cach so day,
swc”. chao day, quay day.

- Biét cach choi va tham gia choi
duoc.

24 | - Nhay day kiéu chum hai day. - Biét cach nhay day kiéu chym hai
- Tro choi “Ném trung dich”. chan va thuc hién dung cach so day,

chao day, quay day, dong tac nhay
day nhe nhang.

- Biét cach choi va tham gia choi
duoc.

25 | - Nhay day kiéu chum hai day. - Biét cach nhay day kiéu chum hai

- Bai thé duc phat trién chung voi

chan va thuc hién dung cach so day,
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hoa va co

- Tro choi “Ném bong trung

dich’.

chao day, quay day, dong tac nhay
day nhe nhang, nhip diéu.

- Biét cach thuc hién bai thé duc
phat trién chung v6i hoa va co.

- Budc dau biét cach choi va tham
gia choi duoc.

26 | - Nhay day kiéu chum hai day. - Biét cach nhay day kiéu chum hai
- Bai thé duc phat trién chung véi | chan va thuc hién ding cach so day,
hoa va co chao day, quay day, dong tac nhay
- Tro choi “Hoang Anh - Hoang | ddy nhe nhang, nhip diéu.

Yén>. - Biét cach thyc hién bai thé duc
phat trién chung v&i hoa va co.
- Budc dau biét cach choi va tham
gia choi dugc.

27 | - Bai thé duc phat trién chung véi | - Thuc hién co ban dung bai thé duc
hoa va co. phat trién chung v&i hoa va co.

- Tro choi “Hoang Anh - Hoang | - Biét cach choi va tham gia choi
Yén”. duoc.

28 | - Bai thé duc phat trién chung véi | - Thuc hién co ban dung bai thé duc
hoa va co. phat trién chung v&i hoa va co.

- Trd choi “Hoang Anh- Hoang | - Biét cach choi va tham gia choi
Yén” va “Nhay 6 tiép sirc”. duoc cac tro choi.

29 | - Bai thé duc phat trién chung véi | - Thuc hién co ban dung bai thé duc
hoa va co. phat trién chung v&i hoa va co.

- Trd choi “Nhdy ding nhdy |- Biét cach choi va tham gia choi
nhanh” va “Ai kéo khoe”. dugc céc tro choi.

30 |- Hoan thién bai thé dyc phat trién | - Hoan thién bai thé duc phat trién
chung v61 hoa va co. chung vé1 hoa va co.

- Tung bt bong c4 nhén. - Budc dau lam quen véi tung bt
- Tro choi “Ai kéo khoe”. bong ca nhan ( tung bong bang mot
tay va bat bong bang hai tay).
- Budc dau biét cach choi va tham
gia choi dugc.
31 |- Tung bat bong c4 nhan. - Biét cach tung bat bong ca nhan

- Tro choi “Ai kéo khoe”.

( tung bong bing mot tay va bit
bong bang hai tay).

13736




“ Mot so bién phdp té chirc , hwéng din hoc sinh I6p 3 hoc tot mén thé duc”
o o p p g o @ o [

- Biét cach choi va tham gia choi

duoc.

32 |- Tung bat bong theo nhém 2-3 | -Thyc hién dugce tung bat bong theo
nguoi. nhém 2-3 nguoi.

- Tro choi “Chuyén dé var”. - Budc biét cach choi va tham gia
choi duoc.

33 |- Tung bat bong c4 nhan. - Thyc hién duoc tung bit bong ca
- Tung bit bong theo nhom 2-3 | nhan ( tung béng bang mot tay va
nguoi. bat bong bang hai tay).

- Tro choi “Chuyén dé var”. - Biét cach tung bat bong theo nhém
2-3 nguoi.
- Biét cach choi va tham gia choi
duoc.

34 |- Tung bat bong theo nhém 2-3 |- Thuc hién duoc tung bat bong
nguoi. theo nhom 2-3 nguoi.

- Tro choi “Chuyén dé var”. - Biét cach choi va tham gia choi
duoc.

35 |- Nhay day kiéu chum hai chan. |- Thuc hién dugc nhay day kiéu

- Tung bit bong theo nhom 2-3
nguoi.

- Tro choi “Chuyén dé var”.

- Tong két nam hoc.

chum hai chan nhe¢ nhang, nhip di¢u
- Biét cach tung bat bong theo nhém
2-3 nguoi.

- Biét cach choi va tham gia choi dugc.
- Nhic lai nhiing ndi dung co ban
da hoc trong nam hoc va thuc hién
co ban dung mot sd bai tap theo yéu
cau cia GV

Viéc ndm bat khai quat chuong trinh nhu trén da giap to61 c6 su dinh

huéng. Kién thirc xuyén sudt trong qua trinh giang day thuén loi cho viéc chuan

bi ké hoach bai day, chuan bi do dung day hoc va cac hinh thirc to chirc day hoc

linh hoat, hop ly va c6 hi¢u qua.
1.3. Dinh huéng t6 chirc gio day:

- Sau khi nghién ctru va tham khao bai day , t6i ludn 14p ké hoach t6 chirc

gi0 day mdt cach rd rang cho tot . Pay la cong viéc v cung can thiét voi moi

gido vién trude khi 1én 16p boi day chinh 1a mot “ bdn thiét ké ” dé dua vao do

gido vién tién hanh to chtic cac hoat dong day hoc chinh vi thé “ bédn thiét ké

ngay cang khoa hoc bao nhiéu, cang chi tiét bay nhiéu thi viéc t6 chirc giang day
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ctia gido vién cang thuan loi va dat két qua tot . Thiy dugc tim quan trong cia
viéc 1ap ké hoach t6i ludn xac dinh rd rang

- Muc tiéu cta timg phan trong bai .

- Phuong tién day hoc can thiét phuc vu cho bai .

- Thiét ké cac hoat dong day va hoc chu yéu dé dat duoc muc tiéu bai hoc
theo hudng tap trung vao thiét ké cac hoat dong nhan thtc rén ky nang thuc
hanh cho hoc sinh , ti chia bai hoc thanh cc hoat dong chu yéu, du kién thoi
gian danh cho ting hoat dong vao cach tién hanh hoat dong dé dam bao, truyén
kién thirc co ban, rén luyén ¥ thic va k¥ nang can thiét vao théi quen, hoat dong
theo quy trinh cho hoc sinh .

*Vi du minh hoa:
BAI 39: ON POQI HINH POI NGU - PI PEU

|. NHIEM VU:
- On d¢i hinh d6i ngi.
1. YEU CAU:
1. Kién thirc:
- On tap hop hang ngang, dong hang.

- bi déu theo hang doc.
- Choi tro choi: “Thé nhdy”.
2. Ki nang:

- Hoc sinh thuc hién dugc tdp hop hang ngang nhanh, trat ty, dong
hang thang.

- Biét cach di theo nhip 1- 4 hang doc.

- Biét cach choi va tham gia choi duoc tro choi.
3. Thai do:

- Thyc hién dung cac ki ning theo yéu cau ciia gido vién.

- Gigo dyc tinh ki luat, nhanh nhen, 1ong diing cam va tinh than doan két.
I1. PIA PIEM - PHUONG TIEN:
1. Pia diém :

- Nha thé chat trudng .

- V& sinh dam bdo an toan khu vuc tap luyén.
2. Phuong tién :

- C0i, dai, dia nhac, may projecter, mil tho, nam tro choi.

- K¢ san phuc vu gio hoc.

- Trang phuc gido vién va hoc sinh day d, gon gang.
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I11. NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP:

Noi dung

DL

TG

SL

Phwong phap giang day

A.PHAN MO DAU:

1. On dinh t6 chire I6p:

- Cén su tap trung 16p, kiém tra
trang phuc, strc khoe, bao cdo si $0.
- Gi4o vién nhan 16p, phd bién noi
dung yéu cau gio hoc.

2. Khoi dong :

- Chuyén db6i hinh hang doc thanh
vong tron.

- Tap cac dong tac khoi dong trén
nén nhac bai hat “Alibaba”.

- Tro choi: “Két ban”.

- Gido vién huéng dan lai cach
choi va luat choi sau dé cho ca 16p
choi.

8-10°

X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X

D01 hinh nhan 16p

X A\ X

X X

D01 hinh khot dong

B. PHAN CO BAN:

1. On tap hop hang ngang, dong
hang.

* Tap hop hang ngang:

- Khau lénh: “Thanh 4 hang
ngang...tap hop”

22-24°

GV cho hoc sinh quan sat man
hinh.

- Lan 1: GV diéu khién, nhan xét
va stra sai cho hoc sinh.

- Lan 2: Cén su tiép tuc diéu
khién cho 16p tap hop hang
ngang theo cac hudng khac
nhau.

- GV quan sat, nhan xét va tuyén
duong ca nhan, to thuc hién tot.

X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
A
D0oi hinh tap luyén
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Noi dung

DL

TG

SL

Phwong phap giang day

* Dong hang ngang:
- Khéu 1énh: “Nhin phdi...thing”
- Pong tac:

* Sai lam thuong mac:

- Khi di déu, budc chan qua ngin,
co gbi qua cao, dit ca ban chan
cham dat, hai tay danh khong
dung, dau cui.

- Khi dtng lai, bi qua da dé nguoi
lao vé trudc hodc di qua budc qui
dinh.

- Pi sai nhip, di cung chan cung
tay.

* Céach stra:

- Gido vién lam mau chi dan cho
hoc sinh biét thé nao dung sai.
Gido vién sira chi tiét sai chung
cho ca 16p.

- Gido vién stra dong tac cho mot
sb ca biét.

3. Tro chot:
“Thé nhay”

- GV nhic lai nhimg diém can
luu y khi thyc hién dong tac.

- Cho ca 16p quan sat man hinh.
- Lan 1: GV diéu khién cho ca
16p thuc hién, nhan xét, stra sai.
- Lan 2: GV diéu khién nhan xét
nhéc nho.

T1 X X X X
T2 X X X X
T3 X X X X X X X
T4 X X X X X X X
D01 hinh phan nhém

- Sau khi tap luyén giao vién
nhan xét danh gia qua trinh tap
luyén.

- GV cung c¢b va nhic nhd hoc
sinh tap luyén & nha dé rén luyén
suc khoe.

* Lan cudi: Cho cac t6 1én trinh

dién:

XXX X | X------ I:Jj
XXX X | X------ I:Jj
XX XX | X=-=----- I:Qj
XX X XIX------ Igj
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Noi dung TG bL SL Phuwong phap giang day
CB XP
- GV néu tén tro choi, cach choi
va luat choi.
Yéu cau hoc sinh tham gia choi
ding luat, cha dong, nhiét tinh,
doan két va an toan
C.KET THUC: 4-6’ X X X X X X X
1. Tha long: X X X X X X
- Gido vién huéng dan hoc sinh X X X X X X X
tha long thu gian. X X X X X X
AN
2. G140 vién va hoc sinh hé théng
lai bai hoc. Dai hinh tha 16ng
X X X X X X X
3. Gido vién nhan xét gid hoc va X X X X X X X
giao bai tip vé nha. X X X X X X X
X X X X X X X
. PAN
4. Xudng lop. D41 hinh tha 16ng

* Két qua: Qua nghién ctru dinh hudng to chirc gio day da gitp toi thuc
su chu dong viéc giang day mon thé duc, giup toi nam chéc dugc bai hoc, kién
thire can chuyén dat toi hoc sinh. T6i rat tu tin trong mdi gio 1én 16p nén hiéu
qua giang day, gio day duoc danh gia cao qua nhitng l1an du gio ciia Ban giam
hi¢u. Bac biét trong nam hoc nay, t61 tham dy thi gido vién day gidi cép Huyén
dat giai nhat va duoc PGD danh gié rat 1a cao vé tiét day
2. Bién phap thir hai: Lwa chon phwong phap phu hop véi bai hoc.

Trong qué trinh day hoc mdi bai hoc gido vién khong chi sir dung mét
phuong phap ma phai két hop nhiéu phuong phap giang day. Cac phuong phap
gitip hoc sinh thu nhan k¥ thuat dong tic vé cir dong, chan tay than nguoi bién
dé va phuong hudong cua dong tac. T do6 giap hoc sinh cd nhan thirc va hinh
anh dung cua cac dong tac co ban hinh dung dugc dong tdc ciia minh phai lam.
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Trong qua trinh giang day t61 dua mdt vai phuong phap giap hoc sinh trong qua
trinh luyén tap linh hoi dugc kién thirc ciia bai hoc.
2.1. Phwong phdp trwc quan gidn tiép.

- Phuong phap truc quan gian tiép khong thé thiéu trong cac gid thé duc,
phuong phéap nay gitip hoc sinh thu nhan dugc ki thuat dong tac vé cir dong cua
chan, tay, than nguoi bién do va phuong hudng cua dong tac. Tur do gitp hoc
Sinh ¢6 nhan thirc va hinh anh dang cua cac dong tac co ban, hinh dung duoc cir
dong minh phai lam.

- Mudn dat dugc hidu qua khi st dung phuong phap ngay, t6i thudng
xuyén suu tam tranh, anh, nhimg doan phim phu hop véi bai hoc, cac dong tac
kho t6i chia nho timg ctr dong, quay hinh anh céc chiéu trudc, sau, phai, trai dé
cho hoc sinh quan sat dong tac va tiép thu mot cach dé dang. Trudc khi huéng
dan quan sat, t61 néu rd0 muc dich yéu cau cia dong tac, trong qua trinh hudng
dan hoc sinh quan sat t6i ludn dit cau héi dé hoc sinh suy luan, tim hiéu céc tu
thé chuyén dong ctia dong tac. Trong qua trinh truong dan hoc sinh quan sat tbi
ludn dit cau hoi dé hoc sinh suy luan tim hiéu céc tu thé chuyén dong cua dong
tac. Cau hoi toi dua ra déu ngan gon dé hiéu tap trung vao ndi dung trong tim
moi kho cua dong tac. To1 luén xac dinh r0 ndi dung trong tdm xay dung hé
thong cau hoi phit hop, khuyén khich tat ca hoc sinh trong 16p déu suy nghi déu
suy nghi tranh lam khong khi gid hoc do cau héi qua kho, qua phirc tap khién
hoc sinh khéng tra 101 duoc. Khi hoc sinh tra 101 t6i cha y ling nghe. Néu hoc
sinh chua tra 161 dugec, t6i c6 the dat cau hoi goi mé dé hoc sinh tra 101, sau mdi
cau tra 101 to61 goi hoc sinh nhan xét.

Khi nhan xét toi cha y dén cach dién dat ciia hoc sinh udn néin cau chir tra
10 cho diing va t6i giai thich cho hoc sinh thay dugc chd can phai stra.

Déi v6i phuong phap nay t6i thuong dung trong khi hoc dong tac méi, doi
v6i nhitng dong tac kho va phuc tap hang ngay toi thuong treo & nha thé chat dé
cac em vira tip vira quan sat dugc trong cac tiét on tap.

* Két qua: Viéc st dung phuong phap truc quan gian tiép trong cac bai
hoc dong tac mai 14 rat can thiét, phuong phap nay hd tro dac luc cho viéc giang
day dong tac méi khi gido vién truyén dat toi hoc sinh giup cac em hinh dung
duogc ky thuat ctia dong tac moi dé giup cac em tiép thu dong tac nhanh hon khi
chuyén sang giai doan tiép theo.

2.2 Phwong phdp trwc quan trwec tiép:

Trong qué trinh giang day viéc 1am mau cua gido vién gitp hoc sinh quan
sat va nim bat duoc k¥ thuat dong tac la rat quan trong va can thiét. Pbi véi hoe
thé duc 1a van dong tur dau gi0 hoc dén cubi gi0 cac cu dong déu thuc hién bﬁng
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chan, tay, dau, ¢d, vai nén viéc thao tac 1am mau cua gido vién cuc ki chinh xéac,
rd rang thi hoc sinh méi thuc hién tot. Néu gido vién lam khong tét thi ki thuat
hoc sinh tiép nhan dugc ciing s& khong tét. La mot gido vién giang day 1au nim
t6i ludn tim toi va hoc hoi kinh nghiém cta cic ban dong nghiép, toi thudng
xuyén bdi dudng chuyén mén vé ning khiéu va ky ning thuc hién cac thao tac.
Trong ndi dung chuong trinh cua 16p 3 ngoai phan bai thé duc va con co phan
rén luyén di va chay . Tét ca cac ndi dung nay néu c6 1am mau khong t6t thi tro
khong thé 1am dugc, su hinh thanh k¥ ning ban dau cta hoc sinh 12 rat can thiét.
Ngay tu dau nam hoc khi nhan dugc nhiém vu gidng day toi tim hiéu va thu
nhap cac thong tin cac nodi dung lién quan dén bai hoc. Trong qué trinh tim hiéu,
hang ngay to1 phai tu rén luyén ban than luyén tap cac ky thuat ctia cac dong tac
boi vi t6i ra trudng di 1au ndm roi ky thuat c6 thé mai mot di va bj cimg néu nhu
khong rén luyén va tu dudng ban than thi khong hoan thanh nhiém vuy. Trong
chuong trinh ndi dung 16p 3 c6 ndi dung di déu, tung va bat bong. Hai ndi dung
nay tuéng dbi kho néu nhu gido vién 1am khoéng tét thi hoc sinh khong hinh
dung dugc dong tac. Khi 1am mau dong tac t6i chon vi tri thich hop cho ca 16p
r& quan sat. Khi 1am mAu t6i ludn c6 gang lam mau cac hudng dé hoc sinh quan
sat dé dang vira 1am mau tdi vira phan tich k¥ thuat dong tac.

Lan dau 1am mAu toan bd k¥ thuit déng tac véi toc do cham dé hoc sinh
nam dugc cac cir dong cua dong tac. Lan hai t6i lam mau cir dong khoé cua dong
tac, két hop giai thich va minh hoa cho dong tac d6. Trong qua trinh hudng dan
lam méiu dong tac, toi ludn dat cau hoi dé kich thich, 16i cudn hoc sinh tich cuc
theo doi chu ¥ quan sat va ghi nhé cac thao tac ki thuat duoc nhanh chéng hon.

* Két qua: Nho viéc 1am mAu hudng dan t6i cac thao tac ki thuat trén toi
da gitip hoc sinh biét cach thuc hién nhimg k¥ thuat kho trén co so lam mau cua
gido vién.

2.3 Phwong phap chia nhom tap luyén

- Mot trong viéc d6i méi phuong phap day hoc tich cuc 1a phuong phap
chia nhom tap luyén . Khi giang day t61 thuong st dung phuong phap chia nhom
cho cic em tap luyén va ctr nhém trudong diéu khién , gido vién dong vai trd
quan sat , nhic nhé sira chita k¥ thuat dong tac cho hoc sinh . Gido vién td chirc
cho cac nhém trinh dién bao cao két qua tap luyén cia nhém minh . Hodc c6 thé
t6 chirc cho cac nhom thi dua véi nhau ,tao bau khong khi vui twoi phan khai
trong gio hoc , tr d6 hinh thanh cho hoc sinh th6i quen lam viéc theo trinh tu ,
an toan v¢ sinh c6 ¥ hgp tac ren luyén.
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- Qua tap luyén, t6i ludn cung cb kién thirc k¥ ning cho hoc sinh phdi hop
chuyén dong khéo 1¢éo cua co thé va giao duc thai dg lao dong cho hoc sinh hoat
dong luyén tap duoc thuc hién thudng xuyén trong cac gior thé duc.

- Trudce khi vao gio hoc, t6i ludn kiém tra dd dung hoc tip ctia hoc sinh
néu hoc sinh nao chua chuan bi dﬁy du, toi ludn ho trg hoc sinh ¢co dﬁy du 100%
d6 dung tap luyén.

- Khi hoc sinh tip luyén, t6i dén timg nhém quan sat va gitip d& em nao
thuc hién chua tbt t6i hudng din lai. Trong qua trinh tap luyén, toi van treo tranh
anh dé cho em nao quén c6 thé quan sat tranh dé thuc hién dong tac. Tuy thudc
vao muc tiéu bai hoc t6i néu yéu cau cua dong tac dé hoc sinh chu y trong qua
trinh tap luyén.

* Két qua: Qua qué trinh giang day to chirc cho hoc sinh luyén tip véi
nhitng doi hinh hgp 1y. Cach lam nay phat huy tinh tich cuc chu dong, tu giac
luyén tap va gdy htng thi cho hoc sinh, gio hoc dién ra sdi ndi qua ting phan
ctia bai hoc. Nho to chic d6i hinh tap luyén khoa hoc, cac em rat yéu thich khi
dén gi0 hoc thé duc, su hung phén cua cac em lam cho gio hoc soi ndi dat hiéu
qua cao qua nhitng 1an dy gid ciia Ban giam hiéu duoc danh gia tot.

3. Bién phap thi ba: To chirc tét cac hoat dong trong gior thé duc.
3.1. Hoat dong ndéi khéa:

Pé to chirc mot tiét hoc thé duc dat hiéu qua cao, toi lap ké hoach chi tiét
rd rang, xac dinh myc tiéu bai hoc, kién thirc, k¥ niang, thai do, chuan bi d6 dung
day hoc. V&i mdi hoat dong, t6i ludn du kién thoi gian, xac dinh muc tiéu va
cach tién hanh véi muc tiéu deé ra.

DPdi v6i mén thé duc 1a mén hoat dong ¢ mot khong gian rong 16n, doi hoi
gido vién cd sy quan sat rong thi mdi bao quét hét 16p hoc. Trong mdi gio hoc
dé tao khong khi so1 ndi cua gi0 hoc, kich thich sy hung phén cta hoc sinh; ddi
v6i phan khai dong t6i chon bai hat phu hop véi Itra tudi, chon nhiing dong tac
khoi dong dé tat ca cac nhom co khdp duoc chuyén tir trang thai tinh sang van
dong. Toi chon bai hat “A li ba ba” va cho cac em khoi dong trén nén nhac, cac
em rat thich, hoc tap rit soi ndi, tao khong khi gio hoc vui tuoi hao hung, tao
nén gid hoc nhe nhang va hiéu qua.

VD: Bai 39- On d6i hinh ddi ngii- di déu

Péi véi bai hoc nay, hai ndi dung 6n s€ lam cho hoc sinh nham chan, dé
kich thich dugc sy hung phfm cua hoc sinh sau phﬁn nhan 16p, t61 cho cac em
chay khai dong nhe nhang trén nén nhac bai hat “Trdi ddt nay”. Sau phan chay
toi chon bai hat “A li ba ba” va tu sang tac mot bai khdi dong cho ca 16p cung
thuc hién véi gido vién, két thuc bai khoi dong chuyén sang phan tro choi. Dbi
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vo1 bai nay it van dong, t61 chon tro choi “Két ban” muc dich cua tro choi nay
la: rén luyén phan xa, stc nhanh, va ky nang chay. Giap hoc sinh tir trang thai
tinh sang van dong dé tiép tuc hoc nodi quy tiép theo.

- V61 muc dich tao cho gio hoc so1 ndi, vui veé, sadng tao tranh sy lap lai
nhiéu lan, gidm sy nham chan cho hoc va van dung dugc tro choi vao bai hoc
v6i tinh than “Hoc ma choi, choi ma hoc”.

* Két qua:

- Qua viéc lya chon bai nhac khé1 dong giap cho cac em hung phén hon
trong gid hoc tao cho gio hoc sdi ndi, khong cang thang, giup cac em cé mot
trang thai tdm 1y tot dién ra trong sudt gid hoc. Viéc ap dung cac bai khoi dong
tu sang tao, toi da thanh cong trong céc tiét day duoc cac em rat hao hing va
thich tha mdi khi dén tiét tiét thé duc. Va trong cudc thi gido vién gioi cap
huyén, toi da dat giai nhat va duoc thi vong 2 ciing duoc Phong gido duc va dao
tao huyén danh gia rat cao.

3.2. T4 chirc cdac hoat déng ngoai khéa phéi hop véi cdc mén khdc.

Pdi v6i mén thé duc muc tiu ddi méi ciia mon hoc 1a tang cuong hoat
dong hoc tap cta hoc sinh nén khi t6 chirc giang day ti luén chu dong day theo
hudng sang tao chinh la trong tdm cua viéc dd6i méi cac hoat dong cua nha
truong. Trong nam hoc co rat nhiéu céc hoat dong thuc tién va thuong xuyén
nhu thé duc gitra gio két hop va tham gia chuong trinh (thiéu nhi vui khoe tién
budc 1én doan do Phong gido duc phat dong duoc rat nhidu em tham gia nhiét
tinh va soi ndi tir d6 tao doéng luc thiic day cho cac em yéu thich hoc thé duc
hon. Cac hoat dong ngoai khoa nhu: Ho1 khoe Phu Déng, hoi thi nghi thic doi,
cac hoat dong mua hat tap thé gitta gio, cac tro choi dan gian giup cic em ting
cuong thé luc tao diéu kién tbt cho strc khoe tham gia hoc cac mon khéc.

*Két qua: Qua viée t6 chirc tot cac hoat dong ndi khoa va ngoai khoa
gitp cho hoc sinh hing thu tich cuc hoc tap, chiém linh duge tri thire, tao khong
khi 16p hoc sdi ndi, gop phan vao viéc nang cao chat lugng giang day cua nha
truong. Puogc sy giap do cua BGH, su quan tam, uing ho cuia phu huynh gitp to1
rat ty tin va chu dong trong viéc giang day phan mon ciia minh phy trach, dé tao
da phan d4u cho nim hoc sau.

4. Bién phap thir tw: Str dung va tw lam d6 dung day hoc.
4.1. Chudn bi dé dung day hoc:
Nhan thay duoc tam quan trong, ngay tir ddu nim hoc khi dugc phan céng

giang day toi liét ké tat ca cac do dung dugc cip phat, con thiéu thi dé nghi nha
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truong mua b sung. Trong nhitng dd dung tu co, mot sé dd dung khéng c¢6 cho
noi dung bai day, chung t6i da tu 1am d6 dung. Di voi bai thé duc tay khong, dé
kich thich sy say mé hig tht cua hoc sinh lam cho gid hoc khong nham chan,
t6i da tu lam dia nhac dé cho 210 hoc thém sinh dong, lam co va hoa deo tay cho
gid hoc thém sinh dong. Trong qua trinh giang day dia nhac 1a khong thé thiéu
duoc, toi da lya chon mét s loai nhac phu hop cho céc ndi dung cua ting phén
cua bai hoc, cac bai nhac dung cho khoi dong tao cho khong khi hoc dau gio
duoc hing tha, nhac cho bai thé duc, nhac cho phén tro choi, cac bai nhac cho
phan tro choi 1a nhimg bai hat phu hop véi laa tudi. VD: chi chi chanh chanh,
kéo cua ltra xé.... dén cudi gid dé cho khong khi gio hoc bot cing thang toi cho
cac em tha 16ng trén nén nhac nhe nhang du duong, khién cho bau khong khi 16p
hoc d& chju dé tao htg tha cho cac gio hoc tiép theo.

Bén canh sy chuan bi d6 dung cta gido vién, hoc sinh chuan bi do dung
cling gbp phan quan trong, boi vi trong ndi dung bai hoc c6 ndi dung nhay day
va da cau 1a hai loai d6 dung hoc sinh phai chuan bi, do dung cta hoc sinh
khong nhiing sir dung trong céc tiét hoc ma con duogc sir dung thém & nha, trong
nhitng gid ra choi, c6 d6 dung sir dung thudng xuyén nén thanh tich hoc tap cia
cac em c6 rat nhiéu tién bo.

4.2. Str dung tét do ding day hoc:

- Pé thyc hién phuong phap day hoc theo huéng tich cuc hoa cua hoc
sinh, viéc str dung d6 dung day hoc 1a cuc ky quan trong, dd dung day hoc 1a
quyét dinh thanh cong cia tiét day vi vy trudc mdi tiét day toi chuan bi day du
d6 dung phuc vu cho tiét day cua minh. T6i str dung cac thiét bi day hoc nhu
mot ngudn cap kién thirc chir khong phai minh hoa cho bai hoc, lam dep cho
gio hoc.

- T6i lyra chon do dung day hoc phu hop véi ndi dung bai hoc.

- Nghién ctru k¥ va str dung thanh thao céc loai do dung.

- Lya chon thoi diém phu hop dé dua db dung.

- Coi dd dung nhu nhu mot dd choi dé hoc sinh kham pha tich cuc va
htrng th tap luyén.

VD: Bai 17 - Hoc dong tac vuon thd va tay cua bai thé duc phat trién chung.

Budc 1: Gido vién gidi thi¢u dong tac.

Budc 2: Phan tich k§ thuat dong tac trén tranh.

Buéc 3: Gido vién lam mau dong tac (cac huéng chinh dién, phai, trai).

Budc 4: Gido vién ho nhip va hoc sinh tap theo.

Budc 5: Gido vién ho nhip cho hoc sinh tap.
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4.3. Ung dung céng nghé théng tin, tw lam do6 diing day hoc dé ndng cao
hiéu qua gio day thé duc.

- Thé duc 1a mén hoc & tiéu hoc cling rat duoc quan tam. Nhirng bai duoc
thiét ké mang ndi dung gin véi bai day phu hop voi mén hoc. Tuy nhién, qua
thuc té giang day, néu chi sir dung d6 dung day hoc san c6 trong sach gido khoa
thi bai hoc chua du stc hép dan ddi véi hoc sinh. Piéu do s& khién cac tiét hoc
tao nén don diéu, khé khan bai bai day thiéu su hap dan, thiéu tinh thyc tién.

- Nhan thice duge diéu do, trong qua trinh gidng day mon thé duc, dé tiét
hoc tr¢ nén sinh dong, hép dan, thu hat hoc sinh, va mang lai hiéu qua cao, toi
ludn chu dong tim toi nhitg tu liéu hinh anh lién quan dén bai day dé thiét ké
dd dung day hoc, tu li€u, cac tro choi dan gian, clip nhac dé phuc vu riéng cho
bai day ctia minh.

- T6i nhéan thay dd dung day hoc 1a mot ngudn tu liéu quan trong dé mang
lai thanh cong trong céc tiét day, giup hoc sinh hig tha hoc tap, phat trién kha
ning quan sat, tri tuéng tuong, tu duy sang tao, hd trg viée hinh thanh, rén luyén
thé chéat cho hoc sinh. Vi trong giang day khong phai hinh anh nao trong SGK
cling giap dugc hoc sinh nim bat duoc k¥ thuat hi¢u qua. Va hon nita hinh anh
trong SGH hoc sinh quan sat khong thé nhan biét dugc hét cac hudng cia cac ki
thuat dong tac. Vi thé nim dugc tinh than chi dao cia BGH nha truong, to1 da
tim toi va 1én mang cit ghép nhiing ndi dung phu hop véi bai hoc, cac trd choi
dan gian, cac k¥ thuat bd trg cho ndi dung tung va bat bong, bai thé duc phat
trién chung, di déu...nhimg ndi dung gido duc phu hop gitup hoc sinh dé nhé va
dé hiéu.

- Ngoai ra trong cac gid thé duc co nodi dung tro choi van dong d6 dung
trang bi cho trd choi 1 khong c6. Pé ting thém hiéu qua cua gid hoc cac tro
choi, toi da tir lam d6 dung dé phu hop trd choi cho tiét hoc thém sinh dong va
tang thém hiéu qua giao duc.

* Két qua: Qua viéc stt dung d6 dung c6 hiéu qua va st dung cac dd
dung tu lam, va d6 dung ciia hoc sinh chuan bi. Trong qua trinh giang day hoc
sinh hoc tap rat tich cuc va say mé, cO rat nhiéu em thyc hién tdt céc ky thuat
dong tac nho viéc chuan bi chu ddo do dung hang ngay khi dén hoc gio thé duc.
Nho sir dung do dung dung cach hop 1y da gitip t6i rat tu tin trong giang day, cac
tiét hoc dién ra sbi noi, nhe nhang, hiéu qua dap tng voi nhu cau doi méi cia
gido duc. Két qua dot thi dua gido vién gioi cip truong, t6i dugc Ban giam hiéu
danh gia tot.
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5. Bién phap thi¥ nam: B6i dudng chuyén mon nghiép vu.

Trong qué trinh giang day, toi thudng xuyén hoc tap bdi dudng von hiéu
biét qua sach bao, tap chi, hoc tip dong nghiép va moi ngudi xung quanh. Ngay
tir dau nam hoc, khi nhan dugc giao nhiém vu giang day thé duc khéi 3 t6i 1én
ké hoach chuan bi gido an dd dung day hoc, tai li¢u dé giang day ctia mon thé
duc chi c6 sach gido vién khong chua du, t6i da dén thu vién cla truong vao cac
gid ra choi dé tim tai liéu, nghién ctru phuong phap day hoc & tiéu hoc, doc bao
gido duc tha d6 va thé gidi trong ta. Trong ndi dung cac bai bao nay cé rat nhiéu
gido 4n hay cua cac dong nghiép duoc ding tai 1én t6i lya chon phd t6 dé cho
vao tap lam tu tu liu giang day cho riéng minh. Bén canh tim va nghién ctru tai
liéu Ban gidm hi€u nha truong hét stc tao diéu kién cho t6i duoc du gio cua
dong nghiép trong t6 khdi, mac du khong phai chuyén mén minh phu trach trong
nam hoc nay Ban gidm hi€u da cho ching t61 du tat ca duoc 14 tiét trong nam
hoc. Qua viéc hoc tap du gio cua cac déng nghiép to61 da duc két dugc kinh
nghiém giang day cho ban than, tr cach soan gido an sir dung cau tu cho phu
hop, cach truyén dat ciia gido vién ti hoc sinh phong cach giang day, t6i da hoc
hoi duoc rat nhiéu. Ngoai ra, mdi tudn nha trudng t6 chiic cho chung toi sinh
hoat chuyén mén, trao ddi bai, trao doi kinh nghiém qua cac tiét day, chuan bi sir
dung do dung cho bai day phu hop.

Ngoai viée dy gid cac dong nghiép & trudng: Nhing lac thoi gian ranh rdi
t6i vio mang nghién ctru nhimng bai day ciia dong nghiép truong khac, va tim toi
cach lam Powepoint gido an dién tir. Tr mot gido vién rat ngai ung dung cong
ngh¢ thong tin dén nay, toi da tu thiét ké duoc bai giang di¢n t& phuc vu cho
phan mén ctia minh giang day t6t hon. P6i véi mon thé duc, khi tng dung cong
ngh¢ thong tin vao giang day dat hi¢u qua rit cao hoc sinh himg thu hoc tap.

* Két qua: Qua viéc nghién ctru tai liéu du gid hoc hoi cia cic dong
nghiép trong nim hoc nay t6i da duoc Ban giam hiéu du gio danh gia tot, va
trong Hoi thi gido vién gido vién giéi cAp Huyén toi di dat giai nhat va hoan
thanh nhi¢ém vu dugc giao.

6. Bién phap thi¥ sau: T6 chirc day hoc 16ng ghép tro chéi dan gian trong

cac tiét tang cwong thé duc.

- Trong gid Thé duc ting cudng, ngoai nhiém vu co ban giup hoc sinh on
lai nhirng kién thuc, k¥ ning, k¥ sdo, thi t6i danh nhiéu thoi gian t6 chirc hudng
dan cho hoc sinh thém céc trd choi dan gian. Tét ca cac em déu tham gia choi tu
giac, khong bi go ép, hay ép budc. Tao khong khi nao ntc, phan khéi duoc tu do
tham gia choi, sy ¢d vii v tu cua tap thé gitp cac em phat huy hét ning lyc cua
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minh. Mudn cho viéc to chtrc tro choi dat két qua tdt, toi thuc hién nhirng van

dé sau:
- X4c dinh 15 dbi twong choi.
- Lya chon tro choi phu hop voi bai hoc.
- Chuan bi dia diém phuong tién.
- Gi6i thiéu va to chte tro choi.
- DBiéu khién tro choi va danh gia két qua.
- Xac dinh 0 ndi dung bai day t61 da 1ap bang lua chon tro choi.

NOI DUNG CAC TRO CHOI PUQC LUA CHON
STT Tén tro choi
1 | Rong ran 1én may Muc dich: Nham rén luyén k§ ning chay, phan xa

nhanh, phat trién suc nhanh, sic manh chan, gido duc
tinh than tap thé.

2 | Chi chi chanh chanh | Muc dich: Nham rén luyén kha nang khéo 1éo, nhanh
nhen.

3 | Ludn ludn to dé

4 Muc dich: Nham rén luyén k¥ ning chay, phat trién
stc nhanh va su khéo 1éo, nhanh nhen.

5 | Méo dudi chudi Muc dich: Nham rén luyén k¥ nang chay, phat trién
stc nhanh, sy thong minh sang tao

6 | Tron tim (hodac nam | Muc dich: Nham rén luyén phan xa nhanh, su khéo 1éo

muo1) va gido duc tinh tu giac

7 | Tha dia ba ba Muc dich: Nham rén luyén k§ ning chay, phat trién su
khéo 1éo, nhanh nhen.

8 | Chim bay co bay Muc dich: Rén luyén sy chi ¥ va phan xa tot. Tap thé
duc nhe nhang.

9 | Dung ding dung d¢ | Muc dich: Dung am diéu dong dao dé giai tri.

10 | Kéo cua lra xé Muc dich: Nham rén luyén se khéo 1éo, nhanh nhen,
kha ning thing bang.

11 | Tap tam vong Muc dich: Phat trién ngoén ngilt, van dong theo nhip
diéu cho tré, dung am diéu dong dao dé giai tri.

12 | Chuyén thé Muc dich: Rén luyén sy khéo 1éo, nhanh nhen, nhanh
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tay, nhanh mat cho hoc sinh.

13 | Trong nu trong hoa | Muc dich: Dung 4m diéu dong dao dé giai tri

14 | Cudp co Muc dich: Nham rén luyén k§ niang chay, su thong
minh, nhanh nhen, khéo 1éo

15 | Thia lay thia la Muc dich: Dung am diéu dong dao dé giai tri

16 | Cap cua Muc dich: Dung am diéu dong dao dé giai tri

17 | Dét vai Muc dich: Dung am diéu dong dao dé giai tri

18 | Cap ke Muc dich: Dung am diéu dong dao dé giai tri

* Két qua: Qua viéc lua chon tro choi dan gian trong cac tiét ting cuong

thé duc, t6i nhan thay hoc sinh tap luyén rat hung phan va soi noi, tiép thu bai

hoc ¢6 hi€u qua cao, cham chi tdp luyén: Trong moi gido an t61 da sir dung

nhitng trd choi ¢6 van diéu khac nhau tao mot gio hoc nhe nhang gy himg thu

tap luyén cho cac em linh hoi kién thirc mot cach tot hon chuén bi cho hoc sinh

nhitng hanh trang t6t nhat cho nhitng ndm thang phat trién sau nay ciia cac em.

MOT SO HINH ANH MINH HQA

Tha dia ba ba
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PHAN III: KET LUAN VA KHUYEN NGHI.
1. Két qua:

Qua qua trinh thuc hién mot sb bién phap day hoc mon thé duc 16p 3, toi
dat duoc két qua nhu sau:

- Chét lugng giang day va hoc tap mon thé duc dat két qua tt.

- Gi4o vién tich cyc hoc tap, boi dudng chuyén mén, viing vang trong
giang day, ndm chic quy trinh giang day, phuong phép giang day.

- Pugc phu huynh quan tdm hon.

- Hoc sinh hoc tap tich cuc, hing thu, chu dong tap luyén, linh hoi tri
thire, 16p hoc s6i noi.

- Mén hoc thé duc khong con 1a mén hoc phu ma cé tac dung gido duc thé
chat quan trong, gop phan vao viéc ning cao chat lugng giang day cia nha
truong.

2. Két luan va Khuyén nghi:

Trong qué trinh gidng day mon thé duc t6i nhan thay rang mudén hoc sinh
hoc t6t nguoi gido vién can phai nam chic chuong trinh két hop nhiéu phuong
phap giang day tir d6 tao hirng tht cho hoc sinh trong khi tap luyén, gitip cac em
tu tim to1 kham pha, ty phat hién, tu chiém linh ky nang thuc hanh. Bac biét can
phai str dung c6 hiéu qua d6 dung day hoc trong céc tiét day.

Vi thoi gian c6 han nén dé tai t6i nghién ctru con nhiéu thiéu x6t, mong
cac ban dong nghiép va Ban giam khao dong gop v kién, bd sung dé toi co thém
cac bién phap hay hon, sat voi thuc tién giang day, v6i timg d6i twong hoc sinh.

T6i xin chédn thanh cam on !

T6i xin cam doan ddy la SKKN ciia minh viét,
khong sao chép noi dung cua nguoi khac.
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Tro choi dua ngua

Tro choi tho nhay

Tro choi ném bong vao dich
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Tro choi ting cau
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