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PHAN I - PAT VAN PE
1. Ly do chon deé tai:

Pat nudc ta dang trén da ngay cang phat trién. Sy nghiép Cong nghiép
hoa - hién dai hoa cung v6i sy hoa nhap cua nén kinh té toan ciu, can phai c6
ngudn nhan lyc lao dong ddi dao, co day du pham chét dao dirc dé dap vmg nhu
cau phat trién cta dat nudc. Ngudi lao dong c6 & moi noi, kha ning thu nhan va
tiép thu van dung linh hoat sdng tao, tri thirc cia nhan loai va diéu kién, hoan
canh thyc té dé tao ra nhitng san pham tat yéu dap tmg moi nhu cau cua xa hoi.
Pé dat duoc muc tiéu dy, yéu cau dit ra 14 phai d6i méi phuong phap ndi dung
gido duc va phuong phép day va hoc.

T 46, Pang ta ludn khang dinh “Gi&o duc la quéc sich hing dau”.
Gido dyc tiéu hoc dong vai tro quan trong trong gido duc hé thong qudc dan.
Gi4o duc tiéu hoc gitp hoc sinh hinh thanh co s& ban dau cho su phat trién ding
dén va 1au dai, vé dao duc, tri tué, thé chat, thim my va cac k¥ nang co ban dé
tiép tuc hoc Trung hoc co s6. V61 muc ti€u giao duc toan dién cho hoc sinh nén
Gi4o duc thé chat (GDTC) la noi dung khong thé thiéu trong chuong trinh giang
day o Tiéu hoc.

Gi4o duc thé chat cing v6i mon khac trong nha trudng , ¢6 nhiém vu quan
trong hinh thanh ¢ nguoi hoc nhing nhan cach séng ciia con nguoi lao dong mai
, trong thoi dai maéi , ma muc ti€u gido duc cua Pang ta 1a dao tao con ngudi méi
“ tir chii, ning déng, sdng tgo” c6 nang luc giai quyét van dé. Gido duc thé chat
cho thanh thiéu nién 1a mot mat ctia nén gido duc tién bd, 1a nhu cau tat yéu
khach quan cua sy tdn tai va phat trién ctia mot x3 hoi van minh. Gido duc thé
chét con mang lai cho thé hé tré cudc séng vui tuoi lanh manh tac dong manh
mé& dén cac mit gido duc nhu “Gido duc dao dirc, gido duc tri tué, lao dong
tham mi nham gép phin dao tao thé hé thanh nién Viét Nam thanh nhitng
nguwoi phdt trién cao vé tri tué, cwong trang vé thé chit, phong phii vé tinh
thin, trong sdng vé dao dirc”.

Dbi véi hoc sinh tiéu hoc, cac em con nho, hé xwong chua phat trién day
du. Su tap trung chil y chwa bén viing, dé phén tan, tinh hung phén cao, tri tuéng
tugng phat trién hon song con nghéo nan, tan man, it co to chirc, tu duy logic
chua cao. Do d6 1am thé nao dé day Giao duc thé chat trong truong tiéu hoc thue
sy thu hit dugce hoc sinh tap trung cht y, tich cuc tap luyén va luyén tap co6 hi¢u
qua, pht hop véi cac em 13 mot van dé doi hoi can c6 sy du tu, nghién ciru.

Tir thyc té giang day va xudt phat tir muc tiéu trén, dap ing duoc yéu cau
d6i moi ndi dung va phuong phap day hoc dé tim ra nhing bién phap t6i wu gop
phan nang cao chét lugng giang day. Xuat phat tir 1i do trén t6i da lwa chon va
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viét dé tai “Mét sé bién phdp té chirc, hwéng din hoc sinh I6p 2 hoc tét mén
Gido duc thé chit”.
2 . Muc dich nghién ciru:

Nghién ciru thyuc trang va dé xuat mot s bién phap gitip hoc sinh 16p 2
hoc t6t mon Gido duc thé chét.

3 . Khach thé va déi twong nghién ciru:

- Khach thé nghién ctru: Phuong phap day hoc Gido duc thé chét ¢ tiéu
hoc.

- Péi tuong nghién ctru: Bién phép t6 chtrc, huéng dan hoc sinh 16p 2
trong nha truong hoc tdt mén Gido duc thé chit.

4. Nhiém vu nghién ctru:

- Tién hanh diéu tra thuc trang viéc hoc Gido duc thé chit cta hoc sinh
16p 2 trong nha truong.

- Phén tich nguyén nhan, tir d6 dé ra bién phap dé gido vién day tét mon
Gido duc thé chat.

5. Gi6i han dé tai:

- Nghién ciru vé thuc trang va bién phap day mon Gido duc thé chat cho
hoc sinh 16p 2 trong nha truong.
6. Phwong phap nghién ciru:

- Nhom phuong phap nghién ctu 1y luan: Nghién ctru gido trinh, tai liéu
phan tich tong hop dé rut ra két luan khoa hoc can thiét.

- Nhom phuong phap nghién ctru thyc tién:

+ Phuong phap diéu tra.

+ Phuong phép tong két kinh nghiém

- Nhom phuong phép thtr nghiém su pham.

Qua nghién ctru ly luan, thyc trang va dé ra mot sd bién phap td chie,
hudng dan hoc sinh 16p 2 hoc t6t moén Gido duc thé chat. Dé tai tién hanh thu
nghiém va rat ra két luan vé hiéu qua cua cac phuong phap trén qua céc tiét day
cu thé trong nha truong.

7. Ké hoach va pham vi nghién ctru
Thoi gian nghién ciru: Tir thang 9/2022 - Két thiic thang 5/2023
Pham vi nghién ctru: Gido duc thé chat 16p 2.
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PHAN II - GIAI QUYET VAN PE

|.CO SO LY LUAN
1. Khai quat vé chwong trinh mén GDTC
1.1. Pdc diém mon hoc

- GDTC gbp phan thyc hién muc tiéu gido duc phat trién pham chat va
nang luc cuia hoc sinh, trong tam la: Trang bi cho hoc sinh kién thuc va k¥ nang
cham soc strc khoe; kién thic va ky nang van dong co ban; kha nang lya chon
mon thé thao phi hop dé luyén tip mo rong vén kién thirc, ki ning van dong va
phat trién nang khiéu thé thao, hinh thanh thoi quen luyén tap thé duc thé thao.
Trén co s& d6 gitip hoc sinh ¢6 ¥ thuc trach nhiém dbi voi st khoe cta ban
than, gia dinh va cong dong, c6 kha ning thich tmg véi cac diéu kién séng, sdng
vui, séng khoe, séng hoa dong véi moi nguoi.

No61 dung co ban cua mon GDTC 1a ren luyén ki ndng van dong va phat
trién cac td chat thé lyc cho hoc sinh, dugc chia thanh cac giai doan phu hop voi
ting do tudi.

2.2. Quan diém xdy dwng chwong trinh mén hoc

Xuat phat tir ddc trung mén hoc, 1 sd quan diém duoc nhdn manh trong
xay dung chuong trinh moén hoc nhu sau.

- Chuong trinh mén GDTC duoc xdy dung trén nén tang 1y luan va thuc
tién, cap nhat thanh tyu khoa hoc thé duc thé thao va khoa hoc su pham hién dai,
trong d6 c6 cac két qua nghién ctru vé gido duc, tdm 1y hoc sinh, sinh 1y hoc,
phuong phap GDTC va huan luyén, kinh nghiém xdy dung chuong trinh mén
hoc GDTC cua Viét Nam va cac nude ¢ nén gido duc tién tién. Két qua phan
tich thuc tién gido duc, diéu kién kinh té - xa hoi Viét Nam va su da dang cua
hoc sinh.

- Chuong trinh moén GDTC dam bao phu hop vé6i tdm - sinh 1y lra tudi va
quy luat phat trién thé chit cua hoc sinh, phat huy tinh chu dong va tiém ning
ctia mdi hoc sinh thong qua cac phuong phép, hinh thuc, to chic gido duc; van
dung cac phuong phap kiém tra danh gia phu hop véi dic diém mén hoc, hd tro
viéc hinh thanh va phat trién pham chat nang luc cta hoc sinh.

- Chuong trinh mon GDTC c6 tinh mé, tao diéu kién dé hoc sinh luva chon
cac hoat dong phu hop véi thé luc, nguyén vong cua ban than va kha ning to
chte ctia nha trudng, dong thoi tao didu kién dé nha truong xay dung ké hoach
gido duc vé6i diéu kién thuc té va dic diém cua dia phuong.
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2. Muc tiéu chung cia GDTC 16p 2

- Mén GDTC cép tiéu hoc gitp HS biét cach chim soc sirc khoe va vé
sinh than thé, budc dau hinh thanh céc ki nang van dong co ban, théi quen luyén
tap TDTT tham gia tich cuc cac hoat dong TDTT nham phat trién céc to chat thé
luc 1am co s dé phat trién toan dién va phat hién niang khiéu thé thao
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CHUONG II: THUC TRANG CUA VIEC TO CHUC, HUONG DAN

HOQC SINH LOP 2 HQC GIAO DUC THE CHAT O TRUONG.

1. Mot s6 diic diém ciia nha truong:

- Trudng nam trén dia ban Thanh phd Ha Noi. Nha trudng ¢6 ..... hoc sinh
chia thanh 31 16p. Nha truong duoc dau tu va cong nhan dat chuan qubc gia.
Ban giam hiéu hét strc quan tim dén cong tac giang day mén GDTC va phong
trao TDTT cua nha truong.

Ngoai d6 dung duoc cip phat, BGH con dau tu 1 s d6 dung con thiéu dé
dam bao hiéu qua giang day cua bd moén da dap ung duge nhu cau giang day cua
giao vién,

2. Mot s6 diic diém day mén Gido duc thé chit & nha truong .
1.1. Thudn loi:

- Puogc sy quan tam cua PGD- BT cac cép lanh dao va dac biét la Ban
gidm hiéu nha truong, cic dong chi gido vién chi nhiém va phu huynh hoc
sinh. Trong nhiing ndm qua bd mon Giao duc thé chat trong truong tiéu hoc ludn
duoc quan tAm tra trong . Nha truong tao diéu kién thuan loi cho gido vién va
hoc sinh nhitng diéu kién hoc tap tdt nhat dé phuc vu cho tiét day.

* Vé co s6 vdt chdt: Nha truong trang bi:

- bai — dia — loa kéo.

- B6ng chuyén, bong da, cot bong 0.

- Vong, cau chui, vot gS, nam dung cho tro choi.

- Tranh, anh minh hoa cho bai day

- Gi4o vién ludn dau tu thoi gian thich hop cho cac tiét day

- Phan dong cac em hoc sinh thich hoc mén Giao duc thé chat.

- Hoc sinh di duoc lam quen véi moén Gido duc thé chit & ngay tir 16p 1.
bay 1a mdt mon hoc rén luyén thé chat, c6 nhiéu bai tap va tro choi trong
chuong trinh rat bd ich va 1y tht nén dugc sy thu hut rat nhiéu em ham hoc sau
nhimng gio hoc cing thang.

- 100% gi4o vién c6 trinh do trén chuan, yéu nghé, ¢ trach nhiém véi
cong viéc dugc giao, ludn tich cuc hoc hoi dé nang cao trinh d¢ nghi€p vu cho
ban than.

- Nha trudng trang bi ddy di sach gido vién, sach tham khao.

- Nha trudng c6 nha thé chét, trang bi do dung day hoc day du theo yéu
cau bd mon.
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1.2. Kho khan:

- Hau hét cac em déu thich hoc mén Gi4o duc thé chat nhung c6 rat nhiéu
phu huynh xem nhe mén hoc nén chua mua sim day du d6 dung hoc tap cho con
em, chua chu y dén mén hoc nay nhiéu nén két qua cua mot s6 em con han ché.

- Mot s6 em chua tich cuc tu giac ren luyén, kha nang tiép thu cham nén
anh huong dén két qua hoc tap.

- Bén canh cac dd dung sin c6, gido vién con phai suu tam nhiéu ndi dung
tranh anh, bang, dia nhac dé phu hop véi ndi dung hoc.

- Mot s6 hoc sinh kha ning van dong va tiép thu chua tét nén phai hudng
dan cin k& tung k¥ thuat, dong tac nho 1é.

- SO lugng hoc sinh qua dong nén trong cic qué trinh luyén tap gido vién
kho bao quat hét.

1.3 Thuc trang ciia viéc té chive hudng din hoc sinh hoc Gido duc thé chdt trong
nha truong .

- Gi4o duc thé chat 13 mon hoc phat trién vé thé chat va tinh than cho hoc
sinh. Do d6, cac em rat thich cac hoat dong trong gio Gido duc thé chat, dugc
choi cac tro choi, sau nhiing gio hoc cing thang, gitp cac em linh hoat trong
luyén tip va sang tao trong trong khi choi. Nhung do61 khi c6 hoc sinh khong cha
y, kha nang tiép thu con han ché, hodc gido vién chua bao quat hét, co nhiing
hoc sinh c6 kha ndng van dong kém, nén két qua chua dugc nhu mong mudn.

- Mt s6 hoc sinh con coi nhe mén Gido duc thé chat 1a mén phu nén
khong hao hig hoc, cac em chua c6 thoi quen ty gidc rén luyén. Cac em con
rut r¢ chua hang hai tham gia vao cac hoat dong trong gio hoc.

Xuat phat tir thuc trang trén, véi cuong vi 1a mot gido vién mén Gido duc
thé chat trong nha truong toi dd suy nghi vé van dé nay quyét tim phat huy
nhimg thuan loi va khic phuc nhitng kho khin t6n tai, dé tim toi nghién ctru bién
phap bang nhiing kinh nghiém duc rat duge trong qua trinh giang day dé gitp
cac em 16p 2 hoc tot mon Gido duc thé chat .
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CHUONG III. MOT SO BIEN PHAP TO CHUC, HUONG DAN
HQC SINH LOP 2 HQC TOT MON GIAO DUC THE CHAT:

1. Bién phap thir nhat:Nghién ciru tai liéu, ndi dung chwong trinh va dinh

hwéng gio day.
1.1: Nghién cwu tai liéu.

pé giang day Giao duc thé chét c6 hiéu qua, vi¢c chuan bj cta gido vién
dong vai tro quan trong va quyét dinh. Mudn day tot nguoi gido vién can nim
chic noi dung chuong trinh, xay dung ké hoach bai day chi tiét, viec nghién ctru
chuin bi ndi dung va cdc tai liéu tham khao, chuén kién thirc ki nang. Co6 nghién
ctru ki bai day nguoi gido vién méi thuc su chi dong vé kién thirc can truyén dat
cling nhu m& rong ndi dung cua bai day, Iya chon phuong phap t6 chirc hinh
thure day hoc phu hop gay dugce hiing thu cho hoc sinh.

- Nhéan thtc duge diéu do, ngay tu dau nam hoc t6i da suu tam rat nhiéu
tai liéu nghién ctru dé day tt mon Gido duc thé chat. Do 1a:

+ Sinh Iy hoc TDTT - NXB TDTT Ha Noi.

+ Ly luan phuong phép gido duc thé chat tap I - NXB TDTT Ha Noi.

+ Ly luan phuong phép gido duc thé chat tap IT - NXB TDTT Ha Noi.

+ Ly luan phuong phap gido duc thé chat trong truong hoc- NXB TDTT
Ha Néi.

+ Vin ban diéu chinh noi dung day va hoc cua B§ gido duc & dao tao

+ Sé&ch gido vién Gido duc thé chat 16p 2

+ Phuong phéap day hoc Gido duc thé chét va tro choi van dong cho hoc
sinh tiéu hoc - Dy 4n phat trién gido vién tiéu hoc

Qua viéc nghién ctru tai lidu gitp t6i ndm vitng duoc ndi dung chuong
trinh mén Gido duc thé chat 16p 2.

1.2. Ngi dung chwong trinh.

Chuong trinh Gido duc thé chat 16p 2 gdm bén ndi dung:

+ D61 hinh déi ngfl.

+ Bai Giao duyc thé chat phat trién chung.

+ Mén thé thao tu chon bong r0.

+ Bai tap rén luyén tu thé co ban va k¥ ning van dong.

Noi dung day va hoc Gido duc thé chat 16p 2 tip chung vao bdn chu dé
chinh d6i hinh doi ngii va bai Gido duc thé chat, bai tap rén luyén tu thé co ban,
mén thé thao tu chon. Mrc do kién thic rén luyén thé luc dua trén nén tang cac
bai tap trong chuong trinh duoc hoc tir 16p 1. Hoc sinh van dung phéi hop ki
nang cac dong tac di, chay dé nhiing t6 chit thé luc phat trién toan dién.
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Viéc nam bét khai quat chuong trinh nhu trén d3 gitp t6i c6 su dinh
huéng. Kién thirc xuyén sudt trong qua trinh giang day thuan loi cho viéc chuan
bi ké hoach bai day, chuan bj do dung day hoc va céac hinh thirc td chire day hoc
linh hoat, hop 1y va c¢6 hi¢u qua.

1.3. Dinh huéng t6 chirc gio day:

- Sau khi nghién ctru va tham khao bai day , to1 ludn lap ké hoach t6 chuc
gid day mot cach rd rang cho tbt. Pay 1a céng viéc vo cung can thiét voi moi
gido vién trude khi 1én 16p boi day chinh 12 mot “bdn thiét ké” dé dua vao d6
gido vién tién hanh td chirc cac hoat dong day hoc chinh vi thé “bdn thiét k&’
ngay cang khoa hoc bao nhiéu, cang chi tiét bay nhiéu thi viéc t6 chirc giang day
clia gido vién cang thuan loi va dat két qua tét. Thay dugc tam quan trong cla
viéc 1ap ké hoach t6i ludn xac dinh rd rang

- Muyc tiéu ciia timg phan trong bai.

- Phuong tién day hoc can thiét phuc vu cho bai.

- Thiét ké cac hoat dong day va hoc chu yéu dé dat dugc muc tiéu bai hoc
theo hudng tip trung vao thiét ké cac hoat dong nhan thtc rén k§ ning thuc
hanh cho hoc sinh, t61 chia bai hoc thanh cac hoat dong chu yéu, du kién thoi
gian danh cho ting hoat dong va cach tién hanh hoat dong dé dam bao, truyén
kién thirc co ban, rén luyén ¥ thic va ki nang can thiét vao théi quen, hoat dong
theo quy trinh cho hoc sinh.

* Két qua: Qua qua trinh nghién ctru dinh hudng gio day da giup toi thuc
su chil dong trong viée giang day mon Gido duc thé chat, gitp toi nam duogc bai
hoc kién thtrc can truyén dat téi hoc sinh. Toi rat tu tin trong mdi gio 1én 16p nén
hiéu qua giang day cao, gio day duoc danh gia tét thong qua mdi lan dy gio.
Nam hoc 2022 - 2023 t6i dat giai nhat gido vién gioi cap Truong.

2. Bién phap thit hai: Lya chon phuong phép phu hop voi bai hoc.

Trong qud trinh day hoc mdi bai hoc gido vién khong chi sir dung mot
phuong phap ma phai két hop nhiéu phuwong phap giang day. Cac phuwong phap
gitp hoc sinh thu nhan ky thuat dong tac vé cur dong, chan tay than nguodi bién
do va phuong hudng cua dong tac. Tu d6 gitip hoc sinh c6 nhéan thirc va hinh
anh ding cua cac dong tac co ban hinh dung dugc dong tac ciia minh phai lam.
Trong qua trinh giang day t61 dua mot vai phuong phap gitp hoc sinh trong qua
trinh luyén tap linh hoi dugc kién thic cia bai hoc.

2.1. Phwong phdp trwe quan gidn tiép.

- Phuong phap truc quan gian tiép khong thé thiéu trong cac gio Gido duc
thé chét, phuong phap nay giup hoc sinh hinh thanh duoc ki thuat dong tac vé
cur dong cua chan, tay, than nguoi bién do va phuong hudng ctiia dong tac. Tur do
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gitp hoc sinh c6 nhan thirc va hinh anh ding ctia cac dong tac co ban, hinh dung
duoc cir dong minh phai lam.

- Mudn dat dugc hiéu qua khi st dung phuong phap ngay, téi thuong
xuyén suu tam tranh, anh, nhimg doan phim phu hop véi bai hoc, cac dong tac
kho t6i chia nho timg ctr dong, quay hinh anh cac chiéu trudce, sau, phai, trai dé
cho hoc sinh quan sat dong tac va tiép thu mot cach dé dang. Trude khi hudng
dan quan sat, toi néu rd muc dich yéu cu cua dong tac, trong qua trinh hudng
dan hoc sinh quan sat t6i luon dit cau hoéi dé hoc sinh suy ludn, tim hiéu céc tu
thé chuyén dong ctia dong tac. Cau hoi t6i dua ra déu ngan gon dé hiéu tap trung
vao ndi dung trong tdm maéi kho cua dong tac. T61 ludn xac dinh rd ndi dung
trong tam x4y dung hé théng cau hoi phu hop, khuyén khich tat ca hoc sinh
trong 16p déu suy nghi déu suy nghi tranh lam khong khi gio hoc do cau hoi quéa
kho, qua phtrc tap khién hoc sinh khéng tra 161 duwoc. Khi hoc sinh tra 101 t6i chu
v léng nghe. Néu hoc sinh chua tra 101 duoc, toi co thé dit cau hoi go1 m& dé hoc
sinh tra 161, sau moi cau tra 11 t6i goi hoc sinh nhan xét.

Khi nhan xét toi cha y dén cach dién dat ctia hoc sinh udn nin cau chit tra
101 cho dung va toi giai thich cho hoc sinh thay duoc chd can phai sira.

Déi v6i phuong phap nay toi thuong dung trong khi hoc dong tac méi, ddi
v6i nhitng dong tac kho va phuc tap hang ngay toi thuong treo ¢ nha thé chat dé
Ccac em vira tip vira quan sat dugc trong cac tiét on tap.

* Két qua: Viéc st dung phuong phap truc quan gian tiép trong cac bai
hoc dong tac mai 1a rat can thiét, phuong phap nay hd tro déc luc cho viée giang
day dong tac méi khi gido vién truyén dat toi hoc sinh gilip cac em hinh dung
duogc ky thuat ctia dong tac moi dé giup cac em tiép thu dong tac nhanh hon khi
chuyén sang giai doan tiép theo.

2.2 Phwong phdp truc quan truec tiép:

Trong qua trinh giang day viéc lam mau cia gido vién gitp hoc sinh quan
sat va nim bat duoc k¥ thuat dong tac la rat quan trong va can thiét. Bi véi hoc
Gido duc thé chat 1a van dong tir dau gio hoc dén cudi gio cac cir dong déu thuc
hién béng chan, tay, dau, cd, vai nén viéc thao tac 1am mau cua gido vién cuc ki
chinh xac, r6 rang thi hoc sinh méi thuc hién tt. Néu gido vién 1am khong t6t
thi ki thuat hoc sinh tiép nhan duoc ciing s& khong tot. La mot gido vién giang
day lau nam t61 ludn tim to1 va hoc hoi kinh nghi¢ém ctia cac ban déng nghiép,
t6i thuong xuyén bdi dudng chuyén mén vé ning khiéu va k§ ning thuc hién
c4c thao tac. Trong ndi dung chuong trinh ciia 16p 2 ngoai phan bai Gido duc thé
chat va con c6 phan mon thé thao tu chon 1a bong rd. Tat ca cic ndi dung nay
néu cd lam mau khong tot thi tro khong thé 1am duoc, sy hinh thanh k§ nang ban
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dau cua hoc sinh 1a rat can thiét. Ngay tur d4u nam hoc khi nhan duoc nhiém vu
giang day t6i tim hiéu va thu thap cac thong tin cac ndi dung lién quan dén bai
hoc. Trong qua trinh tim hiéu, hang ngay t6i phai tu rén luyén ban than luyén tap
cac k¥ thuét cua cac dong tac boi vi t6i ra truong da lau nam roi ki thuét c6 thé
mai mot di va bi cimg néu nhu khong rén luyén va tu dudng ban than thi khong
hoan thanh nhiém vu. Trong chuong trinh ndi dung 16p 2 c¢6 ndi dung di déu,
tung va bat bong. Hai ndi dung nay tuwong ddi khé néu nhu gido vién lam khong
tt thi hoc sinh khong hinh dung dugc dong tac. Khi 1am mau dong tac tdi chon
vi tri thich hop cho ca 16p 1d quan sat. Khi lam mau t6i ludn c¢b ging lam mau
cac hudng dé hoc sinh quan sat d& dang vira lam mau toi vira phan tich k§y thuat
dong tac.

Lan dau lam mAu toan bo ki thuat dong tac voi téc do cham dé hoc sinh
nam duoc cac cu dong cua dong tac. Lan hai t6i 1am mau ctr dong khoé ctua dong
tac, két hop giai thich va minh hoa cho dong tac d6. Trong qué trinh hudng dan
1am mau dong tac, t6i ludn dit cau hoi dé kich thich, 16i cudn hoc sinh tich cuc
theo doi chil y quan sat va ghi nhé cac thao tac k§ thuat dugc nhanh chong hon.

* Két qua: Nho viéc 1am mau hudng dan t6i cac thao tac ki thuat trén toi
da gitp hoc sinh biét cach thuc hién nhitng k¥ thuat kho trén co so 1am mau cua
giao vién,

2.3 Phwong phap chia nhom tap luyén

- Mot trong viéc d6i méi phuong phap day hoc tich cuc 1a phuong phap
chia nhom tap luyén . Khi giang day t61 thuong str dung phuong phap chia nhém
cho cac em tap luyén va cir nhom truong dicu khién , gido vién dong vai trd
quan sat , nhic nhé stra chita k¥ thuat dong tac cho hoc sinh. Gido vién td chirc
cho cac nhém trinh dién bao céo két qua tap luyén cia nhém minh . Hodc c6 thé
t6 chitrc cho cac nhom thi dua véi nhau.

- Qua tap luyén, t6i ludn cung cb kién thirc k¥ ning cho hoc sinh phdi hop
chuyén dong khéo 1¢o cua co thé va gido duc thai do lao dong cho hoc sinh hoat
dong luyén tap duoc thuc hién thuong xuyén trong cac gio Gido duc thé chat.

- Trudce khi vao gio hoc, t61 luon kiém tra do dung hoc tap cua hoc sinh
néu hoc sinh ndo chua chuan bi day du, t6i ludn hd trg hoc sinh c6 day da 100%
d6 dung tap luyén.

- Khi hoc sinh tip luyén, t6i dén timg nhém quan sat va gitip d& em nao
thue hién chua tdt t6i hudng dan lai. Trong qua trinh tip luyén, toi van treo tranh
anh dé cho em nao quén c6 thé quan sat tranh dé thuc hién dong tac. Tuy thudc
vao muc tiéu bai hoc t6i néu yéu cau cua dong tac dé hoc sinh chu y trong qua
trinh tap luyén.
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* Két qua: Qua qua trinh giang day to chitrc cho hoc sinh luyén tap voi
nhitng ddi hinh hgp ly. Cach lam nay phat huy tinh tich cyc chu dong, tu giac
luyén tap va gdy htng thi cho hoc sinh, gio hoc dién ra séi ndi qua ting phan
ctia bai hoc. Nho to chuc d6i hinh tap luyén khoa hoc, cac em rat yéu thich khi
dén gi0 hoc Gido duc thé chét, su hung phén cua cac em lam cho gid hoc soi nodi
dat hiéu qua cao qua nhimg l1an du gio ciia Ban giam hiéu duoc danh gia tét.

3. Bién phap thit ba: Ung dung cong nghé thong tin dé ning cao hiéu qua
gio day Gido duc thé chat,

- Gi4o duc thé chit 1a mén hoc & tiéu hoc cling rat duoc quan tam. Nhirng

bai duoc thiét ké mang ndi dung gian véi bai day phu hop véi méon hoc. Tuy
nhién, qua thuc té giang day, néu chi st dung dd dung day hoc sin c6 trong sach
gi4o khoa thi bai hoc chua du sttc hip dan d6i voi hoc sinh. Pidu d6 s& khién céac
tiét hoc tao nén don diéu, kho khan boi bai day thiéu sy hap din, thiéu tinh thyc
tién.

- Nhén thtc duge diéu do, trong qua trinh giang day mon Giao duc thé
chat, dé tiét hoc trd nén sinh dong, hap dan, thu hat hoc sinh, va mang lai hiéu
qua cao, t6i ludn chu dong tim toi nhing tu liéu hinh anh lién quan dén bai day
dé thiét ké dd dung day hoc, tu liéu, cac trd choi dan gian, clip nhac dé phuc vu
riéng cho bai day cua minh.

- T6i nhéan thiy d6 dung day hoc 13 mot ngudn tu lidu quan trong dé mang
lai thanh cong trong céc tiét day, giup hoc sinh hing tha hoc tap, phat trién kha
ning quan sat, tri tuéng tuong, tu duy sang tao, hd trg viéc hinh thanh, rén luyén
thé chéat cho hoc sinh. Vi trong giang day khong phai hinh anh nao trong SGK
cling giap dugc hoc sinh nam bat duoc k¥ thuat hi¢u qua. Va hon nita hinh anh
trong SGK hoc sinh quan sat khong thé nhan biét dugc hét cac hudng cia cac ky
thuat dong tac. Vi thé nim dugc tinh than chi dao cia BGH nha truong, to1 da
tim toi va 1én mang cit ghép nhiing ndi dung phu hop véi bai hoc, cac tro choi
dan gian, bai Gido dyc thé chat phat trién chung, di déu...nhimg ndi dung gido
duc phu hop gitip hoc sinh dé nhé va dé hiéu.

* Két qua: Qua viéc sit dung do dung cé hiéu qua va trong qué trinh
giang day hoc sinh hoc tap rat tich cuc va say me, cO rat nhiéu em thuc hién tdt
cac k¥ thuat dong tac nho viée chuan bi chu ddo d6 dung hang ngay khi dén hoc
gid Gido duc thé chat. Nho str dung d6 dung dung cach hop 1y di gitp toi rat tu
tin trong giang day, cac tiét hoc dién ra sbi ndi, nhe nhang, hi¢u qua dap Uimg véi
nhu cau d6i méi cia gido duc. Két qua dot thi dua gido vién gidi cap truong, toi
dugc Ban giam hiéu danh gia tét.
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4. Bién phap thit tu: Boi dudng chuyén mén nghiép vu.

Trong qué trinh giang day, toi thudng xuyén hoc tap bdi dudng von hiéu
biét qua sach bao, tap chi, hoc tip dong nghiép va moi ngudi xung quanh. Ngay
tir ddu nam hoc, khi nhan dugc giao nhi¢m vu giang day Gido duc thé chat khéi
2 t6i 1én ké hoach chuén bi g1d0 an dd dung day hoc, tai li¢u dé giang day cua
mon Gido duc thé chat chi c6 sach gido vién khong chua du, t6i da dén thu vién
clia trudng vao cac gio ra choi dé tim tai liéu, nghién ctru phuong phéap day hoc
& tiéu hoc, doc bao gido duc thi d6 va thé gidi trong ta. Trong ndi dung cac bai
b4o nay c6 rat nhiéu gido an hay cta cac ddng nghiép duoc dang tai 1én toi lua
chon pho t6 dé cho vao tap lam tu tu lidu giang day cho riéng minh. Bén canh
tim va nghién ctu tai liéu Ban gidm hiéu nha trudng hét strc tao diéu kién cho
t61 duoc du gid ctia dong nghiép trong td khdi, mac du khong phai chuyén mén
minh phu trach trong nim hoc nay Ban giam hiéu di cho chung tdi dy tat ca
duoc 14 tiét trong nam hoc. Qua viéc hoc tap du gio cua cac déng nghiép to1 da
duc két dugc kinh nghiém giang day cho ban than, tir cach soan gido an sir dung
cau tlr cho phi hop, cach truyén dat cua gido vién tdi hoc sinh phong cach giang
day, t61 da hoc hoi duogc rat nhiéu. Ngoai ra, moi tuan nha truong t6 chuc cho
chung toi sinh hoat chuyén mon, trao doi bai, trao d6i kinh nghiém qua cac tiét
day, chuan bi str dung d6 dung cho bai day phu hop.

Ngoai viéc du gio cac dong nghiép & truong: Nhitng lac thoi gian ranh rdi
t6i vao mang nghién ctru nhitng bai day ctia dong nghiép trudng khac, va tim toi
cach lam Powerpoint gio an dién tir. Tir mot gido vién rat ngai ung dung cong
nghé¢ thong tin dén nay, toi da tu thiét ké duoc bai giang dién t& phuc vu cho
phan mén ciia minh giang day tot hon. Péi v6i mon Giao duc thé chét, khi ing
dung cong nghé thong tin vao giang day dat hiéu qua rat cao hoc sinh himg tha
hoc tap.

* Két qua: Qua viéc nghién ctru tai liéu du gid hoc hoi cia cic dong
nghiép trong nam hoc nay t6i da duwoc Ban giam hiéu du gio danh gia tot, va
trong Hoi thi gido vién gido vién gioi cap Trudng toi da dat giai nhat va hoan
thanh nhi¢ém vu dugc giao.

5. Bién phap thir nim: T6 chirc day hoc 16ng ghép trd chéi dan gian trong cac

tiét ting cuong Giao duc thé chat.

- Trong gi' Gido duc thé chét tang cudng, ngoai nhiém vu co ban gitp hoc
sinh 6n lai nhitng kién thirc, k¥ ning, k¥ sao, thi t6i danh nhiéu thoi gian t6 chiic
huéng dan cho hoc sinh thém céc trd choi dan gian. Tat ca cac em déu tham gia
choi tu gidc, khong bi go ép, hay ép budc. Tao khong khi nao nire, phan khoi duoc
tir do tham gia choi, su ¢6 vil vO tu cua tap thé gitip cac em phét huy hét ning luc
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clia minh. Mudn cho viéc t6 chie tro choi dat két qua t6t, toi thuc hién nhiing van
dé sau:

- X4c dinh 15 dbi twong choi.

- Lya chon tro choi phu hop voi bai hoc.

- Chuén bj dia diém phuong tién.

- Gi6i thiéu va t6 chtrc tro choi.

- DBiéu khién tro choi va danh gia két qua.

- Xac dinh 0 ndi dung bai day t61 da 1ap bang lua chon tro choi.

* Két qua: Qua viéc lua chon tro choi dan gian trong cac tiét ting cuong
Gi4o duc thé chét, toi nhan théy hoc sinh tap luyén rat hung phén va s0i ndi, tiép
thu bai hoc ¢6 hiéu qua cao, cham chi tip luyén: Trong mdi gido an toi da sur
dung nhiing tro choi ¢6 van diéu khac nhau tao mot gio hoc nhe nhang gy himg
thu tap luyén cho cac em linh hoi kién thirc mét cach tdt hon chuan bi cho hoc
sinh nhitng hanh trang t&t nhat cho nhitng nim thang phat trién sau ndy cua cac
em.
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PHAN III: KET LUAN VA KHUYEN NGHI.
1. Két qua:

Qua qua trinh thuc hi¢n mdt s6 bién phap day hoc mén Gido duc thé chat
16p 2, toi dat duoc két qua nhu sau:

- Chat luong giang day va hoc tdp mon Gido duc thé chat dat két qua tdt.

- Gido vién tich cuc hoc tap, boi dudng chuyén moén, viing vang trong
giang day, nim chic quy trinh giang day, phuong phéap giang day.

- Puogc phu huynh quan tdm hon, dau tu day du do dung cho con em.

- Hoc sinh hoc tap tich cuc, hing thu, chu dong tap luyén, linh hoi tri
thire, 16p hoc s6i nodi.

- Mon hoc Gido duc thé chat khong con 1a moén hoc phu ma c6 tac dung
gido duc thé chat quan trong, gbp phan vao viéc nang cao chat lugng giang day
ctua nha truong.

2. Két luan va khuyén nghi:

Trong qua trinh gidang day mon Gido dyc thé chat t6i nhan thdy rang muén
hoc sinh hoc tot ngudi gido vién can phai ndm chic chuong trinh két hop nhiéu
phuong phap giang day tir d6 tao hung thi cho hoc sinh trong khi tap luyén,
gilip cac em tu tim toi kham phé, tu phét hién, ty chiém linh k§ nang thuc hanh.
Dic biét can phai str dung c6 hiéu qua d6 dung day hoc trong cac tiét day.

Vi thoi gian c6 han nén dé tai t6i nghién ctru con nhiéu thiéu x6t, mong
cac ban dong nghiép va Ban giam khao dong gop v kién, bo sung dé toi co thém
cac bién phap hay hon, sat voi thuc tién giang day, v6i timg ddi twong hoc sinh.

T6i xin chédn thanh cam on !

Ha Noi, ngay ... thang 4 nam 2023
T6i xin cam doan day 1a sang kién kinh nghiém cua
minh viét, khong sao chép ndi dung ctia nguoi khac.
Nguwoi viét

Tran Thi Hong Tho
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MINH CHUNG CAC HOAT PONG AP DUNG
CAC BIEN PHAP CUA SANG KIEN
MINH CHUNG 1: GIAO AN MINH HQA

BAI 20: ON BAI TD PHAT TRIEN CHUNG
TRO CHOI “NHANH LEN BAN OI”

I. NOI DUNG

- On bai Gio duc thé chat phat trién chung.

- Tro choi: “Nhanh 1én ban o1”
Il. MUC TIEU
1. Kién thikc:

- Hoc sinh budc dau biét cach thuc hién dong tac vuon thd, tay, chan,
ludn, bung, toan than, nhay, diéu hoa cta bai Gido duc thé chat phat trién chung.

- Hoc sinh biét cach choi: Tro choi “Nhanh 1én ban 0i”
2. Ki nang:

- Hoc sinh buéc dau biét cach thuc hién dong tac vuon thd, tay, chan,
luon, bung, toan than, nhay, diéu hoa cta bai Gido duc thé chét phat trién chung.

- Hoc sinh tham gia choi tro choi dung luat, an toan.
3. Thai do:

- Tich cyc, chu dong thuc hién bai tip theo yéu cau cua gido vién.

- Gi4o duyc tinh ky luat, nhanh nhen, long diing cam va tinh than doan két.
4. Pinh huéng phat trién nang lyc:

*Nang luc chung:

- Nang luc tu giac va ty hoc:

+ Niang luc giao tiép, quan sat, hop tac va ghi nhé.

+ Nang luc tu duy va sang tao.

*Nang luc dac thu:

- Hinh thanh nang luc tu cham soc stc khoe.

- Hinh thanh ndng luc van dong co ban.

- Hinh thanh nang luc hoat dong Giao duc thé chat thé thao.

Qua tiét hoc, GV gitp hoc sinh rén luyén va phat trién ky ndng co ban,
cac to chat thé luc nhu sttc manh, nhanh, su khéo 1éo. Ngoai ra, GV con giup HS
tang kha ning hoat dong tap thé, tinh ky ludt va tinh doan két.
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I1. PIA PIEM - PHUONG TIEN:
1. Dia diém:
- Nha thé chat truong.
- V¢ sinh ddm bao an toan khu vuc tap luyén.
2. Phurong tién .
- Co1, loa, dai, dia nhac.
- Chuén bj san bii phuc vu gio hoc.
- Trang phuc gido vién va hoc sinh gon gang, day du.

III. NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP:

A bL C s
Noi dung TG SL Phwong phap giang day
I. PHAN MO PAU 810 PH 1én 16p 4 hang ngang
1. Nhan 16p: GV
- Can su bao céo si sd, trang phuc, ONONONONONS®
hé chirc GV “khée”. GV chic HS ONONONONONS®
“khoe”. ONORONONONS)
GV pho bién nodi dung va yéu cau ©0006060
bai hoc ngén gon, déy du, chinh
xac va dé hiéu.
2. Khoi dong: > BH khoi dong
- Cho HS chay 1 vong quanh san ©0 0000
truong. © 00000
ONONONONONS®
ONONONONONS)
- Tap theo nhac. GV huéng dan
- Tro choi: “Kéo cwa lira xé”
II. PHAN CO BAN 2022
1. On bai TD phat trién chung. - L1: GV ho nhip va tp cung hs,
- Bong tac vuon thd nhan xét.
- Tay - L2: GV ho nhip, stra sai cho
- Chan HS.
- Nghiéng luon - L3: Cén sy ho nhip, GV quan
- Bung sat, stra sai.
- Toan than PH tap luyén dong loat
- Nhay ONONONONONS®
- biéu hoa ONONONONONS®
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Noi dung

DL

TG

SL

Phwong phap giang day

© 0000000
©0000O0

*Chia to tap luyén

- GV dén timg t6 quan sat sta
sal.

- Lan cubi: Pai dién céac td6 1én
trinh dién.

- HS nhan xét, GV nhan xét

2. Choi tro choi “Nhanh 1én ban

9

01

- GV néu céch choi va huong
dan HS choi.

XXX X| [------ Ho
XXX X| [------ Ry
XXX X| [------ Ry
XX XX  ------ Ry

III. PHAN KET THUC
- Tha long theo nhac.

- GV hé théng gid hoc.
- GV nhan xét gio hoc.
- Giao bai tap vé nha.

- Xubng 16p

Doi hinh két thuc
ONONONONONS)

© 06 6
CNCNE
© 06 6
CNCNE
© 6 06
© 06 6




MINH CHUNG 2: NQI DUNG CAC TRO CHOI
PUQC LUA CHON

STT

Tén tro choi

Rong ran 1én may

Muc dich: Nham rén luyén k¥ ning chay, phan xa
nhanh, phat trién stc nhanh, sic manh chan, gido duc
tinh than tap thé.

2 | Chi chi chanh chanh | Muc dich: Nham rén luyén kha niang khéo 1éo, nhanh
nhen.

3 | Luodn ludn to dé

4 Muc dich: Nham rén luyén k¥ ning chay, phat trién
stc nhanh va su khéo 1éo, nhanh nhen.

5 | Méo dudi chudi Muc dich: Nham rén luyén k¥ ning chay, phat trién
strc nhanh, sy thong minh sang tao

6 Tron tim (hodc nam | Muc dich: Nham rén luyén phan xa nhanh, su khéo léo

muo1) va gido duc tinh tu gidc

7 | Tha dia ba ba Muc dich: Nham rén luyén k¥ ning chay, phat trién su
khéo 1éo, nhanh nhen.

8 | Chim bay co bay Muc dich: Rén luyén su cha y va phan xa tot. Tap
Gi4o duc thé chat nhe nhang.

9 | Dung ding dung dé¢ | Muc dich: Dung am diéu dong dao dé giai tri.

10 | Kéo cua lira x¢é Muc dich: Nham rén luyén s¢ khéo 1€o, nhanh nhen,
kha ning thang bang.

11 | Tap tam vong Muc dich: Phat trién ngdn ngit, van dong theo nhip
diéu cho tré, dung am diéu dong dao dé giai tri.

12 Chuyén thé Muyc dich: Ren luyén su khéo 1éo, nhanh nhen, nhanh
tay, nhanh mét cho hoc sinh.

13 | Trong nu trong hoa | Muc dich: Dung 4m diéu dong dao dé giai tri

14 | Cudp co Muc dich: Nham rén luyén k¥ ning chay, su thong
minh, nhanh nhen, khéo 1¢o

15 | Thia lay thia la Muc dich: Dung am diéu dong dao dé giai tri

16 | Cap cua Muc dich: Dung am diéu dong dao dé giai tri

17 | Dét vai Muc dich: Dung am diéu dong dao dé giai tri

18 |Capke Muc dich: Dung am diéu dong dao dé giai tri




MINH CHUNG 3: MOT SO HINH ANH MINH HQA CAC TRO CHOI

ROng rin 1én may Tha dia ba ba

0a \ . ; Lies
@ * /Cai dank
o théi 163/
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Trd chdi: Kéo cua LUa xé -

nao khoe, vé an

Zing




MINH CHUNG 4. MOT SO HINH ANH MINH HOA
MOT SO HINH ANH HQI KHOE PHU PONG

HANICAN GIAC THONG |
ANH PHOC cUA mor nsA
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MINH CHUNG 6: A A
MOT SO HINH ANH KET HOP VOI HOAT PONG POI
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MINH CHUNG 7:
MOT SO PO DUNG DAY HOC TU LAM

Tro choi ném bong vao dich

Tro choi ting cau




