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PHAN A: PAT VAN DPE
1. Li do chon dé tai

Dat nudc ta dang trong thoi ki cong nghiép hoa, hién dai hoa va hoi nhap
qudc té. Vi vy cung véi tang truong kinh té phai cham lo phat trién ngudn luc
con ngudi, chuén bi 16p ngudi c6 mot hé thdng gia tri phu hop voi yéu cau phat
trién cia dat nude trong thoi ki doi méi.

Mbi mén hoc trong chuong trinh ¢6 mot vi tri, vai trd riéng. Ty nhién va
X3 hoi 12 mot mon hoc & Tiéu hoc gop phr:in cung nhiitng mon hoc khac hinh
thanh va phat trién toan dién nhan cach cho hoc sinh.

Thuc té mon Ty nhién va X3 hoi da duoc d6i méi: Ngudn cung cap thong
tin cho hoc sinh trong sach giao khoa chii yéu 1a nhimg hinh anh mau sac dep,
rd nét voi chirc nang 12 ngudn cung cap tri thire doi hoi hoc sinh phai tich cuc,
cha dong tu phat hi¢n kién thirc béng mot chudi trinh tu cac hoat dong hoc tap
ma bai hoc yéu cau thuc hién thong qua cac ki hi¢u trude cac cau hoi va cac
1énh.

Thuc tién day hoc & Tiéu hoc cho théy giao vién con gap nhiéu khé khan
trong day hoc Tu nhién va Xa hoi nhét 13 viéc day hoc cac ndi dung thudc chi
dé Tu nhién. Gido vién 1én 16p d0 dung tranh anh giang day con it nén mudn
giang day tot gido vién can phai suu tam thém tranh anh, mat nhiéu thoi gian,
gido vién con ngai. Hoc sinh thu dong nghe giang, chua manh dan néu y kién
ctia minh trudc tap thé.

Hoc sinh 16p 1 con nho, von hiéu biét vé cac su vat, hién tuong trong tu
nhién con han ché. Noi dung, kién thirc vé tu nhién lai phong phu, da dang, kho
day va triru tuong ddi véi hoc sinh 16p 1.

Kénh hinh trong sach gido khoa nho, khong du 16n dé to chirc cac hoat
dong chung cho ca 16p va s6 luong dua ra con han ché.

Viéc hoc tot mon Ty nhién va Xa hoi s& gitp hoc sinh tim hiéu, kham pha
thé gid1 ty nhién, thém yéu dat nude, con nguoi, biét cach bao vé moi truong tu
nhién, bao vé strc khoe. Déng thoi, giap hoc sinh hoc tdt cac mon hoc khac nhu
mon Tiéng Viét. Xuat phat tir 1i do trén toi da di sau tim hiéu: “M@t sé bién
phdp tich cuc nham néng cao chit lwong giing day mén Tw nhién va Xa héi,
chii @é Tw nhién Idp 1” 1am @@ tai sang kién cho nam hoc 2018 — 2019.

2. Muc dich nghién ctru.
- Tim hiéu mét s thuc trang va dé xuat mot sd bién phap ning cao chat
luong giang day mon Ty nhién va Xa hoi 16p 1, chii dé Ty nhién.
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3. Khach thé va doi twong nghién ciu.

- Khdch thé nghién ciru: Bién phap day mon Tu nhién va Xa hoi 16p 1 cha
d& Ty nhién.

- Péi twong nghién ciru: Mot s6 bién phap tich cuc nham nang cao chat
luong giang day phan mon Ty nhién va X4 hoi 16p 1 cha d&& Ty nhién.

4. P6i twong khio sat thwe nghiém.

- Gi4o vién va hoc sinh 16p 1.

5. Phwong phap nghién curu.

Dé hoan thanh dé tai nay t6i két hop nhiéu phuong phap nghién ctru:

- Nhém phwong phdp nghién cvru ly ludn: Nghién clru giao trinh, céc tai
lidu, sach bao, phan tich, tong hop thong tin dé rut ra két luan khoa hoc can thiét
c6 lién quan dén dé tai nghién ciru.

- Nhém phwong phdp diéu tra: La phuong phap ding mot hé théng cau
hoi theo nhiing ndi dung xac dinh dé thu thap nhiing thong tin c6 lién quan dén
de tai.

- Nhém phwong phdp nghién civu thue tién: Bao gdm cac phuong phap
quan sat, phuong phap 1am mau, phuong phap huan luyén, luyén tap, giai thich,
dam thoai, tong két kinh nghiém. Cac phuong phap nay nham phat huy tinh tich
cuc chil dong trong tiét Ty nhién va x& hoi.

- Nhém phwong phdp thiv nghiém sw pham: Bao gdm phuong phéap
nghién ctru 1i luéin, nghién ctu thuc trang va dé ra “M@gt sé bién phdp tich cuc
nhim nang cao chit lwong giing day mén Tw nhién va xa héi lép 1”. Dé tai
thir nghiém va rat ra két luan vé hiéu qua cac phuong phap trén qua mot so tiét
day cu thé ¢ 16p 1.

6. Pham vi nghién ciru.

- Pé tai nay duoc nghién ctru va hoan thanh trong pham vi chuong trinh
mon Ty nhién va xa hoi 16p 1.

- Thoi gian thuc hién dé tai tir thang 9 nim 2018 dén thang 3 ndm 2019.
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PHAN B: GIAI QUYET VAN DE
CHUONG L. CO SO LI LUAN CUA VAN PE NGHIEN CUU

1. Muc tiéu cia mon Tw nhién va xa hi:
1.1. Cung cdp cho hoc sinh mét sé kién thirc co ban, ban dau ve:

- Con ngudi va strc khoé (co thé nguoi, cach gitt vé sinh co thé va phong
tranh bénh tat, tai nan)

- Mot s6 sy vat, hién tuong don gian trong tu nhién va xa hdi.

1.2. Bu6c dau hinh thanh va phdt trién nhitng ki nang:

- Tu chdm séc¢ strc khoé ban than, phong tranh mot s6 bénh tat, tai nan.

- Quan sat, nhan xét, néu thac mic, dit cau hoi, biét cach dién dat nhirng
hiéu biét ctia minh vé cac su vat, hién tuong don gian trong Tu nhién va X4 hoi.
1.3. Hinh thanh va phdt trién nhitng thdi dé va hanh vi:

- Tu giac thuc hién cac quy tac gilt v€ sinh, an toan cho ban than, gia dinh
va cong dong.

- Yé&u thién nhién, gia dinh, trudng hoc, qué huong.

Cu thé: Sau khi hoc xong mon Ty nhién va Xa hdi 16p 1, hoc sinh s¢:.

- Biét vé cong viéc clia cac thanh vién trong gia dinh, nha trudng va mot
s6 nghé nghiép trong xa hoi, & dia phuong; giit sach nha &, 16p hoc, giit an toan
khi ¢ nha, ¢ truong, khi di duong.

- Biét cay cdi va cac con vat c6 thé song duoc & khip noi, biét quan sat
bau troi....

2. Vé van dé doi méi phwong phap day hoc:

Po6i moi phuong phéap day hoc 1a day cho hoc sinh phuong phap phat hién
van d¢, tim cach giai quyét van dé, xay dung bai méi va van dung né theo ning
luc cua timg hoc sinh. Thay gido phai 1a ngudi t chirc, dan dit cac em trong ca
tiét hoc dé cac em chu dong, tich cuc kham pha, sang tao. Theo phuong phap
nay thi ca thay va tro déu phai hoat dong. Gido vién can tao bau khong khi cai
mao trong tiét hoc tao co hodi cho céc hoat dong dién ra; luon biét dong vién, giap
d& va nhu mot tim guong cho hoc sinh cia minh. Gid hoc s€ so1 noi, hiig thu
vi ¢6 su ddi thoai gifra thﬁy voi tro, gitra tro voi tro. Hai hoat dong day va hoc
cung phdi hop véi nhau, cuing phat huy tac dung dan t&i chat lwong, hiéu qua
Cao.

3. Vé dic diém tam sinh li hoc sinh Tiéu hoc:

V6i hoc sinh Tiéu hoc, do bén cua su cha y chua cao, dé hung phén
nhung ciing dé chan nan, mét moi, khong tap trung. Himg thd nhan thic c6 ¥
nghia quan trong d6i véi su phat trién tri tué cia tré. Khong co himg tha nhan
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thue, tré khong tich cuc hoc tap; tu duy truc quan chiém wu thé; ghi nhé may
moc dé dang hon ghi nhé logic. Cac em c6 thé tiép nhan kién thic bang nhiéu
con duong khac nhau; thinh gidc, thi gidc va ca van dong. Vi vay gidi phap tich
cuc dit ra 1a ngudi gido vién trong qua trinh day hoc phai biét van dung linh
hoat, sang tao cac phuong phap day hoc lwa chon nhiing hinh thirc to chirc day
hoc thich hop nham dat duoc hiéu qua thiét thuc; phai cho cac em viura duoc
nghe, vira dugc théy, vura dugc hoat dong. C6 nhu vay méi tao duge hung phén
hoc tap, gidm bot duge mét moi, tranh duoc cang théng cho tiét hoc; kién thurc
bai hoc dén véi cac em moi nhe nhang, nhanh chéng va bén viing.
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CHUONG II. THUC TRANG CUA VAN PE NGHIEN CUU

1. Mot so dic diém chung ciia Nha truong:

Truong nam trén dia ban mot x3 trung tdm cua mot huyén ngoai thanh
thanh phd Ha Noi. Trudng c6 hon mot nghin hoc sinh chia thanh 22 16p. Nha
truong cd bé day truyén théng, nhiéu nim lién tuc dat danh hiéu Trudng Tién
tién va Tién tién xudt sic.

Doi ngii gido vién dugc dao tao chuan va trén chuan, ludn yéu nghé, mén
tré, ham hoc hoi va chiu kho dau tu cho tung tiét day.

Truong c6 ddy du phong hoc, phong chitrc ning, phong truyén théng,
phong d6 dung day hoc v&i nhiéu trang thiét bi hién dai.

100% gido vién déu biét sir dung may vi tinh va c6 thé thiét ké, chinh sira
gido an trén Powerpoint. Gido vién tich cuc d6i méi, khong ngimg hoc tap cac
phuong phap hiéu qua, tu rén luyén nang cao trinh chuyén mon. Dac biét 100%
gido vién ludn chuan bi ki bai giang trude khi dén 16p.

2. Pic diém l6p 1A
- S6 hoc sinh: 49 em
- Trong do6 : Nam: 34 em.
Nir: 15 em.
Cac em c6 day du sach gido khoa va vé bai tap Tu nhién va Xa hoi. Cac em
déu cham chi hoc tap, ham hiéu biét.
3. Nhirng thuin lgi va kho khan
3.1. Thuan loi

Nha truong trang bi ddy du dd ding tao diéu kién thudn loi cho viéc day
va hoc. Truong c6 phong d6 dung c6 may tinh xach tay, phong may tinh phuc
vu hoc tap, tat ca déu duoc ndi mang internet, mdy scan tranh anh, may chiéu
projecter, may chiéu da vat thé, cac bang dia, tranh anh (dugc cap phat)... c6
ndi dung lién quan dén viéc day va hoc cac mon hoc, trong d6 c6 mén Ty nhién
va Xa hoi..

Céc 16p duoc trang bi d6 dung twong ddi diy du nhu ti vi , may chiéu,
may soi, bd do dung giang day va hoc Toan, bo tranh day Tiéng Viét, sach gido
khoa, sach gido vién, bang nhom...... tao diéu kién thuén lgi cho viée day va
hoc.

3.2. Kho khan

Thir nhit: Noi dung céc bai hoc thudc chu dé “Tu nhién” thi phong pht ma thoi
luong danh cho mét tiét hoc chi co 40 phat. Piéu nay lam han ché kha ning
truyén thu kién thire cua gido vién va viéc linh hdi kién thire cta hoc sinh.
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Trong khi d6, mot sb bai hoc ndi dung kha ngén gon chi mang tinh chit gidi
thiéu (noi sdng cuia cy chi dung véi 4 buc tranh dua ra). Tiét hoc tré nén don
gian, kho day, dan dén su don diéu, té nhat néu nhu khong duogc gido vién dau
tu nghién ctru ki, sau, suu tam thém tranh anh hay vat that 1am cho tiét hoc thém
phong phu, sinh dong.

Thir hai: Chuong trinh mén Ty nhién va X3 hoi 10p 1 mdi tuan chi c6 1 tiét lai
chi danh gia bang nhan xét nén it nhiéu tao tim 1i xem nhe mén hoc ndy trong
phu huynh va hoc sinh, thim chi ngay trong ca mot sd giao vién. Ho chi day cho
du bai, hoc sinh tra 161 dugc cau hoi trong sach gido khoa thé 1a xong ma chua
chiu di sau tim to1, nghién ctru, mé rong kién thirc cho hoc sinh. Ttr d6 kéo theo
hoc sinh chua thuc sy hirng thi hoc tap, yéu thich mén Ty nhién va Xa hoi, coi
d6 13 mon hoc tim hiéu thém khong quan trong.

Qua tham do y kién hoc sinh 16p 1 ti thu dugc két qua nhu sau:

- 50% hoc sinh thich hoc.

- 30% hoc sinh coi 14 mén hoc bét budc.

- 20% hoc sinh khong co v kién gi.

Thir ba: Gido vién chua tdn dung va khai thac hét dugce vén séng, von hiéu biét
ctia hoc sinh; chwa phat huy hét duoc tic dung cia d6 dung truc quan (tranh
anh, vat that...) khién cho tiét day tré nén hinh thie, chua sau. Gid hoc chua s6i
ndi, chua dat hiéu qua cao.

Trudc nhitng thuc trang trén, t0i da tran tré suy nghi, tim ra nhitng bién
phap day hoc mang lai hiéu qua cao. Qua thoi gian thuc hién, nay t6i xin dua ra
mét sb gidi phap tim duogc nham khac phuc tinh trang trén, gitp hoc sinh hoc tot
tiét Tu nhién va Xa hoi, chi dé Tu nhién.
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CHUONG lIl. CAC BIEN PHAP TO CHUC, HUONG DAN HQC SINH
LOP 1 HQC TIET TU NHIEN VA XA HOI,
CHU PE TU NHIEN.
1. Bién phap 1: Nghién ciru ndi dung chwong trinh, tham khio, suu tim tai

liéu dé dinh hwéng to chirc gio day:

Véi vai tro 1a nguoi to chirc, hudng dan cac hoat dong cia hoc sinh,
ngudi gido vién dung trén buc giang phai nim vimg don vi kién thitc can truyén
dat, han ché t6i da viéc nhin vao giao an, vao tai liéu. C6 nhu thé hoc sinh méi
vitng tin, kinh né vé ngudi thdy va chi y nghe thay giang. Hiéu rd dugc diéu do,
to1 ludn nghién ctru ki sach gido khoa, tai liéu giang day, nghién ctru ki nd1 dung
bai hoc trudc mdi gio 1én 16p dé co cai nhin tong quat vé ndi dung chuong trinh
giang day mén hoc; ndm vitng muc tiéu can dat theo chuan va ki ning sdng can
dugc gido duc qua bai hoc.

Qua nghién ctru chuwong trinh, toi nhan thady mén Ty nhién - xa hoi 16p
1.Chuong trinh duoc xay dung gan giii, gan voi cudc sdng, sy vat hién tuong
lién quan t&1 cdc em va cac sy vat hién tuong trong ty nhién xung quanh cac
em. Cau tric ndi dung chuong trinh mén Ty nhién - xa hoi 16p 1 duoc phan chia
thanh céc chu dé, gom 3 chu dé:

- Con nguoi va suc khoé (10 bai)
- Xahoi (11 bai)
- Tu nhién (14bai)

Noi dung kién thirc trong mdi chi d& déu dugce tich hop ndi dung gido
duc strc khoé mot cach hop 1i, di tir sttc khoé ca nhan trong chii dé “Con ngudi
va stic khoé” dén strc khoé cong dong trong chu dé “Xa hoi” va strc khoé lién
quan dén moi truodng trong chil dé “Tu nhién”. Sach gido khoa chu yéu duoc
trinh bay bang nhiing hinh anh sinh dong, mau séc tuoi sang voi vai trd kép vira
lam ndi dung cung cap thong tin vira lam nhiém vu chi dan cac hoat dong hoc
tap. Kénh chir gdbm hé thong cau hoi va nhimg cau 1énh yéu cau lam viéc. O dau
cac cau hai 1a cac ki hiéu chi dan cac hoat dong hoc tap cua hoc sinh. C6 5 loai
Ki hiéu:

+ Kinh lGp: Dung dé yéu cau hoc sinh trudc hét phai quan sat tranh anh
trong sach giao khoa rdi méi tra 1i cu hoi.

+ D4u cham héi: Yéu cau hoc sinh ngoai viéc quan sat cac hinh anh trong
sach giao khoa con phai lién hé thuc té, st dung von hiéu biét ctia ban than dé
trd 101 cau hoi.

+ BUt chi: Yéu cau hoc sinh v& vé nhitng gi da hoc.

+ Ong nhom: Yéu cau hoc sinh lam thuc hanh hodc thi nghiém.
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Chu dé Tuw nhién bao gé)m 2 mach kién thic:

1. Thuc vat va dong vat (gém 8 bai):

. Bai 22: Cay rau

. Bai 23: Cay hoa

. Bai 24: Cay go

. Bai 25 : Con ca

. Bai 26: Con ga

. Bai 27: Con meo

. Bai 28: Con mudi

Bai 29: Nhan biét cay cdi va con vat.

2. Bautroi (gom 4 bai):

. Bai 30: Troi nang, troi mua

. Bai 32: Gio

. Bai 33: Troi nong, troi rét

.Bai 34:Thoi tiét

Viéc nam bat chwong trinh giup toi biét duoc bai hoc chuan bi 1én 16p
nam trong pham vi nao, mach kién thirc nao, chi dé nao. Sau do, t6i doc ki ndi
dung bai hoc, xem xét kénh hinh, kénh chit, 1énh 1am viéc, d6i chiéu dbi tugng
hoc sinh; ndm vitng muc tiéu can dat theo Chuén kién thirc ki nang va nhiing ki
nang song can dugc gido duc qua bai hoc dé xac dinh rd dau 1a kién thirc trong
tam budc hoc sinh phai chiém linh sau khi két thic bai hoc.

Khong chi dung lai & viéc nghién clru chuong trinh, ndi dung bai day,
qua thuc té day Ty nhién va xa hoi 16p 1, toi thdy viéc tham khao, suu tim thém
cac tai liéu phuc vu cho bai day 1a diéu rat bd ich va vo cung thiét thuc. Toi ludn
chua dong tim to1 nhitng tai li€u co6 lién quan dén noi dung bai day phuc vu cho
viéc cung cb nhitng kién thirc, ki ning méi, khic siu va mé rong kién thirc
nham dat dugc muc tiéu bai hoc mét cach hiéu qua nhat:

+ P6 13 cac tranh anh vé cac loai cy, con vat vé bau trdi ; nhiing bing
hinh vé c&c con vat hay nhiing tranh anh, tu li¢u khai thac dugc trén mang
internet ciing rat hiru dung.

Chang han : Khi day bai 22: Cay rau

Khi nghién ctru bai day, t6i thay sach gido khoa chi dwa ra nhiing hinh
anh vé cdy rau. Hinh anh cay rau bap cai, cly rau cai... khong rd nét, hoc sinh
khoé nhén ra. Bé gitp hoc sinh mé rong thém hiéu biét vé noi sdng cua cay, toi
dua thém mot s6 hinh anh vé cay rau cha yéu 1a nhitng cdy gan giii, quen thudc
c6 & xung quanh noi cic em sdng, hoc sinh d& nhan ra va cho hoc sinh phan
bieeyj dugc rau an la, rau an cu, ray an than va hoa, ray an than, 14 .
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Hay Day bai 23 : Cay hoa
T6i cho hoc sinh xem mot s6 hinh anh cay hoa khac trong sach giao khoa

- Hoa c6 mau
sac dep,
hwong thom
quyén rii, nhiéu
hinh dang khécy iy /

nhau...

HOA MUA HOA XUWONG RONG HOA NHAI

Nhiing hinh 4nh nay nham b6 trg thém cho ndi dung bai hoc phong phu
ma khéng vuot qua yéu cau bai hoc, gitip khic sau noi séng cua cac loai vat, mo
rong thém hiéu biét cho cac em vé mét sé cay hoa, tac dung cua cdy hoa, lam rd
hon ndi dung bai hoc dua ra chua ro nét. Trén co sd do, cac em da tu tim thém
duoc nhiéu loai hoa.
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+ Vi dic thu dia phuong 13 ving nong thon nén mot sd bai hoc trong chu
dé Tu nhién, toi c6 thé chudn bi vat that 13 kha thun tién bai hoc trong chu dé
Tu nhién, t6i c6 thé chuan bj vat that 13 kho thuan tién dé mang dén 16p gop
phan lam cho gio hoc thém sinh dong, hap dan, thu hat hoc sinh dén véi bai
hoc, dén véi kién thuc bﬁng con duong dé hiéu nhét, nhanh nhét.

Két qud: Viéc nghién ctru, tham khdo, suu tam tai liéu thuc su da giup
t61 xay dung duogc ké hoach hoan hao cho cac bai day, gitp t61 lam chu dugc
kién thte, tu tin khi dung trén buc giang, tao cho minh c6 mot tim thé t6t nhat.
Diéu d6 cang thoi thic toi say mé voi cong viéc hon.

2. Bién phap 2: Huéng din sw chuin bi ciia hoc sinh dé hoc sinh hoc tip
tich cuc theo dinh hwéng phat trién ning luc:

Pé mot tiét day hoc Tu nhién - xa hdi noéi chung, tiét day céac bai thudc
chu dé Tw nhién nbi riéng dat hi¢u qua cao thi viéc chuan bj bai cta hoc sinh ¢6
¥ nghia v6 cling quan trong va can thiét. Néu nhu hoc sinh khong c6 su chuan bi
bai trudc (dudi su hudng dan cia gido vién) thi chic han gio hoc s& kho dat
duogc két qua nhu mong mudn cho du sy chuan bi cta gido vién c6 chu déo dén
dau, gido vién c6 gioi dén dau. Chinh vi thé, ngay tir dau nam hoc, toi ludn coi
trong vi¢c hudng dan hoc sinh chuan bi bai cho tiét hoc. Thong thuong trong
coc gio tu hoc trude do, t6i hudng dan hoc sinh chuén bi bai nhu sau:

- Xem trudc ndi dung bai trong sach giao khoa: quan sat kénh hinh, kénh
chit dé hiéu yéu cau lam viéc thong qua nhiing chi dan va cac cAu hoi, cau 1énh
trong bai. Budc nay gitip hoc sinh budc dau tiép can véi ndi dung bai hoc, suy
nghi dé tra 10i cau hoi.

- Tu khai thac kién thuc tir tranh anh trong sach gido khoa, tip tra 10i cau
hoi hodc thuc hi¢n yéu cau cua lénh; suu tAm thém céc tranh anh, tu lidu vé cac
loai vat, loai cay hay vé mit troi, mat trang va cac vi sao hodc dinh huong
nhiing gi minh s& phai lam dé thuc hién yéu cau cta bai hoc. Piéu nay tao cho
hoc sinh tu tin hon trong gid hoc trén 16p, hanh dién véi ban be vé nhiing gi
minh tu lam duoc, suu tam dugc.

3. Bién phap 3: Lap ké hoach thiét ké cac hoat déng day hoc.

Lap ké hoach cho bai day la viéc lam khong thé xem nhe ctia moi giao
vién trude mdi gio 1én 16p. Trude ddy, viée 1ap ké hoach cua toi ciing nhu
khong it gido vién chi 1a thiét ké theo cac hoat dong, cic budc ma trong sach
gido vién dua ra. Vi thé, cac hoat dong dién ra mot cach don diéu, khong co
chiéu sau. Tiét day chi dimg & muc dat yéu cau.

Pé mdi tiét day hoc luén thanh cong, dat hiéu qua cao, sau khi nghién
ctru ki nd1 dung, chuong trinh, ndm chic muc tiéu va chuén bi tot cac dd dung,

phuong tién day hoc, t61 1ap ké hoach cho bai hoc that chu déo.
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Khi 1ap ké hoach, t6i ludn thtr 1am trudc tit ca nhimg gi hoc sinh s& phai
lam trong gio hoc, dit minh vao dira tré dé giai quyét van dé, tu diéu chinh ké
hoach sao cho phu hop véi dbi tuong hoc sinh, trdnh dugc nhing tinh huéng bét
ngo co thé xay dén ma khong xur 1i kip. NOi dung kién thurc cua bai hoc s& dugc
phan phdi thanh cac hoat dong cu thé tuong tng véi nhom kién thic (méi - thuc
hanh - van dung). Tt d6 c6 phuong an hop li trong lya chon phuwong phap, hinh
thtre tO chirc hoc tap, cach dan dit, go1y, bd tri thoi gian, t6 chtrc danh gid. Mot
diéu nita ma t6i da thanh cong va mudn noi 1a: Ké hoach bai hoc chi thuc su dat
két qua khi thyc hién td chure trén ddi tuong hoc sinh cu thé.

Khi lap ké hoach day hoc & mdi bai thudc cha dé Ty nhién, t6i luon dat ra
cac cau hoi nhu: Kién thirc ki ning co ban ctia bai hoc 1a gi? Lam thé nao dé dat
chuan? Noi dung va yéu cau danh cho hoc sinh 1a gi? Cach thuc hién nhu thé
na0? Can hd tro hoc sinh yéu cai gi? ...

Vidu : Khi day bai 25: Con ca

* Theo chuan kién thirc ki ning, hoc xong bai nay hoc sinh c6 kha ning:

- Kétén 1 sb loai c4 va noi séng ciia chiing( ca bién, ¢4 ao, ¢4 song, ¢4 sudi ).

- Quan sat phan biét va noi tén cac bo phan bén ngoai cua ca.

- Néu duoc mot sb cach bét ca

- An cé dé co thé khoé manh.

* Céc ki nang song co ban duoc gido duc trong bai:

- Ki ning quan sat, tim kiém, xt li thong tin.

- Ki ning tu nhan thire: ty nhan thay an cé gidp co thé khoé manh.

- Phat trién ki nang giao tiép (trinh bay, lang nghe, phan hdi tich cuc..)

*Cac phuong phap, ki thuat day hoc tich cuc c6 thé st dung trong bai:

- Thao luan nhom.
- Tro choi.
- Suy nghi - thdo luén cap doi - chia sé.

* Cac phuong tién day hoc:

- Hinh anh SGK trang 52 - 53, mdt s6 hinh anh suu tam.

Céc nd1 dung, kién thtc cua bai hoc duge toi phan phéi thanh cac hoat
dong twong tmg voi timg nhom kién thirc nhu sau:

Hoat dong 1: (8 phut): Quan sat con ca:

- Gi4o vién chia Iép thanh cac nhom nho va huéng dan cac nhom lam

Vigc:
+ Chi va ndi b6 phan bén ngoai cia con ca?
+ C4 thé nhu thé nao ?
+ C4 sir dung bo phan nao dé boi?
+ Bo phan nao cua c& dang chuyén dong?
+ Céc con biét nhirmg bo phan nao cua ca ?
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+ Tai sao con ca lai dang mé miéng ?

+Tai sa0 nap mang caa nd lai luén ludn ma ra rdi lai khép lai ?

- Yéu cau hs cac nhom trinh bay

- Gi4o vién nhan xét va két luan.

Hoat djong 2: (8 phat) Lam viéc vdi Sach gido khoa

Muc tiéu: Nhan biét c4c l0ai c& va ich loi cta chung.

Trudce hét, t6i cho hoc sinh néu yéu cau ciia nhiém vu 1 (biéu tugng kinh
lap va 1énh: NOi tén va néu ich lgi cta ca c6 trong hinh)

Hoc sinh 1am viéc theo nhém: Néu tén cac loai c& ma hs biét va ich loi cua
ching.

Hoc sinh thao luan nhém tra 161 cac cau hoi theo cap.

+ K& tén cac loai c& ma em biét 2.

+ NOi vé mot sd cach bat ca ?

+ Em thich an ca nao ?

+ Tai sao chung ta phai an ca ?

+ Con phai chi y diéu gi khi an ca?

- Gi4o vién yéu cau cac nhom trinh bay.

-Gi&o vién nhan xét, két luan.

Budc nay nham phét trién ¢ hoc sinh ki ning quan sat, tim kiém, xir li
thong tin tir tranh anh sach gido khoa.

Nhu vay hoat dong 2 1a hoat dong két ndi nhirng kién thirc méi bai hoc
mudn cung cp véi nhitng van dé da chia sé & hoat dong 1, giita cai da biét voi
cai chua biét, giita kinh nghiém hién c6 cua hoc sinh véi bai méi. Sau do, kién
thire, ki nang méi da duoc cung cAp mét cach dy du, chinh xac va toan dién
hon. T6i nhan thay rét rd hoc sinh t6 ra thich thi khi duoc hoc voi phwong phap
m&i ndy. Vi vay hiéu qua gio day cao hon rat nhiéu.

Hoat dong 3: (10 phut): Thuc hanh vé tranh con cé.

- Yéu cau hs mg vé bai tap va vé con ca.

- Giado vién nhan xét bai vé cua hs.

K&t qua: Vi cach to chirc cac hoat dong va dan dit hoc sinh chiém linh
ndi dung kién thirc bai hoc nhur trén, t6i nhan thay rat rd hoc sinh t6 ra thich thu
khi dugc hoc véi phuong phap méi nay, say sua v6i viée tim hiéu bai, hing hai,
tich cyc tham gia vao cac hoat dong. Gid hoc khong bi nham chan, don dicu.
Cac em nam chac, hiéu sau, dugc mo rong thém, gid hoc nhe nhang, ty nhién,
day hung khoi.

Trong gid hoc tdi ludn khai thac triét dé vén hiéu biét ciia hoc sinh.

No6i dung kién thtc cta chu d& Ty nhién trong mon Ty nhién va Xa hoi
16p 1 1a nhimg kién thic khoa hoc gan giii, thiét thuc lién quan dén cic em,
trong d6 c6 nhitng kién thirc ma cac em da nghe, di biét so qua hodc nhiing kién
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thire hang ngdy cac em chua phat hién ra, chua lién két lai dé biét vé né. Vi vy,
trong qua trinh day hoc, t6i ludn chu ¥ khai thac triét dé vén hiéu biét ¢ hoc sinh
qua viéc lién hé thyc té hodc véi kién thirc da co trude do.

Vi du: Day bai 30 : Troi néng, truo1 mua.

Dé khai thac vn hiéu biét cua hoc sinh vé troi néng, tro1 mua trudce khi
vao bai hoc, tdi to chittc cho hoc sinh quan sat tranh Ve trod néng, tro1 mua:

(?) Hinh nao cho biét troi nang?

(?) Hinh nao cho biét troi mua ?

(?) V1 sao con biét ?

- Gi4o vién yéu cau cac nhom trinh bay

- Gi4o vién két luan.

Thong qua burc vé cung nhiing 161 gidi thiéu, cau tra 161 ma cac em trinh
bay va nhiing 10i nhan xét cta hoc sinh, t6i ndm bat dugc mirc do hiéu biét cua
cac em veé troi néng, troi mua dén dau. Nho d6 ma c6 sy dan dit, g01 y cho viée
tim hiéu kién thrc cta nhitng hoat dong tiép theo.

(?) Tai sao di dudi troi nang con phai doi mii, nén hoic che 6?

(?) Bé khéng bi u6t di dudi troi mua con can phai l1am gi ?

T6i chdt kién thie: Di dudi troi ndng phai doi mi, noén khong dé bi 6m.
Dbi dudi troi mua phai doi ndn, mac ao mua hoac che 6.

Trén co s& hoc sinh da co nhiing hiéu biét vé troi nang, toi dat cau hoi
lién hé thyc té:

(?) Tai sao troi nang to, ta khong nén nhin truc tiép vao mat troi?

Véi hoat dong nay, to1 vira khai thac von hiéu biét cta cac em, vira gido
duc ki nang song: biét tu chiam soc stc khoé cho ban than va biét cach phong
tranh mot s6 bénh tat. Hoc sinh hiéu duoc va thyuc hién:

+ D1 nrfmg phai d61 mii, non hodc che 6 dé tranh bi cam néng, nhtc dau, sb
mili..

=> Vi cach khai thac nhu trén, t6i dd din dat hoc sinh d& dang c6 duoc
nhimng kién thirc, ki naing ma khong hé phai vat va giang giai nhiéu. Cac em cur
dan dan tu chiém linh. Gid hoc dién ra nhe nhang, thoai mai.

4. Bién phap 4: Sir dung va tw lam do dung day hoc:

Ngay nay cing v&i su phat trién manh mé cua khoa hoc ki thuat, cong

ngh¢ thong tin dong vai tro quan trong trong su nghi¢p giao duc va dao tao ctua

mdi qubc gia, gop phan d6i méi phuong phap day hoc cac mon. Pbi voi mon
Tu nhién xa hoi viéc ung dung cong nghé thong tin co thé duoc ap dung trong
nhiéu linh vuc, hinh thic va mtc d6 khac nhau, tiy thudc vao noi dung, d6i
tuong va bai hoc cu thé.

Khi thiét ké bai giang dién tir théng qua phin mém PowerPoint toi
thuong tuan theo cac budc sau:
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- Budc 1: Lya chon bai giang thich hop.

- Budc 2: Xac dinh ciu tric bai giang dién tir.

- Budc 3: Thiét ké bai giang trén PowerPoint.

- Bud6c 4: Kiém tra va chay thir chuong trinh.

Ngoai ra can chu y:

- Chon mau nén va mau chir dam bao tinh khoa hoc su pham (lya chon su
tuong phan gitta mau nén va mau chit, vi dy nén xanh dam thi chon chit mau
trang hodc vang, nén mau sang thi chon chit mau den)

- Chon cd& chtr cho phu hop.

- Lya chon hiéu tmg phu hop muc ti€u day hoc.

Viéc timg dung va thuc hién bai giang bang phan mém Power Point vao
giang day rat hiéu qua va can thiét vi nd dugc tiét kiém duge thoi gian, chi phi
trong giang day. Tao su thuan loi khi nhéc lai phﬁn kién thuc duoc trinh bay
trude, kha nang luu giit va bd sung ndi dung bai hoc dé dang ma khong can in
an. Str dung phan mém Power Point gay dugc sy htng thu trong hoc tip giup
cac em tiép thu linh hoi kién thirc bai hoc duoc tt hon.

L P ANl

MSt sé lovi ich cuda cdc lodii cGy
mad con biét?

Lam cdnh, 1dy gé, Iam thudc, thirc dn,.....

+ Chdng han day bai 32:Troi ndng, troi mua
Mot s6 hinh anh vé troi nang, troi mua

Hoat dong 3: Quan sat va nhan xét:

Hinh nao chi trdi nang ? Hinh nao chi troi mua? Vi sao em biét




Nhitng hinh anh, thong tin nay giup hoc nhan biét twong d6i chinh xac vé
troi nang, troi mua

Két qua: Qua khai thac von hiéu biét cua hoc sinh, st dung hi¢u qua do
dung day hoc va tuy lam thém dd dung day hoc phuc vu cho gio day, toi théy
hiéu qua gio day cao hon rat nhiéu; kién thtc bai hoc duoc mo rong, khéc sau
khong bi bd hep, gay dugc hing tha hoc tap cho hoc sinh. Hoc sinh tu tin hon
trong cac hoat dong hoc tap ciing nhu giao tiép hang ngay; boi dudng long say
mé khoa hoc, tinh cam yéu thich mén hoc; thuc sy [am cho tré cam théy “Mobi
ngay dén truong 13 mot ngay vui”, khong con cam gidc mét moi, ué oai, cang
thang.

5. Bién phip 5: Sir dung ca dao, tuc ngit, tho' va té chirc tro choi hoc tip
trong day hoc Ty nhién va Xa hoi:

Hoc sinh Tiéu hoc ham hiéu biét, ua hoat dong, hay t0 mo, thich kham
pha gidu oc tuong tuong, dac biét thich cac hoat dong vui choi giai tri. Vi vay
tri thirc cung cap dén véi hoc sinh phéi da dang, dudi nhiéu hinh thirc, c6 nhu
thé méi kich thich duoc hoc sinh tich cuc hoat dong va hoat dong c6 hi¢u qua
5.1. Sur dung ca dao, tuc ngit, tho ca:

Dé cho gio hoc vui, d& nham chan, hoc sinh dé tiép thu bai trong cac tiét

hoc Ty nhién va Xa hoi thudc chi dé Tu nhién, ngoai nhitng phuong phéap toi da
ap dung & trén thi viéc st dung cac ciu d6, ca dao, tho... trong cac tiét day ciing
dugc to1 dac biét cha y, thuong xuyén str dung xen k& mdt cach hop li, hi€u qua.

Chang han day bai 23 : Cay hoa

Mot trong nhitng yéu cau can dat 1a: Néu duogc tén mot sd cdy rau ma con
biét.

T6i to chire cho hoc sinh quan sat c4c tranh anh trén man hinh va giai cac
cau d6 do gido vién dua ra nhu sau :

Tam duéi ho rat diu dang
Ma sao mang tiéng dung doang la thay
(lahoagi?)

D6 ling khap ca minh cay
Khi qua chin v bdng bay khap vuon
(lahoagi?)

Vi du bai 22:Cay rau.

Tbi yéu cau hoc sinh tim cau tho, ca dao ta vé cly rau ma em biét:
Cubi thu tréng cai, trong can
An rong sau thang cudi xuan thi tan
Bay gio ra mudng da lan
Lai an cho dén thu tan thi thoi
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Mua nao thirc 4y lan hoi
Lo & dem cua cho nguoi ta an.

Viéc t6 chirc cac trd choi dem lai hidu qua khong nho cho gio day va day
cling 12 mot trong nhing bién phap duoc nhiéu gido vién lya chon khi tién hanh
cac gi0 hoc. N6 thuc sy dem lai bau khong khi s61 dong. Tro choi thudong duogc
t6i t6 chire & dAu hodc cudi mdi gio hoc dé khai dong hodc cung ¢ kién thire
ma cic em vira moi kham pha dugc. Dé xay dung tro choi phong ph, sinh dong,
phu hop vd1 ndi1 dung bai hoc va diéu kién cu thé, toi da tién hanh nhu sau:

Buéc I: Khi lap ké hoach bai day, t6i xay dung tro choi pht hop véi noi
dung bai hoc; xay dung phuong phdp thuc hién tro choi, giao nhi€ém vu va
huéng dan hoc sinh chuan bi cac ndi dung theo yéu cau cua gido vién.

Buwdc 2: T6i hudng dan luit choi va tién hanh tro choi.

Bwdc 3: Hoc sinh thuc hién tro choi, hoc sinh ty nhan xét, danh gia va bd
sung tro choi. Toé1 gop ¥, nhan xét chung.

T6i da xay dung duoc mot sb tro choi nhu sau:

a) Tro choi “Doan 6 chi” (Bai 22: Cay rau)

Tro choi: Doan 6 chir_ -

1 c|Alc H|]uU|A ™
2 K1 | M|C H|A| M

3 C|A|l |[C|A|Y

4 C/IA|IR O|T

5 H OlA|B | I

6 RlA[ulM[U|O|N][G]|

b) Tro choi: Bét chuwde tiéng con vit (Bai 26 + 27: Con ga, con méo)

Mobi bén nam - nit ctr 1 ban dai dién 1én tham gia, bt bbc tham bat chudc
tiéng con vat ghi trong gidy. ( ga, méo,...)

¢) Tro choi: Tiép sikc: Thi hat mot bai hat hoic doc mot bai tho hay bai
vé, bai dong dao... vé mot con vat hay vé ciy rau, hoa.

M3i tb ctr 2 nguoi 1én tham gia thi hat, lan luot tirng nguoi hat va loai dan
nhimg ngudi khong nhé bai hat nita bang cach dém ngugc tir 10 -> 1. Ban con
lai cudi cung 1a nguoi thang cudc.

. Cavang boi... . Tap tdm vong con cong nd mua...
. Rtra mat nhu meo... . Trong kia dan ga con 1ong
. Hoa trong vuon..
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. Cay da nay, tay Bac trong...
. Mot con vit x0e ra hai cai canh..
d) Tro choi : Xem hinh dodn chir (C6 thé ap dung véi cac dang bai Thuc
vat - dong vat)
d) Tro choi : Ai dung

Cau 1: Cac cay nao c6 thé séng vira can vira nwéc

A. Rau mudng,hoa sen,cay tram

B. Rau muéng,cay duéc,cay tram
C. Cay duwdrc,cay phuong, cay mit

Két qua : Véi vige t6 chuc cac tro choi trong gi0 hoc Ty nhién va Xa hoi
d3 gop phan tao nén su thanh coéng cho tiét day gitp hoc sinh nim chéc, hiéu
sau, rong,, nh¢ 1au nhirng kién thirc duoc hoc. Hon thé nita, thong qua tro choi
phat huy duoc tinh sang tao, su bao dan, tu tin trong giao tiép cho hoc sinh: CO
ki nang giao tiép, ki nang hop tac trong qua trinh thyuc hién nhiém vu. O 16p t6i ,
dau nam nhitg em con nhat nhat, ngai phat biéu thi gio ddy da hang hai han
Ién, luc ndo ciing mong dén gid hoc Ty nhién va Xa hoi. Cac em thuc sy hoc ma
choi, cho1 ma hoc.
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CHUONG IV. KET QUA

1. Gido vién. Qua qué trinh thyc hién cac bién phap trén, t6i thu dugc két qua
nhu sau:

- Viéc giang day mon Ty nhién va xa hoi1 da duoc tdt hon, hiéu qua hon.
T6i da tham gia tiét day chuyén dé Ty nhién va X3 hoi bai “Mot sb loai vat song
trén can” dat két qua tot va dugc phd bién, p dung trong khbi.

- Qua d& tai “Mot sb bién phép tich cyc nham nang cao chét luong giang
day mén Ty nhién va Xa héi 16p 1, cha dé Ty nhién” trén nang luc chuyén moén
t61 duoc nang cao. Dé tai nay da duoc trao doi ban bac trong sinh hoat chuyén
mén va ap dung rong rii trong khéi, duoc hoc sinh hao hing dén nhan va thu
dugc két qua rat kha quan. Toi da phdi hop voi cac ban dong nghiép trong khi
tu 1am bd do dung bang phan mém Power point. Bo d6 dung nay vira dé st dung
ma hiéu qua rat cao. T6i thuc sy chi dong trong giang day va cam thay tu tin,
himg thu khi day mon Ty nhién va Xa hoi.

2. Hoc sinh.

Qua quéa trinh thyc hién ap dung cac bién phép trén toi thiy cac em nam
vitng phuong phap hoc bd mon, yéu khoa hoc tu nhién; c6 dugc nhitng hiéu biét
vé thé gi61 tu nhién, biét bao vé va gilr gin theo muc ti€éu mén hoc dé ra.

Trong moi tiét hoc, hoc sinh hao hig, so61 ndi trao doi, thao luan phat biéu
¥ kién x4y dung bai, néu ¥ kién vé nhitng diéu minh con thic mac. Nho vay cac
em nam duogc kién thirc mot cach chu dong, hiéu bai sau, nhé bai ki.

Két qua dat dwoc cudi hoc Ki I ciia cic em nhu sau:

Tong s6 hoc sinh | Hoan thanh tét Hoan thanh Chuwa hoan thanh

49 em 35em =71,4% 14 em = 28,6% 0em=0%

Nhin vao két qua ¢ bang trén, ta thdy viéc ap dung céc bién phap cua dé
tai di co tac dung rd rét trong viéc rén ki nang quan sat, tim kiém, xir Iy thong
tin tot hon do d6 két qua hoc tap timg budc dugc nang 1én. Pidu d6 gbop phan
khich 1é tinh than hoc tap, giup hoc sinh tich cuc hoc tap va dem lai két qua ngay
mot tot hon. Két qua nay da khang dinh tinh dung dén, su phu hop va hiéu qua
ctia dé tai.
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PHAN C : KET LUAN VA KHUYEN NGHI

|. Két ludn:

Qua nghién ctu dé tai va thuc té giang day t6i thdy rang viéc d6i moi
phuong phap day va hoc Ty nhién va Xa hdi la mot viéc lam quan trong trong cac
nha trudng. Dé cac gio day trén 16p c6 hidu qua thuc sy ngudi gido vién ding trén
buc giang luén phai khiém tén, hoc hoi. Yéu tb khong thé thiéu duoc 1a su tin tuy,
sang tao cia nguoi thay khi lam viéc. Vay mudn c6 gio hoc dat két qua cao gido
vién can ¢6 sy chuén bi tot trude khi 1én 16p. Phai du doén dugc cac tinh huéng co
thé xay ra trong bai day, tir 46 c¢6 nhimg bién phap thich hop dé giai quyét nhimg
tinh hudng do.

Pé o gior hoc hay, gior hoc dat hiéu qua cao gido vién phai chuan bi do ding
truc quan trong giang day. Gido vién ludn coi hoc sinh 14 nhan vat trung tam cta
qua trinh day hoc, con gido vién 1a nguoi to chtrc, hudng dan gitp cac em ludn
tu giac, tich cuc trong hoat dong nhan thirc va tim toi, phat hién chiém linh tri
thirc. Ludn dit minh vao vi tri cta hoc tro dé luong trude nhitng khd khan ma
hoc sinh c6 thé gip phai dé gitip cac em hoan thanh ndi dung bai.

Pé gitip hoc sinh ty tin va thanh cong trong gio hoc Ty nhién va X4 hoi,
gido vién can tu tin vao kha ning va su nd luc ciia ban thin minh. Nguoi gido
vién khong ngirng nang cao trinh d§ chuyén mon cho ban than qua nghién ctru,
hoc tap, qua cac chuyén dé, qua tai liéu chuyén mon, thong tin gido duc Tiéu
hoc ddi vé6i su nghiép gido duc.

Thay ap dung cac bién phap néu trén c6 hiéu qua téi dd manh dan dua ra
ban bac va trién khai trong khéi két qua thu duogc rat tot. Tt ca cac em hoc sinh
khéi 2 déu c¢6 hung thi khi hoc phan moén Ty nhién va X4& hoi. Viée hoc tbt
phan mdn Ty nhién va X4 hoi gop mot phan khong nho thic day phong trao hoc
tap ctuia nha truong ngay mot di lén.

1. Khuvén nghi
* Péi voi S¢ gido duc va Pao tao Ha Ngi: Bdi dudng thém chuyén mdn cho
gido vién, t6 chirc xay dung thém cac chuyén dé, hoi thao dé gido vién c6 co hoi

giao luu hoc hoi kinh nghiém.
* Poi véi Phong gido duc va dao tao Huyén: Tham muu voi cac cap lanh dao
bd sung co s& vat chit dam bao phong hoc dat chuén si s6 35 hoc sinh/ 1 16p.
B sung thém trang thiét bi hién dai phuc vu cho hoat dong day va hoc.
* Déi véi nha truong:

- T6 chtrc nhiéu chuyén dé hon dé gido vién dugc hoc hdi, trao ddi kinh
nghiém trong giang day.
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* Péi véi gido vién:

- Mudn day tot thi phai thuong xuyén ty bdi dudng chuyén mén nghiép
vy, nang cao tay nghé, tim kiém thong tin, tu lam dd dung hodc suu tam dd
dung phuc vu cho tiét day.

- Phai biét xay dung mdi doan két ndi bd va dua vao sttc manh doan két
trong tap thé, gido vién trong khéi, trong truong.

- Phai xay dung phong trao hoat dong, long yéu thich say mé, ham hoc
hoi cua hoc sinh.

Vi sang kién kinh nghiém: “Mét sé bién phdp tich cwc nham ning cao
chit lwong giing day mén Tw nhién va Xa héi l6p 1.” 13 mot s6 kinh nghiém
nhd cua ban than t61 da ap dung giang day phan mon Ty nhién va Xa hdi.

T6i rat mong nhan duoc su dong gop ¥ kién cua cac cip lanh dao, cac ban
d6ng nghiép dé dé tai duoc hoan thién hon.

T61 xin chan thanh cdm on Ban gidm hi¢u nha truong, tap thé 2140 Vién, tap
thé hoc sinh 16p 1 da gitp d3, tao diéu kién thudn loi dé toi hoan thanh dé tai
nay.
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