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Vén dung kién thiic
dé hoc dé gidi quyét tinh hudng

trong thyc tién

Hay bdo quan, giit gin sdch gido khoa dé dank ting
cde em hoc sinh Wp san!

LO1 MO PAU

Cdc em hoc sinh yéu quy!

Rat vui duge déng hanh cung cac em théng qua cde trang
sach gido khoa Khoa hoc 5.

Qua méi trang sdch, cdc em s& duec ldm quen véi nhiing
kién thic v8 cdc chu dé: Chdt; Nang lugng; Thuc vét
vl déng vét; Vi khudn; Con ngudi va suc khoé; Sinh vét
va mbi trudng. Mbi bai hoc trong ting chil dé la mét
chudi cac hogt déng hoc tap da dgng, ti quan sat, tim toi,
kham phd, dua ra dy dodn, thuc hién thi nghiém dé
kiém tra du dodan dén van dung kién thuc vao gidi quyét
cae tinh huéng thuc té.

Sdch gido khoa Khoo hoc 5 dugc bién soan theo dinh
huéng phat trién phdm chét va néng luc clia hoc sinh,
1 edeh gén két kidn thic vai thuc tién dén cdch td chic
hogt déng hoc cuia cée em.

Trong sdch gido khoa Khoa hoc 5, cdc hogt dong mang
tinh kham phd xuéit phdt tor nhiing trai nghiém va tinh
hudng thyc tién. Diéu nay thyc sy gilp cdc em phdt trién
néing Iye, phdm chdt, déng thoi mé réng su hiéu bidt vé
thé gioi ty nhién, thod mén trf td mo va tinh thdn ham hidu
biét clia cac em.

Hi vong cudn sach sé mang dén cho cdc em nhiéu diéu
thu vi.

CAC TAC GIA



Trang

Cha dé 1. CHAT

Bai 1. Thanh phdn va vai tro clia dét
dai voi cay trong

Bai 2. O nhiém, xéi mon dét va bao vé
méi trioing dat

Bai 3. Hon hep va dung dich 14

Bdi 4. Ddc didm cla chét & trong thai
rén, 16ng, khi. Sy bién dbi trang thai 17
clia chét

5]

9

Bai 5. Sy bién déi hod hoc cla chdt 21

Bai 6. On tgp chi dé Chdt 25

Chi dé 2. NANG LUGNG

Bai 7. Vai tré cla nang lugng 27

Bdi 8. SU dung ndng lugng dién 30

Bdi 9. Mgch dién don gidn. Vat ddn dién 3
va vt cach dién

Bai 10. Ndng lugng cht dét 38

Bai 11. 8¢ dyng ndng lugng mat trr,
nang lugng gi6, hdang lugng 42
nuoe chay

Bai 12. On tap chul dé Ndng luong 46

Chu dé 3. THUC VAT VA DONG VAT m

Bai 13. Sinh san cla thue vat co hoa 48
Bai 14. Su phat trién cla cay con 52

Bai 15. Sinh san clha ding vt 57

Bai 16. Vong doi va sy phat trién

clia dong vt o0

Chil & 4. VI KHUAN E

Trang

Bai 17. On tap chi dé Thut vt va

déng vt %

Bai 18. Vi khudn xung quanh

chung ta o

Béi 19. Vi khudin ¢o ich trong ché bién 2
thiic phém

Bai 20. Vi khudn gay bénh & ngudi v
va cdch phang trdanh

Bai 21. On tép chl dé Vi khudn 75

Chis dé 5. CON NGUOI VA SUC KHOE

Bai 22. Sy hinh thanh co thé nguéi 77
Bai 23. Cac giai dogn phat trién chinh

cla con nguoi Bt
Bai 24. Nam va nif 85
Bai 25. Cham soc suc khoé 88
tudi day thi
Bai 26, Phong tranh bi xam hqi 93
Bai 27. On tdp chil dé Con ngusi %
va stre khoé

Chil dé 6. SINH VAT VA MOI TRUONG

Bai 28. Chuc ndng cia mdi truéng

déi vai sinh vt iy
Bai 29. Tae déng cla con ngudi va
mot s6 bién phap bdo vé 104
mai truéing
Bai 30. On tdp chu dé Sinh vat 108

va méi truong

Thudt ngil diing trong séch

Nguén anh Khoa hoe 111

\ VAI| TROICUA DAT

Y TRONG

et

‘\‘) = Néu duoe mot sd thanh phin clia dat.
= Trinh bay dudc vai trd cla dat déi vl cay tréng.

O viing cao nguyén dd, cly ngd duge tréng trong
céc khe dét ma khéng tréng dugc trén dé (hinh 1),
Vi trong dét ¢6 nhiing thanh phén ndo gitp cho
¢y tréng c6 thé phat trién?

Hinh 1

1. Thanh phén clia dét

Dt dugre hinh thanh do dd bj phé v& sau mot qud trinh [du déi dudi tae déng cla nhiét,
nuee, khong khi, gié, mua,...

Chét khodng, mun, nudc, khéng khi la nhiing thanh phén chinh ¢é trong dét. Mun
duoe hinh thanh chi yéu do xdc dong vat va thye vét phan huy véi su tham gia cda
sinh vt trong ddt. Ti 1& céc thanh phéin trong dét thay dbi tuy thude véo didu kién
hinh théinh dét & tling noi.

(‘Eﬁ) 1. Thuc hién thi nghiém

Chudn bi: 1 dia chia it ddt, 1 ¢ thuy tinh chiia nudc,

gang tay.

Tién hanh:

- Dy dodn hign tigng xdy ra ngay sau khi tha dét vao
cdc nude (hinh 2).

—Tha dét vaio cde nude, quan sat hign tuong xdy ra
v 50 sanh vdi dy dodn.

Tu d6, em phat hién dugc trong ddt ¢é thanh phdn ndo?




2. Quan sét ng nghiém trong hinh 3 vé& néu hién tugng xdy ra. TU do, cho biét 2. Vai tré clia dét d6i véi cay tréng

trong dét ¢é thanh phdn nao.
Chét khodng, min cung cdp dinh dudng cho cdy tréng, gitp cdy tréng sdng va
phat trién.

{i.r, Quan sat hinh 6 va
cho biét;
— Ré&cayldy nhiing gi
tu déit?
— Vi sa0 cly ¢6 thé
ding viing, khéng
bj d6?

Chdt khodng, muin
va mét 56 thanh phdn khac

a) Ong nghiém b) Bun 6ng nghiém chiia dét c) Ong nghiém chia
chiia dét trén ngon Kia dén cén ddit sau khi dun
Hinh 3
3. Quan sGt hinh 4, k& tén Nutc Chit khodng

cdc thanh phdn cda dét va
cho biét thénh phén nao
nhiéu nht.

Khéng khi

Hintr 6

Memn va mét s6 M&i viing mién ¢ Viét Nam
thanh phin khée ¢b cac logi dat khac nhau,

Hinh 4. Thanh phén clia dét phi hgp voi tiing logi
chy ftréng. DGt bazan &

Téy Nguyén (hinh 7) co
thé tréng cdc logi cay
cbng nghiép nhu cao su,
¢ phé, hoé tiéu,. Ddt
phii sa phé bién & wving
déng bdng (hinh 8), noi
€6 cac con séng lan chay
qua nhu' 86ng Hong, stng

e Bay, sdng Clu Long,... co
Dét cat Dt thit it st thé trong cdy nong nghigp
nhu lba, ngd, khoai,...

Khéng khi

Qud trinh hinh thanh dét dé tao ra
nhiing hgt riéng ré co kich thude
va hinh dgng khac nhau nhu hat
cat, hat sét,... Tuy thude vao ti 1&
cdc logi hgt trong ddit, ngudi ta chia
thénh cdc logi dat khae nhau nhu
ddt cat, dat thit, dét sét,.. (hinh 5).

Hinh 8

Hinfr 5



2. Quan sat 8ng nghiém trong hinh 3 va néu hién wiong xdy ra. T do, cho biét 2 Vai tro cua dét déi véi chy tréng

trong dét cé thanh phén ndo. |
Chdt khodng, mun cung cdip dinh duéng cho cdy tréng, gilp cdy tréng séng vé
phat trién.

{ilb Quan st hinh 6 va

oia F"ét: Chét khoang, min
~ R& céy Iy nhiing gi v mdit s6 thanh phdn khia
ti déit? * T

~ Vi sa0 ¢y co thé
ding ving, khéng
bi d6?

a) Ong nghiém b) Bun éng nghiém cliia dét ¢} Ong nghiém chia
chita dét trén ngon Kia dén con diit sau khi dun
Hinh 3

7. Quan sat hinh 4, ké tén Chdt khodng

cdc thanh phdn coa dét va
cho biét thanh phén noo
nhiéu nhit.

Nudie

Khéng khi

Hinh 6
Mo va mét s6 M&i viing mién & Viét Nam
thanh phén khée ¢ cac logi dat khac nhau,

Hinh 4. Thanh phén ciia dét phi hop voi tung logi

cly tréng. Dat bazon &

Ty Nguyén (hinh 7) co

thé trdng cdc logl cay

cong nghiép nhu cao su,

MRS s ca phé, hd téu,.. Dit

i S phii sa phd bién & ving

déng bdng (hinh 8), nai

€d cac con séng Ién chay

qua hhu sdng Hong, sdng

R Bay, song Clu Long,... co

Bt cat Dét thit Bt set thé tréng cy nong nghiép
s nhu lba, ngd, kheai,...

Knong khi

Qud trinh hinh thénh dét dé tgo ra
nhiing hegt riéng ré c6 kich thude
va hinh dgng khae nhau nhu hot
cat, hat sét.... Tuy thude vao ti 1é
cdc loai hat trong ddit, ngudi ta chia
thanh cdc logi dét khac nhau nhu
dét cat, dét thit, dét sét, ... (hinh 5).

Hinh 8



e 1. Trinh bay vai trd ca ddt déi véi cdy trong.

2. Quan sat hinh 9 va cho biét:

— Hoat dong dang dién ra trong mdi hinh [am thay déi thanh phdn néo cua dat?

— Tac dung clia tiing hogt déng ddi voi dét.

Rad T
o

e e

a) Lam tol dét
Hinh 9

b) Bén phan Wiy 6o cha ddt

3. Ké& nhiing hogt ¢6ng lam t&ng vai tro cla dat ¢éi voi cdy tréng ma em biét,

Néng nghiép théng minh va bén viing Ung dung cong nghé cao dé tudi nuée, bon phan
tif déng theo nhu cdu clia céy tréng nhdm bdo vé mai trudng, dédm bdo stic khoé
cdng déng va gin gill tai nguyén cho thé hé tvong lai.

VEXID
» Thanh phén cua dét gﬁm: chét khodang,
mun, nudc, khéng khi,..
» it gitf cho cdy ding vtrng cung cdp
dinh dudng (chdt khoang, mun),

khong khi, nuée ddm bdo cho cay
s6ng va phat trién.

Giai thich duge tde dung
cua viée xoi dat va vun dét
vao géc cho chy tréng.

Ci nii-.T-

@ = Néu dugc nguyén nhan, tac hal clia & nhiém, x6i mon dat va bién phap chéng
& nhidm, x6i mon dét.
= Bé xudt, thuc hién dugc vige lam gidp bao v& mai trudng dat va van dong
nhiing ngudi xung quanh cling thue hién.

L Diéu gi xdy ra khi méi truéng déit noi con ngudi, déng vét va thiie vat séng bj 6 nhiémﬂ

1. Nguy@n nhén, téc hai véi bién phap phong chéng 6 nhiém dat

O nhidm dat co thé do con nguoi gay ra nhu khong xu Ii chét thai truée khi xd ra
méi truéng, sU dung phan bon hod hge trong théri gian ddi,... hodc do cdce hién tugng
ty nhién nhu nai Itia phun trdo, xam nhép man, nhiém phen,... Dét bj 6 nhiém chia
cdc chdt thdi nguy hai gy dnh hudng tiéu cuc téi doi séng sinh vat va suc khoé
con nguo'.

G} 1. — Quan sdt hinh 1 vé cho biét cde nguyén nhan géy & nhiém dét. Nguyén nhan
nao do con ngudi gay ra?

Hinh 1
— Néu mot s8 nguyén nhan khac gy & nhiém dat.,



2 Quan sat hinh 2 va t thuc t&, cho biét tac hai cla 6 nhiém dat dél vai thue vat,
ddng vt va suc khoé con ngudi.

= B 5t bj 6 nhiém dnh huéng
4 Il

dén ngudn nudc ngdm,
iy tdc hai doi vai thie vil,
déng vt va con ngudi,

Hinh 2

2. = Quan sat hinh 3, néu cac bién phap phong chéng & nhiém dit.
— K& thém mét s6 bién phap phong chéng 6 nhiém dét.

PUNG THUOC
DUNG LIEU LUQNG
PUNG THOI BIEM
DUNG CACH
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Khu céng nghigp

Khu vic xi If chdt thai

ol a' L]

G

Hinh 3

Q 1. O gia dinh vé dia phuong em b nhiing viéc lam ndo da vé dang gy 6 nhiém dat?
2. Vi sao phdi phan logi rac thai sinh hoat?

2. Nguyén nhén, tac hgi véi bién phap phéng chéng x6i mén dét

Hién tugng lém mdt Iop ddt trén bé mat, phd huy téng dét bén dudi do gié thdi hodic
nué'c chdy ¢ nhiing ving ddt déc, déi nui,... goi la hién tuong x6i mén. Hién tuong
ndy c6 thé do thign nhién hodic con ngueri géy ra.

Dét bj x6i mon mdt chdt dinh dudng, tré nén khéd cdn, kém mau mé, dnh hudng
tryc tiép dén ndng sudt cy tréng, ngudn thie dn clia dong vét vé diri s6ng sinh hogt
clia con nguei. X6l mon dét kéo dai dan dén sqt & dét, l[ém mat ddt & vé dét tréng.

T

@ 1. — Quan sat hinh 4 va che biét cdc nguyén nhén gay ra x4l mon dét. Nguyén nhén
nao do con ngudi géy ra?

Hink 4
— Ké& thém mét 86 hogt déng cla con ngudi lam gia tdng x6i mon dét.

il



2. Néu tac hai clia x6i mon dt 3. Béo vé mdi trudng diit
déi voi thuc vat, dong vat va

con nguoii. @ 7. Quan sat hinh 7 va cho biét ¥ nghia clia cac hoat dong trong hinh.

TUYEN TRUYEN GIAO DUC
BADYVE MOITRUDNG BAT

2. — Quan sét hinh 5 vé cho biét
y nghfa cla méi bién phdp
phong chéng x6i mon dét.

Hinh 7
2. Ké nhiing viéc em dd lam dé bao vé méi trudmg dét.
7. Dé xudt nhiing viée lém dé bao vé méi trudng dét.

Q Néu mot 88 viéc lam dé thyc hién va van dong nhiing ngudi xung quanh clng
tham gia bdo vé méi trudng det.

iR -' \‘.—.
b) Trdng thém c6 c) XGy bo ké L\_/m
Hinh & + Ddt bj 6 nhiém do dua véo ddt cac chdt thai chua duoe xU Ii hodic si dung
— K& thém mot s6 bién phép phdng chéng x6i mén dét. phan bén hod hoc trolng thesd gian dai,... gy dnh hudng tiéu cyc dén thic vat,
: dong vat va con nguody.
Vs0o tréng cay gy riing Ia mot trong nhing bién phap hiéu qua nhdt ¢é phong chéng « DEt bj x6i mon do mua, gi6, dd dée, chat phd ring,... [ém mdt chdt dinh duéng
x6I mon dét? trong ddt, mét dét, anh hudng dén nang sudt cby tréng, nguén thic &n cua
dong vat va dai séng sinh hoat clia con nguoi,
+ Dé bdo vé mdi truting dat cdin xd I chét thai trudc khi dua ra méi truéng, sU dung

phén bén hiiu co, han ché st dung dé nhua, tréng cdy gdy ring,...; tuyén truyén

O Viet Nam, x0i mon dd do gid thubng v véin déng moi nguii cling tham gia bdo vé méi truéng dét.

XAy ro & mot 86 ddi ddt cat ven bién
mién Trung (hinh 6), lam dnh huding
nghiém trong dén sdn xudt néng nghiép
va giao théng.

I!"‘:._}'- E"ﬂ"";'b -

1. Chia s& v6i nguidii xung quanh vi sao ¢n phdi tréng cdy gay ring va phl xanh
ddt tréng, déi troc.

Hink 6 2. Thuc hién phdén logi réc thai sinh hoat trong gia dinh.

12 13



%) » Phan biét dugc hén hop va dung dich tir cdc vi du da cho.
a Thuc hanh tach mudi hodc dudng ra khéi dung dich mudi hoac duding,

NG bién man vi ¢ mudi. Em cé nhin thdy mudi & trong nudc bién khong?
{ Ngudi ta lam thé nao dé tach duge mudi ra khdi nuéc bién?

1, Phéin biét hén hop v dung dich

Hén hop duge tgo thanh tU hal hay nhiéu chdt trdn 16n véi nhau. Trong hdn hep,
mdi chdt gil nguyén tinh chdt cua no.

Hén hop chét 16ng vai chdt rén hod tan, phan bé déu hode hon hop chdt [dng voi
chét 1dng hod tan, phdn bé déu véo nhau tao thanh dung dich.

(‘E) 1. Thi nghiém tao hén hop va dung dich.
Chudn bj: mudi én, hat tidu, 1 thia, 1 dia, 1 ede thuy tinh chida nude.
Tién hanh:
— Ldy 1 thia mudi én, 1 thia hat tiéu cho vao dia vé trén déu (hinh 1).

&

@) Mudi n b) Hat fiéu &) Mudi va hat tiéu
Hinh 1 sau khi trén déu

— Ldy 1 thia muéi &n cho vao ede thuy tinh chiia nudc va khudy déu (hinh 2).

a) Mudi dn b) Nude ¢} Nutc va mudi
Hinh 2 sau khi khudy déu

14

Quan sat hién tuong xdy ra vé cho biét thi nghiém nao tao ra hén he'p, thi nghiém
ndo tgo ra dung dich. Vi sao em biét?

2. Quan sdt hinh 3 va cho biét hdn hop ndo & dung dich. Gidl thich,

100mil

m A

o) Lae, d& den vér db xanh b) Cét va nude ¢) Gidm én va nuée
trén déu o6 khudy déu dé sau vai phal  dé khudy déu dé sau vei phit

d) Bueing va nutc e) Déu dn va nube gl X¢ lgeh, dua chudt
dd khudy déu dé sau vai phit  dd khudy déu dé sau vai phat va et chua trén déu
Hinh 3

Q Hay 18y vi dy vé hén hop, dung dich trong cude stng ma em biét.,

Nudre mudi 0,9% (trong 1 Iit dung dich c6 9 gam mudi)
dugc st dung nhigu trong cudc séng héng ngdy nhu
Iim sch vét thuong (hinh 4), sic miéng, nia mii,...

Hinh 4

15



2. Tach mudi ra khéi dung dich mudi

@ Thuc hién thi nghigm

Lutr y: Can than khi lam
thi nghiém wai I, khéng
chgm tay vao vit ndng.

Chudn bi: Muéi dn, 1 bat su chiu nhiét, 1 ¢d¢ thuy tinh
cé chia nuodc tinh khiét, 1 thia, 1 kiéng sét, 1 IO
tan nhiét, 1 céc nén, 1 bdt Ida.

Tién hanh:
— Cho 1 thia mudi an vao céc thuy tinh chda 80 ml nudie, khudy déu (hinh 5q).

- Ldy 5 dén 6 thia dung dich mudi cho vaio bét s vé ddt bat 1&n trén kiéng sdt
¢0 |udi tan nhiét (hinh 5b).

— D6t nén va dua cée nén vaio phia dui ludi tan nhigt (hinh 5¢).

Dy dodn hién tugng xdy ra véi dung dich mudi khi dun.

Sau vai phut, quan sat hién tuong xdy ra vél dung dich mudi va so sdnh vdi
du dodn ban ddu.

Hinh 5

@ 1. Noi v6i ban cch tach mudi ra khél dung dich musi.

XD

16

2, Ngudyi dén & vung ven bién lam cach ndo dé san xudt mudi ti nusc bién?

+ Hén he'p duge tao thanh ti hai hay nhiéu chét Tao moét hén hop

tron 1dn v&i nhau. Sau khi trén, tinh chét cua gia v| hotic nudc
¢dc chdt khong thay dbi. chdm co thé ding
* Hbn hop chét rén véi chdt 16ng hode chét long trong bta an.

véi chdt I6ng hod tan va phan bd déu vao nhau
dugc goi 1a dung dich.

= Bun néng dung dich muéi lém bay hoi nugc dé
tdch mudi ra khéi dung dich.

DACIBIEM|CUA CHAT 0/ TRANG THAI RAN,

Alg

KH! SU/BIEN D01 TRANG THAI/CUA CHAT

%) = Néu duge d mire dé don gian mot sé didc didm cda chét & trang thai ran, 1ong, khi.
= Trinh bay duoc vi du vé bién déi trang thai cla chat.

Trong truy@n ngu ngén E-dép, dé udng dugc nuér,
mét con qua cb géng gdp tling vién séi thd vao
chiéc binh chda nuéc. Theo em, con qug co thé
uéng dugc nudc khong? Vi sao?

' . Hinfr 1 A
1. Daic diém cua chét ¢ trang thai rdn, 16ng, khi

(“‘D 1. Sdp xép cdac chdt: mudi dn, hoi nute, nhdm,
ni-to, nudie uéing, ddu dn, gidm dn, 6-xi, thuy tinh
(@ nhiét d§ binh thuong) véo vjtri thich hep theo
bdng goi y dudi day.

Trang thai Trang thai Trang thai
rén long khi

? ’ ? ‘ ?

2. — Bom cung moét lugng khi véo hai qua
béng bay khac nhau (hinh 2). Quan sat
hinh va cho biét chét & trang thai khi co
hinh dang xdc dinh hay ¢é hinh dang cua
vét chia no.

— Quan sét hinh 3 va nhan xét vj tri cla rudt
bom tiém ¢6 dinh hay thay ddi khi bom tiém
chuia cling mét luong khéng khi. TU d6 rat ra
két luéin: chédt & trang thdi khi chiém khodng
khéng gian xdc dinh hay khong xae dinh.
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5. Rét vao 6ng dong 100 ml nude, 2. Sy bién déi trang thai cda chét
sau dé db todn bd nude trong dng 111
dong vao binh tam gidc (hinh 4).
Quan sét hinh vé cho biét:

— Chét & trang thai long ¢ hinh dgng
xde dinh hay ¢é hinh dang cua vat
chua ng?

- So sanh lugng nudce trong 8ng dong
vl binh tam gige. T d6, rat ra
két lugn: chdt & trang thai long
chiém khodng khéng gian xac dinh
hay khong xac dinh,

w 1. Thi nghiém tim hiéu sy bién déi trang thai (su chuyén thé) ctia nén.

Chudn bi: nén vun, 1 bt sui chiu nhiét, 1 dlia thuy tinh,

: ; e e bl Luti ¥ Can than khi [am
1 kiéng sat, 1 ludi tan nhiét, 1 céc nén, 1 bat Itia. k

thi nghiém v&i Itia, khéng
cham tay vao vit nong.

Tién hénh:
— Cho mot it nén vun vao bét su va dat bat 1én kiéng sdt cé UG tdn nhiét (hinh 8a).
— D6t nén va dun néng bat st dén khi nén trong bat chdy 1éng (hinh 8b).

— Tadt nén, dé ngudi bat s va dung dia thuy tinh déy nhe I6p nén trong bt (hinh 8c).
Quan sat va nhdn xét sy bién ddi trang thai ctia nén vun dudi tac dung cla nhiét.

- Quan sat hinh 5 va cho biét
vién da co hinh dang xdc dinh
hay cd hinh dang cua vt
chua né.

4,

Hinh 5

~ Thd léin lugt vien dd vao céic & hinh 6a va cde & hinh 6b. Quan sdt hinh 6.
+ Nhiin xét muyc nudie trude va sau khi tha vién da. Gidi thich,

+ So sanh lugng nudc dang 1én & hai eBe (hinh 6a, Bb) sau khi thd vién da.

TU d6 rat ra két lu@in: chét & trang thai rdn chiém khodng khéng gian xac dinh
hay khéng xdc dinh.

Hinh 8

2. Doc thong tin va mé ta sy bién ddi trang thai clio c6n trong qua trinh st dyng.

Cén 1a chét 16ng, dé bay hoi & nhiét d6 phong, thudmg dugc su dung dé sat tring
trong y té.

2. Néu v dy md em biét vé sy bién dbi trang théi cua chét trong dai séng hing ngay.

& nhiét d6 rét thdp, khi 6-xi chuyén thanh dang
long va dugc nap vao binh chia, Binh é-xi nay
thuémng duge dang trong y té dé hé tro bénh nhén
co van dé vé ho hdp (hinh 9). Khi st dung, 6-xi
léng trong binh sé chuyén thanh khi dé bénh nhén
co thé hit th.

Q 1. Nguoi ta da van dung dgc diém nao cla chét &
trgng thai rdn trong tré choi xép hinh & hinh 72

2. Con qua trong hoat dong mé déu da lam gi dé nudec
déng l&n trong binh? Lugng nude dang 1én thé hién
rd ddic diém ndo clia chét & trang thdi rén?

Hirth 7
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Q 1. Gidi thich vi sao ngudi ta su dung ¢én 1a thénh phdn chinh trong nudc rug
tay kho.
2. Doc théng tin va gidi thich vi sao trong tuong lai gdu Béc Cuc ¢o thé khong con
noi dé sinh séing.

Q\(\)' Trinh bay dugc mét sé vi du don glan gan gl véi cude séng vé bién déi hod hoc
{vi du; dinh bj gi, gidy chéy, than chay,...).

DA tgo huong vi cho bénh keo nhu bénh flan, .
ngudi ta thudng thém ca-ra-men. DO dugc

ndu tU dudng c6 méau tréng vé vi ngot nhung

Nhiét dé trung binh cta Tréi Dét dang tang
I&n do tinh trang 6 nhiém khéng khi. Su thay
doi nhiét dé nay khién bang & Bac Cuc tan
ra (hinh 10). Néu qué trinh ndy tiép dién
trong théi gion dai thi géu Béc Cuic c6 thé
bién mdt trong tuong lai, vi khéng con noi

dé sinh séng. ca-ra-men lgi c6 mau nau, vi dang va ngot dju. Ca-ra-men
Véy bién dbi nao dé xdy ra? ) Hinh 1
Hinh 10 1. Bién déi hod hoc
Bién déi hod hoe xdy ra khi ¢ sy tgo thanh chét mdi. Ngueri ta cé thé nhan ra sy
m bién déi nay nhér vaio sy thay dbi tinh chdt cla chét (vi dy nhu mau sée, mui, vi,
tinh tan,...).

« Cdc chdt ¢6 thé t8n tai & trang thai rén, 16ng hotic khi.

. T 1. Quan sét hinh 2 v& nhan xét vé
+ Chéte trang théi réin thuding ¢6 hinh dang xée dinh va chiém khodng khéng gian (5 7 Quon st finn 2 v& nngn xé1 v

mau sde, hinh dang méu gidy

xac dinh, trube v sau khi dét. T do, hay
« Chét& trang thél 16ng khdng ¢6 hinh dang xac dinh vé chiém khodng khéng gian cho biét co sy bién ddi nao dd
xdc dinh. xdy ra.

+ Chétd trang théi khi khéng ¢6 hinh dang xdc dinh vé chiém khodng khéng gian
khéng xac dinh (chiém toan bd khéng gian bén trong vt chiia).

« O nhiét dé phi hop, chdt ¢ thé bién déi tu trang théi ndy sang trang thai khdc. il

2. Thi nghiém tim hiéu bién déi hod hoc cla dusng. Lut g Chn thn khi lam

_ Chuéin bi: dudng trng, 1 bat sU chiu nhiét, 1 kiéng s8t,  thi nghiém véi e, khong

o A 1 16 tdn nhiét, 1 cdc nén, 1 bét lda. cham tay vao vat nng.

Tién hanh:

— Cho mét it dubing vao bat su, dat bat su 1én kiéng
st ¢6 ludi tan nhiét.

— D6t nén v dun ndng bat su dén khi dudng chuyén méu
(hinh 3) thi tdt nén, dé ngudi.

Nhén xét sy bién doi mau cla duong dudi tdc dung

cla nhiét.

Hinh 11 Cho biét hién tuong xdy ra, néu tiép tuc dun.

B

Vén dung sy bién ddi
trang thdi clia chdt dé
tao cae hinh dang khac
nhau ti nén.
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@ 1. quon sét hinh 4 va cho biét bién déi ndo dd xay ra. Vi sao?

e) Hon hop xi ming, cét va nude ddng eting sau khi trén

a b Hinh &
Hinh 4. Than edi trugc va sau khi chdy mot thoi gian 2. Mét s6 vi du vé bién déi hoé hoc trong cudc séng
2. Quan sat hinh 5, cho biét truéng hop ndo Ié bién dbi hod hoc va gidi thich, (f) 1. Quan sét hinh 6, doc thong tin va cho biét:

— Sy thay déi clia dinh sdt sau khi bj gi.
— Bién dbi ndo da dién ro di vdi dinh sat? Gidi thich.

Dinh sét (hinh 60) dé 16u ngay ngoai khéng
khi hotic nol dm uét sé b gi (hinh 6b).
Lic nay, trén bé mat dinh sé xudt hién mot
I6p gl mau ndu dé. Néu dinh sét bj gi nang,
88 d8 bj gdy va khéng su dung duoe nio.
V1 vy, ngudyi ta thutng son hogic boi dédiu ma
a) Thanh ctii chiyén méu den 1&n dinh sét dé chéng gi.

sau fkhi chay a) Dinkh st b) Bink st bj gi

trudic khi bi gf
Hinh 6

2. Néu vi dy ma em biét vé bién ddi hod hoc cla chét trong i séng hdng ngay.

Gang tay “ty phéng”

Cho it bdt n& vbo gdng tay y t& Khéo léo I6ng
géing tay vao miéng céc (trong cée cé chia it
gidm &n). Khi déc thdng diing géng tay, bt nd roi
vaio cbc chifa gidm dn (hinh 7a). Ngay ap tuc,
nhiéu bot khi xufit hién trong cac va gdng tay dé
“tu phéng” 1én (hinh 7b).

¢) Nude bay hoi d) Nén duge dun néng chay
va db véo khuodn




@ +. Quon st hinh 8 va cho biét bign d8i ndo da xdy ra khi dun dusing (hinh 8a)
thanh ca-ra-men (hinh 8b). Gidi thich.

;H.l'lD--gEs CHAT

\*}) s Tom tét dugc nhing ndi dung chinh da hoc dudi dang sa dé,

» Van dung dugc kién thic va ki nang cla chi dé vao gidi guydt mot sé
tinh huéng don gian trong cudc séng.

Em da hoc dugc nhiing gl tti cht dé Chdt? Diéu gi [am em thich nhét khi tim hidu
vé chl dé nay?

s @ 1. Doc theng tin trong hinh 1 v néi vé ban vé mot trong nhiing ndi dung dd hoc
trong chii dé Chat.

2. —Quan sat hinh 9 va cho biét clia sdt bj bién ¢éi hod hoc nhu thé nao.

. VAITRO CUA DAT O NHIEM, XOI MON DAT
- Qua quan sdt thyc té, héy cho biét ngudi ta thudng lam g! dé ngdn nglo
si/ bién déi hod hoc clio cac vat lam bdng sét.
5| | . BAO VE
THANH PHAN CUA DAT MOITRUGNG DAT
pAT
PHAN BIET

HON HOP VA DUNG DICH BIEN DOI TRANG THA|

\ a
(v XD et} i ot
DUNG DICH | '\ CUA CHAT
Sy bisn déi tir chét naty thanh chét 1. Gidi thich duoc sy bién déi
khdc goi la sy bién déi hod hoc. mau cla héng réo sét.
Vi du: dinh bi gi, than hodc gidy b 2. Gidi thich dugc vi sao khi TACH MUBI
chdy,... déu |4 sy bién déi hod hoc. s0 ¥ dé bi chay, thic dn sé HOAC PUGNG BIEN D61 HOA HOC
xuét hién mau den va cb RA KHOI DUNG DICH
mui khét, Hinh 1
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— Vai trd cua dét déi voi
cdy lua.

— Loi ich cia viéc tréng
lUa trén rudng béc thang
& nhiing ving dét c6 do
ddc cao.

Hinh 2

3, Quan sat hinh 3 va cho biét bat ndo chia hén hop. Trong cac hén hop dé,

hén hgp ndo 1a dung dich? Gidi thich.

a) Cho 1 thia duting b) Thém 1 thia gidm dn
vdo bat chita 5 thio ver 1 thla nude mam,
nudc foc, khudy déu khudy déu

Hinh 3. Cée buc pha nuée chém

o) Thém i va 6t dé
béim nhé, khudy déu

4, - Ngudi to thudng nfu @ES"TW
nudc mau kho thit,
cd tU dudmg. Quan sat
hinh 4 v& cho biét bién
ddi ndo dé dién ra vi
duirng trong qud trinh
néu NUde mau.

— Quan sdt bién dbi
cla  sd-cod-la  trong
hinh 5, dé xudt cdch
lam dé tgo nén cdc
vién so-co-la co nhiéu
hinh dgng khdc nhau.

-

VAI TRO CUA NANG/ LUONG!

=t

@ Trinh bay dugc médt s6 ngudn ndng Iugng théng dung va viée sit dung ching
trong cudc séng héng ngay.

K& t&n mot s6 ngudn niing lugng cung edp cho hogt déng clia con nguei ma em bigt.

1. Mot s6 nguén nang luong

Khi dby mot chiéc xe d6 choi, tay ta dé cung cdp néng lugng lam xe chuyén dong.
IChi thdp nén, ta thdy 6nh sang tod ra vi ngon nén dd cung cdp niing lugng cho viéc
phdt sdng vé tod nhiét. Con nguér, déng vét, thuc vat déu ofin nang lugng dé séng
va pht trién.

(;/) 7. Quan sat hinh 1, néu tén nguén nding luong cung efip cho hogt déng clia con ngue,
dong vat, thic vat, may maéc,... & mbi hinh,

Hinh 1
2. Ké thém cac nguén nang lugng khac ma em biét.
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2. St dung ngudn néng Iig'ng théng dung

Con ngudi sti dung néing Iugng Idy tU thiic &n, d6 udng dé séng, phdt trién va van dong.
Con ngudri ¢6 thé tao ra nang lugng hodc st dung ndng lugng Idy tli tu nhién dé chay
mdy mée, thép sang,... phuc vu cude séng hang ngay.

AR

w I. Quan sat hinh 2, cho biét ¢6 nhiing nguén ndng lugng ndo dugc st dung
v st dung dé lam gi trong hogt déng & méi hinh.

a) Bom nude b) May xtic dét

¢) Tau hroa chay d) Bi xe dap dién
Hink 2

28

2. Trinh bay viéc s dung ndng lugng & gia dinh em theo goi v:
— Néu nhding ngudn nting lugng gia dinh em s dung héng ngay.
— Méi ngudn ndang lugng doé dugc st dung vao viec gi?

Vi du: Su dung néing lugng dign Iy ti & dién lam quat dién quay. Khi quat quay
tgo ra néng lugng gié lam mat co thé em.

Q 1. Khi dagp xe nhanh trong khodng 30 phit, em c¢dm thdy thé ndo? Nguén ndng
lugng nao lém cho xe dgp chuyén dong? Néng lugng cla em dugc Idy
o dau?
2, Khi dgp xe xudi theo chiéu gio, em sé& thdy mét it stic hon khi dap xe nguoc chiéu
gi6. Nguén ndng lugng néo dé dnh hudng dén viéc dap xe clia em?

Ngoai nhiing nguén ndng lugng théng dung, con nguei dang hudng i khei thae va st dung
thém nhiing ngudin ndng lugng cb san trong b nhién nhu ndng Iuging thuy tridu, ndng lugng
sinh khéi (ndng lugng thu dugre 1 qud trinh phén huy thue vat, gb, rom, rac va chét thai),...

(XD

« Con ngutyl, dong vat, thue vat déu eéin ndng luong dé séng va hoat dong.

+ M6t s6 nguén ning lugng thudng su dung trong cude séng héing ngdy: ndng lupng
dién; néng luging chdt dét; nang lugng gio; nang lugng mat tréi; ndng lugng
nuaec chdy; nang luong tif luong thuic, thuc pham; ...

« Trong cudc sdng hdng ngdy, con ngudi su dung néng lugng dé thdp sang,
dun néu, hoat déng vui choi; chay ctc mdy moc trong sdn xudt vé trong cac
phuong tién giao théng;. ..

Néu duoc cac vi du st dung nang lugng & gia dinh em dé thdp sang, dun néu,
vui chai gidi trf, di ki nha dén truéng,...
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@ a  Néu dugc mot sé quy tic co ban vé an toan dién va tuan thi cdc quy tdc an toan
dién trong tinh hudng thudng géap.
= Néuva thyc hign dugc viéc lam thiét thue dé tigt kiem nang lugng dién & truang
va ¢ nha,
» & xudt va trinh bay dugc nhing viéc can lam dé st dung an toan, tiét kigém
ning lugng dién mot céch don gian, dé nhd (nhu dung hinh anh, sg dé,...)
dé van dong gia dinh va cong déng cung thuc hién.

®

{ Khi dung néng lugng dién dé thdp séng, chay may,... ngudi ta thudng Iy dién

tlr dau? Néu mot s tinh hudng khéng an toan khi st dung dién ma em biét.

1. An toéin khi s dung dién

@ 7. Thdo ludin va chia sé véi ban.
— Ngodi thép séng, chay may thi dién cdn duge sif dung vao nhing viéc gi?

— Quaon s6t hinh 1, cho biét dién dugc truyén t nha may dién dén  dién cia méi
gia dinh, co quan, trudng hoc,... nhu thé ndo.

 Busing ddy cao thé’

Hinh 1

30

2. Quan sat hinh 2 vd cho bidt viéc nén lam, khéng nén lam dé ddm bdo an toan
cho con ngudi.

2. Quan sat hinh 3, 4 v cho biét trudng hop néo st dung dién an todn, trudng hop
nao khong an todn. Vi sao?

Hinh 3

3



Ngat
cliu dao.

(2 +. quan sat hinh 6,
néu nhing viéc
cdn lém dé tiét
kiém ndng lug'ng

dién.
- 2. Néu cac trudng
Hinh 4 hgp  sU dung
4. K& thém mot s6 truong hep si dung dién an todn va khéng an toan. dién ldng phi
& gia dinh va

Q — D& an toan khi st dung dién, ching ta cdn tuan tha nhiing quy tée gi?
— Dé xudt viéc cfin 1am dé si dyng dién an toan cho gia dinh va nhiing nguoi

xung quanh,

truérmg cla em.
Dé xudt cach tiét
kiém ndng lugng
dién cho gia dinh
va nha truong.

Tdit thist bi dién
khi khiéng
st7 dung

Tiét kiém dién
Bdo vé méi truong
Bén viing cho tuong lof

T U7 i kil khdng
s ching

Hon ¢hé sd Jdn me
fud farh v il gicnn
e

Hinh 6

D& canh bdo moi ngudri vé an
toan dién & noi céng cdng,

Q 1. Vi sgo nén bét binh ndng lgnh trudc khi tdm khodng 15 phat vé tét trude

ngui ta da st dyng cdc bién NGUY cO khi tdm?
DD (RN ). DIEN GIAT 2. Vi sao khong nén la (Ul) qudn do trong phong co bat may diéu hod nhiét d6?
CAM M& DIEN @8 CAM LAI GAN b 3. Xdy dyng bdng “Quy tée sU dung dién an todn, tiét kiém" don gidn, d& nho
' va véin déng mol ngudi cung thue hién.
CAM TREO! CAM VAO! v
PIEN AP CAO f —) DIEN AP CAO L—m
-
"Géu" "'S“U" \ o gﬂ‘;‘;‘;‘*ﬁ'ﬁgl « D& an todn khi s dung dién cin: tuan thi theo cac bién bao an toan dién;
SREEAGMOL 4 : khong choi hode dén gén duong day dén dién, tram bién Gp; tuyét déi
Q: o2 khéng chom tay vao ché hé cla dudng day dién, 16 & & cém dién, ...
il

« M6t 6 viéc lam thiét thuc dé tiét kiém ndng lupng dién & trudng vé & nhé:
tdt cac thiét bi dién khi khéng st dung; ding logi dén tiét kiém dién; chi sur
dung quat dién va may diéu hod khi cén thiét; khdng md td lanh qua lau
vé nhiéu Idn,...

2. Tiét kiém nang lugng dién

Céc nguén nang Iuong nhu than da, ddu mé, khi ty nhién dung dé sén xudt dién.
Chung cdn rdt nhidu n&m dé hinh thanh va dang dén can kiét.

Nang lugng nuoc chdy ti trén cao xudng, nang lugng mét trad, ning Iugng gio
c6 thé si dung d& sdn xudt dién nhung céc ngudn ndng lugng nay khong dé
khai théc hoge khéng séin c6 & moi thoi diém.

Do do, ching ta cdn st dung dién mot cach hop If va tiét kiem.

Thuc hién duoc viéc st dung an todn vé tiét kiém dién & nha va & truong.
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- TU cdc dung cu & hinh 2, méc dugc
DON GIAN. magch dién thdp sdng don gidn

£ i i o -"l:j“J - T - h i . Hay:
BIEN| VA VAT CACH DIEN PILERIRE Y -
— Chi ra diédm khac nhau cta hai
mach dién hinh 3a ; Pin gdin trén dé b) Béng dé
\w’ » M6 ta ducc ciu tao va hoat déng clia mach dién thip sang gém: ngudn dién, : ; b L it éién ;ﬁgn gg
cong tac va bang dén, — Chitrén hinh 3a va 3b, mé td céu tgo,
= Gidi thich duge Ii do st dung vat dan dién, vat cach dién trong mot s6 dé vat, hoat déng cua mach dién thdp sang.

tinh huéng thudng gap.
w D& xuit duac cach lam thi nghiém dé xac dinh vat dan dién, vat cich dién.

@ - e E— W ) Daydandién  d) Khod K (cong tdc)

l Ban trong dén pin ¢o nhiing bé phdn ndo? Vi sao béng dén pin phadt sang? tionz

1. Mach dién thép séng don gian

Céu tgo bén trong dén pin dugc md td nhu hinh 1b. Pin 1d ngudn dién, mdi pin
(hinh 1a) cé mdt cijc duong (+) v mdt cuc dm (-). Day dén dién ndi béng dén,
cong téc voi pin. Khi bat dén (bét cong téc), pin cung cdp ndng Iugng lam cho
béng dén phat sang. Céc mii tén chi chiéu dong dién chay trong moch dién

O dén pin.
\ ;',.f
Cuc dutong b ——,— Bong den S
Q 1. V1 sao dén sdng & mach dién hinh 3a,
deén khong sang & mach dién hinh 3b?
Géng tdc Lam thé nao ¢é dén sang?
2. Vi sao dén & hinh 4 khéng sang?
Pin
Cu'c dm
o ~+—— Ddy ddn dién
a ~ b
5 N B — o

Hinh 1

Hinh 4
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3. Néu em bat dén pin nhung dén khong sdng, hay chi ra cac li do €6 thé lam dén
khéng sang va cdch khdc phuc dé dén séng.
4. Ldy vi du vé mach dién thdp sang don gidn trong cudc séng.

2. Vat dan dién véa vt cach dién

~ Vat cho dong dién choy qua goi la vat dén dién.
— Vat khéng cho dong dién chay qua goi & vat cach dien.

K@ 1. Lép vao mach dien hinh 3b hai céi kep day dién nhu hinh 5. Dung hai kep doy
dién kep vao hai ddu miéng bia (hinh 6) v& ddng khod K thi dén séng hay khéng
sang? Miéng bia ld vat dén dién hay vat cdch dién?

a

Hinh 7
EIED

* Mach dién thdp sang don gidn gém: ngudn dién, bong dén, doy dén dién
vé cbng tac.

+ Day dén dién ndi bong dén, cong tdc vdi cye duong va cyc am cla pin
tao thanh mach dién thdp sang. Khi déng cong tée, dong dién qua béng dén
lam dén sang (mach kin). Khi mé céng tdc (mach hd) dong dién khdng qua
bong dén, dén khéng sang.

+ Vat lam béing sét, thép, déng, thiée, bac, vang, chi,... cho dong dién chay quo

Hiih 8 Hinh 6 I nhitng vt dén dién. Vat lam bang su, nhia, gb, cao su, thuy tinh,... khéng cho
2. Thi nghiém tim hiéu vét dén dién va vat cach dién. dong dign chay qua 1& nhiing vat cach dien.
Lam thé nao dé biét trong cac vat lam W déng, nhua, sdt, da, thiée, cao su, 7 L _
thuy tinh,... vt nao dan dién va vat nao cach dién? o T i csma?
— Dé xudt caeh lam thi nghiém. Lam mot boéng hoa Binh thuérng khéngbkhl céich dién. Nhung khi
c6 nhi hoa duoc thép xdy ra hién tugng sdm sét thi khong khi chd dé

— Thyc hién thi nghiém.
— TU k&t qua thi nghiém rut ra két ludn: vat ndo diin dién, vét nao cdch dién.

trér thanh ddin dién. Nhiing tia chdp la hinh dnh
dong dién trong khaing khi e nay (hinh 8).

sdng tu dén pin nho
va gidy mau.

3. Tim hiéu mach dién hinh 3 {trang 35), chi ra nhiing bd phén lam béng vat dan dién,
v@t cach dién.

@ Quan sat hinh 7.

— Chira nhirng bd phdn lam bang vt dén dién, vit cach dién & mdi d6 ding.
— Visco lgi sir dung vt dén dién hodic vt cach dién & méi bd phan dé? Hinh 8. Tia chdp
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Bail
10
9.

NANG LUGQNG| CHAT DOT

Néu dugec mot s6 ngudn nang lugng chédt dot va vai tro cla ching trong
ddfl séng va san xuat.

« Trinh bay duoc bién phip phong chéng chdy, nd, & nhiém khi str dung
nang lugng chat dét.
s N&u va thuc hién dugc vigc lam thidt thuc dé tigt kiem ndng Iugng chat dét.

h¥

1. M6t s6 ngudn nang lugng chdt dét

“Wj a) Quan sat vé doc théng tin & hinh 1.

a) Than duge khai thae & cde mod
than trong long ddt. Than dubc
sl dung lam chdt dot ¢ cée gla dint,
& o hoi clia nha may nhiét dién,
fuyén kim,...

c) Khi & nhién thudng duoe tim
thdy cling v than dé hode ddu mo.
Né duge i dung trong cde bép ga
dé ndu thi'c din vo trong eée 16 ga dé
s6n xudt xi méng. gach, gom, hdu
thuy tinh, luyén kim,...
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Than Dilu mo
[ cnArpor |

Khi

&

nhién

hi ga)

Khi
sinh hoc
(bi-5-ga)

Hinh 1

Con ngudi sti dung chét dét dé ndu thiic an, dun nude uéng, sudi dm,... Em biét
nhiing logi chét dét nao? Ching dugc sif dung vaio nhiing viéc gi?

b) Ddu mé dube iy lén theo cde
16 khoan ctia giéng déu. Ter déu mé
co thé tach ra xdng, déu hod, déu
di-6-den, ... dung fam chét dét cho
cac may moce.

d) Khf sinft hoe duoe too ra fir vide U
otic chét thdi Aiu co nhy' min, rdc,
phén déng vét trong chc bé chifa.
Khi sinh hoc Ig ngudn chdt dét duge
s dung trong dun ndu, tao ra dién dé
thip sang....

b) Trd 1&i cdu hdi:

Than dugc khai thac (0 déu va si dung vao nhiing viéc gi?
Ddu mé duge khai thac nhu thé ndo vé dung dé lam gi?
Khi ty nhién duge st dung vao nhiing viéc gi?

Khi sinh hoc duoe tgo ra bdng cdch ndo va ding dé lam gi?

@ Ké t&n cac nguén néng lugng chét dét ¢d trong t nhién va do con nguoi tao ra.

2. Vai tré clia néng Iug'ng chét dét trong doi séng va san xuét

%—9 1. Quan sdt hinh 2 va cho biét ndng lugng chét dét st dyng véo nhiing viéc gi.

Hinfr 2

=, Néu nhting lgi ich clia viée st dung néng luging chdt dot trong cude song.

@ N&u mét s6 vi du vé viéc st dung naing lugng chét dét dd lam tang hiéu qua sén xudt

va gillp con ngudi gidm bt suc lao déng.
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3. St dung nang lvgng chét dét an toan, tiét kigm 2. Quan sat hinh 4 va cho biét trudng hop nao gay Iang phi chdt dét, trudng hop
‘ . nao tranh dugc léng phi chét dét. Vi sao?
Cdc chdt dét khi chay déu sinh ra khi cdc-bé-nic, nhiéu logi khi va chat déc khac
lam & nhiém khong khi, ¢6 hai cho con nguoi, déng vét, thuc vat; 1am han gi céc
dé diing, mdy mée béing kim logi,...
Viée st dung ning lugng chdt ddt khong ding cach ¢6 thé gay chdy, nd, 6 nhiém
mdi truéng.

(& 1. Quan sdt hinh 3, cho biét trudmg hop ndo cé thé géy nguy hiém cho con ngudi,

truong hop ndo gy & nhiém méi trubng va dé xudt bién phdp phong tranh. P

4. Chia sé v&i ban vé:
— Nang lugng chat dét mé gia dinh em su dung.
- Nhiing viéc em vé gia dinh d@ lam dé tiét kiém néing lugng cheéit dét.

Q 1. Vi sa0 khéng st dung bép than, cli dé sudi dm trong phang kin?
2. Diéu chinh ngon Ita & bép ga khi dun ndu cé tac dung gi?
3. Viéc dibd, di xe dap hodc di phuong tién cong cdng chay béng dién trong thanh
phé da mang lgi lgi ich gi?
4. D& xudt them mét 6 bién phdp phong chéng chdy, nd, 6 nhiém méi trudng khi
st dyng ndng luong chdt dét.

e i ho
+ MOt 56 nguén nang luong chét dét thueng sU dung: cli, than, xéng, ddu hod,
khi tyf nhién, khi sinh hoe, ...
+ N&ng lugng chét d6t duge su dung dé ndu thic tn, dun nuée udng, sudi &m,
thdp sang; van hanh mot s6 mdy méc, san xudt dién,. ..
= Cdn tranh Iiing ph, phéng chéng 6 nhiém maéi truérng va dam bdo an todan khi
_J sU dung ndng lugng chat dot.

J' ;

¢) Bun néu béng bép than

d) Xe mdy dé gén noi han dién
Hinh 3
Thyc hién duge Bép Hodng Cdm mongténanh
s e . i _ viec st dung an hing nudi quén Hoang Cém.
2. Lua chon mét ngudn néng luong Khi stf dung bép ga, néu ga bi ro rf, gép nhiét todn vo tiét iiem Bép ra doi tir chién dich

chét dét, thdo luan cung ban d cao hodc co tia I0a tf cde vat xung quanh

Hod Binh (1951 — 1952).
dé trinh bay vé& cdch s dung  thi $& xdy ra chdy, nd. Do do, cdn kidm tra

nang lugng chdt Day I mét logi bép da chién,

nguén ndng lugng d6 trong dun  bEp va cdc thiét bj thuing xuyén, khod van dét ¢ gia dinh em. ¢ ¢ong dung lam tan, lodng

ndu hdng ngay ma khong gy  bép sau khi ndu, khong lam bé bép bing kh6i bép tod ra khi ndu an

chdy, nd. vét ligu d& chdy va dét binh ga cdch bép (hinh 5) nhdm tranh bi may
khodng 150 cm.,... dé phéng chdng chay, nd. bay dich phat hién.
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| [ Si/DUNGINANG) LUGNG) MAT TR,
NANG LUONG)GIO, NANG/ LUONG NUGC CHAY

-]".'- y g
[\ =

st dung néng lugng mat trdi, gié va nudc chay.
Thu thap, x(7 [ théng tin va tinh bay duec (hang nhdng hinh thic khac nhau)
vé vide khai thac, st dung cde dang néng lugng néu trén,

‘\w’ « K& dugc tén mét s& phuong tign, may méc va hoat déng cla con nguéi

N&ng lugng mat trévi ¢éin cho sy s6ng ctia moi sinh vat trén Trai Dat. Con ngudi
{ dfi st dung néing lugng mdt tré nhu thé nao?

1. SIf dung nang luo'ng mdt troi

Nang lugng trong thie dn, than da, ddu ma, khi dét '
ty nhién déu bt ngudén tU ndng Iugng mat troi, ’
Néing lugng mdt trevi dung dé dun séi nuéc cung cip y

hei nuere chqy tua-bin ctia may phét dién hodc cb thé
bién déi tryc tiép thanh dién ndng nhd pin mat trdi
(hinh 1).

Hinh 1. Cde tdm pin mdt trdi

@ 1. Quan sat hinh 2 vé cho biét con ngudi si dung nang lug'ng mit tréri vaio nhiing
viéc gi trong cudce séng.
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2. Quan sat hinh 3 vd cho biét:

— Ndng lugng dién dugc tao ra tl
ndng lugng mdt trol s dung véo
nhing viéc gi?

— Si dung ndng lugng dién dugc tao ra
tl ndng luong mat trdl ¢o uu diém gi
80 v&i ndng lugng dién do nhd may
dién san xudt (hinh 1, trang 30)?

3. O gia dinh vé dja phuong em su dung nang lugng mt tréri véo nhiing viée gi?

2. 8&f dung néng lug'ng gié

11
(ib 7. Quan sat hinh 4 va cho biét con ngud1 st dung néng Iugng gio vao nhiing viéc gi
trong cudc séng.
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~. Chia sé vd&i ban:
— Nhing viéc co st dung ndng lugng gié ma em biét.
— Nhiing loi ich clio néng lugng gié di véi con ngudi.

3. Sti dung néing Iugng nudc chay

TN
w 1. Quan sat hinh 5 va cho biét con ngudi su dung ndng lugng nudc chay vao nhiing
viée gl trong cudc séng.

J

e, : y
TV ADIEN HOA BINH [

2. Chia sé v&i ban:

— O dia phuong em, ndng lugng nuée
chdy duge st dung véo nhiing viée gi?

— Nhing lgi feh cta ndng Iugng nuéc chay
dfi v&i con nguidi,

Vigt Nam dé nghién ciu, thiét ké,
ché tgo thénh céng hé théng lam
lgnh san xudt da vien va bdo quan
thuc phdm nhér st dung ndng
lughg nuéic chdy t trén cao xuting
dé phyc vy cac khu du lich mién nii.

Q 1. Vi sao khi thuyén buém di ngugrc chiéu gié, nguoi ta phdi ha budm xudng?
2. Nguén nding lugng ndo da giap bé gé tréi dugre trén song?
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3. Tim hiéu, trinh bay viéc khai thdc va su dung ndng lugng theo ggi y:

Lua chen mét trong cdc chd dé: naing luong mat tréi, ndng lugng nudc chay,
nang lugng gié o Viét Nam.

N§i dung:

+ Nhiing viéc trong ddi sdng, sdn xudt ¢6 khai thac, st dung ngudn nang luong
dé chon.

+ Nguén nang lugng néy mang lgi loi ich gi cho dia phuong em?
+ Nhiing thudn loi va khé khén khi st dung ngudn ndng lugng ndy.

Lua chon hinh thictrinh bay: Hinh énh va thuyét minh cho cde hinh dnh d6 hodc
viét mot dogn vain ngdn,...

Thu thap va x I théng tin vé nguén néng lugng da chon.
Trinh bay sdn phdm.

(I

+ Néing lugng mat i duge diung dé chiéu sang, sudi dm, lam khd dé vat,
lam néng nude, san xudt dién, ...

» Né&ng lugng gi6é lam quay tue-bin cla mdy phdt dién, giup thuyén buém
chay xudi chiéu gi6, tha diéu, ré thoc, ...

» Ndng lugng nuo'c chdy thuong dugc dung dé van chuyén hang hod xudi
dong nuéc, lam quay banh xe nudc dua nudc 1én cao, lam quay tua-bin
cla may phat dién & nhda may thuy dién, ...

B S
| Oithel - T o Il

Gidl thich néing luong Coi xay gi6 I mét loai may

mdt trdi, néng Iueng chay bdang siic gio (hinh 6).

gid dugc sU dung May nay dugc thiét ké dé

nhuthé nao trongcdec  bién ndng igng gid thanh

hogt déng héng ngay. cdc dgng nang luong khac
tién dung hon. Céi xay gio
duge ngudi Héi gido phat
minh ndm 634, dung dé xay
bép (ngd) va thodat nudc.
& chau Au, ban ddu ngusi
ta ding ci xay gi6 dé xay
bot, vé sau, cdi xay gio dugc
dung dé bom nudc va gén
déy diing dé phat dién.

1
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ON TAP CHUI DE NANG LUQN

» Tomtit duge nhitng néi dung chinh da hoc dudi dang so dé,
« Van dung dugc kién thuc va ki nang clia chi dé vao giai quyét mot s6
tinh hudng dan gian trong cudc séng.

Em d@ hoc vé nhiing ngudn nang lugng nae? Cac ngudn nang lugng dé da
duge su dung trong cudc séng nhu thé nto?

/Nang lugng |

?

Lam quay tua-bin clia
may phat dién

¥ ¥ v ¥ ¥

Hinfy 1

Q 1. Hodan thién so'dd hinh 1. Chia sé Va1 bon vé viée sU dung mét s6 ngudn ndng lueng
trong cude s8ng hing ngay.

Thép sang
7

- 3

Chay mot sé phuang
tién giao théng,
may mac

?

Sudi dm

7

Lam kho d6 vat
)

an chuyén hang ho#
XUbdi ddng nude

Lam quay banh xe
nudc, dua nuidic
lén cao

2. Vi sao cdc hogt dong dugc mé td trong hinh 2 ¢é thé géy nguy hiém cho con
ngudi? Néu bién phdap phéng tranh.

2.Em co thé s dung nhiing nguén néng lugng nao dé lam mot chdu nudc
néng 1&n? S dung ngudn nang lugng ndo an toan hon? SU dung ngudn
néng luong nao tiét kiém hon?



. -

A DA A Hoa l6 co quan sinh san clia thuc vit co hoa. Cc b phan cia hoa gam: dai,
A'DONG VAT .

CHUBES) 11-IU'§V§T

canh, nhi, nhuy. Nhj hoa chua té bao sinh duc duc; nhuy hoa chiia t€ bao

o -';' 3 :""‘ o 5 = i
h £ 9 s - sinh duc cdi. Hoa don tinh chi 6 nhi (hoa duc) hodic nhuy, (hoa cdi); hoa luéing tinh
b B (N _—T ¢6 ¢d nhi va nhuy trén cting mét hoa.

2. Quan st hinh 3 va cho biét hoa bi ngd va hoa budr, hoa nao 1& hoa Iugng tinh,
hoa ndo & hoa don tinh,

HUC VAT CO HOA

@ s Xdc dinh duge co quan sinh san cla thuc vat cd hoa; phan bigt duge hoa don tinh b J‘""—%
va hoa luéng tinh, N |
» Ve sodé (hodcstidung so dé da cha), ghi chu dugc tén cac bd phan cia hoa, __G?g !
« Dua trén so dé néu duge val trd cla nhi va nhuy trong qua trinh thy phan, ’ ' E
thu tinh, tao hat va qua. % g
»  BAat dugc cau hol vé su sinh san cla thuc vat co hoa. ’
Nhuy Nij
@ = N a) Hoa budi | b) Hoa bf ngd edl ¢} Hoa bf ngé dire

Néu tén cée cly ¢é hoa trong hinh 1. Hoa cé chiic néing g1? Hinh 3

2. Quan sat hinh 4, chl va noi tén cdc b phan cla nhj hoa, nhuy hoa.

——Béu nhuy

Vi nhuy

Hinh 1

1. Co quan sinh san cla thu'c vét 6 hoa

@ 1, Quan sGt hinh 2 va cho biét;
- Tén eco quan sinh san cla cdy ca chua.
— B& phdn nao cla qud hinh thanh nén cay cd chua con?

Hink 2 Hinh 4. So db co quan sinh s6n clo thic vit co hoa
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Q 1. Chi trén hinh 5 va ndi tén
cdc bd phan cla hoa.

1. Quan sét hinh 7 va cho biét khi hoa dugc hode khéng dugc thy phén, thu tinh
thi su phat trién tiép theo cla hoa sé nhu thé nao.

2. Thu thép hoa cla mét
s8 céy. Xdc dinh cée bd
phdn cda mdi hoa vd
cho biét hoa nao la hoa
don tinh, hoa ndo 1& hoa
ludng tinh.

10

Hinh 5, Sa dd ete bd phin cla hoa

2. 8u thuy phén, thy tinh, tgo qué vé hat

(22 Quan sat hinh 6, doc theng tin va thyic hién:
— Chitrén hinh va noi vé sy thy phén, thu tinh & thyic vat ¢o hoa.
— N&u vai tro cla nhj hoa, nhuy hoa trong qud trinh thu phdn, thy tinh, b) Hoa khong dubff? thy phén, thy tinh
— Cho biét bd phan nao hinh thanh qud va hat. 1

2. D&t céu hoi tim hiéu vé su sinh san cta mét sé cly cb hea theo goi y:

Bdu nhuy chia nodin, trong no@n chiia té bao sinh dyc cdi. Chi nhi mang bae phén — Co quan sinh sdn vé& cac bd phdn clia cor quan dé.
chua nhiu hat phdn. Hot phén phét trién tao ra cac té bao sinh dyc duc. ~ Sy hinh thanh qué va hat,...

r

Ong phdn ’ Nhidu hoa c6 mau sdc sdc s&, mat ngot va
phat trién mui huong hdp dfin ¢6n tring (ong, buém,...).
Khi eon triing di chuyén W hoa ndy sang hoa khae
thudng mang theo hat phdn thy phén cho hoa,

T8 bog Nhiing hoa thu phdn nho' gio thueng khéng ¢6  g) Hoa thu phdn  b) Hoa thu phén
sinh due céi mau sdc sdc s¥, dai hoa, canh hoa nhé hotc nho c6n tring nho gio
khéng co. Hinh 8
Qua
" (v D 2
Fra - Phéi _
— 5 ohet i + Hoa la co quan sinh sdn cua thue vt ¢o hoa. Xdc dinh duoe hoa don
ko O i Hoa don tinh chi 06 nhi hotic nhuy, hoa luging tinh véi hoa IUBng tinh
tinh ¢é ed nhj va nhuy trén cing mét hoa. t [ nhién.
b) Thu tinh clién ra & nodn. Ong phén ¢} Bau nhuy phdt trién : ¥ 9 rong ty nhien
: e phét trién duta té bao sinh duc duc thanh qud, nodn + Sau khi hoa dugc thy phdn, su thy tinh xdy
a) Thu phén xdy ra khi ddu nhuy FE 0 AT K0 i T o il . i A e
nhein duige hat phan O e tenbont AU ke ra, hinh thanh hgip td. Hop t phét trién thonh
' i chia phoi phdi, noéin phat trién thanh hat chiia phdi,
Hinh 6 béu nhuy phat trién thénh qué chia hat.
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AT/ TRIEN CUA CAY CON

@ s V& sodé (hodc st dung sd dé da cho), ghi chi dugc tén cac bd phén cda hat.
« S0 dung so d3 d4 cho, ghi chl duge tén mét s& giai doan phat tién chinh
clia cdy con moc én ti hat va cdy con moc lén ti mét 6 bo phan cua cay me,
s N&u dugc vi du vé cay con moc ra tithan, ré, [ cda mét s6 thuc vat cd hoa,
« Trinh bay duge sulén lén ca cay con,
» Thuc hanh: Tréng ciy bang hat va tréng cay bang than (hoic |4, ré).

Cady con cla cac cdy ngd, lua, dau (d6),
rau ngét,... moc 1&n tU' nhiing bd phdn ndo
cua cdy me?

Hint 1

1. Céy con mgc 1én ti hat

Cay con co thé moc Ién tU hot. Hat thuong gém vé hat, chdt dinh duéng dy tr,
phéi (mdm cay).

@ 1. Quan sdt hinh 2 va trd & cbu hoi: Pho
~ Hgt ddu gém nhitng bé phan néo?
— BO phén ndo cla hat & moc thanh cay? V6 hat
2. Vé so db cac bd phan cla hat. Chét dinh duting
Chudn bi: Mot vai hat ddu hodc hat lgc o bt
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dd ngém trong nudc khodng véi gio, sau
d6 dat trén gidy dm qua dém.

Tién hanh:

Quan sat bén ngodi hat.

Tach déi hat theo dudng rénh.

Chi v néi tén cdc b phan cla hat.
V& vao v& va ghi chil cdc bo phdn cla hat quan sét duoc.

Hinh 2. Cdc b6 phdn cla hat dau

2. Quan sat hinh 3, doc théng tin va thue hién:
— Néu tén cée giai doan phdt trién chinh cda cy ddu moc 1&n t hat.
— Trinh bay sy lén én cua cdy dgu con moc 1én ti hat.

( B

REmémmoc  Chéi mdm moc Céy con phat tridn ra nhiéu fd,

v déim xudng ddt  vion 1én cao i mai
o a) Nay mém ) b) Céy con )
(.

Cay ra hog, tao qua
c) Cay trudng thanh

Hinh 3. Cée gial doan phdt trién cta oty déu moe lén 1 hat

Q 1. Ké tén mt s8 oty moc 1&n ti hat ma em biét.

2. Tim hiéu trong thic t&, sdch, bdo, Internet,... vé sif phat trién clia mot cy moc
1&n 1 hat ma em biét. Trinh bay két qud theo go'l y:

— Tén cdy.

— V& so' d6 vé ghi chi cdc giai doan phét trién chinh cua céy.

— M6 td mot s diic diém clo cdy & tung giai dogn.
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2. Céy con moc |én tu ré, than, la

@ 1. Quan sat hinh 4 va cho bigt cac cay con moc I&n ti bd phén ndo cua cdy me.

b} L& béng (séng ddr) c) Cay lan bach chi

Hinh 4

Céy khoal lang c& mét s ré tich lu§
chéit dinh dutmg phinh to dén thanh c.
Cay khouai téy 6 mét s6 dogn canh (thuding
ndm dugi ddt) tich luy chét dinh duding
phinh to dan thanh e,

a) Cay khoai fang b) Cay khoai tay
Hinh 5

2. Quan sét hinh 6 vd thuc hién:

— Néu tén cdc giai doan phét trién chinh eda cay dau tay moc 1&n ti thdn cly me.

- Trinh bay sy phét trién cla cay dau tay con.
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Chéi, ré Céy con phat frién Céy ra hoa,

mof moe ra ror nhiéu 16, ré méi fgo qua
@) Néy chéi b) Céy con ¢) Cdy trudng thanh
L VRS J N -y

Hinh 6. Cée glai dogn phdt trién clia cay dau tdy moc Jén 1 than

Q 1. Dya vao hinh 7, cho biét cdy khoal tdy moc Ién tf bo phdn nao va mo ta mét s6
ddc diém & méi giai dogn phat trién cua cay.

a) b c)
Hinh 7. Cde gial doan phat trién etia cby khoai tay

2. Tim hiéu trong thyc t&, sdch, béo, Internet, ... vé su phét trién cta mot cdy moc
Ién t& bd phén clia céy me ma em biét. Trinh bay két qua theo goi ¥:

— Tén cdy, bd phdn moc 1én cay con.
— V& so' d6 va ghi chl cée giai dogn phdt trién chinh cla cay.

— M6 téd mot s6 dac didm ela céy & tling giai dogn.
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3. Thu'c hénh; Tréng cay

@ 1. Chudn bi:

Mot 6 logi hat (ddu, ngd, thoc, huéng

)

s D
" S m&:u_-i-’-w 24 3 a‘\) = Dat dugc cau hai vé su sinh san cia déng vat.
- Mé;so doqzr:hﬂ_f: ( ; ”sgnc{ﬂk);.'; iun:i(;u dz? ' = Neéudugc tén mot sd dong vat dé tring, dé con va cac hinh thic sinh san ca
muéng, rau khoai lang, :

chuing qua quan st tranh anh va (hoac) video.

-0

\“ﬁs | SINH/SAN CUA BONG VAT

— Hai chéu chia dét tréng cfy. Hinh 8

— Dung cu tréng cdy. @ - = . = -
o e Ké tén cdc dong vat c6 trong hinh 1. i

2. Tién hanh: i Hay néu mot s6 théng tin em biét vé

~ Tréng cy béing hat (hinh 9a): Cho 5 hat b= su sinh sn ctia cde dong vét do.

clng logi vao mét chéu, phl 16p dat

mong 1én, ol dm.
— Tréng cdy bing dogn than (hinh 9b): ] e :
Céim 2 dén 5 dogn than cung logi vao

chéu cdn Igi, chti y cdm xudi theo chiéu a) Tréng oGy bing het
t0 déu gdc dén ngon cha doan than,
An nhe dét quanh than.

— Dt ede chiu noi thodng mdt, tranh anh . 1. Ddng vét dé triing vé ddng vét dé con
séng manh, hdng ngay tuéi ém ddt.

— Theo dbi cac chéu edy trong khodang mot
tuéin va ghi lgi theo goi y:
+ Ngdy bét déu ndy mém, s6 hat nday mém,

§6 16 hinh thanh,...

+ Ngdy bét ddu ndy chéi, s chbi,...

\. Hinh 1

.

(&) Quan sat hinh 2, néu t&n dong vat ¢é tring va déng vét dé con.

b} Trdng cdy bdng doan thén (canh)

3. Nhén xét két qud tréng cdy sau mét tuéin Hinh 9
v chia sé.
e i ho i
* Hat gém vo hat, chdt dinh duéng du tri Tréng oy t¢ hat hotc
va phéi, mot 86 bd phdn khac cla
+ Cdy con ¢6 thé moc 1&n t hat hodc ti cay me.

ré, than, 14 clo céy me. Cdc giai dogn
phat trién chinh cla cdy gém: ndy mdm
(hogic ndy chdi), cay con, ¢y trudng thénh.
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Q K& thém tén cdc dong vat dé triing, déng vat dé con ma em biét theo goi v:

Déng vat dé triing Dong vat de con

2. Sy sinh sdn cua ddng vt

Da 86 dong vat khi trudng thanh, co quan sinh duc cla con dic tgo ra tinh tring,
¢o quan sinh duc cla con c¢di tgo ra tring. Thuy tinh xdy ra khi tinh tring va tring
két hop tgo thanh hop td. Hop t phat trién thanh phéi, phdi phat trién qua cac
giai dogn thanh con non.

Sy thy tinh ¢6 thé xdy ra bén ngodi co thé con cdi nhu cé, &ch, 1dm, cua,... hodic bén
trong co thé con cdi nhu chd, meo, g, ngua,...

(.;,) 1. Quan sdt hinh 3, dit céu héi tim hidu vé:
— Vai trd clia e6 duc, cd cbi trong viée hinh thanh ¢é con.
— Qua trinh hinh thanh ca con.

a) C6 odi dé tning, od duc b) Hop tr c) Phoi d) Cd con moi né
boi theo tuoi tinh tring
thu tinh cho tning

Hinh 3. Sur sinh san clia cd

2. Quan sdt, doc théng tin & hinh 4, ddt cau hai va chia sé cting ban dé tim hidu vé:
- Vai trd cla bo duc, bo cdi trong viéc hinh thanh bo con.
— Quad trinh hinh thanh bbd con.
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L
- g /
Co guan sinh duc ’ﬁ;zj-' / Co guan sinh due
ctia bd edi i S ctig bé du'c tao ra
tinh triing.
Tinh trirg

tqo ra trifng .
. I Tring \\E e /

Quar giao phél, bo duc dua tinh tring

“ vao trong co quan sinft duc ctia bo edf.
¢ S\ Ting e thu tinh voi tinh trang
too thonh hep .

Hoip b phét trién
thanh phéi trong co guan
sinh due ctia bd cdl.

i

Phoi phat trién thanh thai trong co quan B0 con dupa sinh ra.
sinh duc etia bo cdi.

Hinh 4. Su' sinh sén ctia bd

Q Tim hiéu trong thuic t&, sach, béo, Internet,... vé sy sinh sdn clia mot déng vat theo
9ol y:
- Dé triing hay dé con?
— Qugd trinh hinh thanh con non.

VEEED

- O dong véit dé triing, tinh tring két hop voitring qua
thy tinh tgo thénh hop t, hop t phat trién thanh trong thuc té déng
phadi trong triing réi nd' ra con non hogic éu tring. vét dé triing, dong

O dbng vat dé con, tinh tring két hop véi tring vét & con.
qua thu tinh tao thanh hop ta, hop td phat trién
théinh phéi. Phoi phat trién thanh thai trong co'quan
sinh duc clo con cai. Sau mét thdi gian con non
dugc sinh ra.

Xdc dinh  duoc
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JA SU' PHAT TRIEN CUA BONG VAT

‘\w' = S0 dung so dé da cho, ghi ¢ht duoc vong ddi clia mét s6 dong vat de tring
va dé con,

w Trinh bay dugc su lén lén cla con non nd ra ti trdng va con non dugc sinh ra
tir tha me.

K& tén mét con vat ma em yéu thich. Néu hinh thic sinh sén vé mét s8 diém
{ khdc biét gitia con non va con trudng thanh ctia con vat do.

1. Vong do'i vé su' phét trién cla déng vt dé tring

@ 1. Quan sat hinh 1, doc théng tin va thye hién:
- Neéu tén cdce giai doan phét trién chinh trong véng déi cie mudl.
— Nhén xét vé hinh dong vé nol séng cua du tring nd' ra tir tring.
— Trinh bay sy phat trién cua du tring dén khi 16 mudi truéng thanh,

)

Mudi tru'dng thanh

Nhéng

Nhéng séng trong nuée / )
va phdt trién thanh mudi .
truding thanh sats khodng
hat ngay.

i

= Trirng
Mudi cdi dé tring vio
\ " frong nuc, tning cé thé
nd sau khodng hai ngdy
Au tring néu gap diéu kién
Au tring séing trong nudie va phet trién thuan Jorl.

thanh nihdng sau khodng ndm ngay.

Hinh 1. Vong dii ctic mudi
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2. Quan sét so dd vong doi cda g trong hinh 2 va thuc hién:
Néu tén cac giai dogn phdt trién clia ga.

Nhén xét hinh dang cua ga con so vdi ga trudng thanh.
Mo ta su phat trién clia gé con né ra tif tring.

Ga trudng thanh

N

A Triing
; e dé duge thu tinf
Gdcon /
& -« N
t R/ 4
-~ -

Gd con mdi ng

Hink 2. Vong doi cua ga

Mudi 1 dong vat bé nhé nhung rét nguy higm, gay ra nhidu ca tif vong nhdt trén thé gioi.
Mudl cdl khi chich, hut mau khéng chi gy ngda ma con mang theo cac mdm bénh truyén
1l nguBs! néty sang ngudi khac. Cae bénh nguy hiém do mudi truyén bénh gay ra nhiéu ca
ti vong & nguii nhur sét rét, sot xudt huyét, viém ndo Nhat Bdn.
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@ 1. Hinh 3 m ta cdc giai dogn phét trién trong vong doi clia bugm.

— Ghép cdc 6 chf tén cdc gial dogn phdt trién trong vong doi cua budm véi hinh
tuong ung.

1. Tring 2. Nhéng

3. Bugm truéng thanh 4. Au triing (s@u buom)

@

. /
S
\\ﬁ,

0 e
£
¢}

Hinh 3

¥

— Trinh bdy s phat trién cla buam.

2. Tim hiéu vong doi clia mét dong vat dé tring va viét so d6 mé td vong doi
cla dong vat do.

2. Vong do'i vér sy phat trién cda dong vat dé con
@ Quan sat hinh 4, doc théng tin vé thuyce hién:
- Néu tén cdc giai doan phdt trién chinh trong vong doi cla ché.

— Nhan xét hinh dang cia choé con véi ¢ho trudng thanh.
~ Trinh bay sy phdt trién cla ché con mdi sinh dén khi truéng thanh.
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ﬂ e ._ Ché truéng thanh

phoi phdt trién thanh thal
trong co' thé mea.

\Lﬁ\\ Ché con méi dug'c sinh ra
T Cho

con dugc chd me nudi bang sifa.

Hinh 4, Vong di ctia chd

Q Tim hidu vé su phét trién clio mét con vét theo go'l y: o Ny
— Tén con vat. & N
— Cdc giai dogn trong vong doi cla con vat do. ?x /?
-

Ca voi tuy s8ng duti nude nhung khéng giéng nhu cac cd khde, chiing hé hép béng phédi,
dé con v nudi con bdng siia me. Trong do, cd voi xanh dugc biét dén la dong vt lan
nhdt hanh tinh, con truding thanh cé chiéu dal 1én dén han 30 mét, khoi lugng khodng
50 téin dén 150 tan.

» O dong vat dé tring, con non nd ra tir tring phdt trién V& v trinh bay
thanh con trudng thanh hodc du trang nd ra tu tring dupc vong doi
phat trién thanh nhéng, nhéng phat trién thanh con cla mot sb
truong thanh. déng vat.

+ O dbng vat dé con, con non mai dugc sinh ra thuong
dugre nudi bang stia me cho dén khi co thé ty kiém an
v& phat trién thanh con trudng thanh.
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AP/CHU DE THUC VAT VA DONG VAT

'\\) = Tom tét duoc nhitng ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.
s Véin dung dugc kién thic vi ki ndng cia cha dé vao gidi quyét mét sé
tinh huéng don gian trong cudc sdng.

L Hay néi mdt s6 didu em thich sau khi hoc chl dé Thuc vat va déng vét. J

1. Dua vao hinh 1, hay trinh bay tém tdt mét s6 ndi dung dé hoc trong chu dé
Thuc vt va dong vit.

Sifsinh san

Céy con
mog [én ti hat

- Cay con moclén
tUré, than, l&
SINH SAN -
CUA THUC VAT
VA BONG VAT
Dong vt
dé tring

Hinf 1
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2. Quan sdt hinh 2 va
cho biét:

— Cdy con trong hinh
20, 2b moc 1én
bo phén ndo cla
cdy me?

— Cdc giai dogn phét
trién cia céy con
trong méi hinh.

a) Céy ca tim

b) Cdy mia
Hinh 2

3. Tim hiéu céc giai dogn phdt trién cla éch.
— Sép x8p cic giai dogn theo trinh ty phat tridn vong d&1 cla &ch trong hinh 3.
— Trinh bay vong déi vé sy phat trién cia éch,

S é %:E\-; .g 4
f2)

(4)
4. Tim hiéu xung quanh nhé:
— Cha biét em nhin thdy du trang mudi va mudi & dau.
— Nhan xét v& hinh dang clia u trung so véi mubi.
— Dya véo vong ddi clia mudi, hay dé xudt mot s6 bién phap dé hgn ché
sy phat trién cda mudi. Gidi thich.

Hinh 3
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VI KHUAN XUNG QUANH CHUNG TA

Ll o

*w’ Nhan va dugc vi khuan co kich thude nhd, khéng thé nhin thay bang mat thuang;
chiing séng & khdp noi trong dét, nude, sinh vat khac,... qua quan sat tranh énh, video,

Vi sa0 em cfn ria tay bling nudc sach, xd phong trude khi dn va sau khi
‘ divé sinh?

1. Kich thuée chia vi khuén
Vi khuéin 16 sinh vat ¢d kich thuge réit nhd, khdng nhin thdy dugc bdng mét thudng.
(&) 1. Quan st mot s mdu nhu goi y & hinh 1.

— Dy dodn mu nao chia vi khudn. Chia sé nhiing diéu em biét vé vi khudn
¢6 trong nhiing méu do.

¢) Nué&e méy d) Céng tic dién
Hinf 1

— Lam thé nao dé quan sét duo'c vi khudn?
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: . v
Cdc nhé khoa hoc nghién cliu vi khudn dugi &

kinh hién vi c6 dd phéng dai hang nghin Idn
(hinh 2) va dé chyp lgi mét s6 hinh énh.
e 5 |

Hinh 2

. Quan sat hinh 3 vé mét s8 vi khudn thu duge & cde mdu trong hinh 1 vé nhan xét
hinh dang, kich thuge cta vi khudn.

Q Doc thong tin va gidi thich y nghia clia viéc ra tay.

Té chie Y té Thé giai khuyén cdo nguti dan cdn thudng xuyen git dol ban tay
sqch sé dé phong chéng lay nhiém cée bénh nhiém khuén nguy hiém. Trong dd,
¢ac nha khoa hoc da xdc dinh duge e trén 1 cm? da clua ngudi binh thuding
¢6 thé chuia tdi 40 000 vi khudn. Ddc biét, s6 lugng nay con nhiéu hon trén
da bén tay, noi thueing xuyén tiép xie va cham véio moi vt dung héng ngay
nhu bén, ghé, ciip sdch, dién thogi,...

2. Noi séng ctia vi khuan

GWB 1. Quan sat i hinh 4 dén hinh 12 va néu nhiing noi vi khuén cé thé séng.

Hinh 4 Hinh 6
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Hinfh 10 Hinh 11 Hinh 12

2. Theo em, vi khudn sng dugc & nhiing noi naio?
3. Quan sat xung quanh va ké nhitng noi vi khudn c6 thé séng.

Khi dé thyc phém trong td lgnh (hinh 13),
ngui ta thuérng boc bling méng boc thyc phém
hotic dé trong hép kin. Theo em, viéc lam dé
co ich lgi gi7?

(e i hoc
* Vikhudin o kich thude rét nho. Dé quan sdt,
nghién cuu vé vi khudn céin sl dung kinh
hién vi ¢ dé phong dai lon.
* Vi khuén s6ng & khdp moi noi: trong ddt,
nud'c, khéng khi, thuc phdm; trén b& mat
cdc d6 vat; trén co thé sinh vét khdc,...

Hinh 13

Thuic hién va van déng moi ngudi cung:

~ Ria tay bdng nuée sach, xa phong truac khi &n, sau khi di vé sinh; ung nuéc
da dun s6i; tdm ria bdng nguén nudc ddm bdo vé sinh.

— Deé riéng tting logi thuc phdm trong hdp kin hodc tui kin khi bdo qudn trong td lanh.
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KHUAN €6)icH
NG/ CHE|BIEN THUC PHAM

Q\m’ Trinh bay dugc mét dén hai vi du vé vige st dung vi khudn c6 ich trong ché bién
thuc pham.

Bdng trdi nghiém cia minh, em héy cho biét mui,
vj eda siia chua nhu thé nao.

Hinh 1. 8o chua

1. SU dung vi khuén ¢6 ich trong ché bién rau, cl, qué

Vi khuéin lactic ¢6 sén trong ty nhién thuéing dugc su dung trong ché bién rau, cu,
qud. Khi mudi chua rau, cd, qud, vi khuén su dung duéng cé sdn trong rau, cu,
qud lam thdc an. Chang hoat dong tét & nhiét d6 tu 30 °C dén 50 °C, too ra
san phdm eé mui thom, v| chua nhe lam téang gid trj dinh duéng va kéo dai théi gion
st dung thuc phém.

@ 1. Quan s6t hinh 2, doc théng tin vé néu cac budc mudi chua qud sung.

Butic 2: Cho 1 kg qua sung dugc

Butc 1: Hod tan mudi, Budc 3: Bty ndp
dugng vdo trong nudc.  nra sach vao durg dich dd chudn bi tir 3 dén 4 ngay.
sdn trong fo.

Hinh 2

69



2. Trd 161 chu hoi:

— Vi sao cfin s dung nuoc dm dé mudi chua qud sung?

— Sau khi mudi tir 3 dén 4 ngdy, qud sung co nhiing thay déi gi vé mau séc,
mui, vi?

— Vikhuén lactic co vai tré gi trong ché bién rau, cl, qua?

Q 1. V1 sao nén cho dudng khi muéi chua qud sung?
2. Mua déng, nhiét dé méi trudmng thdp, em nén lam gi dé& muéi chua rau, cl, quad
thénh céng?

3. Ngodi qud sung, ké tén nhiing logi rau, e, qué c6 thé st dung dé mudi chua.

2. SU dung vi khuén c6 ich trong lam stia chua

Stia chua duoc ché bién tU stia biing cdch su dung vi khudn lactic.

Cho sia chua (da ¢6 sén vi khudn lactic) véo siia tuoi hodic slia dgc dé pha loéing,
khudly déu. U & nhiét d6 khodng 40 °C dén 50 °C trong théi gian tir 8 dén 12 gie.
Sau khi U, stia chuyén sang trang thdi dde, ¢6 mul thom va vj chua nhe.

Siia chua dugre tao thanh sau khi U nén bdo qudn trong ngdn mat tu lgnh. Sia chua co
nhidu dinh duéng vé vi khuén cé ich gitip ting cudng suc khod, hé trer hé tiéu hoda
hoat déng t6t hon.

G_b 1. Dgc théng tin & trén, quan sat hinh 3 va trd Ioi cu hoi:
Siia chua va stia trude khi U ¢ nhiing khac biét gi vé mui, vi, d6 dic?
V1 sao cdn cho slia chua vao sia tuoi (hodic stia déc dé pha lodng)?

V1 sao trong qud trinh lam sifa chua cdn U dm stia & nhiét do khodng ti 40 °C
dén 50 °C?

I

a) Sia truoc khi b) St chug -
i thanh sifa chua san pham sau khi G
Hinh 3
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2. Doc thong tin & hinh 4 va cho biét:
— Gid tri dinh du&ng cda slia chua va siia tuoi cé gi khdc nhau?

— Vi sao sia chua ¢ loi cho tiéu hot?
Thénh phén Thanh phén
co trong 100 g siig tuiol: 6 trong 100 g sl chua:

Chéit darm: 3,0 ; i Chlt dam; 4,0 g;
Chiit béo: 3,3 g; i Chit béa: 1.0 0;
et | e Frehi
Vilamin A, D, B,, B,y " _ Mitamin A, O, By, By, By, By, By,
Vi khudin e fch

Hinh 4

Q 1. Theo em, viéc bdo qudn stia chua sau khi U trong ngan mdt td lgnh €6 téc dung gi?

2. Mot ban da thic hién lam stia chua & nhd nhu sau: Dun s6i slia, cho sia chua
vdo khi stia dang s6i, U & nhiét do khodng tir 40 °C dén 50 °C trong 8 gio.
Sau khi 0, sia da khong tao thanh sio chua. Em hay gidi thich vi sao bgn
lam sira chua khong thanh céng.

Vi khuéin lactic ¢6 vai tro can bang hé vi khudn duting ruét, han ché rdi logn tidu hod, e ché
vi khudn géy bénh. Ngodi ra, vi khudin lactic duge st dyng trong ché bién va bdo qudn
thyc phdm cdn gidp ligng vitamin C trong rau, cd, qué it bi hao hyt hon so véi cde cach
bdo quén khac. Tuy nhién, én nhiéu rau, cd, qud mudi chua cé thé gay hai cho stic khoé
nhu tang huyét ap, dau da day boi do mén, vi chua clia sdn phdm.

Con ngudi st dung vi khuén co ich 1. Gidi thich dugc ceh lam
trong ché bién thuc phédm nhu muédi slia chua, muéi chua rau,

chua qué sung, lam sia chua,... ¢, qud. )
2. Thuc hién lam sda chua,
muéi chua rau, ¢, qud &
gia dinh.

7



VI KHUAN| GAY, BENH G/ NGU QI
| CACH PHONG TRANH

Qﬁ) = K& dugc tén mét dén hai bénh & ngudi do vi khudn gay ra,
= Néuduge nguyén nhan gy bénh va cach phong tranh.

L Vi sao mdi ngdy cdn chadi réng sau khi an? J

1. Bénh séu ring

Vi khudn trong khoang miéng su dung dudng, tinh bt tr thic an, tiét ra cac chat
¢6 hai, phd huy men réing, ngd rdng,... tgo thanh cac 16 thung, gy sdu rang. Khi
vi khudn méi phé huy I6p men, ngudi bénh chua bj dou. Néu khéng duge diéu tri,
18 sau rang Idn dén gay dou rdng do bi viém tuy réng va c6 thé dén dén héng rang,
V& réng, mdt rang.

=

a) Rang binh thuong b) Réng bi sau
Hinh 1

@ 7. Quan sat hinh 2,

- Néu nhiing déu
hiéu cla nguoi b
bénh séu rdng.

- Ké& nhing ddu
hiéu khde cla
bénh sdu rdng
md em biét,

a) Réng é budt khi nhai hotc b} Rdng dau nhife
an thirie dn nong hay fanh thucong xuyén
Hinh 2
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0 1. V1 sao dn nhiéu dé ngot

2. — Quan sat hinh 3 va cho biét:

+ Nguyén nhén géy bénh sau ring.
+ Nguyén nhdn Idm téng nguy co géy bénh sdu réng.

. An, udng .
P nhiéu dé ngot

Vi khuén

An, uéing dé fgnh
Hintr 3

— K& mét s6 nguyén nhan khac cé thé lam tang nguy co' géy bénh séu réing.

3. Quan sathinh 4, néu mot
sO viéc nén lam, khong
nén lam d¢é& phong tranh
bénh sdu rang.

b) Chdi riing dang céoh
hdang ngdy

a) An d ngot vao budt (6i

sé lam tdng nguy co b
su rang?

2. Theo em, viéc suc miéng
sau khi dn, udng co
ich lgi g1?

3. Néu mot s0 viéc ¢ xpam ning dinh k1 6 theng d) 8¢ dung oo dong
lam d& phong trénh b&nh st 14 va cliéu tri ngay khi co thuc phém
sdu rang. déu hiéu bi stiu ring
Hinh 4
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2. Bénh té

Bénh td do vi khudn ta gdy ra. Bénh lay
qua dudng tiu hod. Ban ddu, ngudi bénh
6 bidu hién ddy bung, s6i bung, sau do la
di ngodi, nén nhiéu gy mdt nudc, mét 1.

7. Quan sat hinh 5 va cho biét nguoi a) Nén mia lién tue ' b) Bi ngodi lién tue,

méc bénh td ¢é nhiing déu hidu gi.

nhiéy Idn, kho kiém ché

2. — Quon 6t hinh 6 va cho biét nguyén nhan gay bénh td.

a) S dung thire én,  b) Khéing deo khdu trang,
chua dupcnduchin - gding tay khi cham sée

€6 chitia vi khudn &

ngudi bf bénh td

i
rﬂﬁz

-
1
y
!

I

c) Tay bi nhiém o) Rudi mang theo
vi khudn ta tiép xtie vi khuéin ta tip xtic
truc tiép voi thic ¢n wii thire din

Hinh 6

— K& mét 6 nguyén nhan khac cé thé lam tang nguy co’ méc bénh ta.
3. TU nhiing nguyén nhéan trén, dé xudt mét sé viéc cdn lam dé phéng tranh

I&y nhiém bénh ta.

Q Nhiing viéc ldm ndo trong sinh hoat
héng ngdy cta em va ngudi than
c6 thé dén i lay nhiém vi khuén
16? Em va ngudi than cdn thay dbi
théi quen gi dé phong trénh bénh tG?

EXED

« Vikhudn o6 thé gay ra mét s6 bénh
O ngudi nhu bénh ta, séu rdng.

+Dé phong trénh bénh do vi khudn
gdy ra cdn gitt v& sinh o4 nhan,
s dung thuc phdm an toan va
di khdam ngay khi c6 déu hiéu
nhiém bénh.
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Vi khudn ta dé bi chét boi mot s6 diéu kién
nhu chéit sat khudn, khong khi khé, dnh séng
mét trod, dun s6i... nhung ching séng lou
trong phén, dét dm, nudc, thuc phém.

Thiic hién duoc viéc lém phong tranh bénh

do nhiém vi khudn:

~ Chai r&ing hai Idn méi ngdy, stc miéng
sau méi lén an, ...

— Rta tay béng x& phong trude khi an, sau
khi di vé& sinh vé khi tiép xtic vai vét ban.

CHUI DE VI KHUAN

‘\w’ = Tém tat dugc nhiing néi dung chinh da hoc dudi dang sa do.
= Vdn dung dugc kién thic va ki nang clia chil dé vao gial quyst mat sé
tinh huéng don gian trong cudc séng,

| Hay trinh bay mot ndi dung em thich nhdt sau khi hoc xong chi dé Vi khudn. ]

Q 1. Chia sé voi cac ban mét s6 ndi dung vé vi khuén theo goi y & hinh 1.

R4t nho, khéng
Pat ? nhin thay bang ?
\/ mat thudng

NO1 SONG |

Muéi chua rau,
cl, qua

S&u rang ?

Hint 1
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2. Nhiing viéc 1am néao trong hinh 2 ¢6 thé lam gidm nguy co' nhiém vi khudn

gdy bénh.cho con ngudi? Vi sao? CH':’ DE 5 CON NGU&I =
| VA SUC KHOE

A\
a) Nn mun béng tay b} Beo gdng tay ki tiép
xtic v dat

%) = Néu dudgc ¥ nghia cda su sinh san & ngudi,

= S0 dyng dugc so d6 va mot s6 thuat ngir (trimg, tinh trting, su thu tinh,..)
dé trinh bay qua trinh hinh thanh ca thé ngui,

Chia sé vé:
— 86 luong thanh vién vé cac thé hé trong gia dinh em.
_ t — Em ¢ dic diém ndo giéng bd, ddc diém nao giéng me?
¢) Lam sach nol &, d} MG ciia 56 3
not fam viée thuting xuyén 1. Y nghia cia sy sinh sdén
w4 Sinh sdn & ngud tgo ra thé hé mdi, tiép ndi cac thé hé trong mBi gia dinh, dong ho. DA voi
3. Mét ban hoc sinh bj méc bénh ta (hinh 3). Theo em, ban dé vé gia dinh cin lam xd héi, sinh san tgo ra Iue lugng lao déng, gop phan xay dung vé phat trién xa hoi.

nhing viée gl dé han ché nguy co Gy lan bénh td sang ngudi khae?

(£ 1. Quan sdt cde thé hé trong gia dinh An (hinh 1) vé cho bie:
— Gia dinh An c6 méy thé ha?
— Sy thay dbi vé s6 lugng thanh vién trong gia dinh An so vai 10 ndm trude.
Sy thay dbi dé do dau?
— ~Sau 10 nam, ™,
gia dinh minfi |

|
|. Em b e doi mér o ' dd 66 tham hoi |
. mtfng me: 0ng al . ... thanh vién, .-

Tré em sinh ra co
nhithg ddc diém
giting v&i b6, me
cla minh. Vi du,
con ¢o miéng rong
giéng bé hay co
md lim déng tién
ging me,...

Hinh 3 i sl
Hinh 1. Gia dinf1 An



2. Quan sdt hinh 2, théo luén v& ¥ nghia
cla sy sinh sdn & ngudi déi voi x@ hoi.

b) Ngutsi ruding thenh tham gia lao déng, sén xudt
Hinh 2

0 1. Trong méi gia dinh, su sinh sén cd ¥ nghia gi?
2. Diéu gi sé& xdy ra vol mi gia dinh vél x& hoi néu khéng c6 sy sinh sdn?

P G o b

Theo bdo cdo cla Lién hop quée, tinh dén thang 4 ndm 2023, dan s& Viét Nam dat
khodng 100 triéu ngudr, ding thi mudi lam trén thé gioi frong bang xép hang déan sé
e nudc va ving lanh thd, vai do tudi trung binh vée khodng 34 tubi. Vi vay, Viét Nam
0 e luging lao déng tré v déi dao, gép phdn quan trong xdy dung, phat trién dét nude.

2. Co' thé ngudi dugc hinh thanh nhu thé nao?

Co thé ngudi duge hinh thanh tli sy két hop gitia tring cla me va tinh tring cua b
qua thu tinh tao thanh hep td. Hep td phat trién trong ti cung (16 médt bd phan clia
0o’ quan sinh duc ni) hinh thanh phéi, phéi phat trién thanh thai nhi. Khodng 9 thang
sau thy tinh, em bé duge sinh ra.
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@ Chi trén hinh 3 va néi vé& qué trinh hinh thanh co thé nguoi.

Co guan sinh duc

ctia me tao ra trifng.

Thing Tinh tring

he'p t.

thai nhi.

Co quen sinh duc
elia bé tgo ra tinh trong.

Cde tnh trong & chuyén
dén gdp tning nbhung thuding
chi mét tink trimg chul véo
két hop voi tring tao thanh

Ho'p tii' phdt trién thanh phéi
trong &' cung nguoi me.

Phéi phot trién thanh

A
1)
\\\f )
Em bé
dugic sinf ra.

Hinh 3. Qud trinh hinh thanh co thé nguoi
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Qua trinh phat tridén t hgp to dén khi em bé dugc sinh ra ¢ nhidu bign ddi
quan trong. Khoang 9 thang sau thu tinh, thai nhi da phat trién gén nhu hoan thién,
s@n sang duge sinh ra.

°

Phoi 1 thang  Thai nhi khodng  Thai nhi dén 6 théng tudi  Thai nhi dén thang thir
twdi  ¢6  kich 3 théng d& o hinh  ¢6 hé thén kinh phdt tién  chin lon nhanh, cde co
thuée nhé hon  dangngudi fayehin  manh, mét bt déu ehdp,  quan gén nhu' hodn

| e ) — P—

hat déu xanh. bt i etd déng 06 thé cdm nhin duge Gm  thién, xoay ddu sdn
thanh bén ngoai. sang dug'e sinh ra,
Hinh 4

e Thde ludn cung ban, thuc hién nhiém vy:

— SU dyng cdc tu, cum WU trng, thai nhi, thy tinh, phoi, viét so'dd sy hinh thanh
oo thé ngui theo goi v:

Tinh |
tring ? i
—» Hopll —» ? e ? —w  Embé

?

~ 80 dyng so db da viét, trinh by vé sy hinh thanh co thé ngudi.

(VEXID e
« Sinh sdn & ngudl tao ra thé hé ké tiép nhau trong mdi Gidi thich duoc
gia dinh, dong ho, tao luc lugng lao dong, xdy dung va co thé ngudi
phat trién xa hoi. hinh thanh nhu
+ Co thé ngudi dugc hinh thanh t sy két hop gitia tring thé ndo.
cua me va tinh tring cla bé qua thu tinh tao nén hop .
Ho'p t phat trién thanh phéi. Phéi phat trién thanh thai nhi
trong co thé me. Sau khodng 9 thang, em bé duoc sinh ra.
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\\w’ Phan biét mgt s giai doan phat trién chinh cda con ngudi (tudl du th,
tudi day thi, tudl trudng thanh,..).

@ Héay néu mdt s6 ddc diém vé voc dang, sic khoé, do tudi cia che thanh viénq\
{ trong gia dinh em,

1. Céc giai dogn phat trién clia con ngud'i
Q& Quan s6t hinh 1, doc théng tin v cho biét su phét trién cla con ngudi chia lam mdy
giai dogn, d6 tudi cia mdi giai dogn do.

Tu khi dugc sinh ra, con Ngudi sé tral qua cde giai dogn phat trién chinh boo gém
tudi du tho, tudi vj thanh nién, tudi trudng thanh va tudi gia.

Huat

i m

J -

e
|
(.
[ .i i |
i

a) Tudi du tho b) UGl vf thanh nién o) Tudi trudng thanh ) Tudi gic
(i ltie et sinh ciéin @ tud) (t 10 dén 19 tudi) {tir 20 dén 60 tudi) {trén 60 tudi)
(Ngudin: T6 chi'e Y té Thé gioi WHO va Ludt Ngutsi cao tudi ndm 2009)
Hinh 1

Q Hay cho biét cac thanh vién trong gia dinh em dang & giai doan nao.

2. Tudi du tho (tU ltic moi sinh dén 9 tudi)

@ Quan sét hinh 2, doc thong tin v cho biét:
— Tudi du tho c6 thé chia thanh nhiing giai doan nao?
— Nhdn xét su thay déi ca tré & tudi 6u tho.
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(o

a) Dubi 1 tudi
Trong khodng 6 thang dou,
nguan dinh dubing chinh cug
trei I sifa me. Tré tdng nhanh
vé chidu cao, edn ning. Gdn
1 {udi tré c6 the diing wing va
hat dd tip di,

b) Ttr 1 dén dusi 3 tudi
Tré moe du rdng sia,
o thé'_ an thue dn
cting dan va da dang
hon, bat ddu bigt néi,
df viing va chay nidy.

©) T 3 déh & tudi

MNgdn nglF cua tré phat
trién; tham gio dupe
eae hogt dong nhu
V&, nan, dan,,.. Chigu
cac, edn ndng tdng
cham han.

d) T 6 dén 9 tudi

Rdng slio ddn dugo
thay thé bing ring
vinh vién. Tré co thé o
lam nhitng viée chdm
so¢ bdn thdn, Hoot
déng hoe tap gili vai trd
ohit dao.

Hinh 2. Cée gial dogn phét trién & tudi du tho

1. Ghép 6 chll vé cdc giai doan phat trién trong tudi du tho vai mé td déc diém
phu hop dudi ddy.

1. Dudi 1 tudi 0) Cé du rdng sia.

2. Tl 1 dén dudi 3 tudi b) Réng stfa bét ddu duge thay thé bang ring vinh vién,
3. TU 3 dén 5 tubi @) Noi 6, tham gio dug'c cae hogt dong nhu xé, dan, vé....

4, Tl 6 dén 9 tudi d) Thide an chi y8u 14 siia me vd cac thife dn mém.

n

Tim hiéu thong tin, thu thdp mét s6 hinh dnh & cée giai doan trong tubi du tho
clia em v givi thiéu vai cac ban theo goi y:

Tudi clic em trong dénh.

Nhiing viéc em co thé lam & dé tudi trong méi dnh.

B& me va nguoi than dé chdm séc em luc dé nhu thé ndo?

I

I

3. Tudi vi theinh nién (t 10 dén 19 tudi)

() 7.Doc thong tin vé cho biét mdt s6 diie diém ndi bt cda con ngudi & tdi
vi thanh nién.

Tubi vi thanh nién 1& giai dogn chuyén tiép tu tré em sang nguoi I6m véi su phat trién
manh mé vé thé chat, tinh thén. Tudi ddy thi ndm trong gici dogn ddu ctia tudi
vi thanh nién. Khi ddy thi, co thé ting cudng tiét hodc-mén sinh duc dén dén
nhiéu thay d6i vé ngoai hinh, sinh Ii, tém If, cdc méi quan hé x@ hai, ...
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2. Quan sdt hinh 3, dec thong tin va cho biét mét s6 thay déi clia nam vé ni & tudi
ddy thi.

Nam va ni

P i* - Chiéu cao tdng rdt nhanh. -
Q [ 2. H + Caquan sinh due phat trién, ﬁ ' !
; - Xudt fhign iong ndch, ibng mu, I 2 A

- Gia tang tist chat nhon ¢
da, mii co thé thay ddi,
s XUdt hisn mun ting o,

|
'w | Ei « Chi y nhiéu vé ngoai hinh. T
i ) | U
] +Quan tam, dé y ban | Y
HE‘C khae gidi. :L‘;-'. i

« Tinh e6eh thay déi, tam
trang budn vui thét thuong,  + Xudt hién rdu.
doc 19p hon trong suy nghl . Ngue nd rong hon.
v hdnh dong nhung vén | Giong néi trém hon (5 giong).
Phdl phu thude cha me. + €6 hién tuong xudt tinh, ..

« Vi, héng, xuong ehau
pht trién,

« Xudt hién kinh nguyét,...

Hinh 3. Mt s6 thay déi cda nam va nll' & tudi ddy thi

Q Tim hiéu trong thic té, .L'm

sach, bdo,... va chia sé Tudi bt déu déy thi & nif thudng sém hon & nam.
vé& vai trd clia con nguodi Tubi dgy thi & nii 6 thé bét dau tr 8 dén 13 tudi,
& tudi v thanh nién. ¢ nam i 9 dén 14 tudi.

4. Tubi trud'ng thanh (ki 20 dén 60 tudi)

-ewj Quan sdt hinh 4, doc théng tin va cho biét:
— Mot s6 dic diém ndi bat clia con ngudi & tudi tudng thanh.
—Vai trd clia ngudi trudng thanh trong gia dinh va x& hdi.

O tubi trudmg thanh, co'thé phat trién va hoan thién vé thé
chdt, tam Ii. Trong do tudi nay, con ngudi ¢6 thé 16p gia dinh,
sinh con, chiu trach nhiém vé&i bdn than, gia dinh va x@ héi.
Nguoi truéng thénh 1a Iuc lugng chd yéu tham gia ede
hogt déng loo dong, sén xudt trong x& hai.

Hinh 4
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Tim hiéu, chia sé vé cong viéc va dong gop cla mét ngudi trudng thanh trong
gia dinh em déi w&i gia dinh, x@ hoi.

5. Tudi gié (trén 60 tudi) X

N ' @ = Phén bigt duge dac diém sinh hoc va dic diém xa hdi ctia nam va ni,
Quan sdt hinh 5, doc théng tin va cho biét: = Thé hién dugc thai @6 va thuc hién ton trong cac ban clng gidl va khéc gidl.
— Mot s8 dac diém ndi bat cua con ngudi & tudi gia.
— Vi trd cla ngudri gia trong gia dinh va x@ hoi.

l Em va cdc bgn trong I6p c6 diém ndo giéng nhau, diém nao khac nhau?

Khi con ngudi budc véo tudi gid, suc khog,
sy nhay bén cla cée gide quan, tri nhd,...
gidm dén nhung vén tiép tyc déng gop cho
gio dinh vé x@ hdi. Tuy nhign, dé gili gin
stic khoé, kéo dai tudi tho, nguoi gié nén
tham gia céc hoat déng phu hop, két hop
rén luyén than thé.

1. Déc diém sinh hoc, déic diém xa héi ctia nam vé nif

Ngay ti khi dugc hinh thanh trong co thé me, con ngubi dé mang déc diém sinh
hoc it thay dbi nhu méu tée, mau mdt; cfu tao, chic ning cdc oo quan trong
oo thé,... Nam vé nif dugic phan biét béi co quan sinh duc. Trong qud trinh phat trién,
con ngudi hinh thanh nhiing ddic diém xa héi vé tinh cdch, sd thich, trang phuc,
nghé nghiép,... Nhiing ddc diém nay co thé thay déi theo thei gian.

Q 1. Chi ra nhiing déc diém ndi bat phan biét con ngudi & cde giai dogn phat trién ﬂi&} 1. Quan sét hinh 1, doc théng tin vé cho biét:
khéc nhau cua cuge dorl. . — Théng tin néo chi ddc diém sinh hoc clia con nguidi?
2. Chia sé& mot sd viéc em co thé l[am dé thé hién sy quan tdm, chdm sdc vei B

nhiing thanh vién trong gla dinh (hinh 6).

D Nudi duting vé
s chdim soc con |
[ Cothé . P o |
| mang thai L\ Co klnhﬂet ‘
ET ' \\ Thich mijc o |
I.Thich mdu hﬁng! ' Al
Chay : ‘ Giong noi ‘
BEONE vé bé ngodii | \ A (I trém
. Cdc giai dogn phdt trién chinh cla 1. Xdc dinh duge nhiing thanh [ Lamnghé | u ‘ Dé tée ngn ‘
con ngudt bao gém tudi &u tho, tud vi vién trong gia dinh em dang | gidovien | L
thanh nién, tudi trudng thanh vé tudi gia. @ giai dogn phat trién ndo cla ~ Co quan sinh duc ~ Co quan sinh duc
i - L. tqo ra triing tao ra tinh tring
« Con nguoi & moi giai doan ¢ nhiing apnag P : .
dic diém phét trién ddc trung vé thé 2. Thuic hién duoc mot s6 vieo i L ey
chéit, tam I va c6 vai trd, trach nhidm 'Ghm de the hién sy quan tf_’”;;
khdc nhau déi véi gia dinh vé xa hoi. chém séc woi nhling than Hinh 1
vién trong gia dinh.

2. K& thém nhiing dgc diém sinh hoc vé dic diém xa héi khac cla con ngudi.
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@ 1. Liét ké va sdp x&p mét s6 ddc diém sinh hoc, dac diém xd héi cla nam, nii theo

goi y:

Diic diém g?:hd;i': Di‘; :';"" Nom NiF
i :
Dé toc ngdn X X X
? ? ? ? ?

2 Em va cac ban cd ddc diém sinh hoc, ddc diém xa@ hdi ndo giéng nhau,
khac nhau?

2. Tén trong cdc ban cling gidi v khac gio

(D 1. quon st 1 hinh 2 ¢én
hinh 4 va cho biét nhiing

tinh hudng ndéo cac ban dé P ehing o v i d{ym
thé hién suf ton trong hotic | w’;:’ﬂm, \eda can
chua ton trong ban cling N

gidi va khace giol. Vi sao?

4 | Maito oo,
, bare die Digt |
t.frd':duyf

I' Tor minh
,trbé el -N,
e Mirth cldire ki ‘
kinh ngupét,
b.' dou bung.‘_ P

1 I'Ilféy. 1 i cé"\__

W) cho ban khéng |
i tharm gia choy
- %”m'ru nha!

Hinh 4
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2. Em sé& lam gi dé thé hién s toén trong ban clng gidi va khéc gigi trong cdc
tinh hudng & hinh 2, 3, 47

9. Ké nhiing tinh hudng em thdy & trong lop ma cac ban da thé hien thai do
tén trong ban cing gidi va khée gidi.

Q 1. Liét ké& thai do, hanh vi cia em thé hién su tén trong ban cung gidi vd khac gidi.

2, Quan sat hinh 5 va cho biét cdc thanh vién trong gia dinh da thé hién su
ton trong nhau nhu thé nao.

/.'""_ iy . .
¢ Em o nght n‘r e‘ We thich lom
| n’n ieti hi con ,' | vige r:rng hai V-‘

_unh fam, L : hd con ,.

Hinh &
3. Clng nhau Iya chon mét tinh huéng déng vai thé hién thai do tén trong
ban cung gidi va khae giol.

e o

. Dgc diém sinh hoc clia con ngudi nhu 1. Xae dinh duge mot s
mau mét, cdu tgo cdc co' quan trong déic diém sinh hoc, dic
oo thé,... duore hinh thénh ngay t khi I diém xd hoi cla ban
phéi thai trong bung me v it thay di. elng Qi ya kndz 9'0”-56

+ DGo didm X0 hoi cia m3i ngui nhu 2'3@%"' J;f’t‘hgﬁgn“;g‘ o
tinh cach vui vé, thich dé téc ngdn,... trong ban cing gigi va
hinh thanh do anh hudng cta van hod, khdc giGi.
gido duc,...

- Chung ta déu co thé thay déi nhiing
suy nghf, hanh vi chua tich cuc dé
mang lai nhing diéu tét dep, thé
hién sy tén trong ban cung gidi
vé khdc gii.
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" Soo nge minh
. hoi dow va mat il
. chmunndol 4

' KHOE TUOI DAY THi

@ u bk thue hibn duse nhing vile & dm 38 chim s8¢ b vl e khos
vé thé chat va tinh than & tudi day thi.
»  Gidi thich dugc sy cdn thiét phal gitrvé sinh co thé, dac biét la & tudi day thi,
« C6y thire va ki ndng thue hién vé sinh co thé, dac biét 14 vé sinh co quan
sinh duc ngoai.

“Mink co tmyérl
i trank tinh cdm

{ Hdng ngay, em dd lam nhiing viéc g dé cham soc, bdo vé stc khoé cla J

bdn théan?
’ . N
1. Chém s6c, bdo vé stic khoé thé chét va tinh thén tudi ddy thi
O tudi day thi, tré em cé nhiing thay dbi vé co thé, cdm xuc,... Ngoai viéc cham séc, T
vé sinh co' quan sinh duc sqgch &, ching ta céin bdo vé stc khoé vé thd chdt L budn thd? |
V@ tinh thén nhu thie hign an uéng du chdt, ngl du giGe; van dong, nghi ngoi =
hap li,...
1|
@ 7. Quan sét t hinh 1 dén hinh 8, néu nhiing viéc cac ben cdn lam dé chim soc,
bdo vé stic khoé thé chdt va tinh thdn tudi day thi.
Hinh 7 Hint 8
2. Néu nhiing viéc lam khae dé cham soc, bdo vé stc khoé thé chét v tinh théin

tudi day thi.

Q 1. Vi sao & tudi day thi cin tang cudmng vén déng két hop vai ché do 6n udng hap i
vé1 st dung thuc phdm gidu can-xi?
2. Liét ké nhiing viéc em nén lam va khang nén lém dé chiam séc, bao vé siic khoé
tudi day thi.

Tudi day thi 1& giai doon 6 suf phét tridn nhanh vé chidu cao, vi véy cdn n uéng di chét,
téing cusing cac thiic phdm gidu can-xi, tich cuc chai céc mén thé thao van déng nhu
béng rb, boi,... d& hé xuong hoat dong nhidu, dugc kich thich, gitp phat trién t6i da
chiéu cao co thé.
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2. Su cdin thiét phai gili vé sinh co’ thé & tudi day thi

@ 7. Quan sat tl hinh 9 dén hinh 11 vé cho biét;
— Cdc ban trong hinh dang géip vén dé gi?

— Cdc bagn cdn lam gi? Y nghia clo viéc lam dé. T

TEm——— " Con tim muae ﬁnff‘\_

néu khong tim te e

\ ' dé i banh ngodl
o daddyl e

ey ki thedmy

o Me ol mitcon
e dink dinl, gio da
i nddi nbidu

s munnia. o

[ khtng 16m duire,
b ngla guo bé
e

&Y

Hinh 9 e Hinh 10 ... — — ...
S eS— S, . Héing ngay;

[ Cheudd U iha s sing
o Chéu bjngio . PEviem coquan | the, tehr aver |
{vdcomutd coquan | SIDRdue C e a0
L sinh duc bic si'a. ] v W

(o gly wént nfedm co quan
e, oo dé b sinh, ..

Hink 11
2. Chia sé nhiing tdc hgi clia viée khong thudng xuyén giti vé sinh co' thé.

Q Thdo ludn vé gidi thich vi sao cdn:
— Thudng xuyén rda mét, tm va géi déu bdng nuéc sach.
~ Thuéng xuyén gitl vé sinh co thé, déc biét & tubi day thi.

3. Thuc hién vé sinh co thé tuéi day thi

S dung xé phong khi tém, vé sinh co thé bng nud'c sach; lau kho, thdm hét nudc
totin bd co thé; khang mac quén do dm, gill co quan sinh duc ludn khd thodng. Khi di
vé sinh cdin lau, thdm bdng gidy vé sinh mém hodc riia dung cach dé tranh vi khudin
U héu mén di véio co quan sinh duc, gy viém nhiém.
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7 nva miit bing nutre
| sgoh thirang xiyar, |

T ngutn mute bin §8°
sinh duc, idu ddn o6 thé

% ."l:
S sdjtndiman. o

(ﬁ) 1. Quan sdt hinh 12, 13 va cho hiét:
— Cdc ban lam chua dang diéu gi?
— Cach lam dung dé giii vé sinh co thé.

b e .
> b
;T T the ma seo
by ol xd phdng & |
ngueri nhit

Quiin hoi dm

Hinht 12 Hinfr 13

2. Doc théng tin va néu cach giir vé sinh co thé clia nam va nil.

';I !’ — V& sinh co quon sinh duc nam va ni

k\':.‘./ héng ngay:
NN +V& sinh ving xung quanh co quan
sinh duc va hgu mon.

+ Ve sinh nhe nhang bén ngodi co quan
sinh duc ngodl béng nud'c such tu trudc
ro sou.

+ Dung khan mém thdm nhe co quan
sinh duc cho dén kho.

— D8i véi nd, trong thoi ki kinh nguyét cdn
thay biing vé sinh tir 3 dén 4 gia mét Ién.

MG hoi va cac chét bai tiét c6 thé tich tu & co quan sinh duc nén cdn vé sinh méi ngay.
Tuy nhién, khéng st dung cdc logi xa phong dé ria vi dé gay di ting, mdn ngua co quan
sinh duc.
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@ 1. Thuc hién chdm soc, vé sinh co thé:

— Liét k& mot s& viee em céin lam dé chdm séc, vé sinh co thé.

— Theo ddi viée thuc hién nhiing viée doé trong mét tudin vé nhén xét theo goi v:

Viéc lam $6 1an (x) thi'c hién trong tudn Danh gid

RUfa mat it nhdt 2 1dn mét

ngéy béing nuaic sqch XXX Chua pht hgp
Thay qudn l6t,
vé sinh co quan XXX X XXX Phi hgp
sinh duc héng ngay
Tap thé duc bubi sang ? "
2 % .

2. Dé xufit nhting viéc em cdn thay déi dé bdo vé stic khoé, it vé sinh co thé.

G/ TRANH) B/ XAM)| HAI

= N6l dugc vé cdm gidc an toan va quyén dugc an toan, bio vé su toan ven
cua cé nhan va phan déi moi su xam hai.

= Trinh bay dugc nhiing nguy co dan dén bj xdm hai tinh duc va cich phong
tranh, ing pho khi co nguy <o bi xam hai.

= Lap duge danh sach nhimg ngudi ding tin cay dé duge gidp dd khi can,

= Buara dugc yéu cdu gitip d& khi ban thén hodc ban bé cé nguy co bi xam hal,

‘ Hay ké tinh huéng cdm thdy khéng an todn ma em da trdi qua hodc em biét.

J

1. Cém giGc an toéin vé quyén dug'c an toén

Trong hogt déng hdng ngdy, khi ¢6 cdm gide an todn, ching ta thudng cdm théy
vui vé, thodi mdi, khéng lo ldng, s¢ hai,...

Hién phap Viét Nam quy dinh “Moi ngudi c6 quyén bét kha xam pham vé than thé,
dug'c phdp ludt bdo ho vé stc khoé, danh du va nhan phdm; Nghiém cim xém hai,
hanh hg, nguge dai, bo mae, lam dung, boe 16t suc lao déng va nhiing hanh vi khae
vi pham quyén tré em" (Theo Diéu 20, 37 Hién phap Viét Nam ndm 2013).

(VEXID

S

O tudi day thi cdn:

- Thuc hién én uéng du chét, ngl va nghi ngoi
hgp I, tich cuc van dong co thé dé hé co xuong
phat trién tét, gitp tang chiéu cao; vui chot,
gidi tri lanh manh,...

« Thuéng xuyén gii vé sinh oo thé.

- V@ sinh co quan sinh dye ngoai ding cdch, nhat la
khi cé kinh nguyét ¢ nii; gilt co guan sinh duc ludn
khé thodng, tranh dm ubt.

1. Thudng  xuyén
thue hién nhing
viéc lam o lgi cho
stic khoé thé chét
va tinh thén.

2. Thue hién vé sinh
co thé, co quan
sinh duc diing cdch.,

/éé al d6 ngdy ndo
ciing vao chat
wmuén gip i‘L‘,r,/

‘%m:b 1. Quan s6t ti hinh 1 dén hinh 4 vé cho biét;

— Nhiing biéu hién cdm xUc clia cde ban trong hinh.
— Bgn ndo an toan? Ban ndo dang bj xm hai dén sy on tedn cla ¢d nhdn?

P Ndp ngay tign
.. raddyf ____,/
-

Hinfr 1 Hinh 2
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' CUA HANG SACH

T

o) e L

Hinh 3

2. Theo em, ban cdn lam gi dé dam bdo quyén dugc an toan, phdn d&i moi sy
xam hai trong nhiing tinh hudng & céc hinh 1, 2, 3, 47

Q 1. Lién hé thuc té, néi véi ban vé nhiing tinh hudng em cdm théy an toan va khéng
an todn.

2. Chia sé nhiing viéc em cdn lam dé dém bdo quyén dugc an toan cla minh
vé phdn déi moi su xam hai.

2. Nhiing nguy co dén dén bi xém hgi tinh duc vé cach phong tranh

@ 1. Quan sdt cdc tinh huéng t& hinh § dén hinh 8 va cho biét nhiing nguy co' ndo
c6 thé déin dén bj xam hai tinh duc. Vi sao?

M el eho TN
| Gl oo M

TRUONG TIEU HOC

r/"' Clidu me i lom

som dan con nhe,
y Con khdog mudn by o
\\{nm redndy e dfbu @ ey

AR L

~Chiu Q‘i;f-r;;f.f"' ;
Bé ciang bac
vao iha i ]
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2. TU nhiing tinh hudng & hinh 5, 6, 7 va 8, hiy néu nhiing viéc lam dé phéng tranh,
Uing pho khi cé nguy co bj xdm hai tinh duc.

Q 1. K& nhiing tinh huéing khdc co nguy co déin dén bi xam hai tinh duc méa em biét.
2. Lya chen mét tinh hudng, déng vai thé hién cach Ung phé trong tinh huéng
¢6 nguy co' bi xam hai.

3. Nhiing ngu&i dang tin céy

M&i ngueri déu cé bl mat riéng, trong dé c6 nhiing bi mét ching ta cdm thdy vui,
thodi mdi; nhung cling ¢6 bl mdt [am chung ta cdm théy lo 1dng, so hai, khé chiu, ...
hdy chia sé véri nhiing ngudi tin cdy.

@ 1. Hay séip x8p cde tinh huéng tir hinh 9 dén hinh 12 vao hai cot theo goi v:

6t c6 thé g  Bimét cdn dugc chia sé
20 | ?

Bon hoe PR L

-
: ! i o W Hang xom wal
tﬁg'cfr%pn:rﬂ:é m’.ﬁ Pl s Xaral 38 ntiow o kint the
M el | Khong duge cham | __

S vao ngiad it ]

Hinh 9 __ _Hinh10

" Anib mari om di xom
phin. em khéng nol |
val i nhel

v * il el em mink™S
c=d bimatgdt doh |
? i chohonhél

W NGLIEN My
£h1 1304 e

Hinh 11 Hinfr 12
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2. Nhiing thanh vién ndo trong gia dinh, & trudng hec 1& ngudi ludn sén sdng
gilip d&, bdo vé& sy an todn cla em? Trong dé, ai & ngudi ma em ¢6 thé
chia sé& vé bi mat cla minh?

Q 1. Néu & trong cdac tinh huéng U hinh 9 dén hinh 12, em c6 thé& chia s$é v&i
nhing ai? V1 sao?

2. Lép danh sdch nhiing ngudi ddng tin cdy ddi vai em theo goi y: tén, mai quan hé
vai em.

4. Thy'c hainh dua ra yéu cau gitp d& khi gép tinh hudng khéng on toan

(5'.} 7. Quan sdt tinh hudng & hinh 13 va cho biét:
— Ban gdi dang gép phdi tinh huéng g1? Tinh hudng dé cé thé ddn dén nguy co'gi?
~ Ban géi da lam nhu thé nae dé gil an toan cho ban thén?

e, 7 Em ngdixudng Em ga ni" o’urlq
rnuaco &M ol | danhe, hay ket | — Khi ké cho oo wéc
war cdm théy hoi “ddu £ho 60 rghe, £ o ndy. CO mudn hoi
o ng, e mudrr ---- S Tign duttng om di hoo ™. W’ cho r6....
& [ comdtanh mudn fam | ooy
L quon, Anh dy didn am

o khéng noi vt of o

b
Béddm bdo e
on todn che em, theo cd :;. |/ !Ec:gag??a‘;dﬁérﬁd A
== ~_ chung ta né... o e =t \"\, hon chug?
'Be It totn ™. B caaaad “Em khorig ¢dn Jo Sy ot

b eou | : |\ idng nita i ol Em
\muyajnq 4 Lc'lumm Ol o

Hinh 13
2. Theo em, ban gai ¢d thé nho sy gitp d6 clia nhiing ai khde nio?
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Q 1. Quan s6t cdc tinh hudng

Tharh nign dep drai \

& hinh 14, 15 v thdo luén; qud! M chau tén |
nha el cht

— Cdc ban ¢6 thé gap phdi
nguy co néo?

— Né&u em Ia ban trong tinh
hudng do, em sé lam g1?

e s 7 Dy 16 b1
o MOt i aha B i eua hat el cﬁc‘ru ;
£ ddchoinhtmg N onme
N armudn o om : 2

..... ., thi ﬁy it

Hinh 15

2. TU odc tinh hudng trén, thuc hanh déng vai duo ra yéu cdu gitp d& khi gip
tinh huéng khong an todn.

(EXID C

. T6t cd tré em déu cé quyén dugc bdo vé su 1.Xdc dinh duoc
toain ven cd nhan, phan déi mei sy xam hgi. ogr:h%idc an ttggn
v ng an toan
« Nguy co ddn dén bj xam hai tinh duc rdt khae clo bdngthdn.
nhau, c6 thé dén ti nguri g, cling c6 thé tu 2 TR N 10
ngudi quen biét,... V1 vy, cdn phong tranh khi finh huéng dén
nhén ra déu hiéu nguy hiém. dén nguy oo bi
+ Cdin chig sé v&i ngudi dang tin ey khi ¢ nguy cof xam hal
bi xdm hai.
97



ONITAP CHU DE CON/ NGUOI VA SUC KHOE
NTAPC

%) = Tom tat duoc nhitng ndi dung chinh da hoc dudi dang sa dé.
» Van dung duogc kién thic va ki nang cla chu dé vao gidi quyét mot sé
tinh hudng don gidn trong cudc séng.

L Héy néi nhiing diéu em thich & chd dé Con ngudi va stic khoé, )

Q 1, Chio sé v61 ban mét s8 ndi dung theo goi v trong so dé hinh 1.

— Y nghia su sinh san

Suhinhthanh |
 cothé nguei
C " Cothé ngudl duge hinh thanh ti ..
Céc giai doan
= phét trién chinh —— ?

clia con hguai

—» Dicdidm sinh hoc, dic didm xa hol

CON NGUOI —fe)  Namvano —

VA SUC KHOE

Cham soc, bao vé suc khoé

Cham séc thé chat va tinh than

Cam glac an toan va quyén dugc

meh | an toan

Hinfr 1

98

2. Lua chon thdng tin trong & cho phu hop véi méi giai doan phdt tridn caa

con ngudi & hinh 2.

a) Co thé phat trién hoan thién, ¢6 thé Iap gia dinh,

b) Chiéu cao tdng nhanh; co' quan sinh duc phat trién.

¢) La luc lugng lao ddng, san xuét cha y8u cla gia dinh va xa hoi.

d) C6 thé tu chéim sd¢ ban than; hogt déng hoc tap gil vai trd cha dao.
e) Co thé ddn suy gidm vé thé ¢, cdc gide quan,...

g) Tdng tiét chdt nhon, da xudt hién myn tring cd.

Hinf 2

3. Em s& lam gl néu gdp tinh huéng nhu & hinh 3, 4?

" Nhin opu by ficnda . e
| efing nham nhude, ngudt | =g D et et ity
L thidan ahunémay. o L P S ;'\ ther? Lt Ghih Gl

Hinh 3 Hinh 4
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CHUCINANG CUA MOI TRUONG
A Relrom e T
D01 VG SINH VAT
Q\w’ Trinh bay dugc cac chilc ndng co ban ctia méi truang déi véi sinh vat néi chung
va con ngudi nél riéng:
= Cung cdp chd §, thiic dn va nhiing nhu cau séng thiét yéu khac.

= Noichita dung cac chat thal do con ngudi va sinh vat tao ra trong qua trinh séng.
»  Bdo vé con nguoi va sinh vat khéi nhing tac déng tir bén ngoai.

@ Con ngudi, déng vat, thuc vét,... déu odn khong khi, nuére, thiic an,... dé hogt dong,
L Ién 1én, sinh sdn. Tét cd nhiing yéu t6 do dugc I8y tu dau?

1. M&i trud'ng cung ctip chd ¢, thiic én, cae nhu céu séng thiét y&u va bao vé
sinh vt

Mbi trudng bao gém cde yéu té nhu énh sdng, khong khi, nhiét dé, dét, nudc, déng vat,
thiic vt,... Sinh vat sd dung cac yéu t8 do méi truding cung cfip lam thic an, noi &
i cac didu kién cfin thiét khéc dé séng v phat trién.

@ 1. Quan st L hinh 1 dén hinh 5 v& cho biét:
— Tén nhiing yéu t6 cliia méi trudng co thé quan st dugc trong mdi hinh,
~ Méi trudng cung edp nhiing gi cho déng vat, thuc véat, con ngud sinh séng?

Hinh 1. M6i truing s6ng cua sinh vét
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=

Hinh 4. Béanh bét ca trén bién Hinh &. Gay nho ndl = ding tom thude

2. Tim vl dy cho théy méi trudng cung cdp thic an, chd & va cde nhu ciu séng
thiét yéu khde cho sinh vét, con ngudi.

Téng ozone bao quanh Tréi DAt cé kha néang hép thy phén lén tia cye tim t Mt Treri,
Ié nhiing tia sang ¢6 hai cho sinh vat va con ngudi, Néu tdng ozone bj thiing, tia cye trm
5@ chiéu xudng bé mat Trai DAt gy anh huéng xdu cho sinh vdt, con nguei.

Q 1. — Quan sét U hinh 6 dén hinh 11 va cho biét méi trudng dé bdo vé sinh vét,
con ngudi trdnh khél cdc téc dong tu bén ngodi nhu thé nao.

— Néu vai trd clia riing déi v&i déng vat, con ngudi.

Hinh 6. Géu Béc Cuc
dao hang tranh rét didu kién méi trudng khong thudn o7

Hinh 7. Mgdi nha bao vé con ngudi tranh

101



Hinh 8. Rung edy béo vé nhiéu lodi Hinh 9. Riing ngdp mdn chdn séng,
déng vaf va han ché sat I& dit bdo vé bey bidn

Hinh 11, Téng ozone ngdn tia séng
bong eby 66 hol

Hinh 10. Ban su ' trénir ndng dudi

2. Quan sat xung quanh em, néu nhiing vi du khdc cho thdy mai trudng bdo vé
sinh vét va con ngudrl,

2. Mdi truerng 1& noi chila dung chét thai cla sinh vt

M&i trudng ¢ khd nang thu nhdn, phén huy chét thai cia sinh vat. Vi khudn,
ndm, ... 66 trong mai trugrng giap phan huy chdt thai thanh cde chét dinh dudng,
khi ctic-bd-nic cung clp cho thuc vat su dung.

Qé 7. Quan sat t hinh 12 dén hinh 16 va trd 11 cde cau hoi:
— Hdng ngay, sinh vat, con ngudi thai ra mél truéng nhiing gl trong qué trinh séng?
— Chdt thdi trong méi truding duo'c phan huy nhd' dau?

Hinh 12. Bong vat thdi phéan ra moi trudng Hinh 13. LG by rung trén mdt ho

102

Hinh 14. Phén va xdc sinh vat

Hink 16. Khi thdi i cde hoat dong sdn xudt, giao théng clia con nguoi

2. Ké nhiing chdt thai khdc ma sinh vét va con ngud! thai ra méi trudng.

sinh v@t vé con ngudi?

Q 1. Néu mbli truding khéng c6 chuc nding chia dung chdt thdi, diéu gi sé& xdy ra wdi

2. Tim hidu chuc niing co bdn cla mél trudng déi véi sinh vt va con ngudi theo

goi y:
- Lua chon ndi dung.

— Thu thép théng tin va lua chon hinh thic trinh bay.
— Chia € san phdm v&i ban va nguoi than.

(VEXID

Mai trudng cung cip cho sinh vat,
con ngudi thiic &n, not & va nhiing
nhu cdu séng thiét y8u khac;
bdo vé sinh vat va con ngudi tranh
tac déng tur bén ngodi. Méi truéng
¢ling la noi chia dyng chét thdi
cua sinh vat, con ngudi.

Tim hiéu méi trudng xung quanh
va néu duge vi du vé vai tré cung
cdp thic &n, noi & va nhu cdu séng
thiét yéu; bdo vé& va chia dung
chdt thai cia méi trudng ddi vdi
sinh vat, con ngudi.
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N NGUOI VA MOT s0
M@I TRUONG

Thu thép dugc mot sé théng tin, bang ching che thdy con ngudl cé nhimg
tdc ddng tidu cue, tich cue dén mai trudng va tai nguyén thién nhién,

s Thuc hign duge mot sé vide lam thiét thue, phit hap dé gép phén béo vé
tal nguyén thién nhiégn va mai trudng.

s Xdy dung duge ndi dung va st dung céach trinh bay phi hop nhu ding
hinh &nh, s dé,... dé vén dong moi ngudi cling séng hoa hop vai thién nhién,
béo wé moi truding va da dang sinh hoc & dia phuong.

Quan sat hinh 1,
dy dodn sy thay déi
cua thue vat va dan
cha va chén den néu
ring bj tan pha.

Hinh 1

1. Téc dong cla con ngudi dén moi trudng va tai nguyén thién nhién

Tai nguyén thién nhién cé san trong tu nhién gdm khodng sdn, ddu ma, dong vat,
thie vat, nudc, anh sdng mat trdi, gio,... dugc con ngudi st dung dé dap Ung
nhu cdu séng vé phdt trién. Néu khai thac, st dung qud mic, tai nguyén
thién nhién sé bj can kiét, gdy dnh hudng dén méi trudng.

104

7. Quan sdt hinh 2, cho biét hoat déng nao cla con ngudsi tdc déng tich cuc,
tiéu cuc dén maol truding va tai nguyén thién nhién. Gidj thich.

a) Dot ning Iy dit san xudt b} Trdng ring ¢) Phun thube tr séu

néng nghiép haed hoc cho céy tréng
< T

o) Sdn xudt dién t ndng fuong
miit troi

h) Khai thée vang trai phép gdy sat i& dit

g) Xa rae thal, nute thai
chua qua X If xubng song, hé

Hinh 2

2. K& nhiing hoat dong khac clia con ngud tac déng tich cuc hode tiéu cuic
dén mdi trudng va tai nguyén thién nhién.
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Q Tim hiéu tdc dong clo con ngudi dén méi trudng va tai nguyén thién nhién
theo goi v:
— Thu thé@p théng tin, bang chiing vé tac déng tich cuc, tiéu ciyic cha con ngudi toi
maéi trudng (dat, nudc, khéng khi) va tai nguyén thién nhién.
~ Trinh bay théng tin, bdng ching dudi dang bai viét hogdc tranh vé.
— Chia sé cdm nhan cla em vé tdc déng cla con ngudi dén méi trudng va tai nguyén
thién nhién.
2. Mét sé viéc lam béo vé méi trud'ng vé téi nguyén thién nhién

t) 1. Quan sét hinh 3 va cho biét § nghia ctio mdi hoat déng déi véi viee bao vé
mol trudng, tai nguyén thién nhién.

" ~
adla ¥ -
o N \ 3 E (

) :
N o WV~ \

¢) Khu béo tén thién nhién
(Vuen Qudc gia Cat Ba, Hdi Phong)

d) Xit fi nuoc théi trusc khi e) Tdt dién
thai ra mof truding khi khéng s dung
Hinft 3
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2. Ké nhiing hogt dong khac va néu y nghia cla hoat dong dé voi viée bdo vé
moi truong va tai nguyén thién nhién.

Khi di chai & vuon hoa, em ca thé gdap nhiéu dong v@t, thue vat nhu ong, budm,
chim, hoa héng trang, hoa héng vang, hoa atic, hoa lan, hoa ngoc lan, hoa cém ta céu,. ..
Su phong phui clia cdc sinh vt do |d mét phdn cda da dgng sinh hoc trén Trai Dat.

Q 1. Néu mot s6 viéc lam dé gop phdn bdo vé mai truong, tal nguyén thién nhién
v da dang sinh hoc.

2. Théo lugn v ban: Méi ngudi nén lém gi dé gidm luong rac thai hing ngay
ra méi trudng? Chia sé véi gia dinh dé moi ngudi cling gop ¥ va thuc hién.

3. Xy dung ndi dung v@n déng moi ngudii cling séng hod hep vai thién nhién,
bdo v& moi trudng vé da doang sinh hoc & dia phuong theo goi v:

Hinh thirc

N&i dung viin déng Viée lam tuyén truyén

Khéng vt réie, xa chét

théi xudng sdng, ho B vol s menh,.

Bdo vé& mdi trung nudc

? 7 7

« Con ngudi ¢ nhiéu hanh dong tich cuc Thuc hién dugc:
d6i v&ri mai trudng va tai nguyén thién nhién — SUi dyng tiét kiem
nhu tréng ring, ldm sach maéi trudng, bao vé ndng liong trong
moi truong séng cua sinh vat, st dung tiét gia dinh, nhé g
kiém, hiéu qua tai nguyén thién nhién, ... — &Sl Iu;;m e thel

« M6t s6 hogt dong sinh hoat, sdn xudt cla abn e 9
con ngudi co thé tae dong tiéu cuc dén moi '
trudng nhu phd ring, xd rac thdi khéng
ding quy dinh,... gy 8 nhiém méi truong,
suy gidm tai nguyén thién nhién va da dang
sinh hoc.
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2. Trén dudng vé qué, em thdy sau mua gdt ngudi néng dan thuong dét rom rg
trén déng rudng (hinh 2).

INH VAT VA MOl TRUONG — Cho biét hogt déng d6 ¢6 tac dong nhu thé nao dén:
+ M&i trudng khéng khi.

+ Dong vat, thuc vat.

+ 8tic khoé cla ngudi dan trong khu vuce.

b=

17

-

Q\w’ = Tom tit dugc nhing néi dung chinh da hoc dudi dang so dé,

» Vén dung dugc kién thic va ki ndng cla chu dé vao giai quyét mét s6

tinh huéng dan gian trong cudc séng. RS T TR S

Em dd hoc duge nhirng gi tr chi dé Sinh vét vé moi trudng? Hay néi nhiing diéu
L em co thé véin dyng duoc vo thyc tién khi hoc xeng cha dé nay.

Q 1. Chia sé v&i ban mét s6 ndi dung theo goi y trong so' dé hinh 1.

Cung cp
thitc an
Hinh 2
Cung cd .
,;ga i — Thdo lugn cung ban, dé xudt edeh XU If rom rg sau thu hoach,
Chufc ndng cia.
Mot 3. Khi di tham quan chua Huong, du khach duogre chds bdi cac thuyén chéo béng tay.
) Theo em:
— Chéo thuyén bling tay c6 nhiing lgi fch gl d6i véi méi trudng?
— Vi sao khéng nén su dung thuyén chay bing déng co xdng, ddu & do?
SINH VAT 2 :
VA
MOI TRUONG
Tich cye
Tac dong cia
con ngudi dén
Mol trudng
Hinh 1

Hinfr 3
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Thudt ngif Trang
Au tring 80, 62, 63, 65
Bdu nhuy 50, 51

‘ B& ke 12
Cdch dién 34 38,37
Cylc am 34, 37
Cyo duong 34, 37

» M Dén dién 34, 36, 38, 37
Dang dign 34, 38, 37
Dung dich 14,16, 18, 26, 26
38 Dadang sinh hoo 104, 107

Do dang thys pham | 73
od Tor26,28, 102, 105
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D didm sinh hoc 85, 86, 87
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