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Thé gigi dang c6 nhing thay d6i manh mé trén moi mat va tac dong

dén nhiéu linh vuc cta dai séng xa hoi. Vi vay, mét sé chuan muc dao g,

quy tac Ung xu, quy tac séng cling phai thay déi theo.

Lua tudi hoc sinh la giai doan hinh thanh nhing gia tri nhan cach; cac
em giau udc mad, ham hiéu biét, thich tim toi, muén kham pha song con
thiéu hiéu biét sau sac vé xa hai, thi€u kinh nghiém séng nén dé bi 16i kéo,
kich d6ng, hoac dé hoc theo, bat chuéc mét sé théi hu, tat xau du nhap tu
thé gidi bén ngoai, tr mang Internet...

Séng trong xa hdi phat trién, vai xu thé toan cau hoa, con ngudi can
phai sém dugc trang bi nhing ki nang can thiét dé hoa nhap vdi cong déng.
Rén ki nang séng lai cang can thiét d6i vai thé hé tré vi cac em la nhiing chu
nhan tuong lai cta dat nudc. Gido duc ki nang song gop phan gido duc toan
dién cho hoc sinh. Ki nang séng tot sé giup hoc sinh virng vang déi dién vdi
moi hoan canh, la chia khoa dé cac em ma ra canh ctra thanh céng. Rén ki

nang s6ng cho hoc sinh doi héi mét qua trinh lau dai va lién tuc.

Nham gép phan nang cao ki nang séng cho cac em hoc sinh, ching
t6i bién soan bd sach Rén ki nang séng cho hoc sinh, gigi thiéu nhing ki
nang song cd ban nhat véi hoc sinh qua 8 chu dé chinh: Ki nang tu nhan
thuc; Ki nang kiém soat cam xuc; Ki nang lam cha ban than; Ki nang giao
tiép; Ki nang dat muc tiéu; Ki nang giai quyét van dé; Ki nang tu duy sang
tao va tu duy tich cuc; Ki nang ra quyét dinh.
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Thong qua nhitng khai niém co ban, nhiing cau chuyén va nhiing hoat
déng kham pha, bé sach giup hoc sinh khéng chi ndm ving khai niém ma
con dugc tham gia nhu ngudi trong cudc vao nhiing tinh huéng cu thé, ciing
suy nghi tim bién phap xur li cac tinh huéng, qua dé rén luyén va biét cach
(ng dung nhitng ki nang séng vao thuc tién.

Hi vong bo sach sé la tai liéu b6 ich d6i vdi cac em hoc sinh.

ac gia
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KHAI NIEM CO BAN

‘1.Vandélagi?

Cudc song la modt chuodi nhiing van dé noi tiép nhau doi hoi ching ta
phai giai quyét moi ngay. Néu giai quyét van dé tot, ching ta sé thanh cong.
Tuy nhién, nhiéu khi ching ta khong biét cach giai quyét van dé nhu thé nao
cho dung. Vay van d¢ la gi?

* Van dé la mot muc tiéu ma ban dit ra nhung chua biét cach thuc hién
hay thuc hién nhu thé nao dé dat dugc muc tiéu do. Van dé c6 thé rit don
gian, ching han budi sang lam thé nao d€ diy sém di hoc ding gio; lam thé
nao dé€ tap trung trong gid hoc, khéng ndi chuyén riéng vai ban;... Van dé
cang c6 thé la mot tinh huéng kho khan trong cudc song bong nhién ban
gap phai, va ban cin phai tim cich thoét khoi tinh huéng d6, ching han
danh mit tién, hay bi ban bat nat,... Néu thudng xuyén giai quyét dugc van
dé, ban sé cam thdy ty tin, thay minh la ngudi thanh cong. Néu khong giai
quyét dugc vin dé, ban sé trd nén tu ti, bi dong va ngai thay doi. Vay, lam thé
nao dé giai quyét dugc hau hét moi van dé xay dén véi minh?

- 2.Thé nao la giai quyét van dé?

e A N o

Giai quyét vdn dé la tim ra nhiing cach thic thich hgp dé dat dén muc
tiéu dat ra hoac thoat ra khai tinh huéng khé khan ma minh dang gap phai.
Viy lam thé nao dé tim ra nhiing cach thic giai quyét thich hgp cho moéi
van dé?
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Dé giai quyét van dé, ban can xac dinh van dé cua minh, giéng nhu trudc
khi di ra dudng, ban can biét minh di dau. Van dé & day la nhiang muc tiéu
ban mong mudn dat dugc, nhiing trang théi can thay d6i, nhiing nguy ca c6
thé xay ra. Diéu can chu y trudc hét la ban diing qua nong voi gidi quyét vin
dé ngay. Gidi quyét van dé giong nhu nho co vay, néu ndng voi, ban chi nhg
dugc phan ngon, con phan goc thi van con, va cé lai moc 1én xanh t6t hon
trudc. Nhung chung ta thuong “chi thidy ngon ma khong thdy goc”, va két
qua la khéng giai quyét dugc tan géc van dé. Vi vay, can binh tinh va danh
du thoi gian dé di tim “gdc” cua van dé, tic 1a tim hiéu nguyén nhan siu xa
cua van dé. Khi tim dugc nguyén nhan mdéi c6 thé suy nghi d€ tim giai phap.

O budc tim giai phap cho vin dé, ban ¢ ging tim cang nhiéu giai phap
cang tot. Khi tim kiém giai phap, ban khong nén quan tim xem chiing c6 dé
thuc hién hay khéng, vi néu cit dan do suy nghi, ban khé tim dugc nhiéu giai
phdp khac nhau. Sau cung, khi da liét ké tat ca nhing giai phap tim dugc,
ban hay can nhac va quyét dinh chon giai phap phtt hgp nhat véi tinh huéng
cta minh. Nén chon gidi phdp don gian va dé thuc hién, khong cin mat
nhiéu thai gian tim giai phap li tuéng.

Tuy nhién, thudng thi nguoi ta mat nhiéu thoi gian dé€ tim giai phap,
nhung khi da tim ra dugc giai phap thi lai khong giai quyét vian dé. Bai vay,
khi da c6 giai phap thi phai bat tay thuc hién ngay, phai c6 quyét tim, néu
khong thi khong thé giai quyét dugc van dé.

3. Cac budc giai quyét van deé

Ki nang gidi quyét vdan dé dugc chia thanh 6 budc nhu sau :

Nhan ra van de. Hay tu héi minh: Toi dang gap van dé gi? Chuyén gi
sé xay ra néu tdi khong giai quyét van dé do?
(2) Xdc dinh ai sé la nguoi gidi quyét van dé. Khong phai tat ca cac vin dé

c6 anh huéng dén ban déu phai do ban giai quyét. Néu ban khong du quyén



hay ning luc dé giai quyét no, hay chuyén van dé cho nguai khac giai quyét.

(3) Phan tich dé hiéu vin dé. Néu ban khong hiéu ré nguén géc ctia van
dé, ban sé giai quyét sai, hoac van dé ci xay ra lap di lap lai. Can hiéu r6 van
dé bang cach dat ra nhiing cau hoi sau:

— Van dé c6 khan cap khong? Co quan trong khong?

— Toi da gap van dé tuong tu nhu thé nay bao gio chua?

— Visao xudt hién van dé nay?

— V&i van dé nay, toi gdp kho khan gi? Toéi c6 thuan lgi gi?

— Vin dé nay doi hoi ti phai lam gi?

— Gidi quyét van dé nay dé hay kho? Toi c6 thé tu giai quyét hay phai tim
kiém sy ho trg ti nguoi khac?

(4) Dat ra muc tiéu. Viéc dat ra muc tiéu giup ta di dung hudéng trong
viéc giai quyét van dé. Ban hay dat cau hoi “Toi c6 gang dat dugc diéu gi khi
giai quyét van dé nay?”.

(5) Danh gia gidi phap. Sau khi da tim hiéu dudc nguon goc cua vin dé,
ban hay tim ra cang nhiéu gidi phdp cang tét. Hay dat cau héi: “Toi co thé co
nhitng gidi phdp nao dé gidi quyét vin dé nay?”.

(6) Chon lua va xac dinh gidi phap. Ban da liét ké ra cc giai phap khac
nhau c6 thé gidi quyét van dé, nhung ban khong thé ap dung dong thoi tat ca
cac giai phap do. Hay lua chon mét vai giai phap t6t nhat. Giai phap tét can
dap ting ba tiéu chuin: Co thé giai quyét van dé mot cach lau dai, c6 thé thuc
hién dugc, c6 két qua tét. Ban hay dat cau hoi dé lua chon giai phap t6t nhat:
— Cac giai phap d6 dugc thuc hién nhu thé nao?

— MOi gidi phép sé dap ting cac muc tiéu cua toi dén miic d¢ nao?
— Toi sé ton thoi gian, cong stic va tién bac nhu thé nao cho moi giai
phap do?

Sau khi tra 16i nhiing cau hoi trén, ban sé tim ra giai phap tot nhat cho

van dé cna ban.



(7) Thuc hién. Khi ban tin rang minh da hiéu dugc vin dé va biét cach
giai quyét no, hay lua chon giai phap t6t nhat va dp dung né dé€ gidi quyét
van de.

(8) Danh gia két qud. Sau khi da ép dung mot giai phap dé gidi quyét
van dé, ban can kiém tra xem cach giai quyét d6 co tét khong, da giai quyét
triét d€ van dé chua. Nhiing bai hoc rit ra & budc dénh gia nay giup ban c6
kinh nghiém dé giai quyét nhiing van dé khac vé sau.

C6 thé ban sé thay nhitng budc trén hgi rudm ra, mat thai gian. Nhung
van su khoi ddu nan. Néu ban kién nhéan va quyét tam ap dung céc budc cua
ki nang gidi quyét van d¢, ban sé thanh thao hon, va qua qua trinh rén luyén,
ki ndng giai quyét van dé sé tro thanh phan xa, gitp ban giai quyét t6t cac
van dé mot cach kip thoi.

4. Thuchanh

Gid sit ban gap nhiing tinh huéng sau:

(a) Trén dudng di hoc, xe dap ctia ban bj thiing sam (xit 16p). Ban khong
mang theo tién, lai sap dén gio hoc.

(b) Trong gid kiém tra, ban mugn ban ng6i ban trén cuc tdy, nhung co gido
nghi rang ban hoi bai ctia ban kia va nhic nhd ban. Ban thanh minh véi
6 thi c6 tic gian, yéu cau ban viét ban kiém di€ém va moi b6 me dén
gap co.

(c) B6 mua cho ban mét may kim tii di€én mdéi. Ban mang dén l6p dung va
khoe véi céc ban, sau d6 cit vao cap. Sau gio ra choi, ban mé cép ra va
khong thay kim tit dién dau nia.

Hay ap dung cac budc trong ki nang giai quyét vin dé dé giai quyét nhiing
tinh hudng trén.



5. Mét s6 bién phap dé phat trién ki nang giai quyét van dé

— Hay nghi ra cang nhiéu giai phap cang t6t cho nhiing vin dé cua ban.
Hay hoi y kién moi ngudi xung quanh, tham khao cac nguon thong tin
ti sach, bao, internet dé tim kiém nhiing gidi phap méi.

— Hinh dung trudc vian dé va luyén tap giai quyét van dé dé trudc khi
no phat sinh. Vi du, ban thuong di xe dap di hoc. Hay tudng tugng
tinh hudng, bong nhién xe dap xit 16p gitda duong, ma da dén gio vao
hoc, ban sé lam gi? Luyén tap trudc nhu véy giup ban gidi quyét van dé
dé dang hon khi né xay ra.

* D€ phat trién ki nang giai quyét van dé, ching ta can phai nam dugc
nhiing ki ning s6ng quan trong la ki ning ra quyét dinh, ki nang xac dinh
gia tri, ki nang tim kiém su ho trg va ki nang kién dinh. C6 thé€ coi nhiing
ki nang nay la su cu thé hoa ki nang gidi quyét van dé. Nam duoc nhiing ki
nang nay, chung ta sé tu tin giai quyét dugc hau hét moi vian dé xdy dén voi
chung ta.

(1) Ki nang ra quyét dinh

* Trong cudc song hang ngay, ching ta thudng xuyén phdi dua ra cdc
quyét dinh khdc nhau va phdi c6 trach nhiém vdi quyét dinh cia minh.
Quyét dinh c6 thé rit don gian, vi du nhu quyét dinh xem hém nay minh
sé mac bo quan ao nao. Nhung ciing c6 nhiing quyét dinh rét phiic tap, doi
hoi ching ta phai méit nhiéu thoi gian suy nghi, tham chi phai héi y kién
cua nhiing ngudi khéc, vi du quyét dinh sé tham gia 16p hoc dan hay hoc
ngoai ngu.

* Déi vdi nhiing quyét dinh phiic tap, ban c6 thé ra quyét dinh theo
nhiitng budc sau:

Budc 1. Hiéu van dé: Ban phai quyét dinh diéu gi? Hay xac dinh chinh
xac van dé can quyét dinh va tap trung vao van dé do.
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Budc 2. Tim kiém giai phap:

Ban c¢6 nhiing cach gi d€ giai quyét vin dé?

Ban c6 thé hdi y kién nhiing ai d€ dua ra quyét dinh?

Butdc 3. Suy nghi ki hon vé cac giai phap giai quyét van dé:
Lua chon nhiing cach giai quyét hgp li nhit.

Suy nghi va so sanh uu diém, nhugc di€ém ctia mdi cach dé.
Du doan két qua dat dugc cia mdi cach do.

Budc 4. Lua chon giai phap tot nhit:

Sau khi da suy nghi, so sanh, du doan, hay lua chon céch gidi quyét ban
cho la t6t nhat.

Quyét dinh va thuc hién.

Chiu trach nhiém vé quyét dinh va hanh dong cua minh,

* Nhiing diéu cdn luu y khi dva ra quyét dinh:

Ban nén:

Trung thuc khi danh gid van dé can giai quyét.
Chiu trach nhiém vé quyét dinh ctia minh.

Tu tin khi dua ra quyét dinh.

Chdp nhén va rut ra bai hoc cho minh néu dua ra quyét dinh sai.

Ban khong nén:

Mong muén nhitng diéu khong thuc té, khong thuc hién dugc.

Pua ra quyét dinh theo kiéu tuy hiing ma khong lam theo bén budc ra
quyét dinh néu trén.

Chon nhiing gidi phdp dé dang thuan lgi nhung lai khong giai quyét
dugc van dé.

Chan nan va bo cudc khi ra quyét dinh sai.

Mat qua nhiéu thai gian d€ dua ra quyét dinh.



(2) Ki ndng xdc dinh gia tri

* Gia tri 1a nhiing diéu con ngudi cho la quan trong, c6 y nghia déi voi
ban than minh, c¢6 tic dung dinh hudng cho suy nghi, hanh dong va 16i
song cta ban than minh. Gia trj la nhiing chudn muc dao duc, chinh kién,
thai d9,... d6i véi nhiing su viéc nhat dinh. Gia tri phu thudc vao gido duc,
van hod, mai truong song, hoc tap va lam viéc cia ca nhan. Gia tri khong
bat bién ma c6 thé thay doi theo thoi gian, theo cac giai doan trudng thanh
clia con nguoi.

Moi ngudi tu xdy dung cho minh mét hé théng gia tri riéng. Ki ning
xac dinh gia trj la kha nang con ngudi hiéu r6 dugc nhiing gia tri ctia ban
than minh. Ki nang xac dinh gia tri anh hudng l6n dén qua trinh ra quyét
dinh ciia moéi nguoi. Ki ning xac dinh gia tri giup chiing ta biét ton trong
ngudi khéc, biét chap nhdn rang ngudi khac c¢é nhiing gia tri va niém tin
khéc chung ta.

* D€ reén luyén ki niang xdc dinh gia tri ban than, ching ta c6 thé ap dung
mot s6 bai thuc hanh sau:

*  Nham mat lai va tudng tugng: Hay nham mat lai va tudng tugng nhiing
diéu bat hanh xay dén véi minh. Ban mic sai 1am, ban bi bénh, nha ban
bi sap vi bao, lut,... Ban cam thdy thé nao? Luc d6 diéu gi la quan trong
nhat déi véi ban? Lic d6 ai sé § bén canh ban, dong vién ban, giup do
ban? Tra 16i nhiing cau hoi d6, ban sé nhan ra gia tri dich thuc ctia ban
la gi.

* Hay lay gidy bit va viét ra: Ba diém manh nhdt va ba diém yéu nhit ctiia
ban. Liét ké ba cong viéc ban lam t6t nhat ti trudc dén nay va ba viéc
ban da lam khong hiéu qua. Tiép theo, hay viét ra ba diéu moi ngudi
ca nggi vé ban, ba diéu moi ngudi hay phan nan vé ban. Thi suy nghi
xem, trong mot cong viéc, mdt budi di choi, mot tiéc sinh nhat,... néu
thiéu ban, moi ngudi c6 cam thdy trong vang khong? Néu c¢6 ban, moi
ngudi cé vui hon khong? Tra 16i nhiing cau hoi nay, ban sé nhén ra gia
tri dich thuc caa ban than.
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* Hay tu tra 16i nhiing cau hoi sau vé ban than:

(a) Nam gid tri quan trong nhdt cua toi trong cudc song la gi?

Muc dich cua ciu hoi nay la nham giup ban xac dinh cai gi thuc su
quan trong véi ban, cai gi it quan trong, hay cdi gi khong quan trong.
Khi da xac dinh dugc ndm gia tri quan trong nhat trong cu¢c séng, ban hay
sdp xép ching theo thi tu uu tién, ti gia tri quan trong nhat dén gia tri kém
quan trong nhat.

(b) Ngay trong lic nay, ba muc tiéu quan trong nhdt trong cudc doi toi
la gi?

Vi cau hoi nay, ban chi ¢6 30 giay d€ viét ra ba muc tiéu quan trong
nhit. Ba muc tiéu 4y sé vut qua dau ban, nhung la ba muc tiéu quan trong
nhat ban muén dat dén.

(c) Diéu gi t6i luén mudn lam, nhung lai e ngai, khong cé gang? Vi sao téi
lai e ngai?

Céu hoi nay gidp ban biét r6 diéu ban thuc su muén lam, va nguyén
nhan ctia nhiing noéi e s¢ ngan can ban thuc hién diéu do.

(d) Toi thich lam gi nhat? Diéu gi khién t6i co cdm gidc ty hao va hai long
Vi ban than nhat?

Pay la cau hoi rat quan trong, gitp ban tim ra gia tri dich thuc cta ban
than. Ban sé cam thay hanh phuc khi dugc lam diéu ma ban cam thay hai long
nhét. Hay tim ra diéu ban thich nhét va lam ngay diéu d6. Néu khong thé lam
ngay, hay dit muc tiéu va lap ké hoach dé€ lam diéu d6 cang sém cang tét.

(e) Néu toi biét téi c6 thé lam bat ki diéu gi ma khong bi thdt bai, téi md
udc diéu gi?

Ban hay tudng tugng c6 mot vi than xudt hién va ban cho ban mét diéu
udc. Vi than dam bao rang ban sé thanh cong hoan toan khi lam mot viéc
gi d6, du 16n hay nho, ngan han hay dai han. Néu dugc dam bao chac chan
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sé thanh cong, ban sé chon lam viéc gi? Cau hoi nay giup ban tim ra muc
tiéu lon nhat trong doi va gia tri 1on nhat ma ban mong muén trong cudc
doi minh.
e Trac nghiém

Hay thuc hanh cac bai tap rén luyén ki nang xac dinh gia tri ban than sau:
— Nham mat lai va tudng tuong;
— Ly gidy but va viét ra ba diém manh nhat, ba di€ém yéu nhat cta ban;
— Traloi cac cau hoi vé ban than.

(3) Ki nang tim kiém su ho trg
e Tim kiém sy ho trg la ki nang ctia cd nhan nham kéu goi su ho trg va giap
d& cua moi ngudi xung quanh khi gap kho khan trong cudc séng. Viéc tim
kiém su ho trg, giap da rat c6 ich, vi khi tim dugc nguoi ho trg tin cay, ching
ta dugc gidi bay kho khan, gidm bdt cang thang do bi don nén cam xic, dugc
bio vé khi gap nguy hiém va dugc nhan nhiing 16i khuyén hitu ich dé thao
g0 kho khin vudng mac. Diéu quan trong la ban can phai tim dugc ngudi hd
trg tin cdy. Vay ngudi ho trg tin cdy can c6 pham chat gi? D6 phai la nguoi
biét giti bi mat va khong co thai dé phan xét ngusi khac. Néu la ngudi khong
biét giti bi mat, ngudi do sé mang cau chuyén cta ban di ké cho nhiing nguoi
khac, va ban cang gap kho khan hon. Néu nguoi dé c6 thai do phan xét ban,
ban sé cam thay tu ti, mic cam va cang chim sau vao kho khan. Bai vay, phai
rat can than khi tim kiém nguoi ho trg thich hgp. Trong trudng hop chua tim
dugc nguoi ho trg thich hgp, ban nén binh tinh, khong that vong, chan nan,
tiép tuc tim kiém su giup do tit nhitng nguai khac.
*  Mac di moi ngudi déu thay viéc tim kiém su ho trg la can thiét, nhung
nhiéu nguai trong chung ta cam thay rat kho khan khi lam diéu dé. Vi sao
nhu vay? Dudi day la nhiing li do phé bién ma chung ta hay dua ra dé giai
thich li do khong tim kiém sy ho trg ti ngudi khac:
— Vi t6i c6 thé tu minh x li dugc.
— Toi ma nhd nguai ta viéc nay thi nguoi ta sé danh gia toi la dita kém coi.
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— Lau qua roi toi khong lién lac véi ho, gio ma goi ho dé nha va thi ngai
qua. Nguoi ta lai nghi t6i hay nho va.

— Toéi khong muén nhé nguai ta, vi lan trudc t6i nhé ma nguoi ta khong
gitp toi. Lan nay chac gi nguai ta da giup.

Nhiing li do nhu vay nghe c6 vé dung, nhung that ra khéng chinh xac.
Cudc song c6 rat nhiéu van dé phic tap ma chuing ta can giai quyét, néu
ban cu tu loay hoay sé khong thé xu li dugc hét moi viéc, lai thém mét moi
va mét thoi gian. Trong khi dé, chi can su hudng dan, ho trg rat nho cua ai
dé thi nhiéu viéc kho khén co thé tré nén thuén lgi bat ngs. Néu chung ta
khong chu dong lén tiéng, kéu goi nguoi khac giup dd, sé khong ai biét dé
giap dd chung ta.

*  Chinh vi véy, viéc rén luyén ki nang tim kiém sy ho trg 1a rét can thiét.
Viéc rén luyén rat don gian, chi can thuc hién nhiing viéc sau:

— Xac dinh ro kho khin minh gép phéi, néu can thi ghi han ra gidy. Viét ra
kho khan 1a mot viéc tudng chiing don gian nhung c6 tac dung rat 16n, boi
khi viét ra, ban nhin thdy dugc khé khéan ré rang hon rat nhiéu so véi khi
ban nghi 16 mo trong ddu roi lo lang trién mién véi néi lo 16 ma ay.

— Khi da xac dinh r6 kho khan, ban hay tht tu minh tim ra cach giai quyét.
Vach ra tat ca cac hudng giai quyét ma ban c6 thé nghi ra; viét ra thuan loi
va kho khian cua nhiing hudng giai quyét do, sau d6 lua chon mét huéng di
ma ban nghi la thuan lgi nhat.

— Khi da tim dugc hudng giai quyét, ban hay suy nghi va lén danh sach
nhiing nguoi c6 thé ho trg ban giai quyét van dé theo hudng di d6. Nhiing
nguoi nay c6 thé la ong ba, bé me, anh chi em, ho hang, thay c6 gido, ban
be,... Dung ngai, viét ra cang nhiéu cang tot.

— Khi da ¢6 danh sach nhiing ngudi ho trg, ban can chuin bi ndi dung
cau chuyén ma ban sé néi v6i nhitng ngudi dé. Ban sé no6i nhu thé nao vé
kho khan hién nay? Ban mudn chia sé diéu gi? Ban mudn nho ho giup da
nhiing gi? Hay nhd, diéu quan trong nhat la ban phai that chan thanh, va
that su mong mudn ho giup. Nhung ciing khong nén pho thac hoan toan
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van dé can giai quyét cho ho. Can cho ho thay ho dong vai tro ngudsi dong
hanh va hoé trg ching ta vugt qua kho khén, con chiing ta van phai c6 gang
hét sic minh. Néu ho khdng thé gitp ching ta ngay tai thoi diém dé, dling
ngai hdi xem ho c6 thé gigi thiéu ngudi nao khac gitp dé khong. Bing
cach nhu vay, chiung ta sé md rong dugc danh sach nhiing nguoi ho trg
thich hop.

(4) Ki nang kién dinh

* Kindngkién dinh la kha nang nhén thic va thuc hién dén ciing nhiing
gi minh muén hodc tu choéi nhiing gi minh khong muodn, dua trén co sé
quyén va nhu cau ctia minh can bang va hai hoa véi quyén va nhu cau cta
ngudi khdc. Su kién dinh giap chung ta bao vé dugc y kién, quan diém, théi
do6 va quyét dinh ctia ban than minh, diing viing trudc nhiing ap luc tiéu cuc
cta ngudi xung quanh. Khi gap kho khén, ching ta can c6 long kién dinh
dé dam d6i mat voi kho khan d6, biét cach giai quyét vin dé mot cach dut
khoat, quyét tam theo dudi muc tiéu dén cung.

e Can phén biét su kién dinh tich cuc véi su kién dinh tiéu cuc (hay con
goi la sy hiéu thiang). Khi c6 thai d¢ hiéu thang, ban chi lu6n nghi dén quyén
va nhu cau ctia ban than, khong d€ y dén quyén va nhu ciu ctia nguoi khac,
luén mudn nhiing ngudi khac phai nghe theo y minh. Chang han, ban thay
cac ban cung l6p co dién thoai doi mdi, ban nhat quyét doi bé me phai mua
cho minh dién thoai gidéng nhu cac ban, trong khi dién thoai ctia ban van
dung t6t — d6 la hiéu thang. Mot ban hoc sinh nhat quyét theo dudi dam mé
hoc dan, mic du nha xa 16p hoc nhac va ban phai tu di xe dap di hoc, kha vat
va — dé la kién dinh.

*  Ching ta can thé hién thai d¢ kién dinh nhu thé nao?

Thai d¢ kién dinh thé hién qua sy céi md va thanh that véi ban than
minh va véi ngudi khac. D€ c6 thé hiéu dugc nhu cau cua minh cing nhu
ctia ngudi khac, ban can mé long ra véi ho. Khi ban thé hién su chan thanh
thi ngudi khac cling sé c6i md va chan thanh véi ban. Ban cin lang nghe y
kién ctia nguoi khac, bay to su ton trong ngudi khac, trinh bay r6 y kién va
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mong mudn ctia minh véi nguoi khac theo cach can bang, hai hoa quyén loi
va nhu cdu cua hai bén.

DPé€ rén luyén ki nang kién dinh, can tranh lam nhiing diéu sau: Thuc
hién bang dugc diéu minh muén, bat chap tat ca, tham chi lam hai dén
quyén lgi ngudi khac; budc ngusi khac lam diéu ho khong muén; néi 16n
tiéng, tho 16, ngat 161 hoac de doa nguoi khac.

e Lam thé nao dé danh gia va duy tri dugc su kién dinh?

Dé biét dugc ban thin minh ¢ kién dinh hay khong, ban hay tra 1oi
nhiing cau hoi sau day vé ban than: Khi dat ra mot muc tiéu, toi c6 thuong
xudt hién y dinh bo cudc hay khong? ba bao gio t6i chun budc khi gap kho
khédn chua? Nhiing khoé khan do la gi, vi sao chiing khién t6i bo cudc? ba
bao gio toi gap kho khan nhung da c6 gang giai quyét chua? Toi da giai quyét
bang cach nao, tu minh xoay x4 hay tim kiém su hé trg?

Tra 16i nhiing cau hoéi nay, ban sé danh gia dugc mic d6 kién dinh cua
minh, tim ra nguyén nhan khién minh chua kién dinh, va tim ra cach ren

luyén ki nang kién dinh.
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anch th“in hai
DOCTRUYEN VA
THUC HANH KI NANG

HUOU VA CAO

Trong khu rirng no, cao va huaou rat ghét nhau. Nhung cao tinh khén
nén thuong bét nat huou. Huou tuc gian [am ma khong biét lam thé nao

tra dda cao.
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Mot hém, huou di trong ritng, bong nhin thay cdo bi mac bay nam
lan gitfa ring. Huou ha hé Idm. N6 nghi: “Dang doi tén cado, minh phai
tranh thu trd thu n6”. Nghi sao lam vay, huou mon men dén gan cao va gio
cao chan nén manh xuéng dau cdo. Thdy huou gid chan lén, cdo nhanh
nhen né dau ra, tranh dugc cu nén ctia huou. Chan huou khéng giam
xubéng dau cao ma lai giam dung cai can bay, thé 1a cao rat dugc chan ra
va thoat khoi bay. Bung la chét dudi vé duac coc, cao voi vang ¢ udn xa
khoi bay. Huou thi chung hing vi tudng tra thu dugc cao, hoa re ai giup
cao chay thoat.

(Truyén ngu ngén 1€ gici)

-

Huou vi suy nghi néng vdi nén da lam hdng viéc. Khi dinh lam viéc
gi d6, ching ta cdn suy nghi can than, fim ra cach thuc gidi quyét hop i,
va dac biét khéng nén dé cdm xGc nhdt thai Idn Gt li tri ma gidi quydt van
dé mdt cach sai lam.

---------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1) Vi sao huou rat ghét cdo?

2) Khi thiy céo gap nan, huou c6 cdm xiic nhu thé nao? Theo em,
thai d6 d6 cla huou c¢6 hgp li khéng?
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3) Huou dinh 1am gi d€ thod min cdm xtc cia minh?

BA CHU LON CON

C6 ba chu lon con cung xay nha. Chu lgn thia nhat xay nha bang rom.
Cha lgn thit hai xay nha bang g6. Cha lgn thi ba xay nha bang gach. Cha
lon thit ba xay nha lau nhat, vi thé hai chu lon kia ché bai né, cho rang n6
can than khong can thiét. Mot hém, c6 mét con hé déi di dén nha lam
bang rom va gé ctfa. Chu Ign thit nhat biét 1a hé nén khong mé. Con hé
noi: “Néu may khong md, tao sé day cho nha dé”. Réi n6 day d6 ngoéi nha.
Chu lgn con sg qua voi chay dén ngoi nha lam bang gb. N6 néi véi chu lgn
thit hai:“Khoa cfa nhanh, hé sép dén”. Con hé dén that. Hai chu lon khéng
md& clfa. Con hé noi: “Néu chiing may khéng md clra, tao sé day cho nha
dé”. Va n6 day d6 ngoi nha bang gé. Hai chu lgn con voi chay dén ngoi

19



nha bang gach cla
chu lgn th ba. Con
hé dén gé clra ngoi
nha bang gach,
nhung chu lgn thua
ba da khoa chac
chan, con hé khéng
thé vao dugc. Con
hé lai doa: "Néu
chung may khoéng
ma cla, tao sé day
cho nha d6”. N6 ¢6

gdng day, ddy mai, nhung nha bang gach chic qua, khéng thé nao dé
dugc. N6 danh quay vé ring. Hai chu lon con cdm on chu lgn tha ba va
cung nhau xay nha méi bang gach.

o ——— - -

TRAC NGHIEM

1) Ba chu lgn gap khé khan gi?

(Truyén ngu ngén thé gidi)

-------------------

Trong cudc sdng, ching ta cdn chu y xay dung nhing gid tri ving
bén, dat ra myc tiéu Gu dai. Néu chi hudng dén muc tiéu ngdn han, chi
chu y 16i gia tri nhat thai thi rat dé that bai.

--------------------------------------------------
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2) Mdi chi Ign da gidi quyét khé khdn ciia minh nhu thé nao?
Céch gidi quy€t nao hiéu qua nhit? Vi sao?

Mot hom, chu thd dén
bén bd song uéng nudc. N6
nhin thay mét con ca sau dang
nam & d6. Con ca sau nam
im, gid v& nga. Chu tho yén
tam xudng udng nudc. Bong
nhién con ca sau nhay dén,
nuot thd vao mém. Ca sau

kéu “Hu! Hu!” & trong hong dé
doa cho thé sg.Tho da & trong
mom ca sau. N6 sg ldm, nhung van ¢6 nghi ra cach dé thoat ra. N6 néi vai
cé sau:"Bac ca sau di, bac kéu"Hu! Hu!" téi chang sg dau. Néu bac kéu “Ha!
Ha!” thi t6i sg chét khiép”. Nghe tho noi thé, ca sau lién ha to miéng va kéu
“Ha! Ha!"”. Tho voi nhay ngay ra khdi mém ca sau roi chay vao ring.

(Truyén ngu ngén thé gici)
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e x

Didu quan trong khi gap nguy hiém Ia phdi binh finh, suy nghi linh
hoat dé& nhanh chéng fim cdch thogt ra mét cdch an toan. ]

N e v e mm Em e e e Em e e Em e e SR CR SR SR SR Gm EE Gm SR Gh S G G Sm e Gm G S G Em e Gm G en e G G B e e e

o ———-

TRAC NGHIEM

o>,
¢

‘ 1) C4 sdu bay muu k€& gi d€ an thit thd?

3) Theo em, vi sao tho thoat khdi nguy hiém? Khoanh vao chi ci
trude nhitng ciu tra 151 ding.

A. Vi thé binh tinh tim cich gidi quyét khé khan.

B. Vi thd nhanh tri danh lira c4 siu.

C. Vi c4 sau khong mu6n an thit thd.

D. Vi thd sd ca sdu chét khiép.

4) Qua cau chuyén trén, em rit ra bai hoc gi vé ki nang thoat khoi
nguy hiém?
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TAI SAO MEO RUA MAT SAU KHI AN?

M6t hém, chim sé bay xuéng san
nha méo dé tim thuc an. Trén san co
nhiéu thoc, chim sé mai mé mé thoc,
khéng nhin thay con méo & goc san.
Con meéo dé dang vo dugc con chim sé.
Chim sé hoang hot kéu 1én: “Nay, anh
meéo, anh dinh an thit t6i bay gig a?"
“Tat nhién, tao dang doi lam. Tur sang
dén gio tao chua an gi”. Chim sé noi:

“Téi nghe noéi anh méo la ngudi lich sy,
tai sao anh khong rira mat trudc khi an?
Ngudi lich su luén luén rira mat trudce khi an” Méo dugc khen cam thdy
vui thich, né dat chim sé xuéng dat roi dung hai tay rifa mat. Ngay lap tuc
chim sé bay lén cao. Méo tuc qua nhung khong thé lam gi dugc. N6 ty
bao minh: “Tir bay gid minh sé khéng nghe ai hét. Minh khong can lich
su. An xong rdi rifa mat cing dugc”. Tl dé6 méo ludn ria mat sau khi an.

(Truyén ngu ngén thé gici)

P L L EELEL Loi khuyen EEEEEEEEEEEEEEEEr .

Khéng nén vi cdi loi trudc mét dé rdi gap nguy hiém. Khi gap nguy
hiém, hdy binh finh nghi cdch gidi quyét dé thodt ra bdng cach s dung
. cdc Kinang can thiét. )

--------------------------------------------------
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TRAC NGHIEM

1) Vi sao méo dé dang vo dugc con chim sé? Qua tinh hudng nay,
em suy nghi gi vé viéc vi muc tiéu trudc mit ma quén mat nguy hi€ém?
Theo em, con chim sé nén hanh dong nhu thé€ nao d€ van an dudc théc
ma khéng bi nguy hi€m?

2) Khi gidp nguy hi€m, con chim sé di 1am gi d€ thodt khéi
hoan cdnh d6?

.......................................................................................................

3) Theo em, vi sao muu k€ cla chim sé thanh cong? Em nghi gi vé
ki ning gidi quy€&t van dé cla chim sé?

.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
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NGUOITRONG NHO VA CAC CON

C6 mét nguai trong nho
rat gioi. Nho trong vuon nha
ong luén luén to nhat, ngon
nhat va nhiéu nhat. Nhung
cac con cla 6ng rat luoi
biéng, khong muén tréng
nho. Ong rat budn. Khi 6ng
om nang, sap di sang thé

gidgi khac, 6ng goi cac con
dén va noi: “B6 6m nang
13m, chéc sé khong qua khéi. Cac con ¢6 géng tim hi vang b cat gidu
duéi vudn nho nhé”. Cac con 6ng rat vui ming vi sap cé tién, khong phai
lam vudn vat va. Sau khi bé chét, ching lién dao khdp vudn nho dé tim
vang. Tim mai, tim mai nhung chéng thay vang bac dau, ching danh bao
nhau tréng nho lai. Dén mua thu hoach, cac con 6ng thu hoach dugc moét
Iuong nho 16n hon nhiéu nhitng nam trudc. By gid cac con cla nguoi
tréng nho mdi hiéu, thuc ra chdng cé vang bac gi hét, b6 ctia ho chi muén
day ho phailao ddng cham chi thi mdi c6 thé séng thoai mai.

(Truyén ngu ngén thé gidi)

[}
: Lao dong cham chi la mét trong nhing gid tri quan trong nhat trong
E cudc sdng cva mdi con ngudi. Chi ¢ lao ddng cham chi, chdng ta maéi cd
! thé dat duoc nhing muc fiéu 1au ddi va thu duoc thanh cang bén ving.
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TRAC NGHIEM
1) Theo em, d6i véi ngudi trong nho trong cau chuyén, di€u gi 1a
quy gi4 nhat? Céc con dng c6 cung suy nghi nhu vay khong?

2) Ong 4y da nghi ra cach gi d€ day céc con biét tim ra gi4 tri dich
thuc clia cudc song?

3) Qua cau chuyén, em hi€u thé nao vé gi4 tri ciia lao dong va hau
qua cuia viéc lugi lao dong?

4) Lién hé ban than: Em tv nhan thdy minh ludi hay cham chi? Em
thudng ludi 1am nhitng viéc gi? Em thudng cham chi lam nhitng viéc
gi? Vi sao em luGi? Vi sao em cham chi?

.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
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GIO VA MAT TROI

Gi6 va mat troi tranh luan vdi nhau:
Gio cho rang gio manh hon mat trgi, mat
trdi cho rang mat trgi manh hon gié. Hai
bén thi véi nhau: Néu ai ci duoc do khoac
c@ia ngudi di bo trén dudng thi nguai dé
sé thdng. Gié bit dau théi manh, nhung
ngudi di bd khoac 4o chat hon. Gio lai c6
gang théi manh hon nita, ngudi kia tham
chi con mac thém mot dao khoac nira.
Cudi cung gié mét qua, khéng théi nira.
Lic d6 mat troi bat dau chiéu anh ndng vao ngudi di bd, anh ta cdi mot
a0 khoac. Mat trai tiép tuc chiéu anh ndng manh hon, ngudi di bé néng
qua nén cdi do khoac nlfa ra. Thé 1a mat trgi thang gid.

(Truyén ngu ngén thé gidi)

P L LT LR TLETLEEEE Loi khuyen e e .\

Trong cudc sdng, ta phdi déi mat vai rat nhiéu van dé. Can binh finh
suy nghi dé fim ra huéng gidi quyét hieu qua nhdt, khdng nén néng voi
. ma dé that bai. .
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TRAC NGHIEM

1) Qua chi€n thing ctia mat tr&i, em it ra dudc kinh nghiém gi vé

ki nang gidi quyé&t vin dé?

2) Gip mot van dé kho gidi quyét, em sé 1am gi? Khoanh vao chit
céi trudc nhitng ciu tra 15i ding.

A. Ngay lap tic giai quyét vin dé theo § nghi diu tién dén trong dau.

B. Binh tinh suy nghi, vach ra c4c huéng gidi quyét khac nhau dé

chon ra huéng gii quyét tot nhat.

C. Néu chua tim dudc hudng gidi quy€t, tim ki€m su hd trg cia
ngudi khac.

D. Cim thay van dé khé qu4 thi bd cudc, khéng c6 ging nita.

LOTRUGC CHAC AN

Vao ngay hé néng nuc, cac
loai déu nghi ngai tranh nang
va dam say vao cac cudc hoi
hé riéng kién cu di khap canh
déng thu nhat cac hat lda mi,
lda mach dé du trit luang thuc
cho mua dong. Chi bo ray thay
thé lién ché giéu kién. Kién van

ct lang thinh lam viéc.
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Khi mua déng dén, trgi mua dam dé, Bo ray khong tim dugc thic an,
doi 13, béen dén hai Kién vay luong thuc. Kién bao: “Chi bo ray a, gia trudc
day chi ct lo lam, ding ché giéu gi t6i thi bay gio dau dén ndi chi phai
chiu ngoi d6i meo”.

(Truyén ngu ngén thé gidi)

P LT EEEE R Loi khuyen EEEEEEEEEEEEEEEEE

Can phdi biét nhin xa tréng rong, tim cach han ché van dé truéc khi
né xdy ra, nhu thé néu van dé cé xdy ra, ching ta cing ¢6 bién phdp xJ
li kip thai va han ché duoc hdu qud tiéu cuc.

-

--------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1) Vao mua he, ki€n lam gi? Vi sao ki€n lam nhu vay?

3) Mua dong dén, bo rdy gip phai vin dé gi? Bo riy lam gi dé gidi
quyét van dé ctia minh?



4) Hay d4anh gid cich gidi quyét van dé clia bo ray va kién.
(Gdi y: Ai c6 cach gidi quyét van dé ngdn han? Ai c6 cich gidi
quyét van dé€ dai han? C4ch gidi quyét nao hgp li hon? Vi sao?)

VITVA CA RO

Ca r6 theo dong nudc loc 1én ba, dén khi nudc rat, bi mac can trén mot
vang kho. Ca rd tuyét vong biét minh sap chét. Bong nhién mot bay vit di
qua. Ca rd ming qua bén nan nhi bay vit:

~ Lam on cho xin it nudc, khéng téi chét mat!

Bay vit dap:

- C& nam doi day
di, dé bon toi di kiém an
mot 1at roi chiéu sé dem
nudc vé cho ca bai.

No6i xong, bay vit I

lugt ra dong. Ca r6 nam
chd suot mot ngay gilta

troi ndng gat.
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Chiéu dén, bay vit dem vé day tran mét viing nudc, nhung khi do ca da
chét kho roi.

(Truyén ngu ngén thé gidi)
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Khi thay ca ré gap nan, bay vit c6 long t6t mudn giup dé. Nhung vi
khéng biét giup dung cach, nén cudi cing van khéng giup dugc card.
Cau chuyén cho thay, cé y thic 6t khong du, ma can ¢6 ki nang xu li
van dé linh hoat va kip thai thi mai dat duoc két qud.

[ A A U
[

I e e e e e e T T T I el

1) C4 ré gap nan nhu th€ nao? C4 rd tim cach nao d€ thoit khdi
nguy hiém?
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4) Theo cdc em, bay vit can xi Ii tinh hung nhu thé nao cho diing?

QUA UONG NUGC

C6 moét mua hé nong nuc, trgi ndng nhu thiéu nhu dot, mai ma
khoéng c6 giot mua nao. Bat dai bi han han khoé can, nit né, séng sudi
can khé. Muén loai nhdo nhac vi thiéu nudc. Khong co6 nudc uéng, me
con nha qua sap la di vi khat. Qua me da dan cac con di khap nai, nhung
khong tim dau ra nudc. Cudi cing qua me cting tim dugc mét cai binh.
Nhung cai binh rat sau, qua chang cé cach nao uéng dugc ti nudc con lai
dudi day binh.
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Qua me nghi mai réi cung cac con di ldy soi tha vao binh. Nho vay
ma nudc dang lén dén miéng binh, qua me va qua con cé nudc udng,
qua dugc con khat.

(Truyén ngu ngén thé gici)

: Loi khuyen \

Mac du gap phdi finh hudng rat khé khan, nhung nho tim ra gidi
phap hop li, qua me da giup cd dan con qua duoc con khat. Cau chuyén
cho ching ta thdy, khi gap tinh hudng khé khan, can binh finh suy nghi
dé tim ra gidi phap thich hop.

--------------------------------------------------

TRAC NGHIEM
1) Me con nha qua dang & trong hoan cidnh nhu th€ nao (thdi tiét,
moi trudng,...)?

.......................................................................................................
.......................................................................................................
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4) Ngoai cach gidi quyét van dé cla qua me, em c6 thé nghi ra
cach gidi quyét khac khong?

HO LI MUU TRi

Cop la loai quai ac, di dén dau mudng tha déu sg. Mot hom cop bat
duoc con ho li. H6 li khon khéo lién doa:

- Nay anh cop, anh khéng dugc dung dén téi, Thugng dé cur toi
xuéng khu riing nay dé lam théng soai muén loai. Anh cham dén chan
I6ng t6i la pham thuong ddy! Néu khéng tin |&i téi thi hai ta co thé lam
th& nghiém xem muodng thu sg cai uy cta toi hay cai uy cta anh thi biét.
Chung ra sé di mot vong trong khu rirng, toi di trudc, anh theo sau bao vé
toi thi anh sé ro.
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Cop nghe ho li n6i cé li, thir mét phen coi né néi that hay ldo. Thé
la ho li di trudc, cop theo sau, di khap khu riing, di dén dau muédng
thd hoang sg bé chay hét ca. Nhin thay vay, cop nghi la hé li néi dung,
ma khong biét rang muong thia sg cop chit dau cé so hd li. Vay 1a ho li
thoat chét.

(Truyén ngu ngén Trung Quéc)

D Loi khuyen SEEEEEEEEEEEEEEEEEn

Khi gap tinh hudng nguy hiém dén tinh mang, hé li muu tri biét loi
dung stc manh cda k& dang uy hiép minh dé gidi cu cho minh. Cau
chuyén cho chung ta thdy, khi gap finh hudng khé khan, nguy hiém,
can binh finh tim kiém gidi phdp thudn loi nhat cho minh, va can tu tin
vao bdn than.

-

--------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1) H6 li gap tinh huéng nguy hi€m nhu thé nao?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
.......................................................................................................



4) Em hiy tudng tugng, néu hé i di sau cop thi mudng thi c6 bd
chay khéng? Vi sao hd li chon cach di truSc cop?

RAN CHUYEN CHO &

Mua khé tdi, trdi nang néng, ao ho can kho. C6 hai con ran mudn
kiém chdé chuyén di. Ran nho néi vai ran to:

— Anh di trudc, t6i theo sau, chd dé cho ai thay ching minh chuyén
nai 3, ho ma thay thi thé nao ciing giét chét chung ta. Bay gid anh dé toi
ngam vao ngudi anh, anh cong t6i di. Néu nguai ta phat hién, ho sé nghi
rang chung ta la ran than, ho sé khong dam lam gi ching ta.

Hai con ran y ké kéo nhau qua dudng. Qua dung nhu vay, ngudi tréng
thay ai cing sg ma tranh xa va noi véi nhau: - D6 la “ran than”

(Truyén ngu ngén Trung Quéc)
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Qua cdu chuyén trén, chdng ta hoc duoc hai diéu. Th nhat, khi
dinh lam viéc gi cdn suy nght can than cdc tinh hudng c6 thé xdy ra dé
dé x¢ Ii. Tha hai, can hop tac 16t v6i nhing ngudi ¢6 lién quan dé gidi

quyét van dé mat cach thod dang nhat.

---------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1) Hai con rdn cin phdi gidi quyé&t van dé gi?

2) Con rin nhd nghi dén tinh hudng gi nguy hi€ém déi vdi ching?
Rdn nho da nghi ra cdch xtt li tinh hudng dé nhy thé nio?

3) Theo em, néu rin 16n khong 1am theo cdch gidi quyét cla rdn
nhd, chuyén gi sé xdy ra?
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SOIVA DE

Ca dan dé di kiém an trén dong co. Mot con dé mai chai, di riéng
mot minh, cudi cing bi lac dan va bi mét con séi dudi theo sat. Vi chi co
mot minh, dé khong biét lam thé nao chay thoat khai séi. Dé quay lai,
noi vdi soi:

- Anh s6i, dang nao thi anh cling bat dugc t6i. Anh c6 muén cé blta
an ngon khéng?

S6i li€ém mép nai:

- May la b{ta an ngon cua ta.

Dé tra loi:

- Nhung con ¢6 thé ngon hon nia. Khi tdi nhay mua, thit cta toi sé

thom ngon haon nhiéu.

Séi tuang that, giuc dé:
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- Vay may nhdy mua di.

Dé tra |oi:

- Phai c6 ai d6 théi sdo thi téi mdi nhay mua duoc. Ngai théi sao di,
toi sé nhay.

S6i déng y va théi sao cho dé nhdy quay cudng. Soi théi cang to,
dé nhdy cang hang. Nhung chi vai phat sau, 1G ché san nghe thay tiéng
huyén nao lién lao ra xua dudi séi. Dé thoat nan.

(Truyén ngu ngén thé gidi)

Khi lam viéc gi d6 cung tap thé, hdy tdp trung vao cdng viéc, khdng
nén tach ri tap thé. Khi gap finh hudng khé khan, nguy hiém, hdy binh
finh nghi cach tim kiém su trg giup cda ngudi khac.

--------------------------------------------------

TRAC NGHIEM
1) Con dé gip phai tinh hudng khé khin gi? Vi sao né rdi vao tinh
hudng khé khin d6? Theo em, ddng 1& dé phai 1am gi dé khong bi rdi
vao tinh huéng khé khin d6?
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3) Em hay tudng tugng nhitng suy nghi ctia dé khi sip bi s6i an thit.

(Gdi y: Dé cam thay nhi th€ nao? Dé c6 thé nghi ra nhitng c4ch
gidi quyét gi: chay tron, goi cdc con dé khic, goi ngudi cifu,...? Vi sao
cudi cing dé 1am nhu vay?)

C6 mdt con sdi rat ludi. Nha cda no rat ci va ban, nhung né khong
stra chifa, quét don gi ca. Mét hom, cé mét con voi di qua nha soi, chdng
may cham vao mai nha. Cai mai da ci qua nén dé sup xudng. Voi vdi vang
xin 16i s6i, réi lap tuc sta lai cai mai nha cho soi. S6i nghi tham: “A, con
voi nay to Idn, nhung rat sg minh. Da xin 16i réi lai con stfa mai nha cho
minh nifa. Minh phai bat né lam mét cai nha mdi cho minh. N6 sg minh
nhu thé, chic phai lam ngay”. S6i hét to: “Voi kia! May nghi rang chi xin 16i
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va stra mot chut nhu thé la xong phai khéng? May phai lam cho tao mét
cai nha mdi, néu khong tao sé danh may! Nhanh 1én!”. Nghe séi hét, voi
khong néi gi cd. N6 dén gan séi, 1dy voi quap séi tha xuéng hé nudc ban.
Sau do, voi dé bep gi nha séi va néi: “Nay, nha méi nay!’, r6i voi tuc gian
di thang. Con soi ngdi trong hé nudc, nghi: “La qua! Tai sao no vira xin 10i
minh, lai tic gidn nhu thé nhi?”. Mot con qua & trén cay da ching kién tu
dau cau chuyén, né néi vdi soéi: “May ngu ngdc 1am! May da khong hiéu
duagc su khac nhau gilta ngudi hén nhat va nguoi dugc gido duc tot!"
(Truyén ngu ngén Nga)

P aEE L L Loi khuyen SEEEEEEEEEEEEEEEEE .

] 1
: Hay luén can nhdc cdn than khi dat muc tieu. Can danh gia dong |
\ ddi tuong va finh hudng, néu khéng ban sé méc sai ldm va bi thdtbai. |

---------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1) Vi sao voi stra lai méi nha cho s6i? Theo em, hanh d6ng nay
cho thy tinh c4ch clia voi nhu th€ nao?

2) S6i nghi gi vé hanh ddng cla voi? V4i suy nghi d6, séi dit ra
muc tiéu gi? |

41



3) S6i da bi tritng phat bdi muc tiéu sai Iim nhu thé€ nao?

4) Qua cau chuyén trén, em nghi gi vé ki ning dit muc tiéu cla
s6i va ki nang gidi quy&t van dé cia voi?

5) Lién hé ban than: P bao gid em dit muc tiéu sai 1am chua?
Em di bi 4nh hudng bdi di€u d6 nhu thé nao? Em da sita chita sai 1im
dé nhu thé nao?

M6t hém, ho nha khi cé qid
nén mai heo va bo tdi nha an co.
Xong xudi, chiéu dén, bong khi
thay cop téi hoi:

- Vi sao nha nguai c6 gid ma
chdng mdi ta?

Khi nhé nhe dap:

42



— Nha t6i c6 ban nhé mon, nao dau dam mai bac, xin hen sang nam
sé sifa mam co day.

Cop nghe thé gy lam phai bén phe phay dudi ngat ngudng ra vé.
Khi vg hoi khi chong:

- Sao lai dat diéu noi khoac véi bac cop lam chi?

- Khéng, d6 chi la cach khéo léo tir chéi giao du véi nhiing ké hung
di do thoi.

(Truyén ngu ngén Trung Quéc)

------------------- Loi khuyen SEEEEEEEEEEEEEEEE

Khi ggp nhing ké hung di bat nat minh, uy hiép minh, t5t nhat
khéng nén ddi ddu ngay lap t0c, vi chdc chdn sé that bai. Can tim cdch
khéo Iéo né tranh ddi ddu, sau dé fim ra cdch gidi quyét hop Ii. Cau
chuyén day ching ta cdch xu tri khéo léo trong tinh hudng bi uy hi€p.

- e e - ---

-
-~

---------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1) Khi gip phdi tinh huéng khé khin gi?
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3) Em hiy tudng tugng, néu khi khong tré 18i cop nhu vay, chuyén
gi s€ xdy ra? Liéu c6 cach gidi quyét nao t6t hon khong?

MUA XUONG NGUA

Ngay xua, c6 mot 6ng vua rat thich ngua thién li. Vua da phai ngudi
di khap noi dé tim ki€ém, nhung sudt ba nam tréi qua ma van khong tim
dugc mot con ngua thién li nao.

M6t vi dai than tu nguyén ding ra dam nhiém viéc nay. Ong ta tau
va3i vua:

- Tau bé ha, bé ha chi can giao cho than mét nghin hai tram Iuong
vang, than sé mua vé cho bé ha mét con ngua thién Ii.

Nha vua rat vui ming, giao cho 6ng ta mét nghin hai tram lugng
vang. Vi dai than di khap nai, héi tham nhiéu ngudi, cudi ciing ciing ¢
tin vé mét con ngua thién
li. Nhung khi vi dai than
tim dugc dén noi thi con
ngua da chét. Vi dai than
nghi, gid ma quay vé tay
khéng thi biét an noi lam
sao. Thé la 6ng ta bén bo
ra 500 lugng vang dé mua
xuong clia con ngua chét.
Tré vé hoang cung, vi dai
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than tau véi nha vua rang 6ng ta da mua dugc ngua thién li. Nha vua rat
doi vui mung, sai dat ngua ra cho vua xem,

Vi dai than ma mét chiéc bao lay xuong ngua ra dang lén vua. Nha
vua néi gian, bao:

- Cai tram can la mét con ngua séng chay dugc ngan dam mét ngay.
Khanh lai mang vé mot déng xuong ngua vé dung. Khanh dinh dua gién
Vvdi tram sao?

Vi dai than binh tinh noi:

- Néu ngudi ta biét bé ha dam bo 500 lugng vang ra d@é mua xuong
clla mot con ngua thién li da chét, thi lo gi khong co6 ngudi mang ngua
thién li dén dang cho bé ha.

Nha vua khong tin 1dm, nhung cing khéng trach téi vi dai than nita.
Tin d6 dugc truyén di, nguoi ta déu tin ddc vua la mot ngudi yéu ngua
thién li that su. Chang bao lau sau, nha vua da duoc dang tang nhing con
ngua thién li tot nhat.

(Truyén ngu ngén Trung Quéc)

o R

: Vi dai than rat thdng minh khi x li finh hudng, biét cach xoay chuyén
i van dé&. Cau chuyén cho thdy, trong bdt ki finh hudng ndo cing cé thé
]
:

-

fim ra cach gidi quyét hop li, néu ching ta nghi xa hon va linh hoat hon.

__________________________________________________

TRAC NGHIEM

1) Vi quan dai than cin phai gidi quyét van dé gi?



2) Vi sao khi biét con ngua thién li d chét, vi dai than van quyét
dinh mua xuong ctia n6? Theo em, néu vi dai thin khong 1am nhu vay,
két qua cau chuyén thé nao?

3) Vi dai than tra 16i nha vua nhu th€ nao, khi nha vua tic gian vi
ong 4y mang xuong ngua vé cho nha vua? Vi sao dng ay néi nhu vay?

4) Em hay tudng twdng, néu khong c6 ai mang ngua thién li d€n
tang nha vua, thi vi dai than s& gidi quyét ti€p van dé nhu thé€ nao?

CAY sOI VA CAy SAY

M6t hém, mua bao rat
to. M6t cay s6i moc & ven séng
bi gié théi d6 xudng song, troi
theo dong nudc. N6 nhin thay
nhing cdy sady moc & hai bo
song van ding ving chac. N6
ngac nhién qua, héi cay say:
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~Visao anh nho bé, yéu 6t thé ma khéng bi gio théi d6, con t6i la mot
cay lon nhung lai bi d6?

Cay say tra |oi:

— Anh tuy to Ién nhung chi ddng mo6t minh, con téi luén ludén cé
hang ngan hang van ban bé ding dua vao nhau chong d& gié bao, nén
du gi6 ¢6 to hon nifa ciing chang théi d6 dugc chung toi dau!

(Truyén ngu ngén Trung Qudc)

TRAC NGHIEM

1) Cay sbi ngac nhién vi di€u gi?

2) Qua cau tra 13i clia cAy sdy, em thiy ki nang tim ki€m su hd trg
c6 ich 10i nhu thé nao?

3) Lién hé ban than: Trong hoc tip, em da si dung ki ning tim
ki€m sur hd trd nhu th€ nao? Hay cho vi du minh hoa.

.......................................................................................................



Mot dan vit dang mo ca &
song. Trai da toi, trang |én, anh
trang lap lanh trén mat nudc.
MOt con vit tudng anh trang lap
lanh d6 1a ca, nén nhdy xuéng
bat, nhung tat nhién, chang bat

dugc con ca nao. Nhitng con vit
khac nhin thay thé cugi ami, ché
nhao con vit kia. Tlr do, con vit ay
trd nén nhut nhat, sg ngudi khac cudi minh, tham chi nhin thay ré con ca
bai trong nudc ciing khong dam bat. N6 khéng kiém dugc thic an, cang
ngay cang gay, cudi cung bi chét doi.

(Truyén ngu ngén thé gidi)

Ban khéng nén vi nhing 16i binh phdm cda ngudi khdc ma ddnh
mdt gid tri cGa minh. PUng so ngudi khdc cudi, hdy tu tin thé hién gid
tri bdn than..

\

TRAC NGHIEM

1) Vi sao con vit bi nhitng con vit khiac ché nhao?
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2) Sau tinh hudng 4y, con vit tv ddnh gid bin than né thé nao?
Piéu d6 dan d€n hau qua nhu thé nao?

3) Cau chuyén cho chiing ta bai hoc gi vé viéc ddnh gid ding gia
tri ban than?

4) Lién hé ban than: Em c6 hay sg ngudi khac cudi minh khéng?
Em thudng s¢ nhu viy & trong tinh huéng ndo? Theo em, vi sao em
sd nhu vay? Nbi sd d6 c6 thé xo4 bd khong? Em dinh xo4 bé nhu
th€ nao?

THAN HERCULES VA NGU'G1 DPANH XE

Mot anh néng dan danh xe di trén mét con duong qué lay 16i sau mot
con mua ldn. Hai con ngua khong thé kéo néi chiéc xe chd hang nang
qua khdi dam bun sau, va cudi cung phai ding han lai khi banh xe da lin
dén gila truc.

Anh néng dan leo xudng va ding bén canh xe nhin nhung chang lam gi
dé dua chiéc xe l1én. Anh chi biét ding nhin va nguyén rda cai s6 xui xéo clia

49




minh va kéu la xin than Hercules dén
clu gitip. Bong dung than Hercules
hién ra that, néi vdi anh ta:

“Anh hdy dat vai minh vao banh
xe ma day, réi thic ngua kéo di. Anh
tudng cu dung dé nhin va than van
la anh c6 thé dua dugc chiéc xe ra do
sao? Than sé khéng giip anh néu anh

khéng biét c6 gang tu ctru lay minh!”

Nghe vay, anh néng dan lién dat vai vao banh xe, vira day vira thic
cho ngua kéo, chiéc xe tir tir tién Ién. Chang bao lau anh ndng dan da co6
thé vui vé dong xe va rut ra duogc mét bai hoc kinh nghiém.

(Truyén ngu ngén thé gidi)

5
£
s

[}
Khi ching ta gap van dé khé khan, trudc hét hdy tu minh nghi ra |
!

1
1
1
| cdch gidi quyét, khdng nén trong doi vao ngudi khac.

TRA’C NGHIEM

1) Anh néng dan gap phai khé khan gi?

2) Khi gip khé khin nhu viy, anh nong din di lam gi d€ gidi
quyét kho khin?
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3) Khi em gap khé khin, em thudng tu nghi cich gidi quyét hay
nhd ngudi khac giip d8? Theo em, cach nao tot hon?

DAU RAN VA DUOI RAN

Mot hom, dau ran va dudi ran cai
nhau. Buéi ran noi:

— Hang ngay cau déu di trudc té,
that la khéong cong bang. Hom nay té
muén di trudc.

Pau ran tra 1oi:

—Sao c6 thé nhu vay duoc? Nhiém
vu cla td la phai di trudc.

RGi dau rdn tién 1én phia trudc. Nhung dubi ran khong dong y. N6 ¢d
gang quan vao than cay, lam cho dau ran khong sao nhich l1én dugc. Pau
ran khong con cach nao khac, danh phai nhudng cho duéi ran di trudc.
ROt cuc, duéi ran di chua dugc bao xa thi ca con ran da bi roi xuéng m6t
cai hé.

(Truyén ngu ngén thé gidi)

mmmmmm oo Loi khuyen SEEEEEEEEEEEEEEEEES 3

] 1
: Su hiéu thdng 6 thé dan ngudi ta dén két cuc dang budn. Hay rén !
:\ luyén thai d6 kién dinh va gidm baét hiéu thang, ban sé thanh céng. ;

———————————————————————————————————————————————————




TRAC NGHIEM

1) Theo 1& thudng, diu rdn di trudc hay dudi ran di trudc?

~ 2) Visao dudi rdn doi di truéc? N6 da dung cach gi d€ cho diu rin
khoéng di trudc dugc?

4) Theo em, thai d6 cla dudi rdn 12 kién dinh hay hi€u thing? Vi
sao em nghi nhu vay? (Hay van dung li thuy€t ki ning kién dinh dé
giai thich).

KIEN VA CHIM BO CAU

Troi nang ndng, kién di tim nudc udng. Kién di dén ba song, dang tim
cach uéng nudc thi bi truot chan rai xuéng dong nudc xiét va bi cuén tréi.
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Kién sap chét dudi dén nai. May sao, chim
b6 cau dang dau trén canh cay gan do,
nhin thay vay, bén mé lay moét chiéce 14 va
tha xuéng dong nudc dung ché kién dang
ngup lan. Kién c6 gang leo Ién chiéc la va

tréi dat an toan vao bo.

it lau sau, mot ké di san rinh bat chim
b6 cau. Anh ta ndp sau goc cay, giuong sing ngdm ban chim. Chim bé
cau dau trén canh, khong hé hay biét nguy hiém dang rinh rap. Kién nhin
thay canh do, lang lang leo 1én chan ké san chim va cén that dau. Ké san
chim giat minh vi dau, danh rai sing. Chim b6 cau nghe thay tiéng déng,
biét c6 nguy hiém, voi bay di mat. Chim thoat nan.

(Truyén ngu ngén thé gici)

pmmmmmmm oo Loi khuyen SEEEEEEELEEEEILEEE .

Khi ngudi khdac gap khé khan, ban gidp nguai khdc gidi quyét kho
khan cda ho, dé la diéu rat t6t. Trong cudc sdng, ching ta c6 thé gap
nhidu khé khan khac nhau, do d6 néu 6 thé hdy sén éng gitp d& ngudi
khac, 1Gc ndo dé lai c6 ngudi giup chung ta.

- - --
- - -

AC NGHIEM

1) Ki€n di gip nguy hi€ém nhu thé nao?
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2) Khi ki€n gdp nguy hi€m, chim bd cdu di gitip d3 ki€n nhu
th€ nao?

BAY CUU VA NHUNG CON SOl

Coé moét ngudi chan cuu quyét
dinh dua dan cltu ca minh lén séng
& phia bac. Luc dau, khi hau rat thich
hop cho dan clru, nén chidng séng rat
phdn pho, thodi mai. Cling chinh vi
thé ma I clru trg 1én ludi biéng.

R6i mua dbéng dén, nhiét do
xubng rat thap, khién IG cltu khéng
thé chju dung ndi, nhiéu con da chét rét. Ngudi chan ciru rat lo lang.

Anh ta suy nghi mai, roi dua ra mot giai phap co6 vé liéu linh: tha vai
con séivao bay ctru. Lic nay, bay ctru cdm thay tinh mang cia ching dang
bi de doa nén khdng ngling chay trén su truy dudi ctia bay séi. Chinh su
van dong ay da giup ching chong lai cai rét, va sé cliu chét it hon trudc
day kha nhiéu.

(Truyén ngu ngén thé gici)
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------------------- Loi khuyen gbEEErEEEEEEEEEEEEs

DGi voi mét s6 finh hudng rdc rdi, viec lua chon gidi phdp khac
thuong dai khi lqi t6 ra hiéu qud hon nhing gidi phdp thong thuong. Digu
quan trong la chdng ta cdn manh dan ap dung cac gidi phdp khac nhau
dé gidi quyét van dé, khong nén chi phu thudc vao théi quen sén co.

TRAC NGHIEM
1) Van dé ma ngudi chin citu gip phai la gi?

2) Em hdy suy nghi xem, néu gip tinh huéng nhu thé, thong
thudng ngudi ta s€ lam gi?

.......................................................................................................
.......................................................................................................

4) Theo em, c4ch gidi quyét clia ngudi chin citu c6 hgp li khong?
Liéu c6 thé din dén van dé kho khin khic khong? Hay gidi thich y kién
cia em.




CON HUOU TRONG CHUONG BO

Cé mét con huou
dang dao chai trong
ring, khéng can than
lac vao mét thon lang
dong nguai sinh séng.
M6t con cho san phat
hién ra, lién sta dir doi
va xong vé phia huou.
Huou so hai quay dau
bé chay. Trong luc
cubng quyt, nd chay
vao san nha moét ngudi néng dan. Khong con chd nao co thé nuong nau
dugc, huou danh phai cau xin dan bo trong chuéng:

— Céac ban di, xin hay ctru téi! Xin cho téi dugc tron vao gilta cac anh.
Mot con bo tot bung bao:

~ Oi, anh ban that khéng may! Sao anh lai chay vao day trén? Tron &
day thi khac gi tu chui dau vao ro?

Huou dap:
— Chi can cac anh cho téi tron & day, téi sé c6 ca may chay thoat.
Lat sau, tiéng stia ctia cho san xa dan, nhung huou lai chua chju bé di.

Budi chiéu, ngudi chan gia siic dén cho gia stc an, nhung khéng phat
hién ra hugu. Huogu mung ré nghi minh cuéi cung ciing dugc an toan, lién
quay sang dan bo dé cdm an. Mot con bd nhéc nhd no:

— Anh con khéng di mau di. Du bon t6i cd muén che chd cho anh thi
cung ¢6 luc chung téi khong lam gi dugc.
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Nhung huou khong nghe 16i. N6 cam thay chuéng bo la mét nai that
am ap va an toan, né khong muoén di ngay. Nhung dén t6i, ngudi chinha
di vao chuéng bo kiém tra ting thi mét. Ong ta phat hién ra huou dang
tron trong do, lién goi nguai dén bat huou.

(Truyén c6 tich thé gici)

ommmessss—meceooan Loi khuyen SEEEEEEEEEEEEEEEEEn

Mai finh huéng déu c6 thai diém cba né. Khi ban da gidi quyét duoc
van dé khé khan, nén quan sat va danh gia xem cach gidi quyét cda
minh con phu hop khong, hay phdi can dén mét cach gidi quyét mdi
cho tinh hudng mai.

--------------------------------------------------

-

P
- e e o=

TRAC NGHIEM
1) Mé dau cau chuyén, huou gip phai tinh hudng ric réi gi? N6 1am
gi d€ thoat khdi tinh huéng d6?
2) Vi sao cudi cling huou van bi bdt? (Ggi y: Huou cho ring da hét
nguy hiém va khdng tim cich gidi quyét hoan toan van dé ctia minh.)
3) Theo em, ddng 1€ huou nén lam gi thi s€ khong bi ngudi chu
nha bit?




LO HONG TRONG NUGC

Ngay xua c6 mét chang trai
giau c6. M6t hdém anh di ra giéng
nudc trong lang va gap mot ¢co
gdi xinh dep. Tu d6, ngay nao
anh ciing ra giéng gap c6. Mot
thai gian sau anh muon cudi co,
nhung c6 gai noi:

— Em sé ldy anh véi diéu kién,
anh phai tao duogc moét 16 héng
trong nudc.

Chang trai kéu lén:

— Nudc léong, lam sao tao
duoc 16 héng trong d6? Em dat
diéu kién nhu thé thi khéng bao
gid c6 chong dau!
C6 gai van khéng thay déi y kién. Co néi:
— Néu anh that su yéu em, anh sé nghi ra cach tao duoc mét 16 hdng

trong nudc.

Chang trai nghi mai nhung khéng thé nghi ra cach tao dugc mot 16
héng trong nudc. Anh rat buén. Dén mua déng, chang trai lai ra giéng.
BAong anh nhan thdy nudc trong giéng da déng bang. Anh |3y céi gay
khoét mét 16 héng trén bang réi goi ¢é gai dén va néi:

— Em nhin kia! Anh tao dugc mét 16 héng trong nudc réi day!
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Ngay hém do, hai ngudi lam 1é cusi va ho séng vdi nhau rat
hanh phuc.

(Nguén Internet)

pmmmmmmmm e Loi khuyen EEEEEEEEEEEEEEEE .

Tinh kién dinh, quyét tam thuc hién muc tiéu da dé ra 1a mot phém
chdt rdt can thiét dé dat dén thanh céng. Khi ban gap khé khan va chua
thé gidi quyét, hdy kién tri va quyét tam huéng dén muc fiéu.

--------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1) Co g4i nghi ra yéu cau gi dé thir thach chang trai?

2) Chang trai c6 nghi ngay ra cach gidi quyét khong, hay anh ay
phéi chd ddi mot thoi gian?

.......................................................................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................................



5) Hién tai em c6 muc ti€u gi ma em quyét tim thuc hién dén cling?

CON CAO VA PAN NGONG

M6t hom, cao bong
thday minh ding gitra moét
dan ngdng cai. N6 khéong
tin vao mat minh nia.
Con ngdng nao cling béo

tron, that ngon lanh. Bon
ngdng van xin cao ding
an thit chung, nhung cédo
khéng nghe. Ltic d6 chi ngdng gia nhat dan néi:

— Bac cdo di, bac muén an thit ching t6i phai khéng? Bé ciing la |é
thudng tinh théi...

Nh{ng con ngdng khac sting sét kéu lén:

— Ba ay noi gi? Ba dy bi mat tri roi.

Ngong gia noi:

— Bac cdo a, trudc khi an thit chung t6i, xin bac cho ching téi duoc

cau nguyén trudc khi chét. Cau nguyén xong, chiing t6i sé xép hang dé
bac chon xem thich an thit ai trudc.

Cao bang long:
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— Bugc thoéi, nhung nhanh nhanh 1én.

Ngong gia bat dau cau nguyén trudc tién. Chi ta kéu, kéu mai. R6i chi

ngéng tha hai cau nguyén, lai kéo dai rat lau. Réi chi ngong thu ba... Cu
thé, hét chi ngdng no dén chi ngdng kia, hét bai kinh no dén bai kinh kia.
Cdo doi mai mét qua, danh phai bo di.

(Truyén cé tich thé gidi)

Hay ludn tim kiém su hd tro, dac biét khi gaip nguy hiém. Nhiéu khi
gidi phdp 16t nhung thidu su h tro thi cing khéng thé thanh céng. :

---------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1) Chi ngdng gia nghi ra cach gi d€ khéi bi cdo an thit?

2) Chi ngbng di van dung ki ning gidi quyé&t vin dé va tim ki€m

sir hd trg nhu th€ nao? Em hay phan tich diéu dé.

3) Lién hé ban than: o} trudng hoc, nhitng hoat dong nao clia em
cAn dé€n su hd trg clia thiy c6 va cic ban? Hay ké ra nhitng hoat dong
d6 va phan tich hiéu qué clia ki ndng tim ki€m sy hd trg thong qua céc
hoat dong dy.
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KETROM GAP BA GIA

Vao mot dém trgi toi
den nhu muc, moét tén
trom quyét dinh dot nhap
vao nha cta mét ba gia.
Hén tréo lén néc nha, ghé
tai nghe xem moi ngudi
da ngu ca chua. Ba gia khé
ngl da phat hién ra tiéng

dong trén néc nha. Poan
co ké trébm dinh vao nha,
ba gia gia v goi to con trai dang ngui say nhu chét:

— Con trai i, hdm tién con cat trén gac xép c6 an toan khéng day?

Tén trdom nghe thay thé ming |lam, nghi rang lay trom & gac xép dé
nhu chai. Hin nhe nhang nhay ti ndc nha xudng, bai han nghi ngay phia
dudi néc nha la gac xép. Nhung thuc ra nha d6 khéng cé gac xep, nén tén
trdm roi ngay xuéng san nha, dau qua kéu am lén. Con trai ba gia nghe
thay tiéng kéu da thirc day, cung ba gia bat tén trom dua ra céng an.

(Nguén Internet)

B R L L EEL L Loi khuyen SEEEE R R .

Khi gap nguy hiém, ching ta can binh finh nghi cach thodt khéi ng,
va ludn ludn fim kiém sy cGu tro t nhdng ngudi khac.
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TRAC NGHIEM

1) Ba gia gap tinh huéng nguy hiém nhu thé nao?

2) Ba di nghi ra cach thoat khdi nguy hi€m nhu th€ nao? (Gdi ¥:
Phan tich ki ning gidi quy&t van dé va ki nang tim ki€m su hd trd.)

3) Lién hé ban than: Hay tudng twdng mot tinh hudng: Trén dudng
em di hoc vé, bdng mot ké xau chan em lai, dinh cu6p xe dap clia em.
Em sé lam gi?

DAIBANG VA CHIM SE

O khu riing no cé mét con dai bang huénh hoang hom hinh. Gap bat
cu con chim nao, dai bang ciing khoe khoang rang ndé la chua té cta cac
loai chim, rang né khoé nhat, kéu to nhat, bay cao nhat.

Mot hom, dai bang tap hogp tat ca cac loai chim lai va lén giong
thach thuc:

- Hai cac loai chim, trong cac ngudi ¢6 ké nao dam do suc kéu to, an
nhiéu, bay cao cung ta khong nao?
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Ca bay chim sg hai nhin
nhau chang dam ho he moét
tiéng. Thay thé dai bang cang
duoc thé:

- Ta bat chap tat ca cac
nguoi day.

Lic ay, mot chu sé con
bén lén tiéng:

- Bac dai bang ai, thi
an nhiéu, kéu to vdi bac thi
ching em chang dam réi, nhung thi bay cao vdi bac thi em ciing thir mét
lan xem sao. |

Ca dai bang lan cac loai chim khac déu sting s6t ngoanh lai nhin chim
sé nhung n6 khong hé nao ning.

Cudc thi bat dau. Pai bang vo canh bay lén. Khi da bay cao hon ca
nhiing ngon cay cao nhat, dai bang lién goi:

- E, sé con & dau roi?

Luc ay sé bay trén dau dai bang, dap:

- Em day, bac ci yén tam, em khong bo cudc dau.

Pai bang c6 suc bay cao Ién nla. Khi cao han ca nhing dinh ndi mu
suong, dai bang lai cat tiéng goi:

- Thé nao, sé con, van theo ta dugc day cha?

Chim sé lai bay lén tra |Gi:

-Vang, em van c6 theo bac day. Chirng bac mét r6i hay sao ma bay
cham thé?

- Bdi nao...!

Dai bang néi hdn hén réi bay ngugc 1én cao, cao mai, lan nay dai
bang da & trén ca nhirng dam may trdng xoa. Né tin la sé con chang thé
nao bay lén ting cao nay dugc. Déi canh da mai ra roi. C6 va dau nang
triu, dai bang néi chang ra hoi.

- Sé con da chiu thua ta roi cha?

- Chua dau, em van & trén dau bac day nay. - Giong sé con van
lanh lanh.
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Dai bang quyét khéng chiu thua chim sé, né lay hét suic tan rudn Ién
cao nhung khéng dugc nira. Tir trén cao no roi thang xudng vuc nhu mot
hon da vay. Khi dy, sé con chi viéc xoé canh ra tir tir ha xudng gilra cac loai
chim dang néng long chd tin cudc do sic. Ching khéng hiéu sé con cd
muu meo gi ma thang dugc dai bang vn bay cao nhudng ay. Chi cé moi
mot con sé con khac la tréng thay lic cudc thi bat dau, sé con da dau ngay
trén lung dai bang. Thi ra dai bang da mat cong chd chim sé trén lung
ma khong biét. Méi lan dai bang cat tiéng hoi, sé con lai tu lung dai bang
bay lén dap I6i, thanh th nd chang mat ti sic nao. Bang tri théng minh
va long diing cam, sé con da thang dai bang kiéu ngao va to |6n han né
gap nghin lan.

(Truyén ngu ngén Nga)

D L EE e Loi khuyen SEEEEEEEEEEEEEEEEES \

Khi minh ¢6 sic manh hon nguoi khdc, ché nén kiéu ngao khoe
khoang. SGc manh co bdp nhiéu khi khéng hiéu qua bang su thdng minh,
khéo léo fim ra gidi phdp xU li vén dé. Bai bang vi khong hiéu diéu nay
nén dad thua chim sé.

--------------------------------------------------

TRAC NGHIEM

1) Vi sao chim sé quyét dinh thi bay cao véi dai bang?



LT NOT BAU c.cerrcreecerrceireeicsstssssessssessssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassases 3
PHAN MOT: KHAI NIEM CO BAN ..oouueeeeenneeecennsessnesnssesssssssssssssssssces 5
T.VAN GE 12 Q17 oottt sssssss s ssessassssassssssssannnes 5
2.Thé nao 1a gidi QUYEL VAN A7 ... saeseseneens 5
3. CAc bUGC Qidi QUYEL VAN A€ ......oooeeeeeereerrreerereeessseessesessssssssesesnns 6
L. TRUCNANN ettt sessessesassasaens 8
5. Mot s6 bién phap dé phat trién ki nang gidi quyétvan dé ... 8
PHAN HAI: POC TRUYEN VA THUC HANH Ki NANG .....couveneeenene. 17
HUGU VA CA0.c..eiimieciieincetisceeiccnticeessestietisessease st essens s 17
Ba ChU ION CON ettt seesass st assaeees 19
Chui thd thONG MINN ...t ses 21
Tai sao Meo rda mat sau Khi @n? ..., 23
NQUGi trONG NNO VA CAC CON vt eveesessesesssesesaessssns 25
GO VA MAL EIT ettt s bbb sesseses s s sssanes 27
LO trUGC CREC AN.reteerrrrereresereissssssissssssssssssssssesssssssssssesssssssaessssasens 28
QUA UBNG NUBGC couetereeeeresereesressseessssssssssssssssssnsssssssssssssnssssnssssnsssenns 32
HO i MUU Tl s svessssssesessssssssssssssssssssssssssasessssassssssasesssssans 34
RAN ChUYEN ChO G..oovvveereesseeennsnneesessssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssnsssssees 36

66

MUC LUC



HIEU JAM...ooveeeeveeesertssessstssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssassssss 40
AN QIO ...ootteeevereesssessenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssasseses 42
MUQ XUONG NQUQ ....orercerimcnisisescsssisisssssssssssssssesssisssssssssssssssssssssesss 44
CAY SOI VA CAY SAY ..vvuerrensrrssssessisssssssssssssssesssssssssssssssasssasssesssssssssisssssssass 46
CoN Vit NNUL NRGL....eeeseseesssessssssssssssssssesssssssassssssssssssssens 48
Than Hercules va NQUOT GANK XE .......vvcerrenerrirnceeesecesssesesssssssnnee 49
DAU rAN VA QUOI FAN ....oooreeeereneseenessesssesssssassssssssssssssssessassesssssssssssess 51
KIi€N VA ChiM DO CAU «..ooveeeereeeererssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 52
By CUU VA NNUNG CON SOi.rvuuuririuseresasnressasssemmssssssssssnsssssmssssssssssssses 54
Con huou trong ChUuONG DO.......wererieeeeieseresesssensssssssassssans 56
LA RONG trONG NUGC.....oouuuersrreesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 58
CON CA0 VA AAN NGONG.....oorrrerrrrrrrersresssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssaess 60
K& trom gap DA Gid.......cceireeeeeerreeeereesereemsissesssessssscsssscsssssssssssnes 62
Dai bang va chim S@ ... eeeseereecereesscssesinsssessesasesns 63

67




NHA XUAT BAN DAl HOC SU PHAM
Dia chi: 136 Xuan Thuy - Cau Gidy - Ha Noi
bién thoai: 04. 37547735 | Fax: 04. 37547911
Email: hanhchinh@nxbdhsp.edu.vn | Website: www.nxbdhsp.edu.vn

L.
KINANG SONG
e HOC SINH

| Kinang giai quyétvandé |

Chju trdch nhi¢m xudt ban:
Giam déc: TS. NGUYEN BA CUONG
Chiu trach nhi¢m nji dung:
Téng bién tap: GS. TS. PO VIET HUNG

Chiu trach nhi¢m ban quyén npi dung:
CONG TY TNHH MTV TM & DV VAN HOA MINH LONG
Bién tap ngi dung:
PANG MINH THUY
Ky thuat vi tinh:
MINH LONG
Trinh bay bia:
TRONG KIEN
Doi tdc lién két:
CONG TY TNHH MTV TM & DV VAN HOA MINH LONG

ISBN: 978-604-54-1700-3
In 3.000 cudn, khé 17x24cm, tai Cong ty CS phan In Sao Viét
Pia chi: S6 9/40 phé Nguy Nhu Kon Tum, Thanh Xuan, HANGi
Cd sd in: KCN Thach That, Quéc Oai, Ha Noi
Piang ki KHXB s6: 106-2015/CXBIPH/193-03/DHSP ngay 15/1/2015
Quyét dinh xuat ban s6: 742/QD-NXBDHSP ngay 07/12/2015
In xong va ndp luu chi€u Quy I nam 2016.


mailto:hanhchinh@nxbdhsp.edu.vn
http://www.nxbdhsp.edu.vn

~ Ren
KINANG SONG

Ren

K]IIIIIESﬁIIE
= HOCSINH

Ki nang dat muc tiéu

R ¥ o,

et (>

157}

roHOCSINH

e t—

Rén

ﬂHlNESﬂNG
<o HOC SINH

Kinang glao ttép

-~

"’7/5'

o —

Rén

KINANG SﬂNB
e HOCSINH

Kinang lamchu ban than

w

Kinang giai quyetvande

Kinang raquyétdinh

I/ ?

~
! ‘
\12
{F o .
- )

Rén

KINANG SﬂNE
0 HOC SINH

Ki nang tu duy sang tao
vatuduy tich cuc

‘g g .

ISBN: 978-604-54-1700-3

6067 593 -




