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Thế giới đang có những thay đổi mạnh mẽ trên mọi mặt và tác động 

đến nhiều lĩnh vực của đời sống xã hội. Vì vậy, một số chuẩn mực đạo đức, 

quy tắc ứng xử, quy tắc sống cũng phải thay đổi theo.

Lứa tuổi học sinh là giai đoạn hình thành những giá trị nhân cách; các 

em giàu ước mơ, ham hiểu biết, thích tìm tòi, muốn khám phá song còn 

thiếu hiểu biết sâu sắc về xã hội, thiếu kinh nghiệm sống nên dễ bị lôi kéo, 

kích động, hoặc dễ học theo, bắt chước một số thói hư, tật xấu du nhập từ 

thế giới bên ngoài, từ mạng Internet...

Sống trong xã hội phát triển, với xu thế toàn cẩu hoá, con người cẩn 

phải sớm được trang bị những kĩ năng cẩn thiết để hoà nhập với cộng đồng. 

Rèn kĩ năng sống lại càng cẩn thiết đối với thế hệ trẻ vì các em là những chủ 

nhân tương lai của đất nước. Giáo dục kĩ năng sống góp phẩn giáo dục toàn 

diện cho học sinh. Kĩ năng sống tốt sẽ giúp học sinh vững vàng đối diện với 

mọi hoàn cảnh, là chìa khoá để các em mở ra cánh cửa thành công. Rèn kĩ 

năng sống cho học sinh đòi hỏi một quá trình lâu dài và liên tục.

Nhằm góp phẩn nâng cao kĩ năng sống cho các em học sinh, chúng 

tôi biên soạn bộ sách Rèn k ĩ năng sống cho học sinh, giới thiệu những kĩ 

năng sống cơ bản nhất với học sinh qua 8 chủ để chính: Kĩ năng tự nhận 

thức; Kĩ năng kiểm soát cảm xúc; Kĩ năng làm chủ bản thân; Kĩ năng giao 

tiếp; Kĩ năng đặt mục tiêu; Kĩ năng giải quyết vấn đề; Kĩ năng tư duy sáng 

tạo và tư duy tích cực; Kĩ năng ra quyết định.
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Thông qua những khái niệm cơ bản, những câu chuyện và những hoạt 

động khám phá, bộ sách giúp học sinh không chỉ nắm vững khái niệm mà 

còn được tham gia như người trong cuộc vào những tình huống cụ thể, cùng 

suy nghĩ tìm biện pháp xử lí các tình huống, qua đó rèn luyện và biết cách 

ứng dụng những kĩ năng sống vào thực tiễn.

Hi vọng bộ sách sẽ là tài liệu bổ ích đối với các em học sinh.

ác giả
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ĩi'” -

I.Vấnđềlà gì?

Cuộc sống là một chuỗi những vấn để nối tiếp nhau đòi hỏi chúng ta 
phải giải quyết mỗi ngày. Nếu giải quyết vấn để tốt, chúng ta sẽ thành công. 
Tuy nhiên, nhiếu khi chúng ta không biết cách giải quyết vấn đề như thế nào 
cho đúng. Vậy vấn đê' là gì?

* Vấn để là một mục tiêu mà bạn đặt ra nhưng chưa biết cách thực hiện 
hay thực hiện như thế nào để đạt được mục tiêu đó. Vấn đề có thể rất đơn 
giản, chẳng hạn buổi sáng làm thế nào để dậy sớm đi học đúng giờ; làm thế 
nào để tập trung trong giờ học, không nói chuyện riêng với bạn;... Vấn đê' 
cũng có thể là một tình huống khó khăn trong cuộc sống bỗng nhiên bạn 
gặp phải, và bạn cẩn phải tìm cách thoát khỏi tình huống đó, chẳng hạn 
đánh mất tiền, hay bị bạn bắt nạt,... Nếu thường xuyên giải quyết được vấn 
đề, bạn sẽ cảm thấy tự tin, thấy mình là người thành công. Nếu không giải 
quyết được vấn để, bạn sẽ trở nên tự ti, bị động và ngại thay đổi. Vậy, làm thế 
nào để giải quyết được hầu hết mọi vấn để xảy đến với mình?

. Thê nào là giải quyết vẫn đẽ ?

Giải quyết vấn để là tìm ra những cách thức thích hợp để đạt đến mục 
tiêu đặt ra hoặc thoát ra khỏi tình huống khó khăn mà mình đang gặp phải. 
Vậy làm thế nào để tìm ra những cách thức giải quyết thích hợp cho mỗi 
vấn đề?
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Để giải quyết vấn để, bạn cần xác định vấn để của mình, giống như trước 
khi đi ra đường, bạn cần biết mình đi đâu. Vấn để ở đây là những mục tiêu 
bạn mong muốn đạt được, những trạng thái cần thay đổi, những nguy cơ có 
thể xảy ra. Điều cần chú ý trước hết là bạn đừng quá nóng vội giải quyết vấn 
đê' ngay. Giải quyết vấn đề giống như nhổ cỏ vậy, nếu nóng vội, bạn chỉ nhổ 
được phần ngọn, còn phần gốc thì vẫn còn, và cỏ lại mọc lên xanh tốt hơn 
trước. Nhưng chúng ta thường “chỉ thấy ngọn mà không thấy gốc”, và kết 
quả là không giải quyết được tận gốc vấn đề. Vì vậy, cần bình tĩnh và dành 
đủ thời gian để đi tìm “gốc” của vấn đề, tức là tìm hiểu nguyên nhân sâu xa 
của vấn đế. Khi tìm được nguyên nhân mới có thể suy nghĩ để tìm giải pháp.

ở  bước tìm giải pháp cho vấn đề, bạn cố gắng tìm càng nhiều giải pháp 
càng tốt. Khi tìm kiếm giải pháp, bạn không nên quan tầm xem chúng có dễ 
thực hiện hay không, vì nếu cứ đắn đo suy nghĩ, bạn khó tìm được nhiều giải 
pháp khác nhau. Sau cùng, khi đã liệt kê tất cả những giải pháp tìm được, 
bạn hãy cán nhắc và quyết định chọn giải pháp phù hợp nhất với tình huống 
của mình. Nên chọn giải pháp đơn giản và dễ thực hiện, không cần mất 
nhiều thời gian tìm giải pháp lí tưởng.

Tuy nhiên, thường thì người ta mất nhiều thời gian để tìm giải pháp, 
nhưng khi đã tìm ra được giải pháp thì lại không giải quyết vấn đề. Bởi vậy, 
khi đã có giải pháp thì phải bắt tay thực hiện ngay, phải có quyết tầm, nếu 
không thì không thể giải quyết được vấn đề.

3. Các bước giải quyết vấn đề

Kĩ năng giải quyết vấn để đưỢc chia thành 6 bước như sau :

(1) Nhận ra vàn dề. Hãy tự hỏi mình: Tôi đang gặp vấn để gì? Chuyện gì 
sẽ xảy ra nếu tôi không giải quyết vấn để đó?

(2) Xác định ai sẽ lả người y/ủ/ quyết vãn dề. Không phải tất cả các vấn đế 
có ảnh hưởng đến bạn đều phải do bạn giải quyết. Nếu bạn không đủ quyển



hay năng lực để giải quyết nó, hãy chuyển vấn để cho người khác giải quyết.

(3) Phồn tích để hiểu vấn đế. Nếu bạn không hiểu rõ nguồn gốc của vấn 
để, bạn sẽ giải quyết sai, hoặc vấn đề cứ xảy ra lặp đi lặp lại. Cần hiểu rõ vấn 
đề bằng cách đặt ra những cầu hỏi sau:

— Vấn để có khẩn cấp không? Có quan trọng không?

— Tôi đã gặp vấn để tương tự như thế này bao giờ chưa?

— Vì sao xuất hiện vấn để này?

— Với vấn đề này, tôi gặp khó khăn gì? Tôi có thuận lợi gì?

— Vấn đề này đòi hỏi tôi phải làm gì?

— Giải quyết vấn để này dễ hay khó? Tôi có thể tự giải quyết hay phải tìm 
kiếm sự hỗ trợ từ người khác?

(4) Đặt ra mục tiêu. Việc đặt ra mục tiêu giúp ta đi đúng hướng trong 
việc giải quyết vấn để. Bạn hãy đặt cáu hỏi “Tôi cố gắng đạt được điểu gì khi 
giải quyết vấn đề này?”.

(5) Đánh giá <ịiảì pháp. Sau khi đã tìm hiểu đưỢc nguồn gốc của vấn đề, 
bạn hãy tìm ra càng nhiều giải pháp càng tốt. Hãy đặt cầu hỏi: “Tôi có thể có 
những giải pháp nào để giải quyết vấn đề này?”.

(6) Chọn lựa và xác định giải pháp. Bạn đã liệt kê ra các giải pháp khác 
nhau có thể giải quyết vấn đề, nhưng bạn không thể áp dụng đồng thời tất cả 
các giải pháp đó. Hây lựa chọn một vài giải pháp tốt nhất. Giải pháp tốt cẩn 
đáp ứng ba tiêu chuẩn: Có thể giải quyết vấn đê' một cách lâu dài, có thể thực 
hiện được, có kết quả tốt. Bạn hãy đặt câu hỏi để lựa chọn giải pháp tốt nhất:

— Các giải pháp đó được thực hiện như thế nào?

— Mỗi giải pháp sẽ đáp ứng các mục tiêu của tôi đến mức độ nào?

— Tôi sẽ tốn thời gian, công sức và tiền bạc như thế nào cho mỗi giải 

pháp đó?

Sau khi trả lời những câu hỏi trên, bạn sẽ tìm ra giải pháp tốt nhất cho 

vấn đề của bạn.



(7) Thực hiện. Khi bạn tin rằng mình đã hiểu được vấn đề và biết cách 
giải quyết nó, hãy lựa chọn giải pháp tốt nhất và áp dụng nó để giải quyết 
vấn đề.

(8) Đánh giá kết quả. Sau khi đã áp dụng một giải pháp để giải quyết 
vấn đề, bạn cần kiểm tra xem cách giải quyết đó có tốt không, đã giải quyết 
triệt để vấn đề chưa. Những bài học rút ra ở bước đánh giá này giúp bạn có 
kinh nghiệm để giải quyết những vấn đề khác vê' sau.

Có thể bạn sẽ thấy những bước trên hơi rườm rà, mất thời gian. Nhưng 
vạn sự khởi đẩu nan. Nếu bạn kiên nhẫn và quyết tâm áp dụng các bước của 
kĩ năng giải quyết vấn để, bạn sẽ thành thạo hơn, và qua quá trình rèn luyện, 
kĩ năng giải quyết vấn đê' sẽ trở thành phản xạ, giúp bạn giải quyết tốt các 
vấn đê' một cách kịp thời.

4.Thưchành

Giả sử hạn gặp những tình huống sau:

(a) Trên đường đi học, xe đạp của bạn bị thủng săm (xịt lốp). Bạn không 
mang theo tiền, lại sắp đến giờ học.

(b) Trong giờ kiểm tra, bạn mượn bạn ngồi bàn trên cục tẩy, nhưng cô giáo 

nghĩ rằng bạn hỏi bài của bạn kia và nhắc nhở bạn. Bạn thanh minh với

cô thì cô tức giận, yêu cầu bạn viết bản kiểm điểm và mời bố mẹ đến 
gặp cô.

(c) Bố mua cho bạn một máy kim từ điển mới. Bạn mang đến lớp dùng và

khoe với các bạn, sau đó cất vào cặp. Sau giờ ra chơi, bạn mở cặp ra và 
không thấy kim từ điển đáu nữa.

Hãy áp dụng các bước trong kĩ năng giải quyết vấn đê' để giải quyết những 
tình huống trên.
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— Hãy nghĩ ra càng nhiều giải pháp càng tốt cho những vấn để của bạn. 

Hây hỏi ý kiến mọi người xung quanh, tham khảo các nguồn thông tin 
từ sách, báo, internet để tìm kiếm những giải pháp mới.

— Hình dung trước vấn đề và luyện tập giải quyết ván để đó trước khi 
nó phát sinh. Ví dụ, bạn thường đi xe đạp đi học. Hây tưởng tượng 
tình huống, bỗng nhiên xe đạp xịt lốp giữa đường, mà đã đến giờ vào 
học, bạn sẽ làm gì? Luyện tập trước như vậy giúp bạn giải quyết vấn đề 
dễ dàng hơn khi nó xảy ra.

’*■ Để phát triển kĩ năng giải quyết vấn đề, chúng ta cần phải nắm được 
những kĩ năng sống quan trọng là kĩ năng ra quyết định, kĩ năng xác định 
giá trị, kĩ năng tìm kiếm sự hỗ trợ và kĩ năng kiên định. Có thể coi những 
kĩ năng này là sự cụ thể hoá kĩ năng giải quyết vấn đề. Nắm được những kĩ 
năng này, chúng ta sẽ tự tin giải quyết được hầu hết mọi vấn đề xảy đến với 
chúng ta.

(1) Kĩ nàng ra quyết định

Trong cuộc sống hằng ngày, chúng ta thường xuyên phải đưa ra các 
quyết định khác nhau và phải có trách nhiệm với quyết định của mình. 
Quyết định có thể rất đơn giản, ví dụ như quyết định xem hôm nay mình 
sẽ mặc bộ quần áo nào. Nhưng cũng có những quyết định rất phức tạp, đòi 
hỏi chúng ta phải mất nhiều thời gian suy nghĩ, thậm chí phải hỏi ý kiến 
của những người khác, ví dụ quyết định sẽ tham gia lớp học đàn hay học 
ngoại ngữ.

Đối với những quyết định phức tạp, bạn có thể ra quyết định theo 
những bước sau:

Bước ỉ. Hiểu vấn đề: Bạn phải quyết định điếu gì? Hãy xác định chính 
xác vấn đê' cần quyết định và tập trung vào vấn đề đó.
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Bước 2. Tìm kiếm giải pháp:

— Bạn có những cách gì để giải quyết vấn để?

— Bạn có thể hỏi ý kiến những ai để đưa ra quyết định?

Bước 3. Suy nghĩ kĩ hơn về các giải pháp giải quyết vấn để:

— Lựa chọn những cách giải quyết hợp lí nhất.

— Suy nghĩ và so sánh ưu điểm, nhược điểm của mỗi cách đó.

— Dự đoán kết quả đạt được của mỗi cách đó.

Bước 4. Lựa chọn giải pháp tốt nhất:

— Sau khi đã suy nghĩ, so sánh, dự đoán, hãy lựa chọn cách giải quyết bạn 

cho là tốt nhất.

— Quyết định và thực hiện.

— Chịu trách nhiệm về quyết định và hành động của mình.

Những điều cần lưu ý  khi đưa ra quyết định:

Bạn nên:

— Trung thực khi đánh giá vấn đê' cần giải quyết.

— Chịu trách nhiệm về quyết định của mình.

— Tự tin khi đưa ra quyết định.

— Chấp nhận và rút ra bài học cho mình nếu đưa ra quyết định sai.

Bạn không nên:

— Mong muốn những điểu không thực tế, không thực hiện được.

— Đưa ra quyết định theo kiểu tuỳ hứng mà không làm theo bốn bước ra 
quyết định nêu trên.

— Chọn những giải pháp dễ dàng thuận lợi nhưng lại không giải quyết 
được vấn để.

— Chán nản và bỏ cuộc khi ra quyết định sai.

— Mất quá nhiều thời gian để đưa ra quyết định.
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(2) Kĩ năng xác định giá trị

* Giá trị là những điều con người cho là quan trọng, có ý nghĩa đối với 
bản thân mình, có tác dụng định hướng cho suy nghĩ, hành động và lối 
sống của bản thán mình. Giá trị là những chuẩn mực đạo đức, chính kiến, 
thái độ,... đối với những sự việc nhất định. Giá trị phụ thuộc vào giáo dục, 
văn hoá, môi trường sống, học tập và làm việc của cá nhân. Giá trị không 
bất biến mà có thể thay đổi theo thời gian, theo các giai đoạn trưởng thành 
của con người.

Mỗi người tự xây dựng cho mình một hệ thống giá trị riêng. Kĩ năng 
xác định giá trị là khả năng con người hiểu rõ được những giá trị của bản 
thân mình. Kĩ năng xác định giá trị ảnh hưởng lớn đến quá trình ra quyết 
định của mỗi người. Kĩ năng xác định giá trị giúp chúng ta biết tôn trọng 
người khác, biết chấp nhận rằng người khác có những giá trị và niềm tin 
khác chúng ta.

Để rèn luyện kĩ năng xác định giá trị bản thần, chúng ta có thể áp dụng 
một số bài thực hành sau:

• Nhắm mắt lại và tưởng tượng: Hây nhắm mắt lại và tưởng tượng những 
điểu bất hạnh xảy đến với mình. Bạn mắc sai lầm, bạn bị bệnh, nhà bạn 
bị sập vì bão, lụt,... Bạn cảm thấy thế nào? Lúc đó điều gì là quan trọng 
nhất đối với bạn? Lúc đó ai sẽ ở bên cạnh bạn, động viên bạn, giúp đỡ 
bạn? Trả lời những cáu hỏi đó, bạn sẽ nhận ra giá trị đích thực của bạn 
là gì.

• Hãy lấy giấy bút và viết ra: Ba điểm mạnh nhất và ba điểm yếu nhất của 
bạn. Liệt kê ba công việc bạn làm tốt nhất từ trước đến nay và ba việc 
bạn đã làm không hiệu quả. Tiếp theo, hãy viết ra ba điểu mọi người 
ca ngợi về bạn, ba điều mọi người hay phàn nàn về bạn. Thử suy nghĩ 
xem, trong một công việc, một buổi đi chơi, một tiệc sinh nhật,... nếu 
thiếu bạn, mọi người có cảm thấy trống vắng không? Nếu có bạn, mọi 
người có vui hơn không? Trả lời những câu hỏi này, bạn sẽ nhận ra giá 
trị đích thực của bản thán.
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• Hãy tự trả lời những câu hỏi sau về bản thán:

(a) Năm giá trị quan trọng nhất của tôi trong cuộc sống là gì?

Mục đích của câu hỏi này là nhằm giúp bạn xác định cái gì thực sự 
quan trọng với bạn, cái gì ít quan trọng, hay cái gì không quan trọng. 
Khi đã xác định được năm giá trị quan trọng nhất trong cuộc sống, bạn hãy 
sắp xếp chúng theo thứ tự ưu tiên, từ giá trị quan trọng nhất đến giá trị kém 
quan trọng nhất.

(b) Ngay trong lúc này, ba mục tiêu quan trọng nhất trong cuộc đời tôi 
là gì?

Với câu hỏi này, bạn chỉ có 30 giây để viết ra ba mục tiêu quan trọng 
nhất. Ba mục tiêu ấy sẽ vụt qua đầu bạn, nhưng là ba mục tiêu quan trọng 
nhất bạn muốn đạt đến.

(c) Điều gì tôi luôn muốn làm, nhưng lại e ngại, không cô'gắng? Vì sao tôi 
lại e ngại?

Câu hỏi này giúp bạn biết rõ điều bạn thực sự muốn làm, và nguyên 
nhân của những nỗi e sợ ngăn cản bạn thực hiện điều đó.

(d) Tôi thích làm gì nhất? Điểu gì khiến tôi có cảm giác tự hào và hài lòng 
với bản thân nhất?

Đây là cầu hỏi rất quan trọng, giúp bạn tìm ra giá trị đích thực của bản 
thân. Bạn sẽ cảm thấy hạnh phúc khi được làm điều mà bạn cảm thấy hài lòng 
nhất. Hây tìm ra điều bạn thích nhất và làm ngay điều đó. Nếu không thể làm 
ngay, hãy đặt mục tiêu và lập kế hoạch để làm điểu đó càng sớm càng tốt.

(e) Nếu tôi biết tôi có thể làm bất kì điều gì mà không bị thất bại, tôi mơ 
ước điều gì?

Bạn hãy tưởng tượng có một vị thần xuất hiện và ban cho bạn một điều 
ước. Vị thần đảm bảo rằng bạn sẽ thành công hoàn toàn khi làm một việc 
gì đó, dù lớn hay nhỏ, ngắn hạn hay dài hạn. Nếu được đảm bảo chắc chắn
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sẽ thành công, bạn sẽ chọn làm việc gì? Câu hỏi này giúp bạn tìm ra mục 
tiêu lớn nhất trong đời và giá trị lớn nhất mà bạn mong muốn trong cuộc 
đời mình.

• Trắc nghiệm

Hây thực hành các bài tập rèn luyện kĩ năng xác định giá trị bản thân sau:

— Nhắm mắt lại và tưởng tượng;

— Lấy giấy bút và viết ra ba điểm mạnh nhất, ba điểm yếu nhất của bạn;

— Trả lời các câu hỏi về bản thân.

(3) Kĩ năng tìm kiếm sự hỗ trỢ

• Tìm kiếm sự hỗ trợ là kĩ năng của cá nhân nhằm kêu gọi sự hỗ trỢ và giúp 
đỡ của mọi người xung quanh khi gặp khó khăn trong cuộc sống. Việc tìm 
kiếm sự hỗ trợ, giúp đỡ rất có ích, vì khi tìm được người hỗ trợ tin cậy, chúng 
ta được giãi bày khó khăn, giảm bớt căng thẳng do bị dồn nén cảm xúc, được 
bảo vệ khi gặp nguy hiểm và được nhận những lời khuyên hữu ích để tháo 
gỡ khó khán vướng mắc. Điểu quan trọng là bạn cần phải tìm được người hỗ 
trợ tin cậy. Vậy người hỗ trợ tin cậy cán có phẩm chất gì? Đó phải là người 
biết giữ bí mật và không có thái độ phán xét người khác. Nếu là người không 
biết giữ bí mật, người đó sẽ mang câu chuyện của bạn đi kể cho những người 
khác, và bạn càng gặp khó khăn hơn. Nếu người đó có thái độ phán xét bạn, 
bạn sẽ cảm thấy tự ti, mặc cảm và càng chìm sâu vào khó khăn. Bởi vậy, phải 
rất cẩn thận khi tìm kiếm người hỗ trợ thích hợp. Trong trường hợp chưa tìm 
được người hỗ trợ thích hợp, bạn nên bình tĩnh, không thất vọng, chán nản, 
tiếp tục tìm kiếm sự giúp đỡ từ những người khác.

• Mặc dù mọi người đều thấy việc tìm kiếm sự hỗ trợ là cần thiết, nhưng 

nhiều người trong chúng ta cảm thấy rất khó khăn khi làm điểu đó. Vì sao 

như vậy? Dưới đây là những lí do phổ biến mà chúng ta hay đưa ra để giải 

thích lí do không tìm kiếm sự hỗ trợ từ người khác;

— Vì tôi có thể tự mình xử lí được.

— Tôi mà nhờ người ta việc này thì người ta sẽ đánh giá tôi là đứa kém cỏi.
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— Lâu quá rồi tôi không liên lạc với họ, giờ mà gọi họ để nhờ vả thì ngại 
quá. Người ta lại nghĩ tôi hay nhờ vả.

— Tôi không muốn nhờ người ta, vì lần trước tôi nhờ mà người ta không 
giúp tôi. Lần này chắc gì người ta đã giúp.

Những lí do như vậy nghe có vẻ đúng, nhưng thật ra không chính xác. 
Cuộc sống có rất nhiều vấn đề phức tạp mà chúng ta cần giải quyết, nếu 
bạn cứ tự loay hoay sẽ không thể xử lí được hết mọi việc, lại thêm mệt mỏi 
và mất thời gian. Trong khi đó, chỉ cần sự hướng dẫn, hỗ trợ rất nhỏ của ai 
đó thì nhiều việc khó khản có thể trở nên thuận lợi bất ngờ. Nếu chúng ta 
không chủ động lên tiếng, kêu gọi người khác giúp đỡ, sẽ không ai biết để 
giúp đỡ chúng ta.

• Chính vì vậy, việc rèn luyện kĩ năng tìm kiếm sự hỗ trợ là rất cần thiết. 
Việc rèn luyện rất đơn giản, chỉ cần thực hiện những việc sau:

— Xác định rõ khó khăn mình gặp phải, nếu cần thì ghi hẳn ra giấy. Viết ra 
khó khăn là một việc tưởng chừng đơn giản nhưng có tác dụng rất lớn, bởi 
khi viết ra, bạn nhìn thấy được khó khăn rõ ràng hơn rất nhiều so với khi 
bạn nghĩ lờ mờ trong đầu rồi lo lắng triển miên với nỗi lo lờ mờ ấy.

— Khi đã xác định rõ khó khăn, bạn hãy thử tự mình tìm ra cách giải quyết. 
Vạch ra tất cả các hướng giải quyết mà bạn có thể nghĩ ra; viết ra thuận lợi 
và khó khăn của những hướng giải quyết đó, sau đó lựa chọn một hướng đi 
mà bạn nghĩ là thuận lợi nhất.

— Khi đã tìm được hướng giải quyết, bạn hãy suy nghĩ và lên danh sách 
những người có thể hỗ trợ bạn giải quyết vấn đề theo hướng đi đó. Những 
người này có thể là ông bà, bố mẹ, anh chị em, họ hàng, thầy cô giáo, bạn 
bè,... Đừng ngại, viết ra càng nhiều càng tốt.

— Khi đã có danh sách những người hỗ trợ, bạn cần chuẩn bị nội dung 
câu chuyện mà bạn sẽ nói với những người đó. Bạn sẽ nói như thế nào về 
khó khăn hiện nay? Bạn muốn chia sẻ điểu gì? Bạn muốn nhờ họ giúp đỡ 
những gì? Hãy nhớ, điểu quan trọng nhất là bạn phải thật chân thành, và 
thật sự mong muốn họ giúp. Nhưng cũng không nên phó thác hoàn toàn

14



vấn để cần giải quyết cho họ. Cần cho họ thấy họ đóng vai trò người đồng 
hành và hỗ trợ chúng ta vượt qua khó khăn, còn chúng ta vẫn phải cố gắng 
hết sức mình. Nếu họ không thể giúp chúng ta ngay tại thời điểm đó, đừng 
ngại hỏi xem họ có thể giới thiệu người nào khác giúp đỡ không. Bằng 
cách như vậy, chúng ta sẽ mở rộng được danh sách những người hỗ trợ 
thích hợp.

(4) Kĩ năng kiên định

• Kĩ năng kiên định là khả năng nhận thức và thực hiện đến cùng những 
gì mình muốn hoặc từ chối những gì mình không muốn, dựa trên cơ sở 
quyền và nhu cầu của mình cân bằng và hài hoà với quyền và nhu cầu của 
người khác. Sự kiên định giúp chúng ta bảo vệ được ý kiến, quan điểm, thái 
độ và quyết định của bản thân mình, đứng vững trước những áp lực tiêu cực 
của người xung quanh. Khi gặp khó khăn, chúng ta cẩn có lòng kiên định 
để dám đối mặt với khó khăn đó, biết cách giải quyết vấn đê' một cách dứt 
khoát, quyết tâm theo đuổi mục tiêu đến cùng.

• Cần phân biệt sự kiên định tích cực với sự kiên định tiêu cực (hay còn 
gọi là sự hiếu thắng). Khi có thái độ hiếu thắng, bạn chỉ luôn nghĩ đến quyền 
và nhu cầu của bản thân, không để ý đến quyền và nhu cầu của người khác, 
luôn muốn những người khác phải nghe theo ý mình. Chẳng hạn, bạn thấy 
các bạn cùng lớp có điện thoại đời mới, bạn nhất quyết đòi bố mẹ phải mua 
cho mình điện thoại giống như các bạn, trong khi điện thoại của bạn vẫn 
dùng tốt -  đó là hiếu thắng. Một bạn học sinh nhất quyết theo đuổi dam mê 
học đàn, mặc dù nhà xa lớp học nhạc và bạn phải tự đi xe đạp đi học, khá vất 
vả -  đó là kiên định.

• Chúng ta cẩn thể hiện thái độ kiên định như thế nào?

Thái độ kiên định thể hiện qua sự cởi mở và thành thật với bản thân 
mình và với người khác. Để có thể hiểu được nhu cầu của mình cũng như 
của người khác, bạn cần mở lòng ra với họ. Khi bạn thể hiện sự chân thành 
thì người khác cũng sẽ cởi mở và chân thành với bạn. Bạn cần lắng nghe ý 
kiến của người khác, bày tỏ sự tôn trọng người khác, trình bày rõ ý kiến và
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mong muốn của mình với người khác theo cách cân bằng, hài hoà quyển lợi 
và nhu cầu của hai bên.

Để rèn luyện kĩ năng kiên định, cần tránh làm những điều sau: Thực 
hiện bằng được điểu mình muốn, bất chấp tất cả, thậm chí làm hại đến 
quyền lợi người khác; buộc người khác làm điều họ không muốn; nói lớn 
tiếng, thô lỗ, ngắt lời hoặc đe doạ người khác.

• Làm thế nào để đánh giá và duy trì được sự kiên định?

Để biết được bản thân mình có kiên định hay không, bạn hây trả lời 
những câu hỏi sau đây về bản thân: Khi đặt ra một mục tiêu, tôi có thường 
xuất hiện ý định bỏ cuộc hay không? Đã bao giờ tôi chùn bước khi gặp khó 
khăn chưa? Những khó khăn đó là gì, vì sao chúng khiến tôi bỏ cuộc? Đã 
bao giờ tôi gặp khó khăn nhưng đã cố gắng giải quyết chưa? Tôi đã giải quyết 
bằng cách nào, tự mình xoay xở hay tìm kiếm sự hỗ trỢ?

Trả lời những câu hỏi này, bạn sẽ đánh giá được mức độ kiên định của 
mình, tìm ra nguyên nhân khiến mình chưa kiên định, và tìm ra cách rèn 
luyện kĩ năng kiên định.
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Phần hai

ĐỌCTRUYỆN VÀ 
THựC HÀNH kĩ NĂNG

Trong khu rừng nọ, cáo và hươu rất ghét nhau. Nhưng cáo tinh khôn 

nên thường bắt nạt hươu. Hươu tức giận lắm mà không biết làm thê' nào 

trả đũa cáo.
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M ột hôm, hươu đi trong rừng, bỗng nhìn thấy cáo bị mắc bẫy nằm  

lăn giữa rừng. Hươu hả hê lắm. Nó nghĩ: "Đáng đời tên cáo, mình phải 

tranh thủ trả thù nó". Nghĩ sao làm vậy, hươu mon men đến gần cáo và giơ 

cao chân nện mạnh xuống đẩu cáo, Thấy hươu giơ chân lên, cáo nhanh 

nhẹn né đầu ra, tránh được cú nện của hươu. Chân hươu không giẫm  

xuống đầu cáo mà lại giẫm đúng cái cẩn bẫy, thế là cáo rút được chân ra 

và thoát khỏi bẫy. Đúng là chết đuối vớ được cọc, cáo vội vàng c uổn xa 

khỏi bẫy. Hươu thì chưng hửng vì tưởng trả thù được cáo, hoá rc ại giúp 

cáo chạy thoát.

(Truyện ngụ ngôn lế  giới)

LỜI yuujềrt
Hươu vì suy nghĩ nóng vội nên đõ lòm hỏng việc. Khi định lòm việc 

gì đó, chúng to cần suy nghĩ cổn thận, tìm ra cách thức giải quyết hợp lí, 

và đặc biệt không nên để cảm xúc nhốt thời lốn ót lí trí mờ giải quyết vốn 

đề một cách sai lầm.

TRẮC NGHIỆM

1) Vì sao hươu rất ghét cáo?

2) Khi thấy cáo gặp nạn, hươu có cảm xúc như thế nào? Theo em, 
thái độ đó của hươu có hỢp lí không?
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3) Hươu định làm gì để thoả mãn cảm xúc của mình?

4) Vì sao cuôl cùng cáo lại thoát khỏi bẫy?

5) Nếu em là hươu, em sẽ làm thế nào khi gặp tình huống đó?

Có ba chú lợn con cùng xây nhà. Chú lợn thứ nhất xây nhà bằng rơm. 

Chú lợn thứ hai xây nhà bằng gỗ. Chú lợn thứ ba xây nhà bằng gạch. Chú 

lợn thứ ba xây nhà lâu nhất, vì thế hai chú lợn kia chê bai nó, cho rằng nó 

cẩn thận không cần thiết. M ột hôm, có m ột con hổ đói đi đến nhà làm 

bằng rơm và gõ cửa. Chú lợn thứ nhất biết là hổ nên không mở. Con hổ 

nói: "Nếu mày không mở, tao sẽ đẩy cho nhà đổ". Rồi nó đẩy đổ ngôi nhà. 

Chú lợn con sợ quá vội chạy đến ngôi nhà làm bằng gỗ. Nó nói với chú lợn 

thứ hai;"Khoá cửa nhanh, hổ sắp đến". Con hổ đến thật. Hai chú lợn không 

mở cửa. Con hổ nói: "Nếu chúng mày không mở cửa, tao sẽ đẩy cho nhà 

đổ". Và nó đẩy đổ ngôi nhà bằng gỗ. Hai chú lợn con vội chạy đến ngôi
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nhà bằng gạch của 

chú lợn thứ ba. Con y . 
hổ đến gõ cửa ngôi 

nhà bằng gạch, 

nhưng chú lợn thứ  

ba đã khoá chắc 

chắn, con hổ không 

thệ vào được. Con 

hổ lại doạ: "Nếu 

chúng mày không 

mở cửa, tao sẽ đẩy 

cho nhà đổ". Nó cố

gắng đẩy, đẩy mãi, nhưng nhà bằng gạch chắc quá, không thể nào đổ 

được. Nó đành quay về rừng. Hai chú lợn con cảm ơn chú lợn thứ ba và 

cùng nhau xây nhà mới bằng gạch.

(Truyện ngụ ngôn thế giới)

Trong cuộc sống, chúng to cần chú ỷ xây dựng những gió trị vững 

bền, đặt ra mục tiêu lâu dài. Nếu chỉ hướng đến mục tiêu ngắn hạn, chỉ 

chú ý tới giá trị nhốt thời thì rốt dễ thốt bại.

TRẮC NGHIỆM

1) Ba chú lỢn gặp khó khăn gì?
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2) Mỗi chú lỢn đã giải quyết khó khăn của mình như thế nào? 
Cách giải quyết nào hiệu quả nhất? Vì sao?

3) Khi gặp khó khăn, em thường tìm kiếm sự trỢ giúp của ai?

CHÚTHỎTHÔNG MINH

M ột hôm, chú thỏ đến 

bên bờ sông uống nước. Nó 

nhìn thấy m ột con cá sấu đang 

nằm ở đó. Con cá sấu nằm  

im, giả vờ ngủ. Chú thỏ yên 

tâm xuống uống nước. Bỗng 

nhiên con cá sấu nhảy đến, 

nuốt thỏ vào mồm. Cá sấu 

kêu "Hu! Hu!" ở trong họng để 

doạ cho thỏ sợ. Thỏ đã ở trong

mổm cá sấu. Nó sợ lắm, nhưng vẫn cố nghĩ ra cách để thoát ra. Nó nói với 

cá sấu: "Bác cá sấu ơi, bác kêu "Hu! Hu!"tôi chẳng sợ đâu. Nếu bác kêu "Ha! 

Ha!"thì tôi sợ chết khiếp". Nghe thỏ nói thế, cá sấu liền há to miệng và kêu 

"Ha! Ha!". Thỏ vội nhảy ngay ra khỏi mồm cá sấu rổi chạy vào rừng.

(Truyện ngụ ngôn thế giới)
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Điều quan trọng khi gặp nguy hiểm là phải bình tĩnh, suy nghĩ linh 

hoạt để nhanh chóng tìm cách thoát ra một cách an toàn.

TRẮC NGHIỆM

1) Cá sấu bày mưu kế  gì để ăn thịt thỏ?

2) Thỏ nghĩ cách thoát khỏi nguy hiểm như thế  nào?

3) Theo em, vì sao thỏ thoát khỏi nguy hiểm? Khoanh vào chữ cái 
trước những câu trả lời đúng.

A. Vì thỏ bình tĩnh tìm cách giải quyết khó khăn.
B. Vì thỏ nhanh trí đánh lừa cá sấu. 
c. Vì cá sấu không muốn ăn thịt thỏ.
D. Vì thỏ sỢ cá sấu chết khiếp.

4) Qua câu chuyện trên, em rút ra bài học gì về kĩ năng thoát khỏi 
nguy hiểm?
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M ột hôm, chim sẻ bay xuống sân 

nhà mèo để tìm  thức ăn. Trên sân có 

nhiều thóc, chim sẻ mải mê mổ thóc, 

không nhìn thấy con mèo ở góc sân.

Con mèo dễ dàng vổ được con chim sẻ.

Chim sẻ hoảng hốt kêu lên: "Này, anh 

mèo, anh định ăn th ịt tôi bây giờ à?".

"Tất nhiên, tao đang đói lắm. Từ sáng 

đến giờ tao chưa ăn gì". Chim sẻ nói:

"Tôi nghe nói anh mèo là người lịch sự, 

tại sao anh không rửa mặt trước khi ăn?

Người lịch sự luôn luôn rửa m ặt trước khi ăn." M èo được khen cảm thấy 

vui thích, nó đặt chim sẻ xuống đất rồi dùng hai tay rửa mặt. Ngay lập tức 

chim sẻ bay lên cao. M èo tức quá nhưng không thể làm gì được. Nó tự 

bảo mình: "Từ bây giờ mình sẽ không nghe ai hết. Mình không cẩn lịch 

sự. Ản xong rổi rửa m ặt cũng được". Từ đó mèo luôn rửa mặt sau khi ăn.

(Truyện ngụ ngôn thế giới)

Không nên vì cói lợi trước mắt đề rổi gặp nguy hiểm. Khi gặp nguy 

hiểm, hãy bình tĩnh nghĩ cách giài quyết để thoát ro bằng cách sử dụng 

cóc kĩ năng cần thiết.
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1) Vì sao mèo dễ dàng vồ đưỢc con chim sẻ? Qua tình huông này, 
em suy nghĩ gì về việc vì mục tiêu trước mắt mà quên mất nguy hiểm? 
Theo em, con chim sẻ nên hành động như thế  nào để vẫn ăn đưỢc thóc 
mà không bị nguy hiểm?

TRẮC NGHIỆM

2) Khi gặp nguy hiểm , con chim sẻ đã làm  gì để thoát khỏi 
hoàn cảnh đó?

3) Theo em, vì sao mưu kế  của chim sẻ thành công? Em nghĩ gì về 
kĩ năng giải quyết vấn đề của chim sẻ?

4) Em rút ra đưỢc bài học gì từ câu chuyện này?
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NGƯỜI TRỐNG NHO VÀ CÁC CON

CÓ m ột người trổng nho 

rất giỏi. Nho trong vườn nhà 

ông luôn luôn to nhất, ngon 

nhất và nhiều nhất. Nhưng 

các con của ông rất lười 

biếng, không muốn trổng 

nho. Ông rất buồn. Khi ông 

ốm nặng, sắp đi sang thế  

giới khác, ông gọi các con 

đến và nói: "Bố ốm nặng

lắm, chắc sẽ không qua khỏi. Các con cố gắng tìm  hũ vàng bố cất giấu 

dưới vườn nho nhé". Các con ông rất vui mừng vì sắp có tiền, không phải 

làm vườn vất vả. Sau khi bố chết, chúng liền đào khắp vườn nho để tìm  

vàng. Tim mãi, tìm  mãi nhưng chẳng thấy vàng bạc đâu, chúng đành bảo 

nhau trồng nho lại. Đến mùa thu hoạch, các con ông thu hoạch được một 

lượng nho lớn hơn nhiều những năm trước. Bấy giờ các con của người 

trổng nho mới hiểu, thực ra chẳng có vàng bạc gì hết, bố của họ chỉ muốn 

dạy họ phải lao động chăm chỉ thì mới có thể sống thoải mái.

(Truyện ngụ ngôn thế giới)

_  _ ±________ _  I- “ ____  _ •Lao động chăm chỉ là một trong những giá trị quan trọng nhát trong 

cuộc sống của mỗi con người. Chỉ có lao động chăm chỉ, chúng ta mới có 

thể đạt được nhũng mục tiêu lâu dài vò thu được thành công bền vững.
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1) Theo em, đối với người trồng nho trong câu chuyện, điều gì là 
quý giá nhất? Các con ông có cùng suy nghĩ như vậy không?

TRẮC HGHIẸM

2) Ông ấy đã nghĩ ra cách gì để dạy các con biết tìm ra giá trị đích 
thực của cuộc sống?

3) Qua câu chuyện, em hiểu thế nào về giá trị của lao động và hậu 
quả của việc lười lao động?

4) Liên hệ bản thân: Em tự nhận thấy mình lười hay chăm chỉ? Em 
thường lười làm những việc gì? Em thường chăm chỉ làm những việc 
gì? Vì sao em lười? Vì sao em chăm chỉ?

5) Đôl với em, giá trị quan trọng nhất của cuộc sông là gì?
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Gió và mặt trời tranh luận với nhau:

Gió cho rằng gió mạnh hơn mặt trời, mặt 

trời cho rằng mặt trời mạnh hơn gió. Hai 

bên thi với nhau: Nếu ai cởi được áo khoác 

của người đi bộ trên đường thì người đó 

sẽ thắng. Gió bắt đầu thổi mạnh, nhưng 

người đi bộ khoác áo chặt hơn. Gió lại cố 

gắng thổi mạnh hơn nữa, người kia thậm  

chí còn mặc thêm  m ột áo khoác nữa.

Cuối cùng gió m ệt quá, không thổi nữa.

Lúc đó mặt trời bắt đầu chiếu ánh nắng vào người đi bộ, anh ta cởi một 

áo khoác. M ặt trời tiếp tục chiếu ánh nắng mạnh hơn, người đi bộ nóng 

quá nên cởi áo khoác nữa ra. Thế là mặt trời thắng gió.

(Truyện ngụ ngôn thế giới)

Trong cuộc sống, to phải đối mặt với rốt nhiều vấn đề. cần bình tĩnh 

suy nghĩ để tìm ro hướng giải quyết hiệu quả nhất, không nên nóng vội 

mò dễ thốt bại.

27



1) Qua chiến ứiắng của mặt trời, em rút ra được kinh nghiệm gì về 
kĩ năng giải quyết vấn đề?

TRẮC NGHIỆM

2) Gặp một vấn đề khó giải quyết, em sẽ làm gì? Khoanh vào chữ 
cái trước những câu trả lời đúng.

A. Ngay lập tức giải quyết vấn đề theo ý nghĩ đầu tiên đến ưong đầu.
B. Bình tĩnh suy nghĩ, vạch ra các hướng giải quyết khác nhau để 
chọn ra hướng giải quyết tốt nhất.
c. Nếu chưa tìm đưỢc hướng giải quyết, tìm kiếm  sự hỗ trỢ của 

người khác.
D. Cảm thấy vấn đề khó quá thì bỏ cuộc, không cô" gắng nữa.

LOTRƯỚCCHẮCẨN

Vào ngày hè nóng nực, các 

loài đều nghỉ ngơi tránh nắng 

và đắm say vào các cuộc hội 

hè riêng kiến cứ đi khắp cánh 

đồng thu nhặt các hạt lúa mì, 

lúa mạch để dự trữ lương thực 

cho mùa đông. Chị bọ rẩy thấy 

thế liền chế giễu kiến. Kiến vẫn 

cứ lặng thinh làm việc.

f r
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Khi mùa đông đến, trời mưa dầm dề, Bọ rầy không tìm  được thức ăn, 

đói lả, bèn đến hỏi Kiến vay lương thực. Kiến bảo: "Chị bọ rẩy ạ, giá trước 

đây chị cứ lo làm, đừng chế giễu gì tôi thì bây giờ đâu đến nỗi chị phải 

chịu ngồi đói meo!".

(Truyện ngụ ngôn thế giới)

Cần phải biết nhìn xa trông rộng, tìm cách hạn chế vấn đề trước khi 

nó xảy ra, như thế nếu vốn đẻ có xảy ra, chúng ta cũng có biện pháp xử 

lí kịp thời và hạn chế được hậu quả tiêu cực.

TRẮC NGHIỆM

1) Vào mùa hè, kiến làm gì? Vì sao kiến làm như vậy?

2) Vì sao bọ rầy chế giễu kiến?

3) Mùa đông đến, bọ rầy gặp phải vấn đề gì? Bọ rầy làm gì để giải 
quyết vấn đề của mình?

29



4) Hãy đánh giá cách giải quyết vấn đề của bọ rầy và kiến.

(Gợi ý: Ai có cách giải quyết vấn đề ngắn hạn? Ai có cách giải 
quyết vấn đề dài hạn? Cách giải quyết nào hỢp lí hơn? Vì sao?)

Cá rô theo dòng nước lóc lên bờ, đến khi nước rút, bị mắc cạn trên một 

vũng khô. Cá rô tuyệt vọng biết mình sắp chết. Bỗng nhiên một bầy vịt đi 

qua. Cá rô mừng quá bèn năn nhỉ bầy vịt;

-  Làm ơn cho xin ít nước, không tôi chết mất!

Bầy vịt đáp:

-  Cứ nằm đợi đấy 

đi, để bọn tôi đi kiếm ăn 

một lát rồi chiều sẽ đem  

nước về cho cá bơi.

Nói xong, bẩy vịt lũ 

lượt ra đồng. Cá rô nằm 

chờ suốt một ngày giữa 

trời nắng gắt.
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Chiều đến, bầy vịt đem về đầy tràn một vũng nước, nhưng khi đó cá đã 

chết khô rồi.

(Truyện ngụ ngôn thế giới)

Khi thấy cá rô gặp nạn, bầy vịt có lòng tốt muốn giúp đỡ. Nhưng vì 

không biết giúp đúng cách, nên cuối cùng vẫn không giúp được cá rô, 

Câu chuyện cho thđy, có ý thức tốt không đủ, mò cần có kĩ năng xử lí 

vốn đề linh hoạt vò kịp thòi thì mói đạt được kết quả.

TRAC NGHIỆM

1) Cá rô gặp nạn như thế  nào? Cá rô tìm cách nào để thoát khỏi 
nguy hiểm?

2) Bầy vịt làm thế nào để giúp đỡ cá rô?

3) Vì sao cuôì cùng cá rô bị chết?
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4) Theo các em, bầy vịt cần xử lí tình huông như thê nào cho đúng?

Có m ột mùa hè nóng nực, trời nóng như thiêu như đốt, mãi mà 

không có giọt mưa nào. Đất đai bị hạn hán khô cằn, nứt nẻ, sông suối 

cạn khô. Muôn loài nháo nhác vì thiếu nước. Không có nước uống, mẹ 

con nhà quạ sắp lả đi vì khát. Quạ mẹ đã dẫn các con đi khắp nơi, nhưng 

không tìm  đâu ra nước. Cuối cùng quạ mẹ cũng tìm  được m ột cái bình. 

Nhưng cái bình rất sâu, quạ chẳng có cách nào uống được tí nước còn lại 

dưới đáy bình.
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Quạ mẹ nghĩ mãi rồi cùng các con đi lấy sỏi thả vào bình, Nhờ vậy 

mà nước dâng lên đến miệng bình, quạ mẹ và quạ con có nước uống, 

qua được cơn khát.

(Truyện ngụ ngôn thế giới)

Mặc dù gặp phải tình huống rát khó khăn, nhưng nhờ tìm ro giải 

pháp hợp lí, quạ mẹ đõ giúp cả đòn con qua được cơn khát. Câu chuyện 

cho chúng to thấy, khi gặp tình huống khó khăn, cần bình tĩnh suy nghĩ 

để tìm ro giải pháp thích hợp.

TRẮC NGHIỆM

1) Mẹ con nhà quạ đang ở trong hoàn cảnh như thế nào (thời tiết, 
môi trường,...)?

2) Quạ mẹ đã gặp vấn đề gì cần giải quyết?

3) Quạ mẹ đã có giải pháp cho vấn đề đó như thế nào?
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4) Ngoài cách giải quyết vấn đề của quạ mẹ, em có thể nghĩ ra 
cách giải quyết khác không?

Cọp là loài quái ác, đi đến đâu muông thú đều sợ. M ột hôm cọp bắt 

được con hổ li. Hồ li khôn khéo liền doạ:

-  Này anh cọp, anh không được đụng đến tôi, Thượng đế cử tôi 

xuống khu rừng này để làm thống soái muôn loài. Anh chạm đến chân 

lông tôi là phạm thượng đấy! Nếu không tin lời tôi thì hai ta có thể làm 

thử nghiệm xem muông thú sợ cái uy của tôi hay cái uy của anh thì biết. 

Chúng ra sẽ đi m ột vòng trong khu rừng, tôi đi trước, anh theo sau bảo vệ 

tôi thì anh sẽ rõ.
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Cọp nghe hồ li nói có lí, thử  m ột phen coi nó nói thật hay láo. Thế  

là hồ li đi trước, cọp theo sau, đi khắp khu rừng, đi đến đâu m uông  

thú hoảng sợ bỏ chạy hết cả. Nhìn thấy vậy, cọp nghĩ là hồ lì nói đúng, 

mà không biết rằng m uông thú sợ cọp chứ đâu có sợ hồ li. Vậy là hổ li 

thoát chết.

(Truyện ngụ ngôn Trung Quốc)

Khi gặp tình huống nguy hiểm đến tính mạng, hồ li mưu trí biết lợi 

dụng sức mạnh của kẻ đang uy hiếp mình để giải cứu cho mình. Câu 

chuyện cho chúng ta thấy, khi gặp tình huống khó khăn, nguy hiểm, 

cần bình tĩnh tìm kiếm giải pháp thuận lợi nhốt cho mình, vò cần tự tin 

vào bản thôn.

TRẮC NGHIỆM

1) Hồ li gặp tình huốing nguy hiểm như thế nào?

2) Hồ li đã biết lợi dụng uy thế của cọp như thế  nào?

3) Vì sao cuối cùng hồ li thoát chết?
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4) Em hãy tưởng tượng, nếu hồ li đi sau cọp thì muông thú có bỏ 
chạy không? Vì sao hồ li chọn cách đi trước cọp?

RẮN CHUYỂN CHỎ ở

Mùa khô tới, trời nắng nóng, ao hổ cạn khô. Có hai con rắn muốn 

kiếm chỗ chuyển đi. Rắn nhỏ nói với rắn to:

-  Anh đi trước, tôi theo sau, chớ để cho ai thấy chúng mình chuyển 

nơi ở, họ mà thấy thì thế nào cũng giết chết chúng ta. Bây giờ anh để tôi 

ngậm vào người anh, anh cõng tôi đi. Nếu người ta phát hiện, họ sẽ nghĩ 

rằng chúng ta là rắn thẩn, họ sẽ không dám làm gì chúng ta.

Hai con rắn y kế kéo nhau qua đường. Quả đúng như vậy, người trông 

thấy ai cũng sợ mà tránh xa và nói với nhau: -  Đó là "rắn thắn".

(Truyện ngụ ngôn Trung Quốc)
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Qua câu chuyện trẽn, chúng ta học được hai điều. Thứ nhốt, khi 

định làm việc gì cân suy nghĩ cổn thận các tình huống có thể xảy ra để 

dễ xử lí. Thứ hai, cần hợp tác tốt với những người có liên quan để giải 

quyết vốn đề một cách thoả đáng nhđt.

TRẮC NGHIỆM

1) Hai con rắn cần phải giải quyết vấn đề gì?

2) Con rắn nhỏ nghĩ đến tình huống gì nguy hiểm đối với chúng? 
Rắn nhỏ đã nghĩ ra cách xử lí tình huống đó như thế  nào?

3) Theo em, nếu rắn lớn không làm theo cách giải quyết của rắn 
nhỏ, chuyện gì sẽ xảy ra?
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Cả đàn dê đi kiếm ăn trên đổng cỏ. M ột con dê mải chơi, đi riêng 

m ột mình, cuối cùng bị lạc đàn và bị m ột con sói đuổi theo sát. Vì chỉ có 

m ột mình, dê không biết làm thế nào chạy thoát khỏi sói. Dê quay lại, 

nói với sói:

-  Anh sói, đằng nào thì anh cũng bắt được tôi. Anh có muốn có bữa 

ăn ngon không?

Sói liếm mép nói;

-  Mày là bữa ăn ngon của ta.

Dê trả lời:

-  Nhưng còn có thể ngon hơn nữa. Khi tôi nhảy múa, th ịt của tôi sẽ 

thơm ngon hơn nhiều.

Sói tưởng thật, giục dê:
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-  Vậy mày nhảy múa đi.

Dê trả lời;

-  Phải có ai đó thổi sáo thì tôi mới nhảy múa được. Ngài thổi sáo đi, 

tôi sẽ nhảy.

Sói đổng ý và thổi sáo cho dê nhảy quay cuồng. Sói thổi càng to, 

dê nhảy càng hăng. Nhưng chỉ vài phút sau, lũ chó săn nghe thấy tiếng  

huyên náo liền lao ra xua đuổi sói. Dê thoát nạn.

(Truyện ngụ ngôn thế giới)

Khi lòm việc gì đó cùng tập thể, hởy tập trung vào cõng việc, không 

nên tách ròi tập thể. Khi gặp tình huống khó khăn, nguy hiểm, hãy bình 

tĩnh nghĩ cách tìm kiếm sự trợ giúp của người khác.

TRẮC NGHIỆM

1) Con dê gặp phải tình huống khó khăn gì? Vì sao nó rơi vào tình 
huốing khó khăn đó? Theo em, đáng lẽ dê phải làm gì để không bị rơi 
vào tình huống khó khăn đó?

2) Khi sắp bị sói ăn thịt, dê nghĩ ra cách gì để thoát nạn?
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3) Em hãy tưởng tượng những suy nghĩ của dê khi sắp bị sói ăn thịt.

(Gợi ý: Dê cảm thấy như thế nào? Dê có thể nghĩ ra những cách 
giải quyết gì: chạy trôn, gọi các con dê khác, gọi người cứu,...? Vì sao 
cuối cùng dê làm như vậy?)

Có một con sói rất lười. Nhà của nó rất cũ và bẩn, nhưng nó không 

sửa chữa, quét dọn gì cả. M ột hôm, có m ột con voi đi qua nhà sói, chẳng 

may chạm vào mái nhà. Cái mái đâ cũ quá nên đổ sụp xuống. Voi vội vàng 

xin lỗi sói, rói lập tức sửa lại cái mái nhà cho sói. Sói nghĩ thẩm; "A, con 

voi này to lớn, nhưng rất sợ mình. Đã xin lỗi rồi lại còn sửa mái nhà cho 

mình nữa. Mình phải bắt nó làm m ột cái nhà mới cho mình. Nó sợ mình 

như thế, chắc phải làm ngay". Sói hét to: "Voi kia! Mày nghĩ rằng chỉ xin lỗi
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và sửa m ột chút như thế là xong phải không? Mày phải làm cho tao một 

cái nhà mới, nếu không tao sẽ đánh mày! Nhanh lên!". Nghe sói hét, voi 

không nói gì cả. Nó đến gần sói, lấy vòi quắp sói thả xuống hố nước bẩn. 

Sau đó, voi đè bẹp gí nhà sói và nói: "Này, nhà mới này!", rồi voi tức giận 

đi thẳng. Còn sói ngồi trong hố nước, nghĩ: "Lạ quá! Tại sao nó vừa xin lỗi 

mình, lại tức giận như thế nhỉ?". M ột con quạ ở trên cây đã chứng kiến từ 

đẩu câu chuyện, nó nói với sói: "Mày ngu ngốc lắm! Mày đã không hiểu 

được sự khác nhau giữa người hèn nhát và người được giáo dục tốt!".

(Truyện ngụ ngôn Nga)

Hãy luôn côn nhắc cẳn thận khi đột mục tiêu, cần đánh gió đúng 

đối tượng vò tình huống, nếu không bạn sẽ mắc soi lầm vò bị thốt bại.

TRẮC NGHIỆM

1) Vì sao voi sửa lại mái nhà cho sói? Theo em, hành động này 
cho thấy tính cách của voi như thế  nào?

2) Sói nghĩ gì về hành động của voi? Với suy nghĩ đó, sói đặt ra 
mục tiêu gì?
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3) Sói đã bị trừng phạt bởi mục tiêu sai lầm như thế nào?

4) Qua câu chuyện trên, em nghĩ gì về kĩ năng đặt mục tiêu của 
sói và kĩ năng giải quyết vấn đề của voi?

5) Liên hệ bản thân; Đã bao giờ em đặt mục tiêu sai lầm chưa? 
Em đã bị ảnh hưởng bởi điều đó như thế nào? Em đã sửa chữa sai lầm 
đó như thế nào?

M ột hôm, họ nhà khỉ có giỗ 

nên mời heo và bò tới nhà ăn cỗ. 

Xong xuôi, chiều đến, bỗng khỉ 

thấy cọp tới hỏi:

-V ì  sao nhà ngươi có giỗ mà 

chẳng mời ta?

Khỉ nhỏ nhẹ đáp;
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-  Nhà tôi cỗ bàn nhỏ mọn, nào đâu dám mời bác, xin hẹn sang năm  

sẽ sửa mâm cỗ đẩy.

Cọp nghe thế lấy làm phải bèn phe phẩy đuôi ngất ngưởng ra về. 

Khỉ vỢ hỏi khỉ chổng:

-  Sao lại đặt điều nói khoác với bác cọp làm chi?

-  Không, đó chỉ là cách khéo léo từ chối giao du với những kẻ hung 

dữ đó thôi.

(Truyện ngụ ngôn Trung Quốc)

Khi gặp những kẻ hung dử bắt nạt mình, uy hiếp mình, tốt nhốt 

không nên đối đầu ngay lộp tức, vì chắc chắn sẽ thốt bại. cần tìm cách 

khéo léo né tránh đối đâu, sau đó tìm ra cách gidi quyết hợp lí. Câu 

chuyện dạy chúng ta cách xử trí khéo léo trong tình huống bị uy hiếp.

TRẮC NGHIỆM

1) Khỉ gặp phải tình huống khó khăn gì?

2) Khỉ đã làm gì để thoát khỏi tình huốing khó khăn đó?
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3) Em  hãy tưởng tượng, nếu khỉ không trả lời cọp như vậy, chuyện 
gì sẽ xảy ra? Liệu có cách giải quyết nào tốt hơn không?

MUA XƯONG NGỰA

Ngày xưa, có m ột ông vua rất thích ngựa thiên lí. Vua đã phái người 

đi khắp nơi để tìm  kiếm, nhưng suốt ba năm trôi qua mà vẫn không tìm  

được một con ngựa thiên lí nào.

M ột vị đại thần tự nguyện đứng ra đảm nhiệm việc này. ông  ta tâu 

với vua:

-Tâu bệ hạ, bệ hạ chỉ cắn giao cho thẩn một nghìn hai trăm lượng 

vàng, thẩn sẽ mua về cho bệ hạ một con ngựa thiên lí.

Nhà vua rất vui mừng, giao cho ông ta m ột nghìn hai trăm lượng 

vàng. Vị đại thần đi khắp nơi, hỏi thăm  nhiều người, cuối cùng cũng có 

tin về m ột con ngựa thiên  

lí. Nhưng khi vị đại thẩn 

tìm  được đến nơi thì con 

ngựa đã chết. Vị đại thẩn 

nghĩ, giờ mà quay về tay 

không thì biết ăn nói làm 

sao. Thế là ông ta bèn bỏ 

ra 500 lượng vàng để mua 

xương của con ngựa chết.

Trở về hoàng cung, vị đại
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thẩn tâu với nhà vua rằng ông ta đã mua được ngựa thiên lí. Nhà vua rất 
đỗi vui mừng, sai dắt ngựa ra cho vua xem.

Vị đại thẩn mở một chiếc bao lấy xương ngựa ra dâng lên vua. Nhà 

vua nổi giận, bảo:

- Cái trẫm cần là m ột con ngựa sống chạy được ngàn dặm một ngày. 
Khanh lại mang về m ột đống xương ngựa vô dụng. Khanh định đùa giỡn 

với trẫm sao?

Vị đại thắn bình tĩnh nói;

- Nếu người ta biết bệ hạ dám bỏ 500 lượng vàng ra để mua xương 

của m ột con ngựa thiên lí đã chết, thì lo gì không có người mang ngựa 

thiên lí đến dâng cho bệ hạ.

Nhà vua không tin lắm, nhưng cũng không trách tội vị đại thẩn nữa. 
Tin đó được truyền đi, người ta đều tin đức vua là m ột người yêu ngựa 

thiên lí thật sự. Chẳng bao lâu sau, nhà vua đã được dâng tặng những con 

ngựa thiên lí tốt nhất.

(Truyện ngụ ngôn Trung Quốc)

Vị đại thần rất thông minh khi xử lí tình huống, biết cách xoay chuyển 

vấn đẻ. Câu chuyện cho thấy, trong bốt kì tình huống nào cũng có thể 

tìm ra cách giải quyết hợp lĩ, nếu chúng ta nghĩ xa hơn và linh hoạt hơn.

TRẮC HGHIỆM

1) Vị quan đại thần cần phải giải quyết vấn đề gì?
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2) Vì sao khi biết con ngựa thiên lí đã chết, vị đại thần vẫn quyết 
định mua xương của nó? Theo em, nếu vị đại thần không làm như vậy, 
kết quả câu chuyện thế nào?

3) VỊ đại thần trả lời nhà vua như thế  nào, khi nhà vua tức giận vì 
ông ấy mang xương ngựa về cho nhà vua? Vì sao ông ấy nói như vậy?

4) Em hãy tưởng tượng, nếu không có ai mang ngựa thiên lí đến 
tặng nhà vua, thì vị đại thần sẽ giải quyết tiếp vấn đề như thế  nào?

M ột hôm, mưa bão rất 

to. M ột cây sổi mọc ở ven sông 

bị gió thổi đổ xuống sông, trôi 

theo dòng nước. Nó nhìn thấy 

những cây sậy mọc ở hai bờ 

sông vẫn đứng vững chắc. Nó 

ngạc nhiên quá, hỏi cây sậy:
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-  Vì sao anh nhỏ bé, yếu ớt thế mà không bị gió thổi đổ, còn tôi là một 

cây lớn nhưng lại bị đổ?

Cây sậy trả lời:

-  Anh tuy to lớn nhưng chỉ đứng m ột mình, còn tôi luôn luôn có 

hàng ngàn hàng vạn bạn bè đứng dựa vào nhau chống đỡ gió bão, nên 

dù gió có to hơn nữa cũng chẳng thổi đổ được chúng tôi đâu!

(Truyện ngụ ngôn Trung Quốc)

Sự hỗ trợ, đoàn kết giúp ích rốt nhiều khi chúng to gặp khó khăn. 

TRẮC NGHIỆM

1) Cây sồi ngạc nhiên vì điều gì?

2) Qua câu trả lời của cây sậy, em thấy kĩ năng tìm kiếm sự hỗ trỢ 
có ích lợi như thê nào?

3) Liên hệ bản thân: Trong học tập, em đã sử dụng kĩ năng tìm 
kiếm sự hỗ trỢ như thế nào? Hãy cho ví dụ minh hoạ.
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M ột đàn vịt đang mò cá ở 

sông. Trời đã tối, trăng lên, ánh 

trăng lấp lánh trên mặt nước.

M ột con vịt tưởng ánh trăng lấp 

lánh đó là cá, nên nhảy xuống 

bắt, nhưng tất nhiên, chẳng bắt 

được con cá nào. Những con vịt 

khác nhìn thấy thế cười ẩm ĩ, chế 

nhạo con vịt kia. Từ đó, con vịt ấy

trở nên nhút nhát, sợ người khác cười mình, thậm  chí nhìn thấy rõ con cá 

bơi trong nước cũng không dám bắt. Nó không kiếm được thức ăn, càng 

ngày càng gầy, cuối cùng bị chết đói.

(Truyện ngụ ngôn thế giới)

Bạn không nên vì những lời bình phẩm của người khác mà đánh 

mốt giá trị của mình. Đừng sợ người khác cười, hãy tự tin thể hiện gió 

 ̂ trị bản thân..

TRẮC NGHIỆM

1) Vì sao con vịt bị những con vịt khác chế nhạo?
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2) Sau tình huống ấy, con vịt tự đánh giá bản thân nó thế nào? 
Điều đó dẫn đến hậu quả như thế nào?

3) Câu chuyện cho chúng ta bài học gì về việc đánh giá đúng giá 
trị bản thân?

4) Liên hệ bản thân: Em có hay sỢ người khác cười mình không? 
Em thường sỢ như vậy ở trong tình huông nào? Theo em, vì sao em 
sỢ như vậy? Nỗi sỢ đó có thể xoá bỏ không? Em định xoá bỏ như 
th ế  nào?

M ột anh nông dân đánh xe đi trên một con đường quê lầy lội sau một 

cơn mưa lớn. Hai con ngựa không thể kéo nổi chiếc xe chở hàng nặng 

qua khỏi đám bùn sâu, và cuối cùng phải đứng hẳn lại khi bánh xe đã lún 

đến giữa trục.

Anh nông dân leo xuống và đứng bên cạnh xe nhìn nhưng chẳng làm gì 

để đưa chiếc xe lên. Anh chỉ biết đứng nhìn và nguyền rủa cái số xui xẻo của
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mình và kêu la xin thẩn Hercules đến 

cứu giúp. Bổng dưng thẩn Hercules 

hiện ra thật, nói với anh ta;

"Anh hãy đặt vai mình vào bánh 

xe mà đẩy, rổi thúc ngựa kéo đi. Anh 

tưởng cứ đứng đó nhìn và than van 

là anh có thể đưa được chiếc xe ra đó 

sao?Thắn sẽ không giúp anh nếu anh 

không biết cố gắng tự cứu lấy mình."

Nghe vậy, anh nông dân liền đặt vai vào bánh xe, vừa đẩy vừa thúc 

cho ngựa kéo, chiếc xe từ từ tiến lên. Chẳng bao lâu anh nông dân đã có 

thể vui vẻ dong xe và rút ra được m ột bài học kinh nghiệm.

(Truyện ngụ ngôn thế giới)

Khi chúng to gặp vốn đề khó khăn, trước hết hãy tự mình nghĩ ro 

cách giải quyết, không nên trông đợi vào người khóc.

TRẮC NGHIỆM

1) Anh nông dân gặp phải khó khăn gì?

2) Khi gặp khó khăn như vậy, anh nông dân đã làm gì để giải 
quyết khó khăn?
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3) Khi em gặp khó khăn, em thường tự nghĩ cách giải quyết hay 
nhờ người khác giúp đỡ? Theo em, cách nào tô"t hơn?

ĐẨU RẮN VÀ ĐUÔI RẮN

M ột hôm, đẩu rắn và đuôi rắn cãi 

nhau. Đuôi rắn nói;

-  Hằng ngày cậu đều đi trước tớ, 

thật là không công bằng. Hôm nay tớ 

muốn đi trước.

Đẩu rắn trả lời:

-  Sao có thể nhưvậỵ được? Nhiệm  

vụ của tớ là phải đi trước.

Rồi đầu rắn tiến lên phía trước. Nhưng đuôi rắn không đồng ý. Nó cố 

gắng quấn vào thân cây, làm cho đẩu rắn không sao nhích lên được. Đẩu 

rắn không còn cách nào khác, đành phải nhường cho đuôi rắn đi trước. 

Rốt cục, đuôi rắn đi chưa được bao xa thì cả con rắn đã bị rơi xuống một 

cái hố.

(Truyện ngụ ngôn thế giới)

Sự hiếu thắng có thể dẩn người to đến kết cục đóng buồn. Hãy rèn 

luyện thói độ kiên định vò giảm bớt hiếu thắng, bạn sẽ thành cõng.
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TRẮC NGHIỆM

1) Theo lẽ thường, đầu rắn đi trước hay đuôi rắn đi trước?

2) Vì sao đuôi rắn đòi đi trước? Nó đã dùng cách gì để cho đầu rắn 
không đi trước được?

3) Kết cục của câu chuyện như thế nào?

4) Theo em, thái độ của đuôi rắn là kiên định hay hiếu thắng? Vì 
sao em nghĩ như vậy? (Hãy vận dụng lí thuyết kĩ năng kiên định để 
giải thích).

KIẾN VÀ CHIM Bổ CAU

Trời nắng nóng, kiến đi tìm nước uống. Kiến đi đến bờ sông, đang tìm  

cách uống nước thì bị trượt chân rơi xuống dòng nước xiết và bị cuốn trôi.
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Kiến sắp chết đuối đến nơi. May sao, chim 

bổ câu đang đậu trên cành cây gần đó, 

nhìn thấy vậy, bèn mổ lấy một chiếc lá và 

thả xuống dòng nước đúng chỗ kiến đang 

ngụp lặn. Kiến cố gắng leo lên chiếc lá và 

trôi dạt an toàn vào bờ.

ít lâu sau, một kẻ đi săn rình bắt chim 

bổ câu. Anh ta nấp sau gốc cây, giương súng ngắm bắn chim. Chim bồ 

câu đậu trên cành, không hề hay biết nguy hiểm đang rình rập. Kiến nhìn 

thấy cảnh đó, lẳng lặng leo lên chân kẻ săn chim và cắn thật đau. Kẻ săn 

chim giật mình vì đau, đánh rơi súng. Chim bổ câu nghe thấy tiếng động, 

biết có nguy hiểm, vội bay đi mất. Chim thoát nạn.

(Truyện ngụ ngôn thế giới)

Khi người khóc gộp khó khăn, bạn giúp người khóc giải quyết khó 

khăn của họ, đó lò điều rốt tốt. Trong cuộc sống, chúng ta có thể gộp 

nhiều khó khăn khóc nhau, do đó nếu có thể hãy sẵn lòng giúp đỡ người 

khóc, lúc nào đó lại có người giúp chúng ta.

TRẮC NGHIỆM

1) Kiến đã gặp nguy hiểm như thế nào?
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2) Khi kiến gặp nguy hiểm , chim bồ câu đã giúp đỡ kiến như 
th ế  nào?

3) Kiến đã giúp đỡ lại chim bồ câu như thế  nào?

Có một người chăn cừu quyết 

định đưa đàn cừu của mình lên sống 

ở phía bắc. Lúc đẩu, khí hậu rất thích 

hợp cho đàn cừu, nên chúng sống rất 

phởn phơ, thoải mái. Cũng chính vì 

thế mà lũ cừu trở lên lười biếng.

Rồi mùa đông đến, nhiệt độ 

xuống rất thấp, khiến lũ cừu không

thể chịu đựng nổi, nhiều con đã chết rét. Người chăn cừu rất lo lắng.

Anh ta suy nghĩ mãi, rổi đưa ra m ột giải pháp có vẻ liều lĩnh: thả vài 

con sói vào bẩy cừu. Lúc này, bẩy cừu cảm thấy tính mạng của chúng đang 

bị đe doạ nên không ngừng chạy trốn sự truy đuổi của bẩy sói. Chính sự 

vận động ấy đã giúp chúng chống lại cái rét, và số cừu chết ít hơn trước 

đây khá nhiều.

(Truyện ngụ ngôn thế giới) 
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Đối với một số tình huống rổc rối, việc lựa chọn giải pháp khác 

thường đôi khi lại tỏ ra hiệu quả hon những giải pháp thông thường. Điều 

quan trọng là chúng ta cần mạnh dạn áp dụng cóc giải pháp khóc nhau 

để giải quyết vấn đề, không nên chỉ phụ thuộc vào thói quen sẵn có.

TRẮC NGHIỆM

1) Vấn đề mà người chăn cừu gặp phải là gì?

2) Em hãy suy nghĩ xem, nếu gặp tình huống như thế, thông 
thường người ta sẽ làm gì?

3) Người chăn cừu trong câu chuyện đã làm gì để giải quyết vấn đề?

4) Theo em, cách giải quyết của người chăn cừu có hợp lí không? 
Liệu có thể dẫn đến vấn đề khó khăn khác không? Hãy giải thích ý kiến 
của em.
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CON HƯƠU TRONG CHUỔNG BÒ

CÓ một con hươu ề ầ  
đang dạo chơi trong 

rừng, không cẩn thận 

lạc vào một thôn làng 

đông người sinh sống.

M ột con chó săn phát 

hiện ra, liền sủa dữ dội 

và xông về phía hươu.

Hươu sợ hãi quay đẩu 

bỏ chạy. Trong lúc 

cuống quýt, nó chạy

vào sân nhà một người nông dân. Không còn chỗ nào có thể nương náu 

được, hươu đành phải cầu xin đàn bò trong chuồng:

-  Các bạn ơi, xin hãy cứu tôi! Xin cho tôi được trốn vào giữa các anh. 

M ột con bò tốt bụng bảo:

-  Ôi, anh bạn thật không may! Sao anh lại chạy vào đây trốn? Trốn ở 

đây thì khác gì tự chui đẩu vào rọ?

Hươu đáp:

-  Chỉ cần các anh cho tôi trốn ở đây, tôi sẽ có cơ may chạy thoát.

Lát sau, tiếng sủa của chó săn xa dần, nhưng hươu lại chưa chịu bỏ đi.

Buổi chiều, người chăn gia súc đến cho gia súc ăn, nhưng không phát 

hiện ra hươu. Hươu mừng rỡ nghĩ mình cuối cùng cũng được an toàn, liền 

quay sang đàn bò để cảm ơn. M ột con bò nhắc nhở nó:

-  Anh còn không đi mau đi. Dù bọn tôi có muốn che chở cho anh thì 

cũng có lúc chúng tôi không làm gì được.
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Nhưng hươu không nghe lời. Nó cảm thấy chuồng bò là một nơi thật 

ấm áp và an toàn, nó không muốn đi ngay. Nhưng đến tối, người chủ nhà 

đi vào chuồng bò kiểm tra từng thứ một. ông  ta phát hiện ra hươu đang 

trốn trong đó, liền gọi người đến bắt hươu.

(Truyện cổ tích thế giới)

Mỗi tình huống đều có thời điểm của nó. Khi bạn đỡ giải quyết được 

vốn đề khó khăn, nên quan sót vò đánh gió xem cách giải quyết của 

mình còn phù hợp không, hay phải cần đến một cách giải quyết mới 

cho tình huống mới.

TRẮC NGHIỆM

1) Mở đầu câu chuyện, hươu gặp phải tình huống rắc rối gì? Nó làm 
gì để thoát khỏi tình huống đó?

2) Vì sao cuối cùng hươu vẫn bị bắt? (Gợi ý: Hươu cho rằng đã hết 
nguy hiểm và không tìm cách giải quyết hoàn toàn vấn đề của mình.)

3) Theo em, đáng lẽ hươu nên làm gì thì sẽ không bị người chủ 
nhà bắt?
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Lỗ HỔNG TRONG Nước

Ngày xưa có một chàng trai 

giàu có. M ột hôm anh đi ra giêng 

nước trong làng và gặp một cô 

gái xinh đẹp. Từ đó, ngày nào 

anh cũng ra giếng gặp cô. Một 

thời gian sau anh muốn cưới cô, 

nhưng cô gái nói;

-  Em sẽ lấy anh với điều kiện, 

anh phải tạo được một lỗ hổng 

trong nước.

Chàng trai kêu lên:

-  Nước lỏng, làm sao tạo 

được lỗ hổng trong đó? Em đặt 

điều kiện như thế thì không bao 

giờ có chóng đâu!

Cô gái vẫn không thay đổi ý kiến. Cô nói:

-  Nếu anh thật sự yêu em, anh sẽ nghĩ ra cách tạo được m ột lỗ hổng 

trong nước.

Chàng trai nghĩ mãi nhưng không thể nghĩ ra cách tạo được một lỗ 

hổng trong nước. Anh rất buồn, Đến mùa đông, chàng trai lại ra giếng, 

Bỗng anh nhận thấy nước trong giếng đã đóng băng. Anh lấy cái gậy 

khoét một lỗ hổng trên băng rồi gọi cô gái đến và nói:

-  Em nhìn kìa! Anh tạo được m ột lỗ hổng trong nước rồi đấy!
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Ngay hôm đó, hai người làm lễ cưới và họ sống với nhau rất 

hạnh phúc.

(Nguồn Internet)

Tính kiên định, quyết tâm thực hiện mục tiêu đã đề ra lõ một phổm 

chốt rốt cần thiết để đạt đến thành cống. Khi bọn gặp khó khăn và chưa 

thể giải quyết, hãy kiên trì và quyết tâm hướng đến mục tiêu.

TRẮC NGHIỆM

1) Cô gái nghĩ ra yêu cầu gì để thử thách chàng trai?

2) Chàng trai có nghĩ ngay ra cách giải quyết không, hay anh ấy 
phải chờ đợi một thời gian?

3) Chàng trai thể hiện kĩ năng kiên định như thế nào?

4) Em có phải là người kiên định không? Vì sao em nghĩ như vậy?
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5) Hiện tại em có mục tiêu gì mà em quyết tâm thực hiện đến cùng?

CON CÁO VÀ ĐÀN NGỖNG

M ột hôm, cáo bỗng 

thấy mình đứng giữa một 

đàn ngỗng cái. Nó không 

tin vào mắt mình nữa.

Con ngỗng nào cũng béo 

tròn, thật ngon lành. Bọn 

ngỗng van xin cáo đừng 

ăn thịt chúng, nhưng cáo 

không nghe. Lúc đó chị ngỗng già nhất đàn nói:

-  Bác cáo ơi, bác muốn ăn thịt chúng tôi phải không? Đó cũng là lẽ 

thường tình thô i...

Những con ngỗng khác sửng sốt kêu lên:

-  Bà ấy nói gì? Bà ấy bị mất trí rổi.

Ngỗng già nói:

-  Bác cáo ạ, trước khi ăn thịt chúng tôi, xin bác cho chúng tôi được 

cẩu nguyện trước khi chết. Cắu nguyện xong, chúng tôi sẽ xếp hàng để 

bác chọn xem thích ăn th ịt ai trước.

Cáo bằng lòng:
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-  Được thôi, nhưng nhanh nhanh lên.

Ngỗng già bắt đầu cẩu nguyện trước tiên. Chị ta kêu, kêu mãi. Rổi chị 

ngỗng thứ hai cẩu nguyện, lại kéo dài rất lâu. Rổi chị ngỗng thứ ba ... Cứ 

thế, hết chị ngỗng nọ đến chị ngỗng kia, hết bài kinh nọ đến bài kinh kia. 

Cáo đợi mãi m ệt quá, đành phải bỏ đi.

(Truyện cổ tích thể giới)

Hãy luôn tìm kiếm sự hỗ trọ, đặc biệt khi gặp nguy hiểm. Nhiều khi 

giải pháp tốt nhung thiếu sự hỗ trợ thì cũng không thể thành công.

TRẮC NGHIỆM

1) Chị ngỗng già nghĩ ra cách gì để khỏi bị cáo ăn thịt?

2) Chị ngỗng đã vận dụng kĩ năng giải quyết vấn đề và tìm kiếm 

sự hỗ trỢ như thế  nào? Em hãy phân tích điều đó.

3) Liên hệ bản thân: ở  trường học, những hoạt động nào của em 
cần đến sự hỗ trỢ của thầy cô và các bạn? Hãy kể ra những hoạt động 
đó và phân tích hiệu quả của kĩ năng tìm kiếm sự hỗ trỢ thông qua các 
hoạt động ấy.
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KẺ TRỘM GẶP BÀ GIÀ

Vào một đêm trời tối 

đen như mực, m ột tên 

trộm quyết định đột nhập 

vào nhà của một bà già.

Hắn trèo lên nóc nhà, ghé 

tai nghe xem mọi người 

đã ngủ cả chưa. Bà già khó 

ngủ đã phát hiện ra tiếng 

động trên nóc nhà. Đoán 

có kẻ trộm định vào nhà, 

bà già giả vờ gọi to con trai đang ngủ say như chết:

-  Con trai ơi, hòm tiền con cất trên gác xép có an toàn không đấy?

Tên trộm nghe thấy thê' mừng lắm, nghĩ rằng lấy trộm ở gác xép dễ 

như chơi. Hắn nhẹ nhàng nhảy từ nóc nhà xuống, bởi hắn nghĩ ngay phía 

dưới nóc nhà là gác xép. Nhưng thực ra nhà đó không có gác xép, nên tên 

trộm rơi ngay xuống sàn nhà, đau quá kêu ắm lên. Con trai bà già nghe 

thấy tiếng kêu đã thức dậy, cùng bà già bắt tên trộm đưa ra công an.

(Nguồn Internet)

Khi gộp nguy hiểm, chúng ta cần bình tĩnh nghĩ cách thoát khỏi nó, 

vờ luôn luôn tìm kiếm sự cứu trợ từ những người khóc.
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TRÁC NGHIỆM

1) Bà già gặp tình huông nguy hiểm như thế nào?

2) Bà đã nghĩ ra cách thoát khỏi nguy hiểm như thế nào? (Gợi ý: 
Phân tích kĩ năng giải quyết vấn đề và kĩ năng tìm kiếm sự hỗ trỢ.)

3) Liên hệ bản thân: Hãy tưởng tượng một tình huông: Trên đường 
em đi học về, bỗng một kẻ xấu chặn em lại, định cướp xe đạp của em. 
Em sẽ làm gì?

ĐẠI BÀNG VÀ CHIM SẺ

ở  khu rừng nọ có một con đại bàng huênh hoang hợm hĩnh. Gặp bất 

cứ con chim nào, đại bàng cũng khoe khoang rằng nó là chúa tể của các 

loài chim, rằng nó khoẻ nhất, kêu to nhất, bay cao nhất.

M ột hòm, đại bàng tập hợp tất cả các loài chim lại và lên giọng  

thách thức:

-  Hỡi các loài chim, trong các người có kẻ nào dám đọ sức kêu to, ăn 

nhiều, bay cao cùng ta không nào?
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Cả bẩy chim sợ hãi nhìn 

nhau chẳng dám ho he một 

tiếng. Thấy thế đại bàng càng 

được thể:
-  Ta bất chấp tất cả các 

ngươi đấy.

Lúc ấy, m ột chú sẻ con 

bèn lên tiếng:

-  Bác đại bàng ơi, thi 

ăn nhiều, kêu to với bác thì
chúng em chẳng dám rồi, nhưng thi bay cao với bác thì em cũng thử một 

lẩn xem sao.
Cả đại bàng lẫn các loài chim khác đều sửng sốt ngoảnh lại nhìn chim 

sẻ nhưng nó không hề nao núng.
Cuộc thi bắt đẩu. Đại bàng vỗ cánh bay lên. Khi đã bay cao hơn cả 

những ngọn cây cao nhất, đại bàng liền gọi:

-  Ê, sẻ con ở đâu rồi?

Lúc ấy sẻ bay trên đắu đại bàng, đáp:
-  Em đây, bác cứ yên tâm, em không bỏ cuộc đâu.

Đại bàng cố sức bay cao lên nữa. Khi cao hơn cả những đỉnh núi mù 

sương, đại bàng lại cất tiếng gọi:
-  Thế nào, sẻ con, vẫn theo ta được đấy chứ?

Chim sẻ lại bay lên trả lời:
-  Vâng, em vẫn cố theo bác đây. Chừng bác m ệt rói hay sao mà bay 

chậm thế?

-  Đời nào...!
Đại bàng nói hổn hển rồi bay ngược lên cao, cao mãi, lẩn này đại 

bàng đã ở trên cả những đám mây trắng xoá. Nó tin là sẻ con chẳng thể 

nào bay lên tầng cao này được. Đôi cánh đã mỏi rã rời. cổ và đẩu nặng 

trĩu, đại bàng nói chẳng ra hơi.
-  Sẻ con đã chịu thua ta rồi chứ?
-  Chưa đâu, em vẫn ở trên đẩu bác đây này. -  Giọng sẻ con vẫn 

lanh lảnh.
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Đại bàng quyết không chịu thua chim sẻ, nó lấy hết sức tàn rướn lên 

cao nhưng không được nữa. Từ trên cao nó rơi thẳng xuống vực như một 
hòn đá vậy. Khi ấy, sẻ con chỉ việc xoè cánh ra từ từ hạ xuống giữa các loài 
chim đang nóng lòng chờ tin cuộc đọ sức. Chúng không hiểu sẻ con có 

mưu mẹo gì mà thắng được đại bàng vốn bay cao nhường ấy. Chỉ có mỗi 
một con sẻ con khác là trông thấy lúc cuộc thi bắt đẩu, sẻ con đã đậu ngay 

trên lưng đại bàng. Thì ra đại bàng đã mất công chở chim sẻ trên lưng 

mà không biết. Mỗi lần đại bàng cất tiếng hỏi, sẻ con lại từ lưng đại bàng 

bay lên đáp lời, thành thử nó chẳng mất tí sức nào. Bằng trí thông minh 

và lòng dũng cảm, sẻ con đã thắng đại bàng kiêu ngạo và to lớn hơn nó 

gấp nghìn lẩn.

{Truyện ngụ ngôn Nga)

Khi mình cỏ sức mạnh hơn người khóc, chớ nên kiêu ngạo khoe 

khoang. Sức mạnh cơ bắp nhiều khi không hiệu quả bằng sự thông minh, 

khéo léo tìm ra giải pháp xử lí vốn đề. Đại bòng vì không hiểu điều này 

nên đã thua chim sẻ.

TRẮC NGHIỆM

1) Vì sao chim sẻ quyết định thi bay cao với đại bàng?

2) Chim sẻ đã làm thế nào để thắng được đại bàng?
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