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PHẦN 1
 ĐẶT VẤN ĐỀ
[bookmark: _Toc343970489][bookmark: _Toc343971104][bookmark: _Toc343971553][bookmark: _Toc344233177][bookmark: _Toc344233502][bookmark: _Toc344233570]I. LÍ DO CHỌN ĐỀ TÀI
[bookmark: _Toc343970490][bookmark: _Toc343971105][bookmark: _Toc343971554][bookmark: _Toc344233178][bookmark: _Toc344233503][bookmark: _Toc344233571]Giáo dục giới tính là một phần quan trọng của giáo dục toàn diện. Nó đóng vai trò quan trọng trong việc giúp trẻ em phát triển và trở thành những cá nhân tự tin, tự trọng, có khả năng tương tác tốt với những người khác. Những thay đổi của xã hội hiện đại về kinh tế, văn hóa, xã hội và lối sống làm cho chất lượng cuộc sống của con người ngày càng tốt hơn, nhưng mặt khác làm nảy sinh những vấn đề mới là thách thức với gia đình, nhà trường và xã hội. Với môi trường xã hội công nghệ số ngày càng phát triển, nhiều học sinh lớp 5 đã được bố mẹ cho tiếp cận với điện thoại thông minh, máy tính từ sớm và từ đó mạng xã hội hay các trò chơi game cũng trở nên cực kì thu hút với các em học sinh. Các em dễ dàng bị đam mê và trở nên “nghiện” công nghệ số và mạng ảo, không còn tìm đến những giá trị nhân văn được vun đắp qua việc hoạt động ngoài trời, hoạt động ngoài giờ lên lớp với các hoạt động bổ ích. Bên cạnh đó, việc học tập chỉ chú trọng vào các môn trọng điểm cũng chiếm nhiều thời gian của các em, đặc biệt là năm học cuối cấp Tiểu học. Rất nhiều em có thể chỉ trở thành nhà bác học nhí, mọt sách chỉ biết học và ngược lại sẽ có nhiều em chỉ nghiện game online, mạng xã hội,… Với tình hình nhức nhối đó, tôi mong muốn có thật nhiều hoạt động phát triển giáo dục giới tính cho các em học sinh, để các em được phát triển toàn diện cả về thể chất lẫn tinh thần, để các em có nhiều sân chơi sáng tạo, vui vẻ, phấn khởi và tìm thấy giá trị nhân văn trong việc phát triển bồi dưỡng tâm hồn cũng như khơi gợi những giá trị truyền thống của dân tộc.
Việc giáo dục giới tính hiện nay đã phần nào được các nhà trường chú trọng tuy nhiên với sự kì vọng của bản thân dành cho thế hệ trẻ, tôi mong muốn các giáo viên có thể tổ chức nhiều hoạt động phát triển giáo dục giới tính cho học sinh thông qua các giờ hoạt động tập thể, hoạt động ngoài giờ lên lớp, trải nghiệm cuối tuần và duy trì thông qua hoạt động học tập.Vì vậy, tôi viết sáng kiến kinh nghiệm “Tổ chức hoạt động giáo dục giới tính cho học sinh lớp 5” nhằm chia sẻ những hoạt động đã làm cho học sinh trong nhiều năm nay và hiệu quả của những hoạt động này.
II. MỤC ĐÍCH NGHIÊN CỨU
Đề tài nghiên cứu nhằm xây dựng một số hoạt động tổ chức giáo dục giới tính cho học sinh, góp phần nâng cao các kĩ năng cần thiết của con người xã hội mới, vừa nâng cao hiệu quả dạy học, vì sự phát triển cả về thể chất, đạo đức, nâng cao tính tự chủ, tự lập…để các con là những chủ nhân xây dựng đất nước sau này. Mục đích của giáo dục giới tính là giúp các học sinh phát triển một tư duy mở và tiếp cận với chủ đề giới tính một cách tích cực và lành mạnh. Nó cũng giúp các học sinh hiểu rõ các vấn đề liên quan đến giới tính như sức khỏe sinh sản, bảo vệ sức khỏe, quan hệ tình dục, tình yêu và các giá trị văn hóa liên quan đến giới tính.
[bookmark: _Toc343970492][bookmark: _Toc343971107][bookmark: _Toc343971556][bookmark: _Toc344233180][bookmark: _Toc344233505][bookmark: _Toc344233573][bookmark: _Toc343970491][bookmark: _Toc343971106][bookmark: _Toc343971555][bookmark: _Toc344233179][bookmark: _Toc344233504][bookmark: _Toc344233572]III. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHẠM VI NGHIÊN CỨU
- Đối tượng nghiên cứu:  Một số hoạt động giáo dục giới tính cho học sinh lớp 5
- Phạm vi nghiên cứu và ứng dụng: HS lớp 5 tại trường Tiểu học Kim Đồng
-Thời gian nghiên cứu: Từ năm học 2018-2019 đến năm học 2022-2023
IV. NHIỆM VỤ NGHIÊN CỨU
- Nghiên cứu các cơ sở lí luận về kĩ năng sống, tâm sinh lí lứa tuổi.
- Kiểm định tính khả thi và hiệu quả của những hoạt động đã thực hành
[bookmark: _Toc343970493][bookmark: _Toc343971108][bookmark: _Toc343971557][bookmark: _Toc344233181][bookmark: _Toc344233506][bookmark: _Toc344233574]V. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU  
- Phương pháp nghiên cứu lí luận
- Phương pháp điều tra
- Phương pháp thực nghiệm sư phạm
- Phương pháp quan sát
[bookmark: _Toc343970497][bookmark: _Toc343971112][bookmark: _Toc343971561][bookmark: _Toc344233185][bookmark: _Toc344233510][bookmark: _Toc344233578]
PHẦN 2
[bookmark: _Toc343970498]GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
CHƯƠNG I: CƠ SỞ LÍ LUẬN VÀ THỰC TIỄN
1. CƠ SỞ LÍ LUẬN 
1.1 Cơ sở khoa học của vấn đề giáo dục giới tính ở Tiểu học
Giáo dục giới tính là quá trình giúp cho học sinh hiểu về các khía cạnh khác nhau của giới tính. Nó bao gồm việc truyền đạt kiến thức về cơ thể con người, quyền lợi và trách nhiệm liên quan đến giới tính, các giá trị văn hóa liên quan đến giới tính và tình dục, cũng như kỹ năng giao tiếp và giải quyết vấn đề trong các mối quan hệ giữa nam và nữ.
Giáo dục giới tính một cách khoa học sẽ giúp học sinh: 
1. Phát triển tư duy sáng tạo và khám phá thế giới xung quanh: Giáo dục giới tính giúp trẻ em hiểu về thế giới xung quanh và những quy định xã hội như thế nào. Trẻ em sẽ có cơ hội học hỏi về vai trò, trách nhiệm và các quy tắc trong gia đình và xã hội.
2. Tăng cường sự tự tin và tự trọng: Giáo dục giới tính giúp trẻ em nhận thức rõ ràng về chính mình, cảm thấy thoải mái với bản thân và tự tin trong mối quan hệ với người khác. Điều này giúp trẻ em có thể phát triển sự tự tin, khả năng thích nghi và sự tự lập.
3. Xây dựng mối quan hệ tốt với người khác: Giáo dục giới tính giúp trẻ em hiểu về cách thức tương tác với những người khác, như bạn bè, gia đình và cộng đồng. Trẻ em sẽ học cách xây dựng mối quan hệ tốt và có khả năng tương tác tốt với những người khác.
4. Phòng ngừa bạo lực, lạm dụng và xâm hại tình dục: Giáo dục giới tính giúp trẻ em hiểu rõ về sự toàn vẹn của cơ thể và giúp trẻ em biết cách bảo vệ chính mình khỏi bạo lực, lạm dụng và xâm hại tình dục. Điều này có thể giúp trẻ em phòng ngừa các hành vi bạo lực và bảo vệ sự toàn vẹn của mình.
5. Xây dựng ý thức tôn trọng giới tính: Giáo dục giới tính giúp trẻ em hiểu và trân trọng sự khác biệt giữa nam và nữ và giúp trẻ em hiểu về tình cảm, cảm xúc, thái hòa và sự khác biệt về giới tính. Điều này giúp trẻ em phát triển ý thức tôn trọng giới tính, tránh các hành vi phân biệt giới tính, đồng thời cũng giúp cho trẻ em hiểu và tôn trọng những người khác có sự khác biệt về giới tính.
6. Phát triển kỹ năng giao tiếp: Giáo dục giới tính giúp trẻ em phát triển kỹ năng giao tiếp với những người khác, tránh những hành vi xúc phạm và xây dựng mối quan hệ tốt hơn. Việc giáo dục giới tính cũng giúp trẻ em có thể học cách đàm phán và giải quyết xung đột một cách hiệu quả hơn.
7. Hỗ trợ cho sự phát triển toàn diện của trẻ em: Giáo dục giới tính là một phần quan trọng trong giáo dục toàn diện, giúp trẻ em phát triển toàn diện về thể chất, tình cảm, tâm lý và trí tuệ.
Vì những lý do trên, giáo viên Tiểu học cần quan tâm và giáo dục Giới tính cho trẻ em. Điều này không chỉ giúp trẻ em phát triển toàn diện mà còn giúp trẻ em trở thành những cá nhân có ý thức tôn trọng giới tính, tự tin và có khả năng tương tác tốt với những người khác.
1.2.  Mục đích nghiên cứu “Tổ chức hoạt động giáo dục giới tính cho học sinh lớp 5”
Tôi nghiên cứu đề tài này để tìm ra các mô hình giáo dục giới tính phù hợp với lứa tuổi trong thời đại ngày nay, phù hợp với xu thế chung của thế giới. Phát triển giáo dục giới tính cho học sinh cần được rèn luyện hàng ngày trong quá trình học tập, sinh hoạt lớp, tham quan, tìm hiểu…, giúp các em có thể biết, hiểu, thấm giới tính một cách tự nhiên, khoa học và văn minh. 


2. CƠ SỞ THỰC TIỄN CỦA ĐỀ TÀI “ TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC GIỚI TÍNH CHO HỌC SINH LỚP 5”
1.Thực tế từ xã hội hiện đại
Theo thống kê từ Bộ Công An, vào năm 2020 trên cả nước có 1576 trường hợp trẻ nhỏ bị xâm hại. Đây chính là hồi chuông báo động về mức độ nguy hiểm của vấn đề này đến phụ huynh, thầy cô và nhà trường. Việc giáo dục giới tính cho học sinh Tiểu học đóng vai trò quan trọng, ảnh hưởng đến sự phát triển trong tương lai sau này của trẻ.
Xã hội hiện đại có ảnh hưởng đáng kể đến giáo dục giới tính cho trẻ em. Sau đây là một số tác động chính:
- Sự phổ biến của công nghệ: Công nghệ ngày càng phát triển và trẻ em dễ dàng tiếp cận với các nội dung về giới tính trên internet và các phương tiện truyền thông khác. Điều này đặt ra thách thức cho giáo viên và phụ huynh khi giải thích và định hướng cho trẻ em về vấn đề giới tính.
- Sự đa dạng về giới tính và tình dục: Trong xã hội hiện đại, sự đa dạng về giới tính và tình dục được thúc đẩy. Điều này yêu cầu giáo viên tiểu học phải có kiến thức cập nhật và hiểu biết đầy đủ về các vấn đề này để giáo dục cho trẻ em một cách đúng đắn và tránh những hành vi phân biệt đối xử.
- Sự nhạy cảm về các vấn đề liên quan đến giới tính: Trong một số trường hợp, sự nhạy cảm về các vấn đề liên quan đến giới tính có thể dẫn đến sự bức xúc và tranh cãi giữa các bên. Giáo viên Tiểu học cần có kỹ năng quản lý lớp và giải quyết xung đột một cách hiệu quả để đảm bảo môi trường học tập an toàn và hài hòa.
- Sự phổ biến của các phong trào và chuyên ngành liên quan đến giới tính: Các phong trào và chuyên ngành liên quan đến giới tính, như hỗ trợ cho các đối tượng LGBT, các chiến dịch phản đối bạo lực tình dục, v.v. đang ngày càng được quan tâm và ủng hộ trong xã hội hiện đại. Việc giáo dục giới tính cho trẻ em cần phải cập nhật và đáp ứng các yêu cầu và giá trị của những phong trào và chuyên ngành này.
Tóm lại, xã hội hiện đại ảnh hưởng đến giáo dục giới tính cho trẻ em trong nhiều khía cạnh khác nhau. Việc giáo dục giới tính cho trẻ em cần phải cập nhật kiến thức và kỹ năng để đáp ứng các yêu cầu và giúp trẻ em phát triển một cách toàn diện và lành mạnh. Giáo viên Tiểu học cần đưa ra các phương pháp giáo dục phù hợp với trẻ em ở độ tuổi này, bao gồm sử dụng các hoạt động trực quan, bao gồm trò chơi, câu đố và các hoạt động nhóm, để giúp trẻ em hiểu về các khái niệm liên quan đến giới tính và tình dục.
2. Nhận thức và hiểu biết của giáo viên
Chúng tôi nhận thấy, tất cả các giáo viên đều nhận thức được tầm quan trọng của việc trang bị kiến thức giáo dục giới tính song đều nghĩ rằng đó là kiến thức nhạy cảm, khó dạy. Các nội dung giáo dục giới tính mới chỉ nằm trong chương 1 của sách Khoa học lớp 5 với chương “ Con người và sức khoẻ “ có 19 tiết bao gồm các kiến thức về sinh sản, khái quát về sự trưởng thành và các giai đoạn phát triển của con người chứ chưa có tài liệu giáo trình dạy học riêng, bài bản và khoa học để giáo viên có thể áp dụng và thực hiện theo. 
	Bài 1: Sự sinh sản
	Bài 6: Từ lúc mới sinh đến tuổi dậy thì

	Bài 2-3: Nam hay nữ?
	Bài 7.Từ tuổi vị thành niên đến tuổi già

	Bài 4. Cơ thể chúng ta được hình thành
như thế nào?
	Bài 8. Vệ sinh ở tuổi dậy thì

	Bài 5. Cần làm gì để cả mẹ và bé đều
khỏe?
	Bài 18. Phòng tránh bị xâm hại.


        
          Như vậy có thể thấy, trong chương trình Tiểu học, nội dung giáo dục giới tính trong nhà trường chưa cung cấp đủ cho học sinh những kiến thức cần thiết, cơ bản về cơ thể người, về dậy thì, về nguy cơ bị xâm hại. Nếu có, nội dung giáo dục giới tính được thực hiện ở việc nhà trường liên kết với một số tổ chức bên ngoài để cung cấp những hiểu biết, kĩ năng đó cho học sinh. Và như thế, việc giáo dục giới tính không liên tục, chỉ diễn ra trên một số đối tượng học sinh nhất định (trẻ em thành phố, trẻ ở những nơi có điều kiện phát triển...)
Giáo dục giới tính là một việc làm khó khăn, phải tiến hành thường xuyên, liên tục và muốn đạt được hiệu quả phải nâng cao nhận thức cho gia đình, nhà trường, xã hội, đặc biệt là thầy cô giáo, bố mẹ và các tổ chức đoàn, đội, hội. 
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CHƯƠNG II
TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC GIỚI TÍNH
CHO HỌC SINH LỚP 5
1. Những điều kiện chuẩn bị cho việc tổ chức hoạt động
Đây là một công việc cần thiết không thể thiếu được của mỗi người giáo viên trước khi tổ chức hoạt động cho học sinh. Tôi luôn có kế hoạch từ đầu năm học sẽ làm những hoạt động cụ thể trong thời gian nào, hoạt động nào tiến hành xuyên suốt thường xuyên, những hoạt động lớn tổ chức cần có sự chuẩn bị kĩ lưỡng và phối hợp của các Phụ huynh. Để chuẩn bị tổ chức các hoạt động giáo dục giới tính hiệu quả, cần phải đáp ứng các điều kiện cơ bản sau:
1. Hiểu rõ về giáo dục giới tính: Người lãnh đạo, giáo viên và nhân viên của trường cần phải hiểu rõ về giáo dục giới tính và tầm quan trọng của nó đối với sự phát triển của học sinh.
2. Xác định mục tiêu: Trước khi bắt đầu tổ chức các hoạt động giáo dục giới tính, cần xác định rõ mục tiêu của hoạt động đó và đảm bảo rằng mục tiêu đó phù hợp với độ tuổi và khả năng của học sinh.
3. Lựa chọn nội dung và phương pháp giảng dạy phù hợp: Cần lựa chọn nội dung và phương pháp giảng dạy phù hợp để giúp học sinh hiểu rõ về giới tính và các vấn đề liên quan đến giới tính.
4. Đảm bảo tính chất nhạy cảm của hoạt động: Hoạt động giáo dục giới tính là những hoạt động nhạy cảm và đòi hỏi sự tôn trọng và độ nhạy cảm đối với các khía cạnh liên quan đến giới tính. Do đó, cần đảm bảo tính chất nhạy cảm và tôn trọng các giá trị và quan điểm khác nhau về giới tính.
5. Tạo ra một môi trường học tập an toàn: Để các hoạt động giáo dục giới tính được diễn ra hiệu quả, cần tạo ra một môi trường học tập an toàn, nơi mà học sinh có thể tự do thảo luận và chia sẻ về các vấn đề liên quan đến giới tính mà không sợ bị phân biệt đối xử hoặc bị kì thị.
6. Tham gia của các bên liên quan: Cần có sự tham gia của các bên liên quan như phụ huynh, giáo viên và nhân viên trường học để đảm bảo rằng hoạt động giáo dục giới tính được diễn ra hiệu quả và mang lại hiệu quả trong việc phát triển giáo dục giới tính cho học sinh.
Giáo viên cần nắm vững các kiến thức cơ bản về giáo dục giới tính để có thể giảng dạy và hỗ trợ học sinh trong việc hiểu và phát triển kiến thức về giới tính. Sau đây là một số kiến thức quan trọng mà giáo viên cần nắm vững:
- Khái niệm về giới tính
- Sự phân biệt giới tính
- Các vai trò giới tính
- Sự phát triển giới tính
- Kỹ năng giao tiếp hiệu quả để có thể tương tác và hỗ trợ các học sinh trong việc hiểu và phát triển kiến thức về giới tính.
- Các vấn đề liên quan đến giới tính bao gồm các vấn đề về sức khỏe sinh sản, quan hệ tình dục, hình ảnh của cơ thể và giới tính trong xã hội.
- Sự đa dạng và sự khác biệt, tôn trọng các giá trị và quan điểm khác nhau về giới tính.
2. Tổ chức hoạt động giáo dục giới tính cho học sinh lớp 5
2.1 Tổ chức diễn đàn Giáo dục giới tính
Tổ chức diễn đàn Giáo dục Giới tính cho học sinh lớp 5 có rất nhiều ích lợi. Nó giúp học sinh hiểu biết và đánh giá chính xác về các vấn đề liên quan đến giới tính. Giúp học sinh phát triển kỹ năng và kiến thức cần thiết để tự tin hơn trong quá trình phát triển và còn giúp học sinh cải thiện khả năng giao tiếp và tạo ra một môi trường học tập tích cực. Cuối cùng, hoạt động này còn giúp tăng cường sự đa dạng và sự chia sẻ ý kiến giữa các học sinh, giúp học sinh cảm thấy tự tin và an toàn trong việc thảo luận và chia sẻ về các vấn đề giới tính.
Diễn đàn bao gồm các hoạt động giảng dạy và thảo luận về các vấn đề liên quan đến giới tính, như sự khác biệt giữa nam và nữ, cơ thể và tình dục, quan hệ giữa giới tính và tình yêu, các giá trị và vai trò của giới tính trong xã hội. Đồng thời, học sinh cũng được khuyến khích tham gia các hoạt động thực hành, như thực hành cách sử dụng bảo vệ, tôn trọng và bảo vệ quyền lợi của người khác.
Tôi tổ chức cho học sinh thảo luận nhóm, tìm hiểu các nội dung của giáo dục giới tính cụ thể những câu hỏi như sau:
1. Nêu những hiểu biết của các con về tuổi dậy thì?
2. Con nắm được những quy tắc phòng tránh nguy hiểm nào?
3. Tuổi dậy thì cơ thể con có những thay đổi nào?
4. Em bé được ra đời như thế nào?
5. Có những biện pháp tránh thai nào?
6. Theo con, các bạn nam khác gì với các bạn nữ?
7. Làm sao để phát triển thể chất và tinh thần mạnh khoẻ?
[image: ]               Học sinh tham gia thuyết trình diễn đàn Giáo dục giới tính
[image: ]

[image: ]
   Học sinh tìm hiểu về Sức khoẻ tuổi dậy thì
2.2 Giáo dục Giới tính thông qua các buổi ngoại khoá
Giáo dục giới tính thông qua các buổi ngoại khoá là một hình thức rất hiệu quả để giúp học sinh hiểu biết về giới tính và các vấn đề liên quan đến giới tính. Các hoạt động ngoại khoá cung cấp cho học sinh một môi trường học tập đa dạng và hấp dẫn, cho phép học sinh tìm hiểu về các vấn đề liên quan đến giới tính thông qua các hoạt động thực tế và trải nghiệm thực tế. 
Các hoạt động ngoại khoá giáo dục giới tính có thể bao gồm các hoạt động như tham quan, thực hành và các trò chơi giáo dục. Ví dụ, học sinh có thể được đưa đến các trung tâm y tế hoặc bệnh viện để tìm hiểu về cơ thể và sức khỏe của bản thân, cách bảo vệ sức khỏe và quyền lợi của mình. Học sinh có thể được tham gia vào các hoạt động như các trò chơi giáo dục về giới tính, các buổi thảo luận và các buổi hội thảo với các chuyên gia về giới tính.
[image: ][image: ]
Học sinh cũ Hoàng Kim Ngân hiện đang đi làm ở London và Đỗ TuấnDũng hiện đang học ở Mĩ là những anh chị đã chia sẻ với các con từ đất nước xa xôi về vấn đề giáo dục giới tính. Các em học sinh rất hào hứng, thích thú và  dễ dàng bày tỏ tâm tư, những thắc mắc và định hướng tương lai.
[image: ]
Học sinh cũ Nguyễn Đắc Hưng về nói chuyện với các em
Các hoạt động ngoại khoá giáo dục giới tính cũng có thể cung cấp cho học sinh cơ hội để trao đổi và chia sẻ kinh nghiệm với nhau, tạo ra một môi trường học tập tích cực và khuyến khích sự đa dạng và chia sẻ ý kiến. Điều này giúp học sinh cảm thấy tự tin và an toàn trong việc thảo luận và chia sẻ về các vấn đề giới tính. Năm học nào tôi cũng mời chuyên gia Giáo dục về lớp để giảng cho các học sinh về các vấn đề giới tính, học sinh rất hào hứng, thẳng thắn chia sẻ và được tìm hiểu những vấn đề bổ ích. Các học sinh thường được làm theo hình thức thảo luận nhóm, thuyết trình, báo cáo nên các em tự do thể hiện tất cả những hiểu biết của mình kể cả tìm hiểu từ những nguồn không chính thức…
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Chuyên gia thường được tôi mời về lớp nói chuyện Giáo dục giới tính
Năm này nhà trường mời chuyên gia về trường để tổ chức chuyên đề Giáo dục giới tính cho học sinh khối 5
[image: ]                 Hình ảnh buổi Chuyên đề Giáo dục Giới tính tại trường của tôi
[image: ]
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Tổ chức các hoạt động giáo dục giới tính qua các buổi ngoại khoá cũng giúp học sinh cảm nhận được sự quan tâm và chăm sóc của trường học đối với sức khỏe và quyền lợi của học sinh. Từ đó, học sinh sẽ cảm thấy có sự động viên và hỗ trợ từ trường học để phát triển và trưởng thành một cách lành mạnh và tự tin.
            2.3 Đưa Giáo dục giới tính vào các chủ điểm có trong môn học
Đặc thù của giáo viên chủ nhiệm ở Tiểu học là ngày nào cũng có rất nhiều tiết dạy với các môn học. Chính vì vậy tôi luôn tận dụng những khoảng thời gian rất nhiều dạy ở lớp và lưu tâm lồng ghép khéo léo các kiến thức giáo dục giới tính, định hình tính cách giới và nhiệm vụ giới tính vào trong môn học. Ví dụ  trong môn Khoa học lớp 5 có chuyên đề “Con người và sức khỏe” tôi tìm cách xem xét việc đưa các thông tin về giáo dục giới tính vào nội dung bài giảng. Hay như trong bài Tập đọc “ Con gái”  Tuần 29, các bài Luyện từ và câu: Mở rộng vốn từ “ Nam và Nữ”,…Hầu như bài nào nếu để tâm và có chủ ý thì giáo viên đều có thể  đưa ra vấn đề giáo dục giới tính.Tuy nhiên, việc lồng ghép phải có hiệu quả, đơn giản và dễ tiếp cận. Tùy vào các chủ đề mà lựa chọn cách truyền đạt tập thể hay truyền đạt theo hai nhóm nam và nữ để tạo sự thoái mái nhất cho các em phát triển và tiếp thu nhanh nhất.
Ví dụ một bài học Luyện từ và câu cách phòng tránh bị xâm hại, một trong những nội dung Giáo dục Giới tính.
[image: ]          
         Trong các giờ sinh hoạt lớp,  giáo viên có thể trò chuyện cởi mở với các em về vấn đề giáo dục giới tính để giúp các em bớt rụt rè hơn và cởi mở tự tin hơn về vấn đề này. Chúng tôi thường có những buổi trò chuyện cởi mở về dậy thì, tình cảm bạn khác giới. Học sinh của tôi rất dễ dàng chia sẻ, bày tỏ, bộc bạch với tôi với tâm thế thoải mái.
         2.4 Tổ chức trò chơi Giáo dục giới tính
          Tổ chức trò chơi là một trong những cách hiệu quả để giáo dục giới tính cho học sinh. Trò chơi giúp tăng cường sự tham gia và hứng thú của học sinh, giúp họ tiếp cận và hiểu biết về các vấn đề giới tính một cách dễ dàng và vui vẻ.
Khi tổ chức trò chơi giáo dục giới tính, cần chú ý đến độ tuổi, tình trạng sức khỏe và tính cách của học sinh để chọn lựa những trò chơi phù hợp. Các trò chơi có thể bao gồm các hoạt động vui nhộn nhưng cũng có tính giáo dục như câu đố, trò chơi trí tuệ, đố vui hoặc trò chơi dạng hỏi đáp về các vấn đề liên quan đến giới tính như sức khỏe sinh sản, quan hệ giới tính an toàn, tình yêu và quan hệ tình dục.
Để đảm bảo tính giáo dục của trò chơi, cần phải đưa ra các luật chơi rõ ràng và giải thích cách chơi trò chơi một cách chi tiết. Đồng thời, cần phải theo dõi hoạt động của các học sinh để đảm bảo an toàn và tránh những hành vi không phù hợp hoặc gây tổn thương cho người khác.
Tổ chức trò chơi giáo dục giới tính không chỉ giúp tăng cường kiến thức về giới tính cho học sinh mà còn giúp họ phát triển các kỹ năng mềm như kỹ năng giao tiếp, tư duy logic, sự tự tin và trách nhiệm. Hơn nữa, các hoạt động này còn tạo ra một môi trường học tập tích cực, giúp học sinh cảm thấy thoải mái và tự tin trong việc trao đổi và chia sẻ quan điểm của mình về các vấn đề giới tính.
Một trò chơi giáo dục giới tính thích hợp cho học sinh lớp 5 có thể là trò chơi "Hãy tìm hiểu về cơ thể của chúng ta". Đây là một trò chơi mang tính giáo dục cao và giúp học sinh hiểu rõ hơn về cơ thể, sức khỏe và giới tính.
Các bước thực hiện của trò chơi này như sau:
Bước 1: Chia học sinh thành nhóm nhỏ, mỗi nhóm có 4-5 học sinh.
Bước 2: Giao cho các nhóm một bản đồ cơ thể con người và cho phép họ tự tìm hiểu về các bộ phận cơ thể và chức năng của chúng.
Bước 3: Sau khi tìm hiểu xong, yêu cầu các nhóm vẽ một bản đồ cơ thể con người và chú thích các bộ phận cơ thể và chức năng của chúng.
Bước 4: Tiếp theo, yêu cầu các nhóm tìm hiểu về các bệnh lý phổ biến liên quan đến giới tính và giúp họ hiểu rõ hơn về những vấn đề này.
Bước 5: Yêu cầu các nhóm vẽ một bản đồ cơ thể con người và chú thích các bệnh lý phổ biến liên quan đến giới tính.
Bước 6: Cuối cùng, cho các nhóm trình bày kết quả tìm hiểu của mình trước toàn lớp và chia sẻ những kiến thức mới mà học sinh đã học được.
Trò chơi "Hãy tìm hiểu về cơ thể của chúng ta" giúp học sinh hiểu rõ hơn về cơ thể, sức khỏe và giới tính. Đồng thời, trò chơi này cũng giúp học sinh phát triển kỹ năng tư duy, phân tích và tổ chức thông tin. Dưới đây là một số câu hỏi đáp có thể sử dụng trong trò chơi "Hãy tìm hiểu về cơ thể của chúng ta" để giúp học sinh hiểu rõ hơn về cơ thể, sức khỏe và giới tính:
1. Những bộ phận nào của cơ thể con người được tìm thấy trên bản đồ cơ thể con người?
2. Chức năng của các bộ phận cơ thể con người là gì?
3. Những bệnh lý phổ biến liên quan đến giới tính là gì?
4. Các bệnh lý phổ biến này có ảnh hưởng như thế nào đến sức khỏe và sinh hoạt của con người?
5. Nếu bạn có một bệnh liên quan đến giới tính, bạn sẽ làm gì để chăm sóc sức khỏe của mình?
6. Làm thế nào để giữ cho cơ thể con người luôn khỏe mạnh và chống lại các bệnh lý liên quan đến giới tính?
7. Các bộ phận nào của cơ thể con người được liên kết với sự phát triển của giới tính?
8. Những thay đổi nào xảy ra trong cơ thể khi trải qua quá trình lớn lên và phát triển?
9. Có những khác biệt gì về sức khỏe và cơ thể giữa nam và nữ?
10. Làm thế nào để duy trì một lối sống lành mạnh và tối ưu cho sức khỏe của cơ thể con người?
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                    Một trong số các trò chơi
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2.5  Giáo dục giới tính thông qua hoạt động đóng kịch, sắm vai
Đóng kịch, sắm vai là sở thích của các bạn học sinh, qua những hoạt động này, các bạn được thể hiện cảm xúc, biết xử lí tình huống và làm việc nhóm, thể hiện tư duy của bản thân. Bình thường tôi vẫn thường xuyên cho các học sinh đóng kịch các bài trong chương trình qua các môn học như Khoa học, Lịch sử, Tập đọc, Kể chuyện,….
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    Học sinh diễn kịch thể hiện xử lí tình huống giới tính đặc trưng tuổi dậy thì
       Và tôi cũng sử dụng Hội diễn sân khấu hoá để học sinh thể hiện cá tính của mình cũng như đặc điểm giới tính. Nhưng để có được sự đầu tư bài bản và tạo hứng thú cho học sinh, tôi tổ chức Hội diễn sân khấu với yêu cầu:
- Chuyển thể 1 tác phẩm thành kịch bản, các em sẽ được làm nhà biên kịch, phát triển vốn từ, ngôn ngữ, được làm đạo diễn, diễn viên và cả biên đạo hình ảnh, trang phục, âm thanh, ánh sáng, đạo cụ.
- Các tổ chuẩn bị kịch bản tự sáng tạo, chuẩn bị phần mềm kĩ xảo hỗ trợ âm thanh, ánh sáng, minh họa bằng đạo cụ và  hình nền, tự thuê trang phục, tập với nhau.
Qua hoạt động này, các học sinh phát triển và học hỏi được rất nhiều kĩ năng quan trọng, tiếp cận với nghệ thuật chuyên nghiệp hơn, cũng như có sự hiểu biết về các ngành nghề, làm việc nhóm, phát triển kĩ năng cá nhân và kĩ năng xã hội rất lớn đồng thời học sinh cũng hiểu được về giới tính xã hội một cách đầy đủ và thấm một cách tự nhiên.
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[image: ]Các em học sinh thể hiện bản thân trên sân khấu
          2.6 Thiết lập hộp thư “Điều bạn muốn nói” và viết Nhật kí hàng ngày
Việc thiết lập hộp thư "Điều em muốn nói" là một cách tuyệt vời để giáo dục giới tính cho học sinh lớp 5. Hộp thư này cho phép học sinh gửi câu hỏi hoặc thắc mắc của mình về chủ đề giới tính một cách nặc danh và có thể được trả lời khi nào cô giáo đã tìm hiểu kĩ thông tin. Tác dụng của việc thiết lập hộp thư "Điều em muốn nói" là giúp học sinh có thể tiếp cận với thông tin chính xác và đáng tin cậy về giới tính, từ đó giúp họ hiểu biết rõ hơn về sự khác biệt giữa nam và nữ, quan hệ giữa nam và nữ, sinh sản, quan hệ tình dục, sức khỏe sinh sản, và các vấn đề liên quan đến giới tính khác. Để sử dụng hộp thư "Điều em muốn nói" cho hiệu quả, giáo viên nên đảm bảo rằng thông tin về hộp thư này được thông báo đến học sinh. Ngoài ra, cần đảm bảo rằng những người giải đáp câu hỏi trong hộp thư này có đủ kiến thức và kinh nghiệm để trả lời các câu hỏi của học sinh một cách chính xác và thích đáng. Cuối cùng, trường học nên đảm bảo rằng thông tin trong hộp thư "Điều em muốn nói" được bảo mật và đảm bảo tính riêng tư của học sinh. Tôi thiết lập hộp thư “ Điều em muốn nói” tại lớp để có thể dễ dàng tiếp cận với học sinh của mình,  biết được suy nghĩ, tâm lý của học sinh và tạo sự vui vẻ hứng thú khi đến trường cũng như sự gần gũi giữa cô giáo và học sinh.
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             Hộp thư “Điều em muốn nói” ở lớp
Bên cạnh đó, tôi duy trì hoạt động viết sổ nhật kí, mỗi học sinh ngay từ đầu năm học được tặng 1 quyển sổ xinh xắn và hướng dẫn viết. Đó là các em viết mỗi ngày vào buổi tối trước khi đi ngủ, bao gồm:
1. Những việc đã làm được: các em liệt kê ra những việc đã làm được trong ngày.
2. Mục tiêu: Các em viết một số mục tiêu cụ thể cho ngày hôm sau và có thể cả mục tiêu lớn trong tháng, trong năm… 
3. Cảm xúc hôm nay: Các em viết những cảm xúc của mình trong ngày và  cô giáo có thể đưa lời khuyên cách kiềm chế cảm xúc và vượt qua những nỗi sợ hay nỗi buồn,…
    Việc viết có thể tạo sự hào hứng cho các em một vài ngày đầu, tuần đầu nhưng để duy trì thành một thói quen thì cô giáo cần kiểm tra, động viên, khen thưởng những mục tiêu đã đạt được trong ngày dù nhỏ bé của học sinh. 
Ví dụ tôi có chỉ dẫn cho học sinh mục tiêu hôm nay là: Giơ tay phát biểu 1 lần, ngày mai mục tiêu giơ tay phát biểu 2 lần, thế là  các con đã thành công và đạt được mục tiêu rồi. Quan trọng nhất là các con tự vượt qua chính mình.Thông qua việc viết sổ cá nhân có thể để người khác đọc được này, tôi cũng như PH kịp thời nắm bắt tâm lí học sinh và hỗ trợ kịp thời cho các con để trở thành những người bận tâm giao tin tưởng, kịp thời uốn nắn hành vi, cảm xúc phù hợp, nhất là những tình cảm, cảm xúc của tuổi mới lớn.
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                                   Nhật kí  hàng ngày của học sinh
         
  2.7 Trao đổi và cung cấp kiến thức về Giáo dục giới tính cho phụ huynh
Việc trao đổi và cung cấp kiến thức về giáo dục giới tính cho phụ huynh là một phần quan trọng của việc giáo dục giới tính cho học sinh lớp 5. Phụ huynh có thể cần được giải đáp những thắc mắc về giới tính và sức khỏe sinh sản. Những thông tin này có thể giúp họ hiểu rõ hơn về các vấn đề này và có thể hỗ trợ con của mình trong việc học tập về giới tính. Tác dụng của việc trao đổi và cung cấp kiến thức về giáo dục giới tính cho phụ huynh là tạo ra một môi trường học tập an toàn và khuyến khích cho học sinh. Những người trưởng thành có thể giúp trẻ em hiểu rõ hơn về sự khác biệt giữa nam và nữ, quan hệ giữa nam và nữ, sinh sản, quan hệ tình dục, sức khỏe sinh sản, và các vấn đề liên quan đến giới tính khác. Điều này có thể giúp học sinh hiểu và chấp nhận bản thân mình, tôn trọng người khác và tránh những hành vi không đúng đắn liên quan đến giới tính.
Để đạt được hiệu quả trong việc giáo dục giới tính cho học sinh lớp 5, cần có sự hợp tác giữa trường học, phụ huynh và giáo viên. Trường học có thể cung cấp các tài liệu và tài nguyên để phụ huynh có thể sử dụng để tìm hiểu về giáo dục giới tính. Giáo viên cũng có thể chia sẻ kiến ​​thức về giáo dục giới tính với phụ huynh và cung cấp hướng dẫn để họ có thể hỗ trợ con của mình trong việc học tập về giới tính. Cuối cùng, phụ huynh cần đưa ra những câu hỏi và thắc mắc của mình để được giải đáp và cung cấp cho con em mình một môi trường học tập an toàn và khuyến khích trong việc học tập về giới tính.
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Trong những buổi họp PH, các bậc cha mẹ được thảo luận nhóm chia sẻ những tâm sinh lí tuổi dậy thì và các phương pháp giáo dục con, đồng hành cùng con.
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      Những lưu ý với Phụ huynh khi giáo dục giới tính cho con em của mình:
1. Bắt đầu sớm: Việc giáo dục giới tính nên bắt đầu từ sớm để giúp trẻ em hiểu rõ hơn về cơ thể và các thay đổi sẽ xảy ra trong quá trình phát triển.
2. Trả lời các câu hỏi của trẻ: Khi trẻ có các câu hỏi về giới tính, phụ huynh nên trả lời một cách trung thực và dễ hiểu và sử dụng ngôn ngữ đơn giản và thích hợp với độ tuổi của trẻ.
3. Tôn trọng quyền riêng tư: Phụ huynh nên tôn trọng quyền riêng tư của con em mình, đồng thời giúp con hiểu rõ về quyền riêng tư của người khác.
4. Cung cấp thông tin đầy đủ: Phụ huynh cần cung cấp cho con em mình những thông tin đầy đủ và chính xác về giới tính, bao gồm cả thông tin về sức khỏe sinh sản và các phương tiện bảo vệ.
5. Không áp đặt quan điểm cá nhân: Phụ huynh nên tránh áp đặt quan điểm cá nhân và tôn trọng quan điểm và giá trị của con em mình.
6. Hỗ trợ con trong việc giải quyết vấn đề: Phụ huynh cần hỗ trợ con em mình trong việc giải quyết các vấn đề liên quan đến giới tính một cách đúng đắn và có tình yêu thương.
7. Tạo một môi trường học tập an toàn: Phụ huynh cần tạo một môi trường học tập an toàn và khuyến khích cho con em mình để giúp con hiểu rõ hơn về các vấn đề giới tính và phòng tránh các hành vi không đúng đắn liên quan đến giới tính.
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Một PH chia sẻ đồng hành cùng con
2.8 Hoạt động hiệu quả Phòng Tư vấn tâm lí học đường của trường
Phòng tâm lí học đường là một phần quan trọng của hệ thống giáo dục và có vai trò rất quan trọng trong việc giáo dục giới tính cho học sinh tiểu học. Phòng tâm lí học đường giúp hỗ trợ học sinh về mặt tâm lý, xã hội và học tập. Trong việc giáo dục giới tính cho học sinh Tiểu học, phòng tâm lí học đường có thể giúp hỗ trợ các hoạt động giáo dục giới tính, hỗ trợ học sinh hiểu rõ hơn về các vấn đề liên quan đến giới tính và phát triển kỹ năng xã hội để giúp họ có thể đối mặt với các vấn đề liên quan đến giới tính trong cuộc sống. Để hoạt động hiệu quả trong nhà trường, phòng tâm lí học đường cần phải thực hiện một số công việc như sau:
+Tìm hiểu và nghiên cứu các vấn đề liên quan đến giới tính để phục vụ tốt hơn cho việc giáo dục giới tính cho học sinh.
+Tổ chức các hoạt động giáo dục giới tính cho học sinh tiểu học, bao gồm cả những hoạt động ngoài giờ học như các buổi tư vấn, trò chơi giáo dục về giới tính, đào tạo cho giáo viên và phụ huynh để giúp họ có thể hỗ trợ và giáo dục học sinh về giới tính.
+Tạo ra một môi trường học tập và trao đổi tích cực và an toàn về các vấn đề liên quan đến giới tính, giúp học sinh có thể tự tin chia sẻ và học tập về giới tính một cách tự nhiên và thoải mái.
+Hỗ trợ các học sinh có thể đối mặt với các vấn đề liên quan đến giới tính, giúp học sinh có thể tự tin và khéo léo trong việc giải quyết các vấn đề này.
+Thực hiện việc theo dõi và đánh giá hiệu quả của hoạt động giáo dục giới tính để có thể điều chỉnh và hoàn thiện hoạt động giáo dục giới tính cho phù hợp với nhu cầu của học sinh.
  Phòng tư vấn học đường ở trường chúng tôi đã đi vào hoạt động rất tích cực nhằm tư vấn tâm lí, hướng dẫn chăm sóc sức khỏe tổng thể, hỗ trợ đồng hành cùng phụ huynh và học sinh trong việc giáo dục trẻ, kết nối với chuyên gia trong lĩnh vực tâm lí và xây dựng những chuyên đề “Lắng nghe con nói”. Ở đây, các bạn học sinh được “trải nghiệm” bằng những câu chuyện và được chia sẻ, được lắng nghe không phán xét, không bình bầu …
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Hình ảnh phòng tư vấn tâm lí học đường của trường Kim Đồng













CHƯƠNG III
 HIỆU QUẢ SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM
Sau 5 năm triển khai những hoạt động này, tôi thực sự phấn khởi bởi những kết quả đạt được:
1. Về phía giáo viên 
Giáo viên nhận thức rõ tầm quan trọng của việc phát triển giáo dục giới tính cho học sinh Tiểu học. Giáo viên có những hiểu biết và có hình thức tổ chức dạy học cũng như cách thức lồng ghép các kiến thức về giáo dục giới tính một cách sống động cho học sinh tiểu học. Giáo viên trở thành người bạn lớn đáng tin cậy của các em, là người các em thấy gần gũi và có thể chia sẻ các vấn đề với cô giáo, người bạn lớn của các em.
2. Về phía học sinh
Học sinh của tôi sau hơn nửa năm học thường có sự trưởng thành rõ rệt về giới tính. Việc giáo dục giới tính thường xuyên với nhiều hoạt động lồng ghép khéo léo, đa dạng đã và hiệu quả giúp học sinh có những hiểu biết và kỹ năng cần thiết để phát triển và trưởng thành một cách lành mạnh và đúng đắn.
Giáo dục giới tính giúp học sinh hiểu rõ hơn về cơ thể của mình và các thay đổi sẽ xảy ra trong quá trình phát triển của mình, từ đó giúp tăng cường sự tự tin cho học sinh. Bên cạnh đó còn giúp học sinh hiểu rõ về tôn trọng và giá trị của người khác, giúp giảm thiểu tình trạng bạo lực, quấy rối liên quan đến giới tính. Giáo dục giới tính giúp học sinh hiểu rõ về sức khỏe sinh sản, các bệnh lây truyền qua đường tình dục và các phương tiện bảo vệ để phòng tránh bệnh tật. Đặc biệt là xây dựng  cho các em học sinh các giá trị và hành vi đúng đắn liên quan đến giới tính, từ đó giúp họ xây dựng các giá trị và hành vi đúng đắn trong cuộc sống.
3. Về phía Phụ huynh
Các bậc cha mẹ khi được cung cấp kiến thức và trao đổi với giáo viên chủ nhiệm đã có những thay đổi, đồng hành với con như những người bạn lớn. Các con chia sẻ sau khi gặp cô, họp phụ huynh về, bố mẹ con đã nhẹ nhàng và không đánh mắng con, chịu khó chia sẻ và tâm tình với con hơn, lắng nghe con hơn. Như vậy chính các bậc cha mẹ cũng sẽ giúp con tránh được những hậu quả đáng tiếc liên quan đến vấn đề lạm dụng và xâm hại.
     4. Kết luận chung về thực nghiệm
Từ kết quả thực nghiệm thu được, chúng tôi nhận thấy rằng việc lựa chọn các hoạt động giáo dục giới tính cho học sinh Tiểu học hướng trọng tâm vào trang bị kiến thức và phát triển các kĩ năng mềm cho học sinh tiểu học là một việc làm đúng đắn. Việc lựa chọn nội dung, hình thức tổ chức dạy học, phương pháp dạy học phù hợp sẽ là yếu tố quyết định đến việc thành công của việc giáo dục giới tính cho học sinh Tiểu học  
Bên cạnh đó, các biện pháp đưa ra trong đề tài cho thấy thực nghiệm mang tính khả thi, có thể áp dụng rộng rãi, được học sinh đón nhận nồng nhiệt, hứng thú và hoàn toàn có thể áp dụng trong dạy học lồng ghép các phân môn, dạy giáo dục giới tính cho học sinh trong những tiết học đặc thù.    

PHẦN 3
KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
I.Kết luận
Thông qua các hoạt động Giáo dục giới tính được tổ chức thường xuyên, các em sẽ phát triển các kĩ năng cá nhân, kĩ năng xã hội, kiến thức và tư duy phản biện cùng nhiều nhóm kĩ năng khác, đặc biệt là được giáo dục giới tính một cách khoa học, rõ ràng. Từ những giáo dục giới tính được trang bị, dần dần hình thành các giá trị sống cho em, giúp các em có hành trang cơ bản để tiếp tục chủ động trong cả quá trình học tập sau này. Điều này giúp ích rất nhiều cho việc học ở các cấp tiếp theo. Các em sẽ là những bông hoa đẹp trong mái trường, gia đình, xã hội sau này.
     II. Khuyến nghị: 
1. Đối với Phòng Giáo dục và Đào tạo
- Xây dựng chương trình giáo dục giới tính cụ thể cho học sinh tiểu học, bao gồm các bài học về sự khác biệt giới tính, các vai trò và quyền của các giới tính, và những cách thức tôn trọng và đối xử với nhau đúng cách.
- Đào tạo giáo viên về Giáo dục giới tính thông qua các khoá đào tạo và cung cấp tài liệu để giúp giáo viên có thể truyền đạt các kiến thức và kỹ năng này cho học sinh một cách hiệu quả.
- Sử dụng các tài nguyên ngoại bộ chẳng hạn như sách vở, video, bài giảng và trò chơi, để giúp học sinh Tiểu học hiểu rõ hơn về giới tính và cách đối xử với nhau đúng cách.
- Tổ chức các buổi tọa đàm và hoạt động ngoại khóa về Giáo dục giới tính để giúp học sinh Tiểu học hiểu rõ hơn về vấn đề này và tránh những định kiến sai lầm.
- Đánh giá và cải tiến chương trình giáo dục giới tính một cách thường xuyên để đảm bảo tính hiệu quả và thích hợp cho học sinh Tiểu học, đồng thời cập nhật các kiến thức mới nhất về Giáo dục giới tính.
2. Đối với BGH các trường học:
- Tạo môi trường học tập và giáo dục giới tính an toàn, nơi mà học sinh có thể cảm thấy thoải mái để thảo luận và học hỏi về các vấn đề giới tính.
- Bố trí thời gian cho giáo dục giới tính trong giáo án hằng ngày. Điều này sẽ giúp cho học sinh có thể tiếp cận với kiến thức và kỹ năng cần thiết để phát triển giới tính một cách tích cực.
-Tạo cơ hội cho học sinh thảo luận và chia sẻ ý kiến của mình về giáo dục giới tính. Điều này sẽ giúp cho học sinh cảm thấy tự tin để thảo luận và chia sẻ ý kiến về các vấn đề giới tính và tránh những định kiến sai lầm.
- Đào tạo giáo viên về giáo dục giới tính để họ có thể truyền đạt kiến thức và kỹ năng cần thiết cho học sinh một cách hiệu quả.
-Tạo ra các chương trình giáo dục giới tính phù hợp với từng độ tuổi để giúp cho việc học tập và truyền đạt kiến thức trở nên dễ dàng và hiệu quả hơn.
- Liên kết với cộng đồng và các tổ chức chuyên môn trong lĩnh vực giáo dục giới tính để có thể tạo ra các hoạt động và chương trình giáo dục giới tính hiệu quả.
- Xây dựng chính sách và quy định về giáo dục giới tính để đảm bảo rằng việc giảng dạy và học tập về giáo dục giới tính được thực hiện đúng cách và có tính hợp pháp.
- Khuyến khích sự tham gia của phụ huynh và học sinh trong việc giáo dục giới tính. Điều này sẽ giúp tạo ra sự đồng thuận và sự hiểu biết về giáo dục giới tính giữa các bên và làm cho quá trình học tập trở nên hiệu quả hơn.
-Theo dõi và đánh giá quá trình giáo dục giới tính để đảm bảo rằng các mục tiêu giáo dục giới tính được đạt được và các hoạt động giáo dục giới tính đang được thực hiện đúng cách.
-Tạo ra một môi trường đa dạng và chấp nhận sự khác biệt giữa các học sinh về giới tính và những khác biệt khác. Điều này sẽ giúp các học sinh cảm thấy thoải mái trong việc học tập và tránh những sự phân biệt đối xử không cần thiết.
Xã hội hiện đại ảnh hưởng đến giáo dục giới tính cho trẻ em trong nhiều khía cạnh khác nhau. Việc giáo dục giới tính cho trẻ em cần phải cập nhật kiến thức và kỹ năng để đáp ứng các yêu cầu và giúp trẻ em phát triển một cách toàn diện và lành mạnh. Giáo viên Tiểu học cần đưa ra các phương pháp giáo dục phù hợp với trẻ em ở độ tuổi này, bao gồm sử dụng các hoạt động trực quan, bao gồm trò chơi, câu đố và các hoạt động nhóm, để giúp trẻ em hiểu về các khái niệm liên quan đến giới tính và sức khoẻ sinh sản.
Cuối cùng, việc giáo dục giới tính cho trẻ em cũng cần được thực hiện một cách liên tục và nhất quán, từ độ tuổi mẫu giáo đến Tiểu học. Điều này giúp trẻ em phát triển các giá trị và kỹ năng về giới tính và tình dục một cách hòa nhã, lành mạnh và có ích cho sự phát triển của trẻ em. Bên cạnh những hoạt động đã làm và nhân rộng với các đồng nghiệp trong và ngoài nhà trường, tôi sẽ tham gia các khóa học đào tạo Giáo viên dạy kĩ năng sống, học hỏi từ đồng nghiệp, tìm hiểu thêm các chương trình nước ngoài và tích cực mang đến các chương trình sáng tạo, phù hợp với học sinh lớp mình và trường mình hơn nữa. Tôi cũng rất mong được đồng nghiệp chia sẻ để sáng kiến kinh nghiệm này hoàn thiện và có thể áp dụng rộng rãi phù hợp với đặc điểm học sinh của quý thầy cô.
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