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A. ĐẶT VẤN ĐỀ 
1. Lí do chọn sáng kiến:
2. Mục đích nghiên cứu:
	Nghiên cứu lý luận về hoạt động trải nghiệm và thực Trong xu hướng đổi mới và toàn cầu hóa hiện nay, con người dễ dàng tiếp cận tri thức thông qua nhiều phương tiện bởi giáo dục đã thay đổi từ cách tiếp cận nội dung sang tiếp cận năng lực người học. Một trong những giải pháp giáo dục hiện đại nhằm định hướng và phát triển năng lực người học đó là tổ chức các hoạt động trải nghiệm trong dạy học, thực hiện nguyên lí “Học đi đôi với hành”. Ở tiểu học, theo Chương trình giáo dục phổ thông 2018, hoạt động trải nghiệm là hoạt động giáo dục bắt buộc và được thực hiện xuyên suốt ở tất cả các môn học
 Thông qua các hoạt động trải nghiệm, học sinh có nền tảng tư duy độc lập, chủ động tìm lời giải cho các vấn đề của môn học và các vấn đề trong cuộc sống. Đặc biệt, vai trò lớn nhất của các hoạt động trải nghiệm chính là mang lại sự yêu thích môn học cho người học - một yếu tố quan trọng trong học tập. Đây là một thách thức những cũng là cơ hội lớn cho giáo viên tạo ra các hoạt động sáng tạo để đáp ứng nhu cầu phát triển mọi mặt cho học sinh
Tuy nhiên, việc tổ chức các hoạt động trải nghiệm như thế nào để mang lại hiệu quả cao trong dạy học ở tiểu học luôn là vấn đề mà giáo viên  chú trọng, bởi đây là hoạt động giáo dục đòi hỏi học sinh phải chủ động phân tích, tổng hợp, trừu tượng hóa, khái quát hóa cao các kiến thức, kĩ năng đã học để giải quyết các vấn đề thực tế do giáo viên xây dựng hay đặt tình huống cụ thể. Để giúp học hoạt động trải nghiệm có hiệu quả thì việc học sinh tích cực trong quá trình học ảnh hưởng rất lớn. Qua thời gian thực hiện việc xây dựng và tổ chức hoạt động trải nghiệm, bản thân tôi đã tích lũy được một số kinh nghiệm cộng với sự tìm hiểu của bản thần về việc xây dựng hoạt động trải nghiệm, bản thân tôi quyết định lựa chọn “Phát huy tính tích cực của học sinh  trong hoạt động trải nhiệm lớp 3 theo chương trình GDPT 2018”
trạng của việc tổ chức các hoạt động trải nghiệm ở trường, địa phương tác động như thế nào đến chất lượng dạy học. Từ đó tìm ra nguyên nhân và có biện pháp để tổ chức hoạt động trải nghiệm thực hành cho phù hợp với lớp mình chủ nhiệm nhằm nâng cao hiệu quả giáo dục.
3. Đối tượng, phạm vi nghiên cứu
	Nghiên cứu về tâm lý, năng lực, kỹ năng, kiến thức của học sinh lớp 3D trường Tiểu học Nam Thành Công để tổ chức các hoạt động trải nghiệm thực hành cho học sinh.
4. Phương pháp nghiên cứu:
	Quá trình thực hiện đề tài này tôi đã sử dụng các phương pháp sau:
· Phương pháp nghiên cứu lý luận.
· Phương pháp điều tra, khảo sát thực tế, thu thập thông tin.
· Phương pháp thực nghiệm.
· Phương pháp thống kê số liệu.
· Phương pháp tổng kết, đánh giá, tham khảo ý kiến đồng nghiệm.
5. Điểm mới của sáng kiến:
Điểm mới của đề tài chính là tập trung chủ yếu vào việc thực hiện các việc cụ thể để giúp học sinh phát huy đươc tính tích cực khi tham gia hoạt động trải nghiệm, xem xét hoạt động trải nghiệm là một hoạt động học bắt buộc chứ không phải là một phần trong một hoạt động học nói chung. 
6. Phạm vi áp dụng sáng kiến:
Sáng kiến “ Phát huy tính tích cực của học sinh trong hoạt động trải nhiệm lớp 3 theo chương trình GDPT 2018” được áp dụng đối với học sinh lớp 3D trong trường Tiểu học Nam Thành Công






















B. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 
I. Cơ sở lí luận
1. Khái niệm hoạt động trải nghiệm
Trước đây, chúng ta đã từng được tiếp cận và biết đến khái niệm hoạt động trải nghiệm nhưng đến năm học 2020 – 2021 thì mới chính thức đi vào chương trình học một cách cụ thể. hoạt động trải nghiệm là một trong hai hoạt động giáo dục cơ bản, được thực hiện một cách có tổ chức, có mục đích, có kế hoạch cụ thể. hoạt động trải nghiệm là sự tiếp nối hoạt động trong giờ học, là con đường giúp HS gắn kết kiến thức với thực tiễn, tạo nên sự thống nhất giữa học và hành.
Hoạt động trải nghiệm giúp học sinh hình thành và phát triển năng lực thích ứng với cuộc sống, năng lực thiết kế và tổ chức hoạt động, năng lực định hướng nghề nghiệp thông qua các chủ đề hoạt động gắn liền với những nội dung cụ thể về bản thân, quê hương, đất nước, con người…
Đối với lớp 3, năm học này hoạt  động trải nghiệm được tiến hành đối với từng môn học. Từ đầu năm, giáo viên  đã nghiêm cứu xây dựng kế hoạch từng môn học và các chủ đề hoạt động trải nghiệm. Đối với học sinh Tiểu học nói chung và học sinh lớp 3 nói riêng thì những hoạt động trải nghiệm thú vị, bổ ích luôn giúp các em hình thành và phát triển các kĩ năng sống phù hợp.
2. Dạy học phát triển phẩm chất năng lực của học sinh
Trọng dự thảo nội dung chương trình Giáo dục phổ thông mới có viết: “ Hoạt động trải nghiệm là hoạt động giáo dục trong đó từng học sinh được trực tiếp hoạt động thực tiễn trong nhà trường hoặc trong xã hội dưới sự hướng dẫn và tổ chức của nhà giáo dục, qua đó phát triển tình cảm, đạo đức, các kỹ năng và tích lũy kinh nghiệm riêng của cá nhân. Trải nghiệm sáng tạo là hoạt động được coi trọng trong tưng môn học; đồng thời trong kế hoạch giáo dục cũng bố trí các hoạt động trải nghiệm sáng tạo riêng, mỗi hoạt động này mang tính tổng hợp của nhiều lĩnh vực giáo dục, kiến thức, kỹ năng khác nhau. Bằng hoạt động trải nghiệm của bản thân, mỗi học sinh vừa là người tham gia, vừa là người kiến thiết và tổ chức các hoạt động cho chính mình nên học sinh không biết cách tích cực hóa bản thân, khám phá bản thân, điều chỉnh bản thân mà còn biết cách tổ chức hoạt động, tổ chức cuộc sống và biết làm việc có kế hoạch, có trách nhiệm”.
Học sinh tiểu học là những chủ nhân tương lai của đất nước, là những người sẽ quyết định sự phát triển của đất nước trong những năm tới. Nếu không có kiến thức, không biết vận dụng kiến thức vào cuộc sống một cách sáng tạo các em sẽ không thực hiện tốt trách nhiệm đối với bản thân, vơi gia đình, với cộng đồng và với đất nước. Lứa tuổi tiểu học là bắt đầu hình thành nhân cách, giàu ước mơ, ham hiểu biết, thích tìm tòi, thích vui chơi. Vì vậy việc dạy học cần phải phù hợp với đặc điểm tâm lý của trẻ. Hoạt động trải nghiệm sẽ tạo cơ hội cho học sinh huy động, tổng hợp kiến thức, kỹ nằn của các môn học, các lĩnh vực giáo dục khác nhau để có thể trải nghiệm thực tiễn trong nhà trường gia đình và xã hội. Đồng thời giúp các em có cơ hội để tham gia các hoạt động phục vụ cộng đồng và hoạt động hướng nghiệp. Chính vì vậy, các hoạt động trải nghiệm thực hành rất phù hợp với các em ở lứa tuổi này, nó giúp các em nắm vững kiến thức và biết vận dụng kiến thức vào thực tế cuộc sống. Ngoài ra còn phát hiện và bồi dưỡng năng khiếu, thiết lập khơi nguồn cho các em về hướng nghiệp trong tương lai của các em. Tất cả đều nói lên tính hiệu quả “ học mà chơi, chơi mà học” phù hợp với lứa tuổi học sinh tiểu học.
Trong quá trình dạy học người học vừa là đối tượng của hoạt động dạy, lại vừa là chủ thể của hoạt động học. Tiếp thu hoạt động học, dưới sự chỉ đạo của thầy, người học phải hăng hái chủ động cải biến chính mình về tri thức, năng lực, thái độ hoài nghi , hoàn thiện nhân cách, không ai làm thay cho mình được. Bởi vậy , nếu người học không tự giác chủ động, không chịu học, không có biện pháp học tốt thì hiệu quả của việc dạy sẽ rất hạn chế.
Như vậy , khi đã chú trọng vị trí hoạt động và vai trò của người học thì dĩ nhiên phải phát huy tính hăng hái chủ động của người học.
II. Thực trạng của việc dạy học hoạt động trải nghiệm cho học sinh
 Thực trạng dạy - học hoạt động trải nghiệm của lớp 3D năm học 2022 - 2023
1. Thuận lợi:
- Được sự chỉ đạo và quan tâm sát sao của Ban giám hiệu nhà trường, luôn luôn tạo điều kiện thuận lợi nhất cho giáo viên trong công tác giảng dạy. Bên cạnh đó còn có sự tư vấn, trợ giúp của tổ chuyên môn cùng đồng nghiệp luôn trao đổi, rút kinh nghiệm trong các tiết dự giờ, thao giảng nhằm tìm ra những biện pháp hay để cùng nhau học hỏi. Trường có điều kiện cơ sở vật chất khang trang, có không gian thư viện xanh, …hỗ trợ lớn trong việc tổ chức các hoạt động trải nghiệm tại trường.
Về phía lớp lớp 3D, sĩ số lớp là 46 em (24 nữ, 22 nam), các em phần lớn ngoan, hiền, nghe lời cô giáo và cha mẹ, hồn nhiên, trong sáng, trung thực, đoàn kết với bạn bè. Thực hiện tương đối đầy đủ nội quy nhà trường. 
Vì là học sinh lớp 3 nên các em có lợi thế về khả năng tự học, tự giải quyết vấn đề, dù chưa hoàn chỉnh như khối lớp lớn nhưng đa phần các hoạt động đã mang lại hiệu quả nhất định.  Một số em như Gia An, Hoàng Bách, Hương Giang, Thiện Quang… có sự sáng tạo trong một số hoạt động cụ thể.
Trong các tiết hoạt động trải nghiệm, đa phần các em tham gia tương đối tốt, thực hiện đảm bảo các yêu cầu của giáo viên giao.
2. Khó khăn:
- Về cơ sở vật chất: Nhà trường còn khó khăn về cơ sở vật chất dẫn đến việc  tổ chức các phong trào, các hoạt động trải nghiệm của nhà trường còn gặp nhiều khó khăn.
- Về phía học sinh : Học sinh Tiểu học lứa tuổi còn nhỏ, môi trường giao tiếp hạn hẹp nên các em học sinh chưa phát huy được vai trò chủ động trong học tập cũng như lao động. Với tâm lí nhút nhát, e dè, hạn chế trong giao tiếp là cản trở lớn đối với các hoạt động nhóm của các em khi học tập tại trường. Động cơ học tập của học sinh chưa hình thành rõ nét, cụ thể, chưa bền vững, nhiều khi còn thể hiện sự mâu thuẫn. 
	Vẫn còn một số em thiếu tập trung, chưa sôi nổi tham gia. Ngoài ra có một số hoạt động trải nghiệm, học sinh chưa đạt hiệu quả tốt.
Đa phần mọi nội dung của hoạt động trải nghiệm đều do giáo viên chủ động để xây dựng, học sinh chưa tự tin tham gia vào quá trình xây dựng nội dung, kế hoạch của hoạt động trải nghiệm. 
Khi được hỏi về việc có yêu thích hoạt động trải nghiệm thì tôi nhận được kết quả sau:
	TT
	MỨC ĐỘ YÊU THÍCH
	SỐ LƯỢNG
	TỶ LỆ %

	1
	Không thích
	7
	15,2

	2
	Bình thường
	39
	84,8

	3
	Rất yêu thích
	0
	0


- Về phía giáo viên: Mỗi người hiểu, tiếp cận và thực hiện một cách khác nhau. Công tác lập kế hoạch, tổ chức, thực hiện, kiểm tra đánh giá đã thực hiện tương đối tốt. Tuy nhiên việc kiểm tra đôi lúc còn chưa triệt để, chưa tiến hành thường xuyên do nhiều nguyên nhân khách quan và chủ quan. 
Khi học sinh được tự hoạt động, tự trải nghiệm, khám phá, các em sẽ tự chiếm lĩnh các kĩ năng sống hết sức quan trọng trong học tập và trong cuộc sống của bản thân học sinh. hoạt động trải nghiệm đối với học sinh Tiểu học có nhiều thú vị nhưng cũng không ít phức tạp đòi hỏi phải có sự khéo léo, kịp thời, đúng đắn, lôi cuốn các em hoạt động, nhằm phát huy tính tự lập, sáng tạo, tinh thần tập thể, ý thức tổ chức kỉ luật. Vì vậy có thể nói hoạt động trải nghiệm giữ vị trí đặc biệt quan trọng trong quá trình rèn luyện nhân cách, hình thành phẩm chất, năng lực cho học sinh. 
     Hiểu được ý nghĩa, vai trò của  hoạt động trải nghiệm trong chương trình giáo dục phổ thông, tôi đã mạnh dạn đưa ra “Phát huy tính tích cực của học sinh  trong hoạt động trải nhiệm lớp 3 theo chương trình GDPT 2018” .Với hy vọng phần nào giúp bản thân hoàn thành tốt hơn trong công tác giảng dạy để góp phần giáo dục học sinh hình thành nhân cách và phát triển phẩm chất đáp ứng yêu cầu của thời đại.
III. Biện pháp phát triển phẩm chất năng lực của học sinh khi tham gia hoạt động trải nghiệm lớp 3:
	1. Nâng cao nhận thức của giáo viên về tầm quan trọng của hoạt động trải nghiệm
	Ngay từ đầu năm học, nhà trường đã lên kế hoạch về việc tiếp cận chương trình mới với toàn thể giáo viên trong nhà trường.
· Tổ chức các buổi tập huấn hoạt động người giờ cho cả trường để hiểu rõ
được mục tiêu môn hoạt động trải nghiệm
· Thường xuyên cập nhật các văn bản chỉ đạo về hoạt động trải nghiệm.
	Sau khi chuyên môn triển khai cũng như định hướng về cách thực hiện thì giáo viên đã tiến hành việc giảm tải, cắt giảm các nội dung không phù hợp, gộp các nội dung có sự tương đồng để xây dựng  các hoạt động trải nghiệm theo từng môn học.
Qua quá trình thực hiện các tiết hoạt động trải nghiệm, bản thân tôi thấy việc thiết kế hoạt động trải nghiệm có ảnh hưởng lớn đến sự thành công hay không của nội dung hoạt động trải nghiệm đó.
Tôi xin đưa ra ý kiến bản thân về quy trình thiết kế và tổ chức một chủ đề hoạt động trải nghiệm như sau:
Bước 1: Xác định chủ đề học tập trải nghiệm, đặt tên cho chủ đề.
Giáo viên cần căn cứ vào nội dung kiến thức mà mình muốn xây dựng hoạt động trải nghiệm cho học sinh để có những định hướng tiếp theo cho phù hợp. Khi lựa chọn nội dung, giáo viên cần cân nhắc về tình hình thực tế, điều kiện của địa phương cũng như nhu cầu của học sinh để nội dung đó có tính hiệu quả cao. 
Ngay từ bước này, giáo viên cần có dự đoán về chuẩn đầu ra, về các kĩ năng, năng lực mà học sinh có thể đạt được. Lưu ý với phần này, giáo viên cần cân nhắc đến khả năng của từng đối tượng học sinh để có sự xác định đúng đắn và phù hợp nhất.
Bước 2: Xác định mục tiêu của chủ đề.
Mục tiêu là phần không thể thiếu của mọi hoạt động giáo dục nói chung trong đó kể cả hoạt động trải nghiệm. Mục tiêu chính là việc cụ thể hóa nội dung ở bước 1. Các mục tiêu của hoạt động cần xác định rõ cụ thể và phù hợp; phải phản ánh được mức độ cụ thể về yêu cầu cần đạt về kiến thức, kĩ năng, thái độ và năng lực của học sinh.
Khi xác định mục cần có sự đo lường mức độ cụ thể như: Hoạt động này giúp học sinh hình thành kiến thức ở mức độ nào? Mức độ của các kĩ năng mà hình học sinh thành được sau khi tham gia hoạt động trải nghiệm ra sao? Phát huy năng lực của học sinh ở mức độ nào?
Bước 3: Xác định các nội dung hoạt động trải nghiệm
Căn cứ vào mực tiêu đã xác định ở bước 2, giáo viên sẽ xác định các nội dung hoạt động cần có trong chủ đề. Cần có sự xác định cụ thể. Tới bước này thì mọi nội dung có trong chủ đề sẽ được làm rõ.
Dựa vào điều kiện về cơ sở vật chất, về hoàn cảnh cụ thể của nhà trường, của lớp để có những nội dung đáp ứng đẩy đủ mục tiêu của hoạt động trải nghiệm.
Với mỗi nội dung, cần xác định theo đó các phương pháp và hình thức tương ứng. Với một nội dung có thể sử dụng nhiều phương pháp khác nhau để tạo hiệu quả cao nhất.
Bước 4: Thiết kế các hoạt động trải nghiệm.
Trong nội dung này, giáo viên hệ thống lại các nội dung cụ thể sau đó có sự cân đối giữa nội dung mong muốn với các điều kiện cho phép về nhân lực, vật lực, tư liệu, thời gian, không gian… 
Trong phần kế hoạch cụ thể, giáo viên cần có nội dung đánh giá thường xuyên, phải dự đoán được các trường hợp có thể xảy ra.
Các hoạt động trải nghiệm sẽ được thực hiện theo các tiến trình:
- Trải nghiệm cụ thể: ở phần này học sinh được quan sát, theo dõi và trải nghiệm bẳng các hình thức như tham quan, quan sát, xem băng hình… để giúp học sinh tự nhận thức được hiểu biết của HS về nội dung sắp được hình thành. Bên cạnh đó là sự quan sát của giáo viên để có những đinh hướng cho các hoạt động tiếp theo.
- Quan sát, đối chiếu, điều chỉnh: Trong giai đoạn này học sinh sẽ có sự trao đổi với các bạn trong nhóm, trong lớp để vận dụng kiến thức đã học vào việc tiếp nhận và hình thành kĩ năng mới củ hoạt động trải nghiệm. Giáo viên cần hỗ trợ, lắng nghe và có sự định hướng kịp thời để các em trao đổi đúng trọng tâm, đạt hiệu quả.
- Luyện tập, thực hành: Sau quá trình tìm hiểu thì học sinh sẽ tiến hành tạo ra sản phẩm bẳng sự hiểu biết của bản thân. Sản phẩm ở đây có thể là hoàn thành bài tập, phát triển kĩ năng mới, tăng thêm hiểu biết của bản thân về vấn đề được quan sát…
Từ những hiểu biết liên quan, từ những sản phẩm học tập tạo ra ở giai đoạn trước thị học sinh tiến hành luyện tập, thực hành chủ động dưới sự hướng dẫn của giáo viên.
Bước 5: Kiểm tra, đánh giá học sinh.
Sau quá trình tiến hành hoạt động trải nghiệm theo kế hoạch thì giáo viên cần đánh giá lại quá trình của học sinh bằng các phương pháp khác nhau, ví dụ như hỏi đáp, phiếu thăm dò ý kiến, thuyết trình… Qua việc đánh giá này sẽ giúp giáo viên có được cái nhìn cụ thể nhất về hiệu quả của hoạt động trải nghiệm,  để từ đó có những thay đổi phù hợp.
Các bước thiết kế và tổ chức dạy học các chủ đề trải nghiệm được khái quát qua sơ đồ sau:- Trải nghiệm cụ thể
- Quan sát, đối chiếu, điều chỉnh
- Luyện tập, thực hành
Xác định chủ đề học tập trải nghiệm, đặt tên cho chủ đề.
Xác định mục tiêu của chủ đề.

Xác định các nội dung hoạt động trải nghiệm
Thiết kế các hoạt động trải nghiệm

Kiểm tra, đánh giá HS


2. Hình thành niềm yêu thích, ham học hỏi và hứng thú cho học sinh đối với hoạt động trải nghiệm 
Theo nghiên cứu về khả năng ghi nhớ của con người thì con người sẽ ghi nhớ được: 5% những gì họ học được thông qua giảng dạy,  nhưng người học sẽ ghi nhớ được 75% những gì họ học được thông qua thực hành; thậm chí  90% những gì họ học được nếu áp dụng ngay lập tức kiến thức đó. Chính vì việc giúp các em tích cực chủ động trong học tập là rất cần thiết.
Để lôi cuốn học sinh vào hoạt động trải nghiệm thì trước thực hiện tôi thường thông báo cho các em về nội dung sẽ làm sau đó để các em tham gia vào quá trình xây xựng hoạt động đó. Ngoài ra tôi thường cho các em cơ hội chuẩn bị các hình ảnh, tài liệu liên quan để các em có sự tò mò, hiếu kì với nội dung giáo viên sẽ đưa ra trong hoạt động trải nghiệm.

3.  Xây dựng kĩ năng nền cho học sinh.
Khi tham gia hoạt động trải nghiệm thì học sinh phải huy động kiến thức, kĩ năng, các phẩm chất năng lực để giải quyết nhiệm vụ thực tiễn được đưa ra trong hoạt động trải nghiệm. Giáo viên cần phải hướng dẫn các em hình thành kĩ năng như quan sát. Để tránh tình  việc học sinh quan sát một cách lan man, quan sát không có chủ đích thì tôi thường hướng dẫn các em cách quan sát nội dung cơ bản phục vụ cho hoạt động trải nghiệm đó. Tương tự như vậy, tôi hướng dẫn cho các em hình thành các kĩ năng khác như: kĩ năng làm việc nhóm, kĩ năng lắng nghe và phản hồi tích cực, kỉ năng ghi chép, thu thập xửa lý thông tin, kỉ năng ra quyết định. 
Ví dụ: Trong hoạt động trải nghiệm tìm hiểu về “Cây cối thật đáng yêu”, khi tổ chức cho các em quan sát, nhận xét về lá cây, giáo viên cần định hướng cho các em về các thông tin như hình dạng, màu sắc, kích thước của lá cây đó….

4. Tổ chức phong phú các hình thức, phương pháp dạy học trong hoạt động trải nghiệm
Với mục tiêu đánh giá về phẩm chất và năng lực của học sinh thì việc lựa chọn linh hoạt các hình thức và phương pháp dạy học là việc làm vô cùng quan trọng. Theo CT GDPT 2018 có 4 nhóm tổ chức hoạt động (nhóm hình thức tổ chức hoạt động).
- Thứ nhất là những hình thức nhóm mang tính cống hiến (gồm các hoạt động tình nguyện, nhân đạo, vì cộng đồng,…).
- Thứ hai là hoạt động có tính khám phá như những chuyến đi thực địa, tham quan, dã ngoại,…
- Thứ ba là hoạt động mang tính thể nghiệm, trẻ được trải nghiệm và thể nghiệm mình luôn qua các hoạt động giao lưu, đóng kịch, sân khấu hóa,…
- Thứ tư là những hoạt động có tính nghiên cứu và phân hóa, như những dự án, hoạt động nghiên cứu khoa học rồi các hoạt động câu lạc bộ có tính định hướng có tính phân hóa,… 
Bên cạnh đó lựa chọn các phương pháp giúp HS thể hiện khả năng của bản thân như: Phương pháp thuyết minh; trò chơi học tập; đàm thoại; quan sát; thảo luận; thí nghiệm; hỏi đáp; kể chuyện; đóng vai.
Vừa rồi khi thực hiện tìm hiểu về “Nét đẹp văn hóa quê em” các em đã cho các em tham quan và tìm hiểu các hoạt động Lễ hội cầu ngư, múa bông chèo cạn bằng hình thức nghe kể chuyện và người kể chính là có ông, các bà đã thời gian dài tham gia vào lễ hội này nhừ bà Do ở thông Hà Thôn, ông Bớ ở thông Hà Dương.

5. Đa dạng các hình thức tổ chức môn hoạt động trải nghiệm:
- Tổ chức trò chơi( diễn ra trong 1 tiết học): giúp phát huy tính sáng tạo, hấp dẫn và tạo hứng thú cho học sinh; giúp học sinh dễ tiếp thu kiến thức mới; giúp truyển tải tri thức của nhiều lĩnh vực khác nhau; tạo được bầu không khí thân thiện; tạo cho các em tác phong nhanh nhẹn.
- Ứng dụng công nghệ thông tin: Trong quá trình dạy học môn hoạt động trải nghiệm, thì các em rất hào hứng với những hình ảnh, clip. Chính vì vậy mà việc ứng dụng công nghệ thông tin có ý nghĩa rất lớn. Giáo viên có thể củng cố kiến thức; cụ thể hóa các kĩ năng, hành vi; kích thích tính tò mò của học sinh. Từ đó nâng cao các kĩ năng: quan sát, lắng nghe, phân tích….cho các em. 
- Tổ chức cuộc thi ( diễn ra xuyên suốt theo chủ đề; theo tuần; theo tháng): nhằm lôi cuốn học sinh tham gia một cách chủ động, tích cực vào các hoạt động của môn học; đáp ứng nhu cầu về vui chơi giải trí cho học sinh; thu hút tài năng và sự sáng tạo của học sinh; phát triển khả năng hoạt động tích cực và tương tác của học sinh, góp phần bồi dưỡng cho các em động cơ học tập tích cực, kích thích hứng thú trong quá trình nhận thức. Các cuộc thi diễn ra trong quy mô lớp học, với sự phân chia đội thi (chia ngẫu nhiên hoặc theo sở thích; theo số thứ tự…) các em sẽ có tính thi đua tìm hiểu, tự giác ý thức được các hành vi của mình để kết quả của cả đội cao hơn. Từ đây có thể kích thích được ý thức vì cộng đồng, vì tập thể, nâng cao sự đoàn kết, hợp tác của các em.
hoạt động trải nghiệm có nội dung rất đa dạng và mang tính tổng hợp kiến thức, kĩ năng của nhiều môn học, nhiều lĩnh vực học tập và giáo dục. Vì thế khi dạy học trên lớp, giáo viên cần tổ chức bằng nhiều hình thức, phương pháp dạy học khác nhau: cá nhân, nhóm, trò chơi, đố vui, ứng dụng công nghệ thông tin, các kĩ thuật dạy học tích cực. Đặc biệt là phương pháp Bàn tay nặn bột. Dạy học theo phương pháp Bàn tay nặn bột chính là tổ chức hoạt động trải nghiệm ngay trong giờ học.
 
 6 . Tổ chức và duy trì tốt hoạt động của Ban cán sự lớp
Giáo viên cần mạnh dạn giao việc cho Ban cán sự thực hiện các nhiệm vụ quản lí lớp, duy trì tổ chức sinh hoạt lớp; khuyến khích các em tích cực tham gia trang trí lớp, tự tổ chức các hoạt động vui chơi, đăng kí tham gia các câu lạc bộ, tránh làm thay, làm hộ học sinh. Giáo viên chỉ đóng vai trò là người tư vấn giúp đỡ. Làm như vậy các em mới có cơ hội bộc lộ khả năng của bản thân, rèn luyện các phẩm chất, năng lực cần thiết. 
  
7. Tạo cơ hội cho tất cả học sinh tham gia vào các hoạt động trong giờ học.
      Hoạt động trải nghiệm về cơ bản mang tính chất của hoạt động tập thể trên tinh thần tự chủ nhằm phát triển khả năng sáng tạo và cá tính riêng của mỗi cá nhân trong tập thể. Thông qua hoạt động trải nghiệm hình thành những năng lực, kỹ năng sống, phẩm chất tốt đẹp của học sinh. Chính vì thế, để tổ chức hoạt động trải nghiệm. Mỗi giáo viên phải giúp đỡ, hỗ trợ các em thực hiện đầy đủ các bước cơ bản sau:
Bước 1. Xây dựng ý tưởng;
Bước 2. Xây dựng kế hoạch;
Bước 3. Công tác chuẩn bị thực hiện;
Bước 4. Tổ chức thực hiện;
Bước 5. Đánh giá kết quả thực hiện.
Việc các em được tham gia đầy đủ vào từng bước sẽ giúp hình thành và rèn luyện các phẩm chất năng lực cần thiết: năng lực tổ chức, năng lực giao tiếp, tự giải quyết vấn đề vv… Do đó giáo viên không nên coi nhẹ một bước nào.
Bước 1. Giúp học sinh xây dựng ý tưởng
Ví dụ: Kết thúc hoạt động tháng 10, chuẩn bị cho hoạt động của tháng 11, giáo viên có thể gợi ý nhiều cách để học sinh xây dựng ý tưởng như sau:
+ Theo các em, tháng 11 có ngày lễ nào lớn nhất ? Vậy các em có suy nghĩ gì về ngày đó ? Học sinh sẽ trả lời nhiều ý khác nhau. Trên cơ sở đó, giáo viên sẽ hướng cho học sinh thực hiện một hoạt động có ý nghĩa để chào mừng ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11.
Bước 2. Học sinh phải định hình những công việc cần làm là gì? Tổ chức ở đâu ? Những ai thực hiện ? Cần có sự giúp đỡ của ai? Cần những gì về cơ sở vật chất, thiết bị, đồ dùng… để thực hiện ? 
      Ở bước này, đối với học sinh lớp 3, giáo viên đã có thể để học sinh tự ghi chép. Tùy theo các em có thể viết trong vở theo trình tự về nội dung, hình thức, công tác chuẩn bị, thời gian, địa điểm, đối tượng tham gia,…hoặc các em xây dựng bằng sơ đồ, bảng biểu,… Như vậy, ngay từ hoạt động này, các em được bộc lộ nhiều khả năng: ngôn ngữ, giao tiếp, phân tích, phán đoán, lắng nghe, cách trình bày, tổng hợp, tính toán… Đó là cái đích mà giáo viên đang rất cần ở các em.
Bước 3. Công tác chuẩn bị thực hiện
Trong quá trình học sinh thực hiện bước này, giáo viên cần theo dõi, giúp đỡ học sinh việc chuẩn bị thực sự phải an toàn về mọi mặt: Sức khỏe, tác phong, lời nói, ăn mặc, đồ dùng, dụng cụ, ...phục vụ cho hoạt động. Đặc biệt giáo viên có thể tập huấn, hướng dẫn cho các em các kĩ năng nền cần thiết: cách ghi chép, phỏng vấn hoặc dự đoán tình huống nảy sinh khi thực hiện, cách giải quyết…
Bước 4. Học sinh tiến hành thực hiện công việc. Trong quá trình các em thực hiện, giáo viên cần giúp đỡ và theo dõi. GV cần quan tâm đến những tình huống nảy sinh và sự sáng tạo trong cách giải quyết của các em. Điều này giúp giáo viên có thể đánh giá đúng những phẩm chất năng lực của các em.
Bước 5. Đây là bước cuối cùng của hoạt động, học sinh tự đánh giá lại quá trình hoạt động. 
Nội dung đánh giá phải được tổng hợp lại từ việc xây dựng ý tưởng đến tất cả các bước tổ chức thực hiện; kết quả công việc và ý nghĩa của nó. Thông qua đây, giúp học sinh sẽ có khả năng tư duy sâu hơn; việc giao tiếp được mạnh dạn, tự tin; ý thức trách nhiệm của các em được bộc lộ.


















IV. KẾT QUẢ:
Qua việc thực hiện các biện pháp trên, bản thân nhận thấy các em có tiến bộ rõ rệt. Học sinh có sự thay đổi lớn trong việc hiểu cũng như tham gia tích cực hơn trong  hoạt động trải nghiệm.
Các em được tham gia phần lớn vào quá trình thực hiện hoạt động trải nghiệm. Hiện tại khi nhắc đến hoạt động trải nghiệm thì các em đều rất hào hứng, tự chủ động trong việc tìm hiểu, sưu tầm trước các thông tin cần thiết. Cán bộ lớp rất chủ động trong việc quản lý nề nếp, đặc biệt các bạn đã chủ động hơn trong các buổi sinh hoạt lớp. Tôi xin đưa ra phần kết quả so sánh cụ thể sau để có cái nhìn cụ thể hơn:

KẾT QUẢ KHẢO SÁT SỰ HỨNG THÚ CỦA HỌC SINH LỚP 3D VỚI HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM

TUẦN 4
NĂM HỌC 2022 – 2023

	TỔNG SỐ HS
	KHÔNG THÍCH
	THÍCH
	RẤT YÊU THÍCH

	46
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	
	7
	15,2
	39
	84,8
	0
	0




TUẦN 11
NĂM HỌC 2022 – 2023

	TỔNG SỐ HS
	KHÔNG THÍCH
	THÍCH
	RẤT YÊU THÍCH

	46
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	
	0
	0
	10
	21,7
	36
	78,3



Cũng nhờ vào sự tiến bộ của HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM mà kết qủa của các môn học khác cũng có sự thay đổi rõ rệt. 





D. KẾT LUẬN, ĐỀ XUẤT VÀ KIẾN  NGHỊ
      1. Kết luận:
Qua gần một năm thực hiện tổ chức các hoạt động trải nghiệm thực hành tôi nhận thấy muốn tổ chức tốt hoạt động trải nghiệm giáo viên cần làm tốt các vấn đề sau:
- Giáo viên chủ nhiệm cần khích lệ để các em được tham gia đầy đủ các bước từ khâu xây dựng nội dung đến lập kế hoạch, đến tổ chức… sẽ giúp hình thành và rèn luyện các phẩm chất năng lực cần thiết: năng lực tổ chức, năng lực giao tiếp, tự giải quyết vấn đề…
- Hoạt động trải nghiệm, vận dụng thực hành có nội dung rất đa dạng và mang tính tổng hợp kiến thức, kĩ năng của nhiều môn học, nhiều lĩnh vực học tập và giáo dục. Vì thế giáo viên cần tổ chức bằng nhiều hình thức, phương pháp dạy học khác nhau để có hiệu quả cao.
- Giáo viên chủ nhiệm nên chủ động phối hợp với các lực lượng giáo dục khác để họ giúp đỡ về cơ sở vật chất, trang thiết bị, tài chính phục vụ cho hoạt động của học sinh.
- Để tổ chức được các hoạt động trải nghiệm có hiệu quả thì giáo viên chủ nhiệm cần đề xuất với ban giám hiệu nhà trường để lên kế hoạch cụ thể từ đầu năm học cho lớp mình. Có như vậy chất lượng học tập mới có hiệu quả cao.
      Môn hoạt động trải nghiệm nhằm đào tạo ra những con người có chí hướng, có đạo đức, có định hướng tương lai, có khả năng sáng tạo, biết vận dụng một cách tích cực những kiến thức đã học vào thực tế, đồng thời biết chia sẻ và quan tâm tới mọi người xung quanh. 
     2. Đề xuất và kiến nghị:
     Qua quá trình nghiên cứu, áp dụng một số biện pháp trên cho học sinh lớp 3D  trường tiểu học Nam Thành Công, tôi có một số đề xuất khuyến nghị sau:
2.1. Đối với nhà trường:
- Đề nghị với nhà trường cần có kế hoạch tổ chức các hoạt động trải nghiệm ngay từ đầu năm học và hỗ trợ về tinh thần, kinh phí, tài liệu tham khảo để học sinh toàn trường có thể được tham gia các hoạt động trải nghiệm nhằm nâng cao chất lượng giáo dục của nhà trường. Tổ chức các buổi tham quan cho giáo viên, học sinh để tăng cường hiểu biết về truyền thống địa phương, lịch sử văn hoá, thêm yêu quê hương đất nước.
2.2. Đối với Phòng giáo dục:
    - Về phía Phòng GD&ĐT: Thường xuyên mở các đợt hội thảo, tập huấn chuyên đề về hoạt động trải nghiệm cho giáo viên và học sinh.
 
2.3. Đối với giáo viên chủ nhiệm: 
- Giáo viên chủ nhiệm cần bám sát kế hoạch của nhà trường, nghiên cứu về tình hình của lớp, tình hình địa phương để lên kế hoạch cho học sinh của lớp mình tham gia các hoạt động trại nghiệm góp phần nâng cao hiệu quả giáo dục của lớp mình.
2.4. Đối với phụ huynh học sinh:
  - Phối hợp giáo dục giữa gia đình – nhà trường và xã hội, làm tốt công tác xã hội hoá giáo dục.

Hà Nội, ngày 9 tháng 3 năm 2023
Người viết


Đỗ Phương Anh























	HỘI ĐỒNG KHOA HỌC XÉT DUYỆT
SKKN XẾP LOẠI:................................
Chủ tịch hội đồng khoa học



                      Phạm Thị Phúc
	Tôi xin cam đoan đây là SKKN của
 mình viết, không sao chép nội dung của người khác.
Hà Nội, ngày ...  tháng... năm 2023
Người viết


Đỗ Phương Anh
                                        





