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A. ĐẶT VẤN ĐỀ:
1. Lý do chọn đề tài:

Trong thời kỳ hiện nay với tốc độ phát triển của công nghiệp hóa, hiện đại hóa đã làm cho không khí, nguồn nước, thực phẩm đang dần bị ô nhiễm bởi những hóa chất, rác thải công nghiệp càng nhiều lại càng đe dọa đến sức khỏe của con người chúng ta.
Những năm gần đây, nước ta đã mở rộng quan hệ hợp tác với nước ngoài, trú trọng đầu tư phát triển các ngành dịch vụ du lịch, ăn uống. 
Hơn nữa, do nước ta nằm trong vùng nhiệt đới gió mùa, khí hậu nóng ẩm và mật độ dân cư đông đúc, vi khuẩn biến đổi gen, sự  nhận thức về dịch bệnh  của mỗi người dân còn chưa cao. 
Tất cả những nguyên nhân trên, khiến cho các dịch bệnh ngày càng gia tăng.
Phòng chống dịch bệnh là công tác quan trọng đòi hỏi sự phối hợp chặt chẽ của các nghành, các cấp, các thành phần trong xã hội trong đó có mỗi chúng ta. 
Nhất là trong trường học, môi trường tập trung đông, là điều kiện thuận lợi để lan nhanh các bệnh truyền nhiễm, nhất là các bệnh dịch như: cúm, sởi, quai bị, đau mắt đỏ, thủy đậu, bạch hầu, ho gà, sốt xuất huyết, tay chân miệng, đặc biệt là đại dịch Covid-19… và cũng là nguồn lây lan bệnh từ trường lớp tới gia đình và toàn xã hội. Học sinh là cầu nối hữu hiệu nhất giữa ba môi trường nêu trên, nên nếu các em được chăm sóc, giáo dục tốt về kiến thức phòng chống dịch bệnh sẽ có ảnh hưởng tích cực tới cả ba môi trường. 
Chính vì thế công tác phòng chống dịch bệnh để góp phần chăm sóc sức khỏe học sinh trong các trường học hiện nay được đánh giá là một công tác rất quan trọng góp phần trong việc giáo dục toàn diện con người về thể chất và tinh thần. 

Bản thân tôi là một nhân viên y tế thực hiện công tác chăm sóc sức khoẻ học sinh tại trường Tiểu học đã nhiều năm. Đứng trước thực trạng tình hình sức khỏe học sinh trong trường, hàng ngày bị bệnh phải nghỉ học nhiều, sức khỏe các em hàng ngày phải đối mặt với nguy cơ dịch bệnh tràn lan,  tôi luôn trăn trở

 làm thế nào để có biện pháp tốt nhất cho công tác phòng chống dịch bệnh góp phần nâng cao sức khỏe cho học sinh để các em có sức khỏe tốt nhất tham gia học tập. Từ những trăn trở trên năm học 2020-2021 tôi đã hệ thống lại công việc từ đó rút ra một số kinh nghiệm trong công tác phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm cho học sinh tại nhà trường. Vì vậy tôi mạnh dạn viết đề tài: “ Một số biện pháp phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm trong trường Tiểu học”.
2. Mục đích của đề tài:
          Qua đề tài này, tôi mong muốn được đóng góp ý kiến của mình về một số biện pháp phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm trong trường học với các bạn đồng nghiệp, các thầy cô giáo để cùng tìm ra những biện pháp tốt hơn trong công tác phòng chống dịch bệnh, phòng chống lây lan dịch bệnh truyền nhiễm trong trường học để góp phần chăm sóc sức khỏe học sinh. Qua đó giúp các em có sức khỏe để học tập tốt, giúp các em có ý thức chủ động bảo vệ sức khỏe của bản thân, là những tuyên truyền viên bảo vệ sức khỏe của gia đình và cộng đồng góp phần giáo dục toàn diện và hình thành nhân cách một con người toàn diện.
3. Phạm vi nghiên cứu, đối tượng nghiên cứu:
- Nghiên cứu một số biện pháp phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm trong trường Tiểu học.

- Đối tượng là học sinh từ lớp 1 đến lớp 5 trường tôi công tác.

 4.  Phương pháp nghiên cứu:
1. Phương pháp thu nhận phân tích và tổng hợp tư liệu thông tin qua đọc sách và tài liệu tham khảo có liên quan đến đề tài.

2. Phương pháp thống kê.

3. Phương pháp điều tra thực trạng học sinh.
4. Phương pháp thực nghiệm : Áp dụng vào việc tuyên truyền phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm trong trường Tiểu học. 
5. Tham khảo các ý kiến đóng góp của Ban giám hiệu, đồng nghiệp, của giáo viên và thực tế của bản thân qua 29 năm công tác y tế học đường.
B. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ:
I.Cơ sở lý luận:
1. Bệnh truyền nhiễm: là bệnh lây truyền trực tiếp hay gián tiếp từ người hoặc từ động vật sang người do tác nhân gây bệnh truyền nhiễm. 
          Học sinh là cầu nối giữa ba môi trường: gia đình, nhà trường và xã hội, nhất là học sinh ở lứa tuổi Tiểu học cơ thể còn non nớt, sức đề kháng của cơ thể còn yếu kém, dễ mắc các bệnh truyền nhiễm. Trong bối cảnh toàn cầu hóa ngày càng phát triển, các đại dịch nói chung đang tăng dần tần suất xuất hiện. Tình trạng ô nhiễm môi trường, biến đổi khí hậu, thiên tai, lụt bão, đô thị hóa và di dân gia tăng là điều kiện thuận lợi cho các dịch bệnh truyền nhiễm xuất hiện, lây lan và bùng phát.
        - Căn cứ thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT quy định về công tác Y tế trường học.

        - Căn cứ công văn số 165/QĐ-BYT ban hành về kế hoạch phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm năm 2022.

        - Căn cứ thực trạng nguy cơ mắc bệnh ảnh hưởng đến tình hình sức khỏe học sinh hiện nay thì công tác phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm trong trường học là công tác cấp bách cần phải thực hiện.
2.Tình hình dịch bệnh truyền nhiễm hiện nay: 
* COVID-19 và nhiều dịch bệnh truyền nhiễm nguy hiểm khác cùng xuất hiện, lưu hành:
         Trong nước năm 2022 đã ghi nhận sự xuất hiện nhiều biến thể phụ của Omicron như BA.1, BA.2, BA.4, BA.5, BA.2.12.1, BA.2.74, BA.2.75 và XBB.

          Năm 2022 cả nước ghi nhận trên 371.000 trường hợp mắc sốt xuất huyết và 144 trường hợp tử vong. So với năm 2021, số mắc tăng hơn 5 lần, tử vong tăng 5,3 lần. Số mắc sốt xuất huyết trong năm 2022 cao hơn số mắc trung bình năm các giai đoạn trước.

         Đồng thời, chúng ta cũng ghi nhận 2 trường hợp đậu mùa khỉ là các trường hợp nhập cảnh từ nước ngoài và 1 trường hợp dương tính với cúm A(H5N1).
- Dịch bệnh dự báo vẫn tiếp tục diễn biến khó lường trong thời gian tới

         Theo Bộ Y tế, dịch bệnh được dự báo vẫn tiếp tục diễn biến khó lường trong thời gian tới. Cùng với đó, các tác nhân gây bệnh, các chủng virus cúm xuất hiện, biến đổi liên tục làm giảm khả năng bảo vệ của vaccine nên luôn tiềm ẩn nguy cơ đại dịch.

         Trong nước, tình hình dịch COVID-19 và các bệnh truyền nhiễm khác hiện cơ bản vẫn đang được kiểm soát. 
          Tuy nhiên, với nhu cầu giao thương, du lịch tăng cao do hầu hết các quốc gia đã mở cửa trở lại cùng với thời tiết thay đổi bất thường làm tăng nguy cơ lây lan dịch bệnh. 
          Qua ba năm dịch COVID-19, tỷ lệ tiêm vaccine tiêm chủng mở rộng chưa đạt như mong muốn. Số trẻ em chưa tiêm chủng còn cao, khả năng miễn dịch giảm, các dịch bệnh dự phòng bằng vaccine có nguy cơ gia tăng.

          Sốt xuất huyết cũng có khả năng gia tăng với dự báo mùa mưa đến sớm, lượng mưa tăng cao và nguy cơ xâm nhập của tuýp virus. Các bệnh truyền nhiễm nguy hiểm mới nổi như đậu mùa khỉ tiềm ẩn nguy cơ xâm nhập, lây lan trong nước. 
3.Thực trạng vấn đề: 
3.1. Thuận lợi:
Trường tôi có phòng y tế riêng biệt với đầy đủ các dụng cụ y tế cơ bản, có cơ số thuốc thiết yếu, trang thiết bị y tế đầy đủ để sơ cấp cứu cho học sinh, có nhân viên Y tế theo dõi sức khỏe tiện theo dõi sức khoẻ, đảm bảo an toàn cho học sinh tại trường.
Ban giám hiệu tạo điều kiện cho nhân viên y tế, giáo viên và cô nuôi trong trường tập huấn về các dịch bệnh truyền nhiễm và công tác phòng chống dịch bệnh.
Nhà trường có đội ngũ giáo viên nhiệt tình, quan tâm đến học sinh và có tinh thần trách nhiệm cao trong công việc để đảm bảo thực hiện tốt công tác phòng chống dịch bệnh và chăm sóc sức khoẻ cho học sinh.
3.2. Khó khăn:
       - Các bệnh về đường hô hấp thường lây lan nhanh dẫn đến mất kiểm soát. 
         - Học sinh Tiểu học lớp 1 và lớp 2 còn nhỏ nên việc tuyên truyền phòng chống dịch bệnh còn gặp nhiều khó khăn. 
- Các em học sinh còn nhỏ tuổi kỹ năng tự chăm sóc bảo vệ còn ít, khả năng phòng tránh tai nạn thương tích và phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm chưa cao, chính những điều này làm cho công tác quản lý và chăm sóc sức khoẻ học sinh còn gặp rất nhiều khó khăn và phức tạp. 
- Trong lớp học, học sinh cùng học tập và sinh hoạt trong một môi trường  sẽ dẫn đến tình trạng lây lan dịch bệnh nhanh hơn. Sức khoẻ của trẻ không đồng đều , sức đề kháng của trẻ còn yếu, dễ mắc các bệnh truyền nhiễm như: cúm, sởi, quai bị, đau mắt đỏ, bạch hầu, ho gà, sốt xuất huyết, tay chân miệng, thủy đậu đặc biệt là đại dịch Covid-19… 

- Trình độ nhận thức của phụ huynh học sinh không đồng đều, một số phụ huynh sự hiểu biết phòng tránh dịch bệnh rất hạn chế, thậm chí một số ngườicòn thờ ơ, không quan tâm tới mức độ nguy hiểm của đại dịch. Một số phụ huynh của trường là người lao động tự do, ít có điều kiện tìm hiểu về tình hình dịch bệnh và thời gian dành cho con cũng không nhiều. 
4. Các biện pháp tiến hành:
4.1. Biện pháp 1: Kiện toàn Ban chăm sóc sức khỏe trường học:

Ngay từ đầu các năm học tôi đã tham mưu cho ban giám hiệu nhà trường kiện toàn ban chăm sóc sức khỏe trường học, ban chăm sóc sức khỏe học đường đồng thời cũng là ban chỉ đạo phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm gồm có các đồng chí sau:
  1.  Đ/c Phạm Thị Phúc – Hiệu Trưởng

  2. Đ/c Nguyễn Thanh Giang – Hiệu Phó

  3. Đ/c Hà Ngọc Lan – Hiệu Phó

  4. Đ/c Nguyễn Văn Ánh – Trưởng trạm Y tế

  5. Đ/c Hà Thị Thúy Lan – CTCĐ

  6. Đ/c Đỗ Phương Lan – Y tế

  7. Đ/c Trần Thị Minh Tâm – TPT

  8. Đ/c Nguyễn Minh Phương – TBPHHS

  9. Đ/c Nguyễn Ánh Tuyết – Tổ trưởng tổ 1

  10. Đ/c Nguyễn Mai Hương – Tổ trưởng tổ 2

  11. Đ/c Trần Thanh Thủy – Tổ trưởng tổ 3

  12. Đ/c Trần Thị Hoài An – Tổ trưởng tổ 4

  13. Đ/c Đào Tuyết Trinh – Tổ trưởng tổ 5

  14. Đ/c Hoàng Thu Nga – Tổ trưởng tổ VTM

  15. Đ/c Trần Thị Thanh Thủy – Tổ trưởng tổ APT

  Ban chỉ đạo có nhiệm vụ xây dựng kế hoạch cụ thể và chỉ đạo công tác phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm trong nhà trường. Triển khai các hoạt động tuyên truyền về vệ sinh môi trường, vệ sinh lớp học, vệ sinh cá nhân,  phòng chống dịch bệnh. Nâng cao nhận thức, ý thức trách nhiệm của cán bộ, giáo viên, cha mẹ học sinh và học sinh toàn trường trong công tác phòng chống bệnh dịch truyền nhiễm.

4.2. Biện pháp 2: Kết hợp với các bộ phận trong nhà trường và phân công nhiệm vụ để thực hiện công tác phòng chống dịch bệnh:
Một mình dù có giỏi đến đâu cũng không thể bao quát, làm tốt hết mọi

 việc được. Bản thân luôn ý thức được công tác phòng chống dịch bệnh  trong trường Tiểu học là công tác phức tạp đòi hỏi người làm công tác y tế sự kiên trì, nhẫn nại, tâm huyết và hết lòng vì học sinh thân yêu, đồng thời phải biết phối kết hợp giữa các bộ phận với giáo viên và tổng phụ trách để cùng nhau làm tốt công tác giáo dục, chăm sóc sức khoẻ học sinh.

4.2.1. Ban phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm trong nhà trường:
       - Giám sát, đôn đốc hoạt động phòng, chống dịch bệnh.

        - Xây dựng phương án tổ chức, quản lí co sở vật chất nhà trường, quản lý học sinh khi đến học tập và ra về tại trường, phương án cách ly trường học với cộng đồng khi cần thiết.

        - Chuẩn bị cơ sở vật chất, máy đo thân nhiệt, khẩu trang y tế , phòng cách ly tại tầng 1( để sử dụng khi cần thiết). 

        - Chuẩn bị xà phòng, nước sát khuẩn tay nhanh, các nước tẩy rửa thông thường, xô, găng cao su, khăn lau...

        - Tổ chức phát thanh tuyên truyền phòng chống dịch trên loa phát thanh của nhà trường. 

        -  Kiểm tra và đôn đốc thường xuyên vệ sinh khung cảnh sư phạm và giáo dục ý thức phòng dịch của học sinh.
       - Thông báo cho phụ huynh học sinh kết hợp với nhà trường trong việc theo dõi tình hình sức khỏe của học sinh qua hệ thống tin nhắn điện tử, tờ thông báo,
qua facebook, qua trang web của nhà trường.

        - Thông báo cho  phụ huynh học sinh kiểm tra thân nhiệt cho học sinh trước khi đến trường nếu học sinh có dấu hiệu mệt mỏi, ho, nhiệt độ đo được > 37,5 độ thì cho con ở nhà đeo khẩu trang để theo dõi, liên hệ với cơ sở y tế gần nhất để được tư vấn, hướng dẫn(trạm y tế phường), thông tin lại cho nhà trường kết luận của cơ quan y tế. 
        - Thông báo phụ huynh học sinh cho con mang bình nước ấm, khăn giấy

lau riêng, đeo khẩu trang khi đến trường. Giáo dục học sinh ý thức vứt khăn giấy vào thùng rác có nắp sau khi dùng xong.

4.2.2.  Phối hợp với giáo viên chủ nhiệm:

        Giáo viên chủ nhiệm quản lý học sinh hàng ngày, gần gũi học sinh nhất, phối hợp với lực lượng này giúp tôi phát hiện được những em học sinh ốm đau một cách sớm nhất để kịp thời cách ly ngay nếu chẩn đoán là dịch bệnh truyền nhiễm. Đây là lực lượng giáo dục và có uy tín với học sinh, họ có thể giúp tôi nắm bắt tâm tư tình cảm, đồng thời giáo dục sâu sắc có hiệu quả nhất ở đơn vị lớp về nội dung giáo dục sức khỏe lồng ghép trong các môn học, trong các giờ sinh hoạt lớp. Bên cạnh đó, giáo viên đứng lớp là người trực tiếp phát hiện học sinh có biểu hiện bất thường về sức khỏe và đưa các em đến gặp y tế khám bệnh. Để phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm giáo viên chủ nhiệm phối hợp như sau:
       - Giáo viên chủ nhiệm kiểm tra sát sao sĩ số lớp, ghi chép thông tin học sinh nghỉ ốm vào sổ theo dõi học sinh nghỉ ốm, ghi rõ thông tin về bệnh của học sinh.

        - Tuyên truyền cho học sinh những kiến thức cơ bản về dịch bệnh truyền nhiễm và các biện pháp phòng chống dịch bệnh trong nhà trường theo tài liệu, video được phát. 
       - Tuyên truyền đến học sinh và cha mẹ học sinh các biện pháp bảo vệ sức khỏe, theo dõi sức khỏe của học sinh và thực hiện các biện pháp vệ sinh cá nhân ở nhà, ở trường. 

       - Tuyên truyền đến học sinh và cha mẹ học sinh cho con tiêm phòng các bệnh truyền nhiễm đã có vacxin phòng bệnh là biện pháp phòng bệnh tốt nhất. 
* Khi ở lớp có học sinh nghi mắc một trong các bệnh truyền nhiễm như  (cúm, sởi, quai bị, đau mắt, bạch hầu, ho gà, sốt xuất huyết, tay chân miệng, đặc biệt là đại dịch Covid-19…) 
        -  Giáo viên chủ nhiệm và học sinh nghi mắc bệnh truyền nhiễm đeo khẩu trang.

         - Giáo viên chủ nhiệm thông báo cho Ban giám hiệu, nhân viên y tế và đưa học sinh xuống phòng cách ly y tế để phòng lây lan cho học sinh trong lớp.
         - Giáo viên chủ nhiệm theo dõi sức khỏe học sinh trong lớp, nếu có học sinh khác có dấu hiệu mệt mỏi cần kiểm tra nhiệt độ ngay, cho hs cả lớp đeo khẩu trang. 

        - Nhắc nhở học sinh trong lớp đeo khẩu trang mang cốc riêng khăn riêng để dùng phòng tránh lây lan dịch bệnh.

         - Giáo viên chủ nhiệm thông báo cho cha mẹ học sinh trong lớp kiểm tra nhiệt độ cho con trước khi đến trường, nếu con có dấu hiệu mệt mỏi, ho, nhiệt độ > 37,5 độ thì phụ huynh cho con nghỉ ở nhà ngay để theo dõi,  liên hệ với cơ quan y tế gần nhất để được tư vấn. Thông báo cho nhà trường kết luận của cơ quan y tế.

        - Giáo viên kết hợp với cô trông trưa nhắc nhở, giám sát học sinh rửa tay 6 bước bằng xà phòng hoặc nước sát khuẩn tay nhanh trước khi ăn, sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, sau khi tiếp xúc với các bề mặt công cộng và rửa tay khi cảm thấy tay bẩn. 
        - Cho học sinh trong lớp đeo khẩu trang, hướng dẫn học sinh đeo khẩu trang đúng cách.

        - Giáo viên chủ nhiệm kết hợp với cô trông trưa và tổ lao công thực hiện vệ sinh lớp học hàng ngày vào cuối giờ học. Lau bàn ghế, các bề mặt, sàn nhà, tay nắm cửa... bằng các chất tẩy rửa thông thường hàng ngày sau mỗi buổi học sinh đi học để đảm bảo vệ sinh phòng chống dịch bệnh.

- Đảm bảo lớp học được thông thoáng.
4.2.3. Nhân viên y tế trường học:
        Trước thực trạng bệnh truyền nhiễm ngày càng diễn biến phức tạp tôi đã lên kế hoạch công tác phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm như sau:
        1. Theo dõi học sinh nghỉ ốm trong trường, nắm rõ nguyên nhân để có kế hoạch khoanh vùng xử lý dịch kịp thời. Theo dõi tình hình học sinh hằng ngày tại trường kết hợp với giáo viên chủ nhiệm các lớp kiểm tra nhiệt độ cho học sinh khi cần thiết.

       2. Chuẩn bị thuốc đủ cơ số theo quy định.
       3. Chuẩn bị khẩu trang y tế (dự phòng cho học sinh).

       4. Chuẩn bị máy đo thân nhiệt để đo cho học sinh

       5. Hướng dẫn tổ lao công cách khử khuẩn các khu vực trong nhà trường.

       6. Có tài liệu hướng dẫn học sinh cách phòng chống dịch theo từng đợt dịch.
       7. Sẵn sàng ứng phó khi có dịch bệnh xảy ra trong nhà trường.

        8.  Tham gia tập huấn những kiến thức giám sát, phát hiện, xử lý dịch bệnh tại cộng đồng, trong trường và những kiến thức, kỹ năng truyền thông phòng chống dịch bệnh trong trường học.
        9. Tham mưu cho Ban giám hiệu mua sắm trang thiết bị, phương tiện, hóa chất, thuốc men cho công tác xử lý dịch như khẩu trang, xà phòng, dung dịch sát khuẩn tay nhanh, các nước tẩy rửa thông thường...

        10. Phát tờ rơi, video tuyên truyền phòng chống dịch bệnh cho học sinh các lớp, phát tờ hướng dẫn rửa tay bằng xà phòng cho giáo viên chủ nhiệm để hướng dẫn đến từng học sinh biết rửa tay đúng cách, đeo khẩu trang đúng cách phòng chống dịch bệnh.
        11. Củng cố đội vệ sinh viên, chữ thập đỏ nòng cốt các lớp là những tuyên

truyền viên trong công tác phòng chống dịch. 

        12.  Kết hợp với tổng phụ trách trong công tác tuyên truyền phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm theo từng đợt dịch vào đầu giờ sáng và các giờ ra chơi.       Tuyên truyền dinh dưỡng hợp lý và hoạt động thể lực để học sinh, giáo viên có sức khỏe tốt để phòng chống dịch bệnh. Kiểm tra, giám sát công tác phòng chống dịch.

        13. Tiếp tục tuyên truyền đến học sinh vệ sinh cá nhân, rửa tay 6 bước bằng xà phòng hoặc nước sát khuẩn tay nhanh vào các thời điểm:

          + Trước khi ăn.

          + Sau khi ăn.

          + Sau khi đi vệ sinh.

          + Sau khi ho, hắt hơi.

          + Sau khi bắt tay.

          + Sau khi tiếp xúc với các bề mặt công cộng.

          + Rửa tay khi cảm thấy tay bẩn.

         14.  Kết hợp với Ban giám hiệu chuẩn bị phòng cách ly tại tầng 1 nhà A để cách ly khi phát hiện có trường hợp mắc hoặc nghi ngờ mắc Covid-19 hoặc các bênh truyền nhiễm khác.
         15. Cán bộ y tế tiếp nhận học sinh có dấu hiệu mắc bệnh truyền nhiễm do giáo viên chủ nhiệm  đưa sang (bước 1)

         + Bước 2:  Nhân viên y tế sử dụng phòng hộ cá nhân, điều tra dịch tễ từ HS, PHHS: HS và gia đình có tiếp xúc với người mắc/nghi mắc bệnh truyền nhiễm nghi ngờ? Lập phiếu khai y tế. 
        + Bước 3:

         * Xác định không có các yếu tố dịch tễ: Lập phiếu khai y tế, nhân viên y tế điều trị các triệu chứng, gọi điện báo phụ huynh đón học sinh, đưa  đến các cơ sở y tế để khám và thông tin lại cho nhà trường kết quả sau khám.
         * Xác định có các yếu tố dịch tễ (đi về từ vùng dịch, có tiếp xúc với người mắc/nghi ngờ mắc bệnh truyền nhiễm) cho học sinh đeo kính chắn giọt bắn, lập phiếu khai y tế và chuyển sang bước 4.

          + Bước 4: *Với bệnh truyền nhiễm nghi ngờ là Covid-19:
          - Nhân viên y tế gọi điện thoại báo trạm y tế phường Láng Hạ, kết hợp Test nhanh kháng nguyên SARS-CoV-2 (nếu phụ huynh có nhu cầu).
         - Gọi điện báo trung tâm Y tế quận để được hỗ trợ báo hệ thống y tế và
kết hợp cách ly khoanh vùng xử lý dịch kịp thời. 
          - Gọi điện thoại báo cho phụ huynh học sinh kết hợp chuyển viện hoặc về  nhà điều trị tại cơ sở y tế phường nơi cư trú. Phát tờ hướng dẫn phòng chống lây

lan cho gia đình và cộng đồng khi điều trị tại nhà cho phụ huynh học sinh.

         - Đề nghị phụ huynh học sinh thông tin lại cho nhà trường kết quả sau khi khám bệnh và những ngày sau đó.

        + Bước 4: *Với các bệnh truyền nhiễm khác :

         - Gọi điện thoại báo cho phụ huynh học sinh  đón con và đưa con đi khám, điều trị tại bệnh viện. Nhắc nhở phụ huynh học sinh thực hiện phòng chống lây lan cho gia đình và cộng đồng khi điều trị tại nhà.

         - Đề nghị phụ huynh học sinh thông tin lại cho nhà trường kết quả sau khi khám bệnh và những ngày sau đó.

        + Bước 5: Vận chuyển học sinh ( gọi cấp cứu 115) đối với học sinh mắc Covd-19 có triệu chứng sốt cao, khó thở, Test nhanh kháng nguyên SARS-CoV-2 dương tính.
        - Liên hệ chuyển học sinh đến Bệnh viện đa khoa Đống Đa hoặc theo sự chỉ đạo của trung tâm Y tế hoặc trạm Y tế.
        - Lái xe và người hỗ trợ vận chuyển thực hiện nghiêm túc phòng hộ cá nhân. 

       + Bước 6: Xử lý hóa chất: 

       - Xe vận chuyển trước và sau khi vận chuyển.

       - Phòng cách ly và xử lý khu vực liên quan khác.

        - Thông báo cho phụ huynh học sinh các con trong lớp và trong trường cùng giám sát theo dõi chặt chẽ tình hình của các con để phát hiện dấu hiệu lây lan của bệnh, khoanh vùng xử lý dịch kịp thời. 

        - Ban giám hiệu  báo cáo các cơ quan chức năng để phối hợp xử lý dịch và có các biện pháp cách ly, khoanh vùng xử lý dịch kịp thời.

4.2.4. Phối hợp với Tổng phụ trách: 

       -  Tuyên truyền vệ sinh cá nhân, vệ sinh trường lớp và vệ sinh môi trường qua loa phát thanh vào đầu giờ sáng qua loa phát thanh.

       -  Tuyên truyền phòng chống bệnh truyền nhiễm vào các giờ ra chơi kết hợp với  Y tế và đội tuyên truyền măng non. Kết hợp với tổ tuyên truyền tuyên truyền phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm qua Zalo, qua hệ thống tin nhắn điện tử, tờ thông báo, qua facebook, qua trang web của nhà trường.
       -  Tuyên truyền đến học sinh vệ sinh cá nhân, rửa tay 6 bước bằng xà phòng hoặc nước sát khuẩn tay nhanh và  tuyên truyền đến học sinh đeo khẩu trang

đúng cách để phòng tránh dịch bệnh truyền nhiễm. 
       - Tuyên truyền dinh dưỡng hợp lý và hoạt động thể lực để học sinh, giáo viên có sức khỏe tốt để phòng chống dịch bệnh.
       -  Kiểm tra, giám sát công tác phòng chống dịch.

4.2.5. Phối hợp tổ lao công, vệ sinh, nước:
       -  Thực hiện tốt vệ sinh môi trường, chuẩn bị đầy đủ các điều kiện vệ sinh phục vụ học sinh, giáo viên, cán bộ công nhân viên như nơi rửa tay , nước sạch và xà phòng, giấy sạch để lau tay. 
       -  Bố trí thùng rác có nắp lật để ở sân trường, hành lang, nhà vệ sinh, nơi rửa tay.

      -  Chuẩn bị đầy đủ nước uống và nước rửa tay cho học sinh. 

      - Nhân viên vệ sinh túc trực tại các nhà vệ sinh để tẩy rửa thường xuyên nhất là vào giờ ra chơi.

      - Thực hiện khử khuẩn lớp học, nhà vệ sinh theo hướng dẫn của y tế nhà trường. 

       - Dùng bảo hộ lao động đầy đủ khi tiến hành khử khuẩn (găng tay,mũ, kính, khẩu trang, ủng).

4.2.6. Phối hợp tổ trông trưa nhắc nhở học sinh:
      - Thường xuyên rửa tay với nước sạch và xà phòng.

      -  Thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm và giữ vệ sinh môi trường.

      -  Giám sát học sinh rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn tay nhanh trước và sau khi ăn cơm, sau khi đi vệ sinh. 

      - Nhắc nhở học sinh vứt giấy lau mồm vào thùng rác đúng qui định.

       - Lau  nền nhà, hành lang, bàn ghế, bảng, cửa sổ, cửa ra vào, tay nắm cửa, các bề mặt khác ngay sau khi học sinh ăn xong.

4.2.7. Phối hợp ban kiểm tra bán trú: 

        - Kiểm tra giám sát vệ sinh an toàn thực phẩm bếp ăn bán trú theo đúng quy định của nhà trường: kiểm tra đủ số lượng, chất lượng thực phẩm, giấy kiểm dịch động vật...;  Kiểm tra vệ sinh bếp bán trú, bát, thìa, xoong, khay chia thức ăn, kiểm tra trang phục nhân viên: quần áo, mũ, khẩu trang, tạp dề, găng tay...

        - Thực hiện cam kết của công ty Hương Việt Sinh với nhà trường về công tác đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, xây dựng thực đơn đủ chất dinh dưỡng để đảm bảo sức khỏe cho học sinh.

4.2.8. Phối hợp phụ huynh học sinh:
       - Đề nghị phụ huynh học sinh phối hợp với nhà trường trong công tác phòng
chống dịch. Phối hợp với giáo viên chủ nhiệm nhắc nhở học sinh các kiến thức phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm.
        - Phụ huynh học sinh phối hợp với giáo viên chủ nhiệm và nhà trường trong việc theo dõi sức khỏe học sinh, đo thân nhiệt buổi sáng cho học sinh trước khi đến lớp. Học sinh có nhiệt độ > 37,5 độ đề nghị phụ huynh học sinh cho con ở nhà để theo dõi, nếu có biểu hiện của một trong các bệnh truyền nhiễm thì liên hệ với cơ quan Y tế gần nhất để được tư vấn, hướng dẫn phòng chống lây lan dịch bệnh. Thông tin lại cho nhà trường kết quả khám, chẩn đoán của cơ quan y tế.

        - Chuẩn bị khẩu trang cho học sinh, mang bình nước ấm, hoặc chai nước cho con sử dụng riêng,  mang giấy lau dùng một lần để dùng.

4.2.9. Phối hợp ban phụ huynh học sinh nhà trường:

       - Đôn đốc nhắc nhở phụ huynh toàn trường thực hiện những quy định chung.

       - Trong thời gian dịch đang diễn biến phức tạp không nên đi đến chỗ đông người hoặc đi du lịch ở những vùng, những nước đang có dịch.

        - Phối hợp với ban phụ huynh các lớp kiểm tra, theo dõi sức khỏe của các con và thông báo cho giáo viên chủ nhiệm nếu có dấu hiệu bất thường. Nhắc nhở phụ huynh học sinh trong lớp phối hợp với giáo viên chủ nhiệm và nhà trường trong việc đo thân nhiệt buổi sáng cho học sinh trước khi đến lớp. Học sinh có nhiệt độ > 37,5 độ đề nghị phụ huynh học sinh cho con ở nhà để theo dõi.


   - Giúp chuyển thông tin kịp thời tình hình, ý kiến của cha mẹ học sinh và phối hợp xử lí cùng nhà trường trong thời gian phòng dịch.

4.2.10. Qui định đối với học sinh:

            - Thường xuyên rửa tay 6 bước đúng cách với nước sạch và xà phòng vào các thời điểm: Trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, sau khi ho, hắt hơi, sau khi tiếp xúc với các bề mặt công cộng, rửa tay khi cảm thấy tay bẩn.

           - Che mũi, miệng khi ho hoặc hắt hơi (tốt nhất bằng khăn giấy, khăn vải hoặc ống tay áo để làm giảm phát tán dịch tiết đường hô hấp). Vứt bỏ khăn giấy, giấy che mũi, miệng vào thùng rác và rửa sạch tay.

          - Không đưa tay lên mắt mũi miệng.

           - Không dùng chung các đồ dùng cá nhân như: Cốc, bình nước, khăn mặt, khăn lau tay.

           - Không khạc, nhổ bừa bãi.

           - Bỏ rác đúng nơi quy định.

           - Mang ít nhất 2 khẩu trang trong cặp sách để sử dụng khi cần thiết.
             - Nếu có dấu hiệu mệt mỏi, sốt, ho, khó thở,  thì đeo khẩu trang và báo ngay cho giáo viên chủ nhiệm.

4.2.11. Phối hợp với Trạm trưởng Y tế phường Láng Hạ:  
       - Xin ý kiến chỉ đạo chuyên môn trong công tác phòng chống dịch, xin tài liệu tuyên truyền phòng chống dịch bệnh, kết hợp với trung tâm y tế phun khử khuẩn cloramim B khi cần thiết.
4.3. Biện pháp 3: Tuyên truyền về bệnh truyền nhiễm đang lưu hành
         Môi trường học sinh đông nên muốn chăm sóc tốt sức khỏe cho học sinh thì tuyên truyền giáo dục sức khỏe cho học sinh là việc rất cần thiết. Thông qua giáo dục sức khỏe giúp học sinh biết tự chăm sóc, bảo vệ, nâng cao sức khỏe, phòng ngừa bệnh tật, sửa đổi tập quán, thói quen có hại cho sức khỏe, xây dựng lối sống lành mạnh có lợi cho sức khỏe cá nhân mình và là những tuyên truyền viên nhắc nhở mọi người xung quanh cùng thực hiện. 

       - Tôi đã xây dựng nội dung truyền thông giáo dục sức khỏe học sinh về vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm, kỹ năng sống và hành vi lối sống có hại cho sức khỏe … Kết hợp với đ/c tổng phụ trách, giáo viên chủ nhiệm và đội tuyên truyền măng non truyền thông giáo dục sức khỏe đến 100% học sinh, cán bộ giáo viên, công nhân viên trong nhà trường .

       - Tổ chức các hoạt động truyền thông giáo dục sức khỏe trong buổi sinh 

hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp hoặc trong các hoạt động ngoài giờ học chính khóa 

cho học sinh theo như kế hoạch đã đề ra ( có bảng kèm theo ).

       - Xây dựng góc tuyên truyền, giáo dục, tư vấn sức khỏe cho học sinh tại phòng y tế nhà trường. Có đầy đủ tài liệu ,tranh ảnh về vệ sinh cá nhân ,vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh, bệnh tật học đường, tai nạn thương tích, vệ sinh an toàn thực phẩm, bảo hiểm y tế, kỹ năng sống và hành vi lối sống có hại cho sức khỏe, phục vụ tốt cho công tác tuyên truyền giáo dục sức khỏe cho học sinh. 

       -  Học sinh lớp 1, 2 còn nhỏ nên việc tuyên truyền phải làm nhiều lần và 

phải kết hợp với giáo viên chủ nhiệm nhắc đi nhắc lại nhiều lần học sinh mới 

nắm được cách phòng tránh những bệnh đơn giản. 

       -  Ngay từ đầu năm học tôi đã củng cố bảng tin đăng tải các nội dung truyền

 thông giáo dục sức khỏe cho học sinh. Bảng thông tin tuyên truyền được thay 

đổi theo các đợt dịch và theo sự chỉ đạo của liên nghành y tế giáo dục.

	TT
	Nội dung truyền thông
	Hình thức
	Đối tượng
	Số lần thực hiện

	1


	Tuyên truyền phòng Covid-19
	Sinh hoạt dưới cờ, phát thanh, tài liệu gửi về các lớp, TT qua zalo, web, facebook
	Học sinh và giáo viên
	05 lần

	2
	Tuyên truyền tiêm phòng Covid-19
	Sinh hoạt dưới cờ, phát thanh, tài liệu gửi về các lớp, tuyên truyền qua zalo, web, facebook
	Học sinh và giáo viên
	05 lần

	3
	Tuyên truyền phòng bệnh sốt xuất huyết
	Phát thanh, tài liệu, video, TT qua zalo, web, facebook
	Học sinh và giáo viên
	05 lần

	4
	Tuyên truyền VSCN  rửa tay bằng xà phòng 6 bước đúng cách, đúng thời điểm  để phòng chống bệnh dịch
	Sinh hoạt dưới cờ, phát thanh, tài liệu gửi về các lớp, TT qua zalo, web, facebook
	Học sinh và giáo viên
	05 lần

	5
	Tuyên truyền vệ sinh lớp,vệ sinh môi trường phòng chống dịch bệnh.
	Phát thanh, tài liệu
	Học sinh và giáo viên
	05 lần

	6
	TT phòng chống bệnh đau mắt đỏ 
	Phát thanh, tài liệu
	Học sinh và giáo viên
	05 lần

	7
	Truyền thông phòng chống bệnh sởi
	Phát thanh, tài liệu
	Học sinh và giáo viên
	05 lần

	8
	Truyền thông phòng chống bệnh thủy đậu
	Phát thanh, tài liệu
	Học sinh và giáo viên


	04

	9
	Tuyên truyền phòng bệnh Cúm
	Phát thanh, tài liệu
	Học sinh và giáo viên
	05

	10
	Tuyên truyền phòng bệnh tay chân miệng
	Phát thanh, tài liệu
	Học sinh và giáo viên
	05

	11
	Phát động phong trào giữ vệ sinh môi trường phòng tránh các bệnh mùa đông xuân,viêm mũi họng, viêm phế quản , viêm phổi.
	Phát thanh, tài liệu
	Học sinh và giáo viên
	05


4.4. Biện pháp 4: Hướng dẫn học sinh một số biện pháp phòng bệnh:

4.4.1. Rửa tay 6 bước đúng cách:
     Học sinh Tiểu học hoạt động liên tục trong ngày, thường xuyên tiếp xúc với các đồ dùng, dụng cụ học tập, hay môi trường xung quanh. Các tác nhân trên vô tình khiến bàn tay trẻ bị bẩn. Học sinh còn nhỏ nên ý thức phòng bệnh chưa tốt nên nhiều khi trẻ đưa tay lên mắt, mũi, miệng khi, điều này khiến vi khuẩn, vi rút  xâm nhập vào cơ thể của trẻ. Do vậy việc rửa tay thường xuyên sau khi hoạt động hay trước khi ăn là vô cùng cần thiết đối với trẻ. Rửa tay đúng cách là biện pháp đơn giản, hiệu quả trong phòng chống dịch bệnh, bảo vệ sức khỏe.
          Ngoài ra trong trường hợp không thể rửa tay trực tiếp bằng xà phòng với vòi nước xả, cần hướng dẫn trẻ rửa tay bằng nước sát khuẩn. Đặc biệt trong những thời điểm dịch bệnh đang bùng phát, việc sử dụng dung dịch sát khuẩn khi trẻ ra vào lớp là vô cùng cần thiết.
* Các thời điểm rửa tay: Rửa tay vào đúng thời điểm để tránh nhiễm bệnh và lây lan vi khuẩn, vi rút.

a. Các thời điểm rửa tay tại trường:

        - Trước và sau khi ăn.

        - Sau khi đi vệ sinh.

        - Sau khi che miệng để ho, hắt hơi. 

        - Sau khi vui đùa giờ ra chơi.

        - Sau khi vệ sinh trường lớp.
        - Rửa tay khi thấy tay bẩn.

b. Các thời điểm rửa tay tại nhà:

        - Sau khi đi học về.

        - Sau khi sinh hoạt ngoài trời.

        - Sau khi tiếp xúc với thú cưng.

        - Sau khi chơi đồ chơi.

        - Trước và sau khi ăn.
        - Sau khi đi vệ sinh.

* Quy trình rửa tay đúng cách:  Rửa tay bằng nước sạch và xà phòng. Thời gian mỗi lần rửa tay tối thiểu 30 giây. Các bước 2, 3, 4, 5 làm đi làm lại tối thiểu 5 lần.
        - Bước 1: Làm ướt hai bàn tay bằng nước. Lấy xà phòng và chà hai lòng bàn tay vào nhau.
        - Bước 2: Chà lòng bàn tay này lên mu và kẽ ngoài các ngón tay của bàn tay kia và ngược lại.
        - Bước 3: Chà hai  lòng bàn tay vào nhau, miết mạnh các kẽ trong ngón tay.
        - Bước 4: Chà mặt ngoài các ngón tay của bàn tay này vào lòng bàn tay kia.
        - Bước 5: Dùng bàn tay này xoay ngón cái của bàn tay kia và ngược lại (làm sạch ngón tay cái).
        - Bước 6: Xoay các đầu ngón tay này vào lòng bàn tay kia và ngược lại. Rửa sạch tay dưới vòi nước chảy đến cổ tay và lau khô tay.
* Cách sử dụng dung dịch sát khuẩn:
     Cho 1 lượng vừa đủ dung dịch sát khuẩn vào lòng bàn tay, xoa đều sao cho dung dịch sát khuẩn đều khắp lòng bàn tay và các ngón tay, các kẽ ngón tay theo các bước trên.  
4.4.2. Hướng dẫn đeo khẩu trang đúng cách:
        - Khi có dịch bệnh về đường hô hấp, thì con đường lây lan chính là lây qua đường không khí khi không may hít phải. Do vậy việc đeo khẩu trang là yếu tố quan trọng hàng đầu để tránh cho vi rút xâm nhập vào cơ thể.
        - Để phòng bệnh truyền nhiễm, cần hướng dẫn học sinh cách đeo khẩu trang đúng cách, đặc biệt cách đeo và sử dụng khẩu trang y tế khi có dịch bệnh.
        - Dùng khẩu trang y tế đúng cách sẽ ngăn chặn các giọt nước bọt lớn có chứa virus văng ra từ người bệnh qua việc hắt xì hoặc ho, nên sẽ ngăn chặn virus rất hiệu quả.
        -  Khi đeo khẩu trang y tế phải để mặt xanh ra ngoài do mặt màu xanh có tính chống nước, các giọt nước bọt lớn bắn vào sẽ không thấm vào trong. Mặt màu trắng có tính hút ẩm, nên quay vào trong, để hơi thở thoát ra thấm vào khẩu trang.
        - Khẩu trang phải che kín cả mũi lẫn miệng. Khi mang khẩu trang tuyệt đối không sờ tay vào, vì động tác sờ tay, thậm chí chỉnh sửa khẩu trang sẽ vô tình làm cho bàn tay lây nhiễm virus và các tác nhân gây bệnh khác, sau đó truyền bệnh lại cho chính mình và những người xung quanh.
        - Sử dụng khẩu trang y tế đúng cách là chỉ sử dụng một lần rồi vứt vào thùng rác an toàn, có nắp đậy. Không tái sử dụng khẩu trang dùng một lần.
         Để dạy học sinh các kỹ năng trên một cách hiệu quả có thể tích hợp và dạy  trong các giờ học kỹ năng thực hành cuộc sống, các hoạt động ngoài trời, ngoại khóa, các giờ kỹ năng sống, các bài giảng có liên quan, tiết sinh hoạt lớp… Phối hợp với PHHS để  hướng dẫn trẻ thực hành thường xuyên tại nhà. Đeo khẩu trang  và rửa tay là biện pháp cần thiết và hữu hiệu không tốn kém mà lại đạt được hiệu quả cao trong việc ngăn ngừa sự lây lan của dịch bệnh.
4.4.3. Giáo dục trẻ hạn chế tiếp xúc đông người khi có dịch bệnh:
       - Dịch bệnh lây qua đường hô hấp dễ lây lan khi tiếp xúc với mọi người, bởi vậy, khi dịch bệnh xảy ra, hạn chế tiếp xúc với người khác và tránh những nơi
đông người là biện pháp tốt nhất để tránh lây lan trong cộng đồng.
    - Để học sinh có thể tiếp thu nội dung kiến thức này, giáo viên có thể tích hợp trên tiết học hay thông qua các trò chơi.
         - Qua các giờ học, các hoạt động và các trò chơi nêu trên, học sinh sẽ có thêm những kiến thức về dịch bệnh, biết những triệu chứng khi mắc bệnh, biết được sự nguy hiểm của dịch bệnh để có ý thức tự bảo vệ sức khỏe của bản thân.
        - Việc giáo dục học sinh về các dịch bệnh truyền nhiễm cũng giúp học sinh có thói quen vệ sinh sạch sẽ, đeo khẩu trang khi tiếp xúc đông người trong những thời điểm dịch bệnh. Học sinh có ý thức hơn và biết hạn chế tiếp xúc nơi đông người, đồng thời, chính học sinh cũng phần nào nhắc nhở cha mẹ và gia đình của mình về các dịch bệnh mà học sinh đã được tìm hiểu.
4.5. Biện pháp 5:  Đảm bảo vệ sinh môi trường để phòng tránh dịch bệnh:
             - Đảm bảo vệ sinh môi trường, cống rãnh thoát nước, nhà vệ sinh,… duy trì chế độ vệ sinh hàng tuần và thu gom rác thải hàng ngày. Có máng rửa tay, cung cấp đủ nước sạch và xà phòng rửa tay cho học sinh. 

            - Phân công tổ lao công, vệ sinh tích cực hơn trong công tác vệ sinh môi trường và túc trực tại các nhà vệ sinh để đảm bảo tẩy rửa sạch sẽ theo đúng qui định.

       - Thực hiện tổng vệ sinh môi trường ở trường học, vào chiều thứ 6 hàng tuần. 

       - Các lớp lau lớp hàng ngày bằng các chất tẩy rửa thông thường,  ( lau kĩ  bàn ghế, bàn chia cơm, tủ cốc uống nước, cửa ra vào, tay nắm cửa, sàn nhà…) 

       - Theo dõi và lau lớp bằng cloramim B khi cần thiết.

       - Lau bàn ghế, các bề mặt, sàn nhà, tay nắm cửa... bằng các chất tẩy rửa thông thường hàng ngày sau mỗi buổi học sinh đi học để đảm bảo vệ sinh phòng chống dịch bệnh. 

        - Các phòng chức năng, thư  viện, nhà thể chất, thực hiện vệ sinh lau bề mặt như nền nhà, hành lang, bảng, cửa sổ, cửa ra vào, cầu thang bộ, tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, lan can hàng ngày hoặc theo hướng dẫn của nhân viên Y tế khi có dịch. 

       - Phân công  tổ lao công, vệ sinh tổng vệ sinh vào chiều chủ nhật hàng tuần: Tổng vệ sinh môi trường, các vườn hoa, cây cảnh (loại bỏ rác, phế liệu, dụng cụ chứa nước, có thể chứa nước để phòng sốt xuất huyết), lau hành lang các tầng.

4.6. Biện pháp 6: Kiểm tra, giám sát, kiểm soát ngộ độc thực phẩm và bệnh lây truyền qua thực phẩm:

a. Nhân viên bếp : mặc đồng phục, sử dụng găng, tạp dề, mũ...

b. Cơ sở vật chất : 

       - Bảng thực đơn

       - Bảng sĩ số ăn

       - Vệ sinh bếp.

       - Dụng cụ chế biến đảm bảo vệ sinh ( khay cơm, thìa, muôi, bát, ...các dụng cụ phục vụ công tác bán trú).

c. Nguyên liệu :

       - Thực phẩm đảm bảo tươi ngon, có nguồn gốc rõ ràng, đúng nhà phân phối, có đầy đủ hóa đơn chứng từ.

       - Khâu chế biến thực phẩm sống kê trên bàn cao, đảm bảo vệ sinh.

d. Kiểm tra giám sát việc giao nhận suất ăn và khẩu phần ăn :

       - Thực đơn : Bữa chính, quà chiều( đúng thực đơn hay có sự thay đổi).

        - Số lượng : (đủ/thiếu...). Định lượng khẩu phần suất ăn(đảm bảo/thiếu/đủ dinh dưỡng...). 

       - Lưu mẫu thức ăn.

e. Kiểm tra công tác quản lý, chăm sóc học sinh của nhân viên bán trú :

       - Thực hiện công tác bàn giao (đúng giờ, theo dõi chặt chẽ sĩ số, nhận xét đầy đủ, ký giao nhận học sinh đúng qui định). 
       - Kiểm tra sổ nhật ký bán trú.

        - Kiểm tra nếp ăn , ngủ của học sinh. Trách nhiệm, thái độ phục vụ, chăm sóc của các cô trông bán trú.

       - Kiểm tra việc đảm bảo thời gian trông bán trú của các cô trông.

       - Cơ sở vật chất bán trú (chăn, ga, đèn, quạt...)
5. Hiệu quả sáng kiến kinh nghiệm:
5.1. Địa chỉ áp dụng sáng kiến:

      - Đơn vị áp dụng sáng kiến : Trường Tiểu học Nam Thành Công

      - Đối tượng: Học sinh trong trường.

5.2. Thời gian bắt đầu áp dụng sáng kiến :

         Áp dụng từ tháng  09/2021 đến tháng 12/2022.

5.3. Hiệu quả của sáng kiến kinh nghiệm :

Sau khi áp dụng những biện pháp, kinh nghiệm trong việc phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm đối với học sinh trường Tiểu học Nam Thành Công, đồng thời nghiêm túc thực hiện những ý kiến chỉ đạo của Ban giám hiệu nhà trường, của Trung tâm Y tế đã góp phần phòng chống được dịch bệnh và chăm sóc sức khỏe học sinh trong nhà trường ngày một hoàn thiện hơn. 
Công tác  phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm trong nhà trường đạt hiệu quả cao, hàng ngày học sinh được theo dõi chặt chẽ sức khỏe và phát hiện từ sớm học sinh có biểu hiện của bệnh truyền nhiễm đang lưu hành theo mùa đã được tuyên truyền phòng bệnh trước đó nên ngăn ngừa được sự lây lan dịch bệnh. Trong các đợt dịch bệnh tại địa phương như: cúm, sởi, quai bị, đau mắt đỏ, thủy đậu, bạch hầu, ho gà, sốt xuất huyết, tay chân miệng,... đặc biệt là đại dịch Covid-19 đã kiểm soát được dịch bệnh, không để lây lan trong trường học, chất lượng sức khỏe học sinh nâng cao.
Các em có tiến bộ rõ rệt sau khi được hướng dẫn giáo dục về ý thức giữ gìn vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân, bản thân mỗi em đã biết ăn ở sạch sẽ, tự chăm sóc bản thân.
Học sinh mạnh dạn, tự tin, có nề nếp trong mọi hoạt động.
Học sinh biết cách tự bảo vệ bản thân trong mùa dịch, có những kỹ năng cơ bản như đeo khẩu trang và tháo khẩu trang đúng cách, rửa tay 6 bước đúng cách, đúng thời điểm. Đeo khẩu trang và rửa tay 6 bước đúng cách là biện pháp đơn giản dễ thực hiện, ít tốn kém mà mang lại hiệu quả phòng chống dịch bệnh cao.
Học sinh biết tự vệ sinh cá nhân, biết tránh những nơi đông người khi có dịch bệnh.
Học sinh đã có kiến thức phòng tránh dịch bệnh truyền nhiễm và còn biết chia sẻ những thông tin đó cho bạn bè, những người trong gia đình và cộng đồng. Đặc biệt kết quả này tạo được niềm tin của phụ huynh học sinh đối với nhà trường.
C. Kết luận và kiến nghị:
1. Kết luận:
Công tác phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm rất cần thiết trong thời điểm hiện nay, đòi hỏi mỗi cán bộ, nhân viên Y tế trường học, giáo viên, phụ huynh phải đặc biệt quan tâm, theo dõi sức khỏe cho học sinh một cách thường xuyên góp phần chăm sóc sức khỏe cho học sinh - những thế hệ tương lai của đất nước.
Những kinh nghiệm của bản thân tôi trong công tác phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm thực hiện ở trường Tiểu học trong năm qua đã đạt được hiệu quả cao trong việc phòng tránh lây lan dịch bệnh truyền nhiễm trong trường học, những kinh nghiệm này theo tôi cũng rất dễ thực hiện, có thể áp dụng ở tất cả các trường học, nhưng điều quan trọng là phải được sự quan tâm của lãnh đạo, sự đồng thuận của hội đồng sư phạm nhà trường và  người cán bộ y tế phải là người có tâm huyết với công việc, thực sự yêu thương học sinh thì hiệu quả công tác sẽ cao hơn.
 * Qua thực hiện nhiệm vụ phụ trách công tác y tế trường học trực tiếp thực hiện công tác phòng chống dịch bệnh góp phần chăm sóc sức khỏe học sinh bản thân tôi rút ra được những bài học kinh nghiệm như sau:    
+ Phải có sự phối hợp chặt chẽ hơn nữa giữa các ban nghành đoàn thể và cha mẹ học sinh trong nhà trường với nhân viên y tế để giúp công tác phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm cho học sinh trong nhà trường được thuận lợi hơn.
+ Bảo vệ môi trường, an toàn trường học, tuyên truyền phòng chống bệnh dịch bệnh truyền nhiễm, vệ sinh cá nhân, vệ sinh trường lớp… không chỉ trên bài giảng mà ngay trong cuộc sống hàng ngày, các thầy cô giáo sẽ là những tấm gương trong mọi hành động để các em học sinh noi theo thì hiệu quả sẽ tăng lên gấp bội.
+ Vấn đề thực hiện các trường trình giáo dục chính khóa, ngoại khóa cần được lồng ghép dạy tích hợp về lối sống lành mạnh, ý thức bảo vệ môi trường tham gia hoạt động xã hội, kỹ năng tự chăm sóc sức khỏe bản thân cho học sinh, giúp các em biết sống, chia sẻ, giúp đỡ người khác và biết bảo vệ chăm sóc sức khỏe cho mình.
+ Để làm tốt công tác phòng chống dịch bệnh góp phần chăm sóc sức khỏe học sinh rất cần sự nỗ lực phấn đấu hết mình của các nhân viên y tế, phải có lòng nhiệt tình yêu nghề, phải có lương tâm y đức, thương yêu giúp đỡ học sinh và mọi người vì đó là tiêu chuẩn động lực giúp ta hoàn thành mục tiêu, lý tưởng và nhiệm vụ của mình.
+ Dù ở nhiệm vụ nào mình cũng phải nêu cao tinh thần trách nhiệm, nghiên cứu học tập, trao đổi kinh nghiệm với đồng nghiệp để nâng cao tay nghề cho bản thân.
2. Kiến nghị:
- Hàng năm trung tâm y tế Quận cần tổ chức tập huấn về chuyên môn dành cho cán bộ Y tế trường học nhiều hơn nữa để nâng cao trình độ chuyên môn cho nhân viên Y tế để thực hiện tốt nhiệm vụ mà nghành giao phó. Cần được cấp nhiều hơn các tranh, ảnh pano, tờ rơi tuyên truyền phòng chống bệnh tật học đường để công tác tuyên truyền chăm sóc sức khỏe học sinh đạt kết quả cao hơn.
- Mỗi trường cần có 2 chỉ tiêu biên chế nhân viên y tế để hỗ trợ nhau làm
 việc thì công tác phòng chống dịch bệnh trong nhà trường sẽ đạt kết quả tốt hơn. Trong năm học sẽ có nhiều đợt tập huấn công tác phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm, một người đi tập huấn, giao ban công tác vẫn còn một nhân viên y tế ở trường chăm sóc sức khỏe cho học sinh tránh có những trường hợp cấp cứu xảy ra khi nhân viên y tế đi tập huấn, đi giao ban công tác.
         Trên đây là những kinh nghiệm nhỏ của bản thân tôi trong công tác “phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm trong trường Tiểu học”. Tôi rất mong được sự đóng góp xây dựng của cấp trên, Ban giám hiệu, các bạn đồng nghiệp, các thầy cô giáo để góp phần làm tốt hơn nữa công tác phòng chống dịch bệnh và chăm sóc sức khoẻ cho học sinh trong nhà trường .

         Tôi xin chân thành cảm ơn!
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