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BENH DAU DAU

on nguoi tit lic bat dau di hoc dén khi trudng thanh

déu phai doi mat véi ap luc cong viée, i t6i khi vé

gia, bat cit ldc nao ciing c6 thé gap phai hién tugng
bién dong mach méau ndo. C6 thé néi, trong cude doi rat
hiém ngudi chua tiing ném trai cam giac dau dau.

Cam lanh gy dau diu; lo ldng giy dau diu; uéng rugu
giy dau ddu; mat ngu giy dau dau... déu chi 12 nhiing bénh
nhe, khéng cin chiia tri ciing tu khoi. Nhung c6 mot sd bénh
dau dau rat nghiém trong, sit dung nhiéu phuong phap diéu
tri nhung hiéu qua van khong cao, dén ndi nguoi bénh stc
cung luc kiét, mat hét niém tin. Bac si ¢6 gang hét sic ma
bénh vin khong bién chuyén.

R4t khé tim ra nguyén nhan chinh gay nén bénh dau
dau, vi vy dé diéu tri triét dé that khong dé dang. MGi ly
luan, hoc thuyét, gia thuyét déu cé can cit nhat dinh, cho du
la chuyén gia thuc nghiém hay chuyén gia 1am sang, khi néi
t6i nguyén nhan va co ché duong nhu déu cé ly, nhung khi
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néi dén phuong phap chita tri va hiéu qua thi déu khong
dam khang dinh chinh xéc.

Xem xét tinh hinh cu thé, d6i véi cac bénh dau dau do
nhiing bién doi vé chat cua cac bo phan co thé gay ra nhu
bénh vé nao, mat, tai, mii... y hoc hién dai con ¢6 thé tim ra
nhiing nguyén nhan dé chita tri, két qua lam cho moi ngudi
hai long. Nhung doi véi nhiing bénh dau dau do cang thz':mg
(chiém 70-80%), dau dau do mach mau (thién dau théng),
dau dau do cao huyét ap, dau dau do chtic niang than kinh...,
thuong thi chi c6 thé tay bénh dé chita. Cac loai thuéec an
than, thudc chong cing théng, lic cAn ciing ¢6 thé tam ding.
Nhung day chi 14 mét vai bién phap tam thoi, do d6 dau dau
lai lap lai véi tn suét cao hon.

Hiéu qua diéu tri nhiing bénh dau dau méan tinh cua y
hoc hién dai khéng lam nguoi bénh hai long. Hién nay c6
nhiing phudng phéap diéu tri khac ching ta cé thé lua chon
nhu: thude Dong y, chdm ciiu, dung khi cong, xoa bop, badm
huyét, yoga... Nhiing bién phap nay déu dem lai hiéu qua
nhat dinh cho ngudi bénh. Néu nhu nguoi bénh ¢6 thé tim ra
nhiing liéu phap phu hgp va két hgp phuong phap tri liéu
cua Dong y véi Tay y thi sé ¢6 thé giam tan s con dau diu
xudng muc thap nhat, dong thoi lam cho khoi bénh.

Nhiing bénh nhu thién dau théng, dau dau do cing
thang va dau than kinh tam thoa dén nay vin la nhiing cin
bénh khé chita cia Dong y va Tay y. Dé cung cap cho ngudi
bénh phuong phap phong va chita bénh hiéu qua nhat, trong
cudn sach nay chiing toi giéi thidu 3 loai dau dau man tinh
va nhiing y kién thu thap duge, hy vong c6 thé giap nhiing
ngudi bénh tim duge phuong phéap chita bénh dau dau phu
hop cho riéng minh.
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NHUNG BENH DAU DAU
THUONG GAP

uy da s6 ching ta déu da ting bi dau dau, nhung

thong thuong khong phai tat ca déu phai tim bac

si dé chita tri. Van dé 13, dau dau ciing ¢6 thé la

ddu hiéu cia mét cin bénh trim trong, c6 khi
con lién quan dén tinh mang. Vi vay, khi bi dau ddu niing
cAn phai nhanh chéng dén gip béc si dé tim ra nguyén nhan
va chita tri kip thoi. Nhung néu dau diu nhe c6 thé tu minh
tién hanh nhiing bién phap tri liéu thich hgp.

Nguyén nhéan cua bénh dau dau rat phic tap, vi vay c6
nhiéu cach dé phén loai: c6 thé dua vao qua trinh méc bénh
phan thanh dau diu cap tinh va man tinh; dya vao vi tri
cua diém dau, phan thanh trong ndo va ngoai nio; dua vao
muc do bénh, phan thanh ac tinh va lanh tinh; dua vao
nguyén nhan gay bénh, phan thanh do mach mau, do lo
ling, do tring doc, do tAm trang, do ndo, do mat .v.v... bé
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nguoi bénh c6 thé dé dang hiéu dude khai quat, tim dude
cach chita tri, dudi day ching t6i phan bénh dau dau thanh
3 loai :

Nhimg bién dai trong so nio

Bao gém nhiing bénh dau diu do mach méau ndo thudng
gip 0 ngudi trung nién va nguoi gid (nhu xuat huyét nio,
thi€u mau ndo thoang qua, cao huyét ap...); u ndo lanh tinh
hay 4c tinh din dén dau dau do 4p luc trong néo ting cao,
dau dau do viém ndo (nhu viém ndo, viim mang ndo, tring
ddc...), va bénh dong kinh. Loai bénh nay do cac bac si khoa
than kinh diéu tri.

Su bién déi cuc bd

Bao gém nhiing bénh dau diu thuong gap & tudi trung
nién, nhu bénh dau than kinh tam thoa, bénh thién dau
thong thuong gap ¢ moi lia tudi, va nhitng bién héa cuc bd
khac din dén dau ddu (nhu mat, tai, mii, ring, c6, ngoai
thuong...) viéc phan biét do cac khoa than kinh, tAm than,
tai miii hong, mat, rang xi 1y.

Su bién déi toan than

Bao gom cac triéu chiing dau diu do lo lang, phién
mudn gay ra, dau dau do huyét ap dot ngot tang cao hay ha
thap, dau ddu do mac cac bénh viém than méan tinh hoic
nhiing bénh viém sung khéc, dau dau thoi ky kinh nguyét,
dau ddu do thiéu méau, say ning...v.v...

Ngoai ra ciing c6 thé phan thanh mét so loai bénh dau
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dau thudng gap nhu sau:

1. Pau ddu kiéu cing thang than kinh: Con dugc
goi 1a dau dau co co hay dau dau tdm 1y - nit thuong bi
nhiéu hon nam, bénh nhin chi yéu & tudi trung nién.
Thuong dau & hai bén dau, bat ddu tit ving dudi chdm
hay hai bén thai duong rdi lan ra ca dau. Pau thudng
xuyén, khong ¢6 cam giac dap theo mach ndy, ¢6 cam giac
nhu ddu bi b6 chat lai tit hai thai duong hay viing cham,
ving ¢6, khoi phat tit tit, c6 thé kéo dai nhiéu ngay, nhiéu
tuan... Bénh nhan thudng 1a nhiing nguoi trdm cam, hay
lo 4u. Nhiing ngudi dung thudc giam dau kéo dai cling bi
dau ddu man tinh, dién ra hang ngay, rit giéng véi kiéu
dau dAu nay. Diéu tri chiing dau du do ciang thing than
kinh thudng bang cac loai thudc an than, thude chen beta
hay thuéc chong tram cam.

2. Pau déu tieng chudi: La mot loai dau ddu do mach
méu, chi yéu & nam gidi tudi trung nién va phén 16n 1a c6
hit thude. Cac con dau xudt hién sau khi ngu tit 1 dén 3 gio
va khi tinh day thi dau diu niing. Cac con dau hay tai phat,
ngay c6 thé dau nhiéu 14n va kéo dai nhiéu ngay hay nhiéu
tuan lién. Con dau chi tap trung ¢ mot nia dau, dau nhiéu ¢
sau mit lan ra tran va thai dudng, cam giac dau sau va
khéng dap theo nhip mach. Triéu chiing kém theo c6 thé la
mait né, chay nudc mat, ngat mii, chay nuéc mii, ra nhiéu
md hoi, sa mi mat va co dong ti cung bén... Hién nay loai
dau déu nay dudc coi 1a nhiing réi loan than kinh-héa hoc cé
chu ky clia cd thé. Diéu tri thudng bang corticoid, lithium,
methysergid v.v...

Bénh dau déu va nhiing dicu cén biét ++9



3. Pau nita dau: La mét loai dau dau do mach mau,
xuat hién thanh tiing con va nguyén nhan van chua duge
biét rd. Hal dang cht yéu cta loai nay la:

* Dau nia ddu khong cé triéu chitng bdo trude: Thuong
xuét hién vao budi sang khi mdi ngt day, c6 khi vao ban
dém va it khi xay ra vao ban ngay. Con dau thuong khdi
phat ti tir va dat dén dinh cao sau vai gio. Liic dau chi dau ¢
mot bén dau (thudng ¢ ving thai duong - tran) réi dan dan
lan ra ca dau - dau cht yéu 1a 6 phan so, it khi thay dau ¢
phan mat. Loai dau nay c¢6 ddc diém la dau theo nhip dap
cua mach va ning 1én khi hoat dong nén bénh nhan thudng
thich nim trong budng t6i yén tinh. Kém theo c6 thé thay
budn nén va non, mach cham, huyét ap doi khi c6 thé cao va
nhay cam véi cac mui. Con dau thuong kéo dai ti vai gio t6i
vai ngay va dé lai cam giac é &m trong dau sau do.

* Pau nua dau cé triéu ching bdo trude: Thuong khdi
dau bang nhitng triéu ching than kinh khu tra ¢ vé ndo hoic
thity ndo roi phat trién dan dan trong 5-20 phut, kéo dai it
hon 60 phut. Tiép theo dé l1a dau dau, buon noén va sg¢ anh
sang. C6 thé réi loan thi luc cung bén véi phia c6 dau dau, co
cam giac di cam nhu kién dot, kim cham, véu nua ngudi hay
n6i kho hoac mat ngon ngit. Cac triéu chung kéo dai dudi 60
phut va sé hdi phuc hoan toan - day la diém khac biét 16n
nhat dé phan biét véi nhitng chung dau dau khac.

Trong lic dang dau niia dau nén tranh stress, kiéng an
socola, phomat, ca phé, rugu, thuoe 1a hav uong thude ngua
thai, vi ching c6 thé tao diéu kién cho bénh dé xudt hién
hon. Diéu tri ching dau nita dau thuong phai su dung dén
cac thuée nhém ergotamin. Phong bénh dau nua dau bang
cac thuoe chen beta. Ge ché canxi va khang serotonin.,
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Cac nghién citu khoa hoc gan day cho thay nhiing nguoi
dau nua diu thudng tang nguy cd mac bénh hen suyén
nhiéu hon. Mot so khac lai xut hién nhtic diu sau khi quan
hé tinh duc (6 cd nam lan nid). Ngoai ra vi khuan
Helicobacter Pylori (thuong gay ra chiing bénh viém loét da
day ta trang) ciing c6 vai tro trong mot so truong hgp dau
dau do su giy viém va bién d6i noéi mac mach méau cia
ching, cach chiia loai dau dau nay chi don gian la dung
khang sinh.

Trong doi song hang ngay, néu bi dau dau ching ta
ciing ¢6 thé 1am mdt vai dong tac nhe nhang nhu bAm manh
vao diém gitta hai 1ong may va day thanh nhiing vong tron
nhé roi dat hai ngén tay trd vao goc ngoai cua hai dudi mat
va xoa vudt ngude lén phia trén dé lam con dau bién mat.
Sau d6 dat 2 ngén tay tro 1én huyét thai duong va xoa thanh
nhiing vong tron nho. Viée cti dong va xoa bop ¢b gay cing
¢6 hiéu qua tuong tu vi ching lam giam bét su cang thing
va co rit gy dau cua cac cd 6 ving vai gay.

Dé phong ngita chiing dau ddu nén han ché dung rugu,
socola, dé An nhiéu md, mi chinh, cac gia vi cay néng... va c6
gang han ché mat ngu, stress hay hit thudc 1a.

Sinh hoat, &n ngu diéu dé va tap thé duc hang ngay ciing
¢6 tac dung rd rét trong viée diéu hoa céc cang thang than
kinh va gitp ban c6 gidc ngu tét hon. Ngoai ra trude khi di
ngu va khi thic day nén dung ban tay xoa bép vung tran, hai
bén thai duong va quanh hai hd mat, dinh dau... dé han ché&
su phat sinh cua cac con dau dau.

C6 thé giam dau bang cach an cac huyét phong tri, hgp
coc, thai duong, An dudng 3-5 phut dé giam dau tic thoi va
mdi ngay nén lam 2-3 lan.
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CAC TRIEU CHUNG THUONG
GAP KHI DAU PAU

énh dau dau cing nhu cac bénh khac, néu ap dung

liéu phap an uéng, tuan thu nguyén tic théng qua
triéu chiing dé doan bénh cta Dong v thi hiéu qua diéu tri
cao hon nhiing phuong phap khac. Hon ntia, khong nhiing
phuong phap nay c6 tinh an toan cao hon nhiéu so véi diéu
tri bang thuéc ma con c6 thé diéu tri trong thoi gian dai. Do
vay, dé gitp ban doc biét rd hon vé cac triéu chitng thuong
gap khi dau dau, qua d6 ¢6 thé tu minh diéu tri hodc giup
bac sy c6 thé chan doan chinh xac hon, chung téi xin liét ké
dudi day cac triéu ching thuong gap khi dau dau:

Dau dau ngoai cam

(1) Phong han: Sau khi tring phong han, dau dau sé lan
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ra rat nhanh. Bénh nhéin thay s¢ gio, s¢ lanh; gap gi6 con
dau cang dit déi, dau ddu sé mang tinh phat tac, c6 hién
tudng nghet mii, hat hoi. Bénh nhin sé cam thiy khé
miéng, ludi viém do, mach yéu.

(2) Phong nhiét: Dau dau kéo dai, tham chi ¢6 nhiing con
dau kich liét, khi gap gi6 sé phat nong, mat do nhu, khat
nude hodc c6 triéu chitng cam, ludi do, mach dap nhanh.

(3) Phong 6n: Dau dau, ngudi buon buc kém én.

Pau dau ndi thuong

(1) Can duong: Dau dau thau vao tin ndo, chéng mit,
hoa mat, tdm trang buon phién, dé cAu gian, mat ngt hoic
mé man b4t tinh, mat do kém #n, tic nguc, ludi d6, mach
dap manh.

(2) Pam troc (Pom duc): Dau dau, chéng mat, thuong c6
hién tugng nén mua, ludi viém do.

(3) Huyét @: Dau dau lau ngay khong dit, cho dau
khong thay ddi, co tién st ngoai thuong ¢ phan dau, dau
nhu kim cham, lugi tham, c6 vét bam.

(4) Huyét hu: Dau dau ma budn nén, dau dau lan sang
ca vung mat, lic dau lic giam, sic mit cua ngudi bénh rat
kém. Khi lao dong thi con dau cang ning, an uéng kém, ludi
viém, mach yéu.

(5) Thdn hu: Dau ¢ trude tran va dinh dau, chéng mat,
buén nén, 1 tai, moi lung, nhao co, c6 hién tugng di tinh, ta
chi bat 6n, viém ludi, mach tram ma yéu.
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GIAM NHE CAC CHUNG BENH
DAU DAU THUONG GAP

ﬁé'u bénh nhan bi dau diu dot ngdt thi nén giap bac
sy kiém tra cin than, nhdm tranh xay ra nhing
bénh nguy hiém. Khi bénh dau ddu man tinh tai phat da
dude chan tri nhiéu lan, hon nia lai khong ¢6 gi nghiém
trong thi chi cAn dung thude. Tuy nhién ciing khong nén st
dung thudc bita bai nham dé bénh chéng khéi. Cé thé cin ci
vao nhiing chin doan ctia bac sy tit trude, tim hiéu ré cin
nguyén nguon goc va dic diém cua bénh, tit d6 tim ra céac
phudng phap diéu tri phu hop hodc c6 thé phong chong tai
phat bénh.

Bénh dau nira du

Cé thé dung 6g man kinh ti, 9g 14 thach nam, dun 14y
nudc udng thay tra.
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Bénh dau nira dau tap trung

C6 thé cham ctiu, cha yéu tap trung vao cac huyét nhu:
phong tri, hop cée, khic tri, tai xung.

Bénh dau diu do cing thang

C6 thé dung chéao hat sen. Trude hét dang 50g hat sen
nghién thanh bét, nhao véi nudc, cing véi 30g cui long nhian
va 20g duong phén cho vao nude dun thanh chao, méi ngay
uéng 1-2 thia. Ngoai ra két hop nghe nhac, tap thai cuc
quyén, khiéu va va mot vai hoat dong khac c¢6 thé phong
chong duge bénh dau dau hiéu qua.

Bénh dau dau c6 can nguyén tir mat

Co thé dung 60g bt thuc thao, hodc 6g hanh phuc, 9g
X0 mudp, dun soi dé ngudi udng.

Pau dau do dau ring

C6 thé dung thue ti nghién thanh bot, cho vao ké rang
dau, cach 30 phut lai cho vao mét lan.

Pau dau do cam cum

Néu phat hién rd bénh cam cum phat nhiét ma dau dau
thi c6 the bAm cac huyét phong tri, hgp coc. ngoai quan hoac
dung hoa cuc, dinh thao méi loai 30g, dun 1y nude roi uong
thav tra.
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Pau diu do cao huyét ap

Khi xac dinh rd bénh dau déu la do huyét ap, c6 thé
dung 100g civ ngd thi du dun cat ldy nudc that dic o
dang cao sau d6 quét lén td gidy, cit 2 miéng dan vao
huyét diing tuyén. Méi ngay mét lan va thudng xuyén
udéng canh dau xanh.
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TU CHAN DOAN
BENH DAU DAU CAN cU
VAO BENH TiNH CUA MiNH

%au dau 1a bénh chitng thuong gip, tuy nhién su
phic tap cua né budc cac bac sy phai can cit vao
tinh trang bénh nhan miéu ta bao gom tién su cua bénh, vi
tri dau, so 1an phat tac, thoi gian kéo dai, tinh chét con dau
va rat nhiéu triéu chiing khac, sau dé6 méi két hgp céc bién
phap nhu X quang, dién ndo va kiém tra huyét hoc, hoa
nghiém dé c6 su chan doan chinh xac.

Théong thuong, dau dau do rat nhiéu nguyén nhén, vi
vay, viéc chan doan chinh xac la rat quan trong. Tuy nhién
6 t61 10% bénh nhan dau dau do thuong xuyén bi tai phat
nén tinh than bi anh hudng niang né. C6 nguoi tham chi con
cho 1a bi u niio, dn khong ngon, ngu khong yén, dan téi dau
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~ dau ngay cang nang, tao nén vong luin quén bénh 1y. Do
vay, dé gitp moi ngudi c6 nhan thic khai quat vé bénh nay,
c6 thé can cit vao su phat bénh ctia minh ma tu chin doan
dé biét st dung thude phit hop, dudi day ching téi trinh bay
cac triéu chting thuong gap, cac ban c6 thé tham khao:

Pau diu do Pau ddu do Pau d4u do viém
bénh trong so cing thing d6ng mach nhi€p thi€n

Dau dau cap tinh

Khi nguoi c6 tudi dot nhién phat bénh dau dau kich liét,
nén nghi t61 nguyén nhan bi tring gi6. Néu phan dau cé
cam giac ning triu ma ti trude chua bao gio xay ra. nhiing
con dau dit déi, thi nén dé phong xem xoang dudi mac mang
nhén c6 xuat huyét hay khong. Cac triéu ching thuong giap
khi dau dau cép tinh con c6: mat nhin c6 tia sang xanh,
viém mang ndo, viém nao, toan than nhu bi cam. Vi vay,
néu phat hién ra cac triéu ching dé can nhanh chong téi bac
sy kiém tra.

Bénh dau dau man tinh

Dau nua dau, dau dau do cang thang tuy la su tai
phat cua bénh dau dau man tinh. cang khién cho nguoi
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bénh cam thay lo lang bat an, nhung nhin chung khéng
c6 gi dang ngai.

i
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Bénh dau ddu cé Bénh dau ddu c6 Bénh dau d4u cé
cdn nguyén t¥ mii cidn nguyé€n ti¥ tai cin nguyén tif mit
Nguyén nhén giy bénh AT
dau ddu man tinh la: thiéu : )
mau, ndo hoat dong cing WL, W

o Pho
thing, 161 loan chiic ning / /

duong niéu, va mot so cac
bénh man tinh khac. Thong
thuong, néu xu ly ding, cac

giam. Tuy nhién, néu bénh : /7 " ﬁﬂﬂ&
dau ddu man tinh ngay cang W '\'{' ]
trim trong thi ciing cAn xem igpese, N |
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than kinh, bénh lao, bénh vé o é‘\\/—/ﬁ
tritu chimg cua bénh sé
xét tdi cAc loai bénh bién

trong ndo, mét s6 bénh co
tinh toan thdn nhu bénh
tang uré huyét, bénh hon mé gan... Vi vay, bénh dau ddu méan tinh
néu ning thi khong thé chti quan, lai cang khéng nén tiy tién
dung thudc giam dau ma phai tim dén béc sy dé kham va chiia.
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Bénh dau dau phat tac nhiéu 1an

Thién dau théng, cao huyét ap, bénh vé chite nang than
kinh, dau day than kinh 1a nhiing bénh dau dau c6 tinh
phat tac nhiéu lan. Bénh dong kinh. ton thuong nio, dau
dau hay tap trung, bénh thoai hoa dot séng c6 cing c6 thé
dan téi bénh dau dau loai nay. Tuy nhién, bénh nay thudng
gap nhiéu ¢ nhiing ngudi gia va trung tudi. tién si da co
bénh vé cao huyét ap va xd cing dong mach. Bénh nay
thuong phat tac vao lic sing sém, triéu ching cua bénh dau
dau nay thudng la budn nén, chong mat, 16a mét, té chan
tay... Bénh nay c6 thé phat tac moi ngay tit mot dén vai lan
ho#c cing c6 khi vai ngay dén vai thang méi xay ra mot lan.
nhung sau d6 lai binh thuong, do d6 nguci bénh thuong bo
qua co hoi diéu tri. Vi vay can dac biét cha y va sém téi bac
sy kham va diéu tri.
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BENH NHAN DAU DAU
CAN LAM Gi DE GIUP BAC SY
CHAN DOAN VA DIEU TRI?

an ci vao su tu thuat cua bénh nhan, xem trude kia

da c6 tién su vé bénh nay chua? Cé di truyén hay
trude kia da ting bi chan thuong than kinh khong? Khdi
phat bénh dau dau nhanh cham ra sao? Vi tri, tinh chat,
mic d9, s6 lan dau... nhu thé nao? T4t ca nhiing van dé d6
¢6 tac dung rat 16n déi véi chan doan cua bac sy.

Vay lam thé nao dé giip bac sy tim ra ngudn goc cua
can bénh dau dau méan tinh mét cach chinh xac? Nhiing
kién thite dudi day sé gitip cac ban nam chac nhiing van dé
cd ban nhat dé khi kham bénh c6 thé miéu ta mot cach
chinh x&c nhat cho bac sy, tit dé dat dude hiéu qua chan
doan va diéu tri.
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Vi tri dau

Hau hét nguoi bénh déu khéng thé chi ra diém dau ¢
mot vi tri cu thé. Bdi thé néu cam thdy mét diém nao do &
trén ddu hodc ving nao dau cuc bd thi c6 thé xem xét dua
thém vio cac ddu hiéu khac nhu bénh ¢ mai va mét dé chan
doan. Vi du nhu: mét c6 nhiéu tia xanh, viem méng mét,
viem két mac, viem vong mac, viém than kinh mét, viém
miii... hodic cac bénh bién trong hdp so, chan thuong so nio,
u xuong so déu dan dén bénh dau dau.

Tinh chat con dau

0 nguoi 6 tudi o6 thé xudt hién nhitng tran dau dau
kéo dai, tuy khong kich dit déi, nguyén nhan c6 thé do dau
6c qua cing thing hoic mat ngu gy ra; néu da c6 ché do
nghi ngdi phu hgp va gide ngu day du ma van khong khién
cho bénh dau dau giam bdt, thi lai phai xem xét tdi huyét
ap. Day la mot trong nhitng nguyén nhan gay dau dau
thudng gip nhat cua nguoi gia va trung nién. Bénh tao bon
ciing ¢6 thé dan téi dau dau. Tuy nhién, néu nhu dau ca
phan dau thi diéu can chd y nhat lai la xo cung dong mach
nio hodc thiéu mau nio.

Dau diu & phan gay

Dau dau ¢ phan gay thudng la do cac loai bénh ¢ phan
dau ¢ nhu viem dot song cd, dot song co thoai hoa, cd &
phan ¢4 bi ton thuong gay nén. Tu thé ngu khong pha hgp
hoic 1a goi qua cao hay qua thap, cang ¢6 thé dan t6i phan
¢d ¢O bi co gian dan t6i dau. Vi tri dau dau do cao huyét ap
cing thuong 1a ¢ phan gay. Tuy nhién, xét mot cach tong
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thé, dau dau & phan gay khién cho cac hoat dong ¢ phan cd
bi han ché hoic co ¢6 bi dau. Do vay phai tim dudc nguyén
nhan dau dau.

Pau dau 6 phan tran

Dau dau ¢ phan tran 1a dau ¢ b phan sau nhin cau,
viing khoang mét, cac viing lan can tran. Do vay trudc tién
phai xem ¢6 phai dau dau do cac bénh & méat gay nén. Ngoai
ra, bénh dau dau 6 tran con do viém xoang gay ra, vi tri hau
hét ¢ phan trude tran, dau dau do cao huyét ap ciing thuong
dau ¢ phan tran.

Pau dinh dau

Dau ¢ phan dinh diu phan nhiéu la loai bénh dau dau
¢6 tinh chic ning, it c6 cac bénh bién cé tinh khi chat,
thuong 14 mot trong nhiing chitng bénh chu yéu cua nhiing
bénh vé chiic ning than kinh. Loai bénh dau dau nay khién
cho ngudi bénh ludn c6 cam gidc ning né, khong tap trung,
tri nhé kém, thudng mat ngh. Va vi thé, su thay doi vé than
kinh, tinh than cung véi so 1an phat tac cta loai bénh nay cé
mé1 quan hé nhat dinh.

Néi chung, ngudi bénh dau ddu man tinh binh thudng
nén luu tAm téi tinh chat vi tri dau. Dong thoi ciing can phai
xem xét, néu dau dAu toan bd ¢6 thé nguyén nhan chinh la
do cac loai bénh toan than gay nén. Tuy nhién, bénh dau
dau cuc bo lai nén tim hiéu nguyén nhan vi tri ¢ nhiing noi
c6 méi quan hé véi phan dau. Do d6 nidm chéc, hiéu ro cac
nguyén nhan giy bénh la diéu quan trong.
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BENH DAU NUA DAU

%au nua dau la bénh d trong so phat ra gay dau dau,
thuong gip 1a dau dau man tinh. Phan nhiéu bénh

nay xay ra d thoi day thi va co tinh di truyén. Phu
nit mic bénh nay nhiéu hon dan ong.

Y hoc hién nay cho riang bénh dau nia dau c6 moi quan
hé vdi su co gian cua mach mau trong va ngoai so. Khi mach
mau co lai, su cung cap huyét dich cua nao bo bi giam, sé
gdy ra nhiing triéu ching nhu budn nén, chong mat. Con
khi mach mau gian ra, luu lugng mau ¢ ndo dude tiang
cuong, tic 1a nua dau xuat hién hién tugng mach mau lwu
thong nhanh va sé bi dau dau.

Nhin chung cac hoc thuyét vé su co gian cua mach mau
trong ndo b c6 rat nhiéu. Cé hoc thuyét cho rang chua yéu la
do su luu thong mau tdi nao bo lic nhanh lie cham khién
cho cac mach mau trong ndo by lic co lue gian dan tdi dao
dau. Song ciing ¢6 hoc thuyét cho rang. ndi liél va cac yéu 16
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than kinh ¢6 méi quan hé véi nhau, khi ¢6 su roi loan vé noi
tiét kéo theo su roi loan vé thé dich, dan téi su co gidn cua
mach mau ¢6 su thay doi theo chu ky. Tuy nhién ciing c6 hoce
thuyét cho rang: an uéng moét loai thuc pham nao dé ciing ¢6
thé dan dén dau dau.

Vi bénh dau nia dau c¢6 quan hé nhan qua véi su co
gidn cua mach mau ¢ thai duong, mit va nido nén goi la
bénh dau ddu mach mau. Y hoc hién dai can cit vao cac biéu
hién lam sang phan lam 3 loat:

Bénh dau nira ddu dién hinh

Bénh nay trudc khi bénh xuat hién thuong c6 cac triéu
chiing béo trude nhu hoa mét, co thé kho chiu, thi giac thay
d6i. Trong nhiing triéu ching d6 thi nhiing tré ngai vé thi
giac thuong gidp hon ca. Nguoi bénh thudng thiy s¢ anh
séng, so tiéng dong manh va cam thay hoa mat, chéng mat,
ao giac... ngoai ra mot s6 ngudi con thay xuat hién nhiing
chAm do trén mét, chan tay té moi, ngai van dong.

Triéu ching bénh thuong kéo dai vai phit cho téi vai
chuc phut thi chAm dit va tiép theo d6 sé 1a nhiing con dau
dau. Dau dau thuong thién vé mot bén va bat dau tu thai
duong, khoang mét hodc trude tran. Dau nta dau chua chac
da gidi han 1a dau ¢ bén nao dé6 ma c6 khi dau lan ra ca dau.
Tinh chét cta con dau c6 thé 1a dau am 1, dau buét hoic dau
giat: mic do cua con dau thudng la tit nhe dén nang va cudi
cung phat trién thanh nhiing con dau dit doi kéo dai... Thoi
gian kéo dai cua méi lan dau thuong 1a ti 1 gio cho dén vai
ngay va chi thay dd khi di vao giac ngu.

Nguoi mZc bénh dau nia dau thuong cam thay lo lang
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sang gdt va tap Am. Va c6 triéu ching nén mua. Khi dau,
ving bi dau thuong ¢ mot bén nao dé, c6 nhiéu gi mit, nghet
mili va xung huyét. Thdi gian phat bénh thudng khong co
dinh, c6 thé vai ngay 1 lan, vai thang 1 1an ciing c6 thé 1
nim 1 1an. Mdi lan phat bénh thi cac biéu hién thuong giéng
nhau. Nhung khi bénh khong phat thi ching hé c6 trigu
ching gi.

Bénh dau nifa ddu thong thuang

DAy la dang thudng giip nhat trong hién tugng dau nua
dau. Trudc khi phat tac thudng khong cé triéu chitng gi. Hon
nita, dang bénh nay khong c6 tinh di truyén. Khi dau,
thudng dau nita dau hodc ca 2 bén. Tinh chat cua con dau
thuong 1a dau giat va c6 thé kéo dai tdi vai gio. Tuy nhién 6
mot s6 it bénh nhan, con dau cé thé kéo dai vai ngay goi la
trang thai dau dau kéo dai.

Nguoi mic bénh nay tuy triéu ching bén ngoai khong
rd nhu bénh dau nta dau dién hinh nhung phan lén déu co
biéu hién nén mua, hoa méit, chong mit, tinh than bt an.
Bénh nay thuong xuat hién d nit gidi nhiéu hon.

Bénh dau nifa diu tap trung

Bénh nay thuong xuat hién ¢ mot bén khoang mét va
phan tran. Ning nhat 1a d bén khoang mét, hudng vé phan
go ma, 2 bén mat do, nhan cau va mii xung huyét, chay
nude mét, s¢ anh sang, ra mo hoi. Nhung khong cé hién
{ugng nén mua.

Bénh nay thudng xay ra véi nhitng con dau dit doi, don
dap va tap trung, moi ngay xay ra 1 lan hoic vai lan, md:
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lan kéo dai tit nia t6i 2 gio. Nhung trong vai tuan hoic vai
thang sé lién tiép phat bénh. Sau khi phat bénh thi thai ky
U bénh tudng d6i dai, ¢6 thé sau vai nam méi lai tiép tuc
phat bénh. C6 thé néi bénh dau nita dau cé tinh tap trung
thuong gap 6 nam gidi tudi tir 30-50 va hau hét phat bénh
vao ban dém hoac sang sém. Tuy nhién n6 mang tinh di
truyén, truéc mat nguyén nhan phat bénh van chua dugc
lam ro.

Bénh dau nita diu Bénh dau nita diu
th6ng thudng tip trung

Bénh dau nita diu
dién hinh
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Ba loai dau nua dau vita néi d trén, ngoai bénh dau nua
ddu 6 tinh tap trung thuong dau hin sang mot bén nhu
khoang mét, go ma, va tran ra, hai loai con lai khi dau c6
thé khuéch tan tit ca dau, tuy nhién dau thién vé mot phia
van nhiéu hon ca.

Ba hinh vé trén c6 thé cho ta thdy duge nhing vi tri dau
chl yéu cua ca 3 hién tugng va gitp ta ¢6 duge nhiing hiéu
biét khai quat vé cac chitng dau nuta dau.
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PHAI LAM Gi KHI BI
DAU NUA DAU?

hi méc bat ky loai bénh gi, phai tim ra nguyén

nhan gay bénh méi ¢6 thé diéu tri va cho thude phu
hop, va tit d6 méi dat duge hidu qua diéu tri. Chiing bénh
dau dau c4p tinh phat trién rat nhanh, dau kich liét kho
chiu, hon nita bénh lai nghiém trong, chan doan khé khan,
vi vy ngudi bénh can phai nhanh chéng tim bac sy. Mot s6
bénh dau dau man tinh thuong gap (dai da so 1a cac bénh ¢
ngoai so hodc la nhiing tré ngai o tinh chdc nang gay ra)
thuong 1a khong may nghiém trong. Y hoc hién dai theo doi
nhiing ngudi bi bénh man tinh thi ¢6 téi 70% mac thém
bénh dau dau. Hau hét cac trudng hop nay chi c6 thé diéu
tri mot cach tuong doi, chit kho co thé giai quyét tan goc
duge. S6 lan tai phat dau dau rat cao khién cho bénh nhan
lo lang.
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Thuc t€, Tay y ciing chua hé c6 mét loai thude dic tri
nao dé diéu tri bénh dau nita ddu. Trong thoi ky tai phat,
nguoi bénh thuong ding cac loai thudc tiéu viém, giam dau
nhu Aspirin, Paracetamol, Sibélium. Néu dau dau kéo dai
thi ¢6 thé ding cac chét kich t& nhu Tamin va Ecgotamin.
Khi bi dau dau kich ligt c6 cam giac kho chiu ciing c6 thé
ding thudc té dé giam dau. Bénh nhan dau nta dau, khi
xudt hién cac triéu ching du bao thi ¢6 thé dung cac loai
thudc ha thap ham lugng chit dan truyén than kinh. Giita
cac 1an uéng c6 thé ding cac loai thudc ¢é chue ning diéu
tiét mach mau nhu papaverin.

Né6i chung cac loai thude Tay y déu cé hiéu qua du
phong va diéu tri nhat dinh d&i véi bénh dau nua dau,
nhung phan nhiéu déu c6 tac dung phu ¢ mic do khac
nhau, c¢6 nhitng thudc gay ra tac dung phu rit 16n. Hon
nita hiéu qua diéu tri trong thoi gian dai van khong rd. Do
vay, thude Tay y ciing phan niao han ché trong ing dung
lam sang.

Dau nita dau la mot loai bénh xay ra do su thi€u quan
binh cua cac yéu to trong va ngoai, dic biét 1a c6 moi
quan hé gitta cac yéu to than kinh va than kinh thue vat.
Trude tién 1a thiéu ngu, ngu it, ding ngdi khong yén, tinh
than moi mét, kinh nguyét sém, hodc uéng thudc tranh
thai, déu cé thé gay ra bénh dau nita dau. Trong in udng,
dic biét 1a uéng rugu, ca pheé, o ca, tra dic, &n gan tang
dong vat... rat dé gay ra bénh nay. Chinh vi vay, bénh
nhan dau nua dau ngoai viée dung thudce diéu tri, can
phai tranh su cang thing than kinh, ¢6 ké hoach nghi
ngdi phu hgp. Thay doi théi quen #n udng, tranh ap dung
cac bién phap phoi hop khong mang tinh dude nhu cac
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chat kich thich, chidt qua man cam. Nhu vay sé lam cho
hiéu qua diéu tri duge nang lén va so 1an tai phat sé giam
xuong thap nhat. Kinh nghiém cua cac bac sy cho thay,
nhiing truong hop that bai trong viéc diéu tri bénh dau
nua dau 1a khong loai bé dude méi quan hé mat thiét véi
nguyén nhan siu xa ctua né. Bdi thé ho cang kéu goi nguoi
bénh phai c6 ging dé c6 thé tranh va loai bo tit ca cac
nguyén nhan c¢é thé gay ra bénh.
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BENH DAU DAU DO
CANG THANG

%énh dau dau do cing thing con goi la bénh dau dau
do cd, 1a loai bénh dau man tinh thudng gip nhat
trong cac loai bénh ¢ dau. Thong thudng o thé do tu thé cua
¢6 khong ding hodc tinh than cing thing trong thdi gian
dai, lo au, vat va, khién cho cac co d dau bi co qua lau va su
co gidn cua cac mach mau tudng ung dan tdi.

Loai bénh nay ludn ¢6 tinh hai mat va khong thé khing
dinh chéc chin dude vi tri cua no, nhung thong thuong dau o
phan tran va sau gay (ngoc cham), co khi vai cing cam thay
b dau.

Tinh chat cua con dau la dau luon cam thay ning,
choang vang kho chiu. Day la loai bénh gay dau toan bo
dau, ¢6 tinh kéo dai. Thong thudng, bénh dau dau do su co
lai cua cac cd ¢ bo phan vai, dau, (ran khong may nghiém
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trong. Tinh trang binh thuong cuia ngudi bénh van rat tot.
Nguoi bénh van ¢6 thé chiu dude, khong nén mua, khong
chong mat, va khong cam thay khoé nhin.

Bénh dau dau do ciing thang phan 16n 1a do su co o cuc
bo dan téi. Do d6 da dau ludon bi ap lue, dan tdi cam giac
dau. Con dau moi lan kéo dai tu vai tiéng dén vai ngay,
cting ¢6 thé kéo dai sudt tit nam nay sang nam khac. Khi
cing thang, lo ling, phién mudn va vao thoi ky kinh nguyét
cua phu nit thi bénh tré nén nang hon.

Dau dau do bénh bién trong va ngoai hop so, co triéu
chiing, dac diém, dic tinh cta tiing vi tri dau rat riéng biét.
Boi thé trong cudn sach nay ching téi dé cap dén nhiing van
dé so lude giup nguoi doc tham khao.

Bénh dau dau trong so

Bao gom cac bénh bién nhu bénh u niio, bénh mach mau
nao va viém nao. Bénh bién ¢6 tinh chiém vi tri do bénh u
nao gay ra thi vi tri dau dau ¢ giai doan dau rat han ché va
su tién trién ciing rat cham, nhung phan 16n 1a dau thuong
xuyén, dau liét, dau kéo dai, theo tung con, kém theo triéu
chiing ngiia hong, hat hai, khi cii dau rat khé khin. Khi
ngdi va diing ciing rat vit va. Tuy theo su tién trién cua
bénh ma dan trd thanh bénh dau dau kéo dai va dau dau
theo con, dong thoi kém theo cac triéu chiing nhu nén mua,
loan thi, liét hoac ban hét v.v...

Bénh dau dau do bénh bién mach mau nio va viém nio
gy ra thi khoi bénh rat nhanh, hau hét la nhiing con dau
dii doi ¢ ca phan dau. Thuong c6 hién tugng nén mua, hoic
phat néng, sot.
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Pau ddu cé nguyén nhan tu mét

T4ng nhan ap, viem mong mit déu cé thé giy ra dau
dau. Tng nhén ap cap tinh khién nhan ap ting cao, chung
quanh nhén cau dau kich ligt va dau dau. Dung mét qua d¢
¢6 thé khién cho co mét co giat, ddu tién sé xudt hién hién
tugng mit dau va cay va sau dé sé dan tdi dau dau.

Dau diu c6 nguyén nhan tir mii

Cac loai bénh bién ¢ bo phan mii nhu viém miii cling giy
ra dau dau. Nhitng noi bi dau thuong la ¢ trudc tran va gan
cuong miii. Nhitng bénh nhan méc bénh nay mii thudng
chdy nude va c6 mu, rat khé chiu, kho tap trung chd y, anh
hudng dén hoc tap va cong tac.

Dau dau c6 nguyén nhan tir tai

Bénh bién tit tai ciing o thé gay dau dau nhu viém 15
tai. Vi bénh dau dau hau hét déu phat ra tit xung quanh
ving bi dau, dong thoi lan dan sang hai bén, nhu vay d phan
tal cling c6 cam giac dau.

Ngoai ra, cac loai bénh bién khac ¢ phan dau ¢ nhu
dau réng, viem khoang miéng... ciing c6 thé giy dau dau.
Céc loai bénh dau dau trén déu c6 nguyén nhan tuong doi rd
rang, d& phat hién, bdi thé phai hiéu rd cin nguyén phat
bénh dé c6 thé giai quyét triét dé.
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NEN LAM Gi KHI MAC BENH
DAU DAU DO CANG THANG?

héng thuong, néu tim duge nguyén nhan phat bénh

dau ddu dé tri lidu triét dé, thi hiéu qua rét rd.
Chéng han bénh dau ddu do viém mii, khi tri dugc bénh
viém miii thi bénh dau dau ciing tu khéi. Con bénh dau dau
do cac bénh bién ciia mit giy ra, néu tap trung chita mat,
thi c6 thé tri dude cin nguyén cta bénh dau dau. Tuong tu
nhu vay bénh dau dau do viém tai, viém ring, viém than
giy ra thi tat yéu ching ta phai tap trung diéu tri nhiing
bénh d6 truéc méi tinh dén chuyén chiia bénh dau dau. Tuy
nhién bénh dau diu do cang théng 1a loai bénh dau dau c¢6
tinh tai phat, thi qua nua la nhiing bénh dau dau do chic
ning than kinh ma khéng thé tim ra nguyén nhan phat
bénh. Hon nita con c¢6 méi quan hé chit ché giiia cac yéu t6
tam ly, dic diém tinh cach cta tiing ngudi nén rat khé khan
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khi diéu tri. Hién nay, y hoc hién dai khi diéu tri loai bénh
dau dau nay thi tap trung diéu tri than kinh la chinh. Khi
bénh dau dau do cing thing phat tac, nén cin cdt vao cac
nguyén nhéan chl yéu va cac triéu chitng bénh dé diéu tri
cho diing. Chdng han dau dau do cing thing than kinh la
hau hét déu dung cac loai thude an than va gidn cd. Con
bénh dau dau do au lo va uét dc gy ra thi da so dung cac
loai thude tran tinh. Néu bénh dau dau do cd co thi lai dung
thudce gian co.

Cach diéu tri bing thudc chi c6 tac dung bd trg khi bénh
dau dau do ciing thing gy ra nén nguoi bénh van hy vong
sé tri duge tan goe hay tap trung vio cac bién phap nhu tu
minh diéu dudng hodc tri liéu tam ly. Bénh dau dau kiéu
nay phan nhiéu c6 thé tim thay cac nguyén nhéan chu yé&u la
cac yéu to than kinh. Tuy nhién diém khac véi cac dau dau
khac 1a dau thudng kéo dai ca ngay lan dém. Hon nita sau
khi nghi ngoi bénh cing khong thuyén giam dang ké, do
vay, ngudi bénh ¢t nghi 1A minh bi viém nao, ti dé lam gia
tang ap luc tam ly.

Chinh vi thé, khi ap dung cac bién phap nhu cham cuu,
uong thuge an than dé diéu tri nhat dinh phai tim hiéu cho
rd trang thai tam ly cua nguoi bénh. Giai thich ti mi deé
nguoi bénh hiéu ring bénh la khong gay tén hai co thé va
cac cd quan khac. Nén ¢6 ging tao cho ngudi bénh tam ly
thoai mai, tit d6 sé dat duge hiéu qua diéu tri cao ma khong
phai dung thudce. Ban than nguoi bénh ciing can phai tu
diéu chinh. Cé thé ca tinh cua ban than nguoi bénh qua
manh mé, hay doi hoi qua cao, cang thang khi bi nguoi khac
phé binh hodc ap luc cong viée qua cao cang gay ra bénh dau
dau. Cac nghién cttu cho thay: mot vai cac liéu phap tu

36+ ¢ Bénh dau dau va nhitng dicu cin bicl



nhién nhu: tinh toa, khi cong, thai cuc quyén... khong nhiing
khién cho toan than thu gian, dau, gay, bap thit cam thay
dé chiu ma con khién cho nguoi bénh ¢6 su thay déi ro rét vé
tam 1y va tinh than. Su tién trién kép cua tam sinh 1y nay sé
hé trg nhau rat tét, c6 thé lam giam dang ké s6 1an phat tac
bénh dau dau do cang thang, muc do dau ciing giam va chat
lugng cude song dude nang cao, tién téi co thé tao cho nguoi
bénh mot nhan sinh quan méi. lac quan, tién thu va day
niém tin.
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Y HOC HIEN DAI DIEU TRI
BENH DAU DAU BANG CACH
KHONG DUNG THUOC

hoc hién dai thuong dung thudc dé diéu tri bénh dau

dau man tinh, nhu vay kho diéu tri duge tan goc ma
tac dung phu lai rat Ign. Nhiéu nguoi bénh khi bi dau dau
khong mudn tim dén bac sy, ma ho dén mét hiéu thude nao
dé mua tam vai vién thude vé uong nhdm cdt con dau tam
thoi. Bénh dau nita dau va bénh dau dau do cing thing co
thé tu thuyén giam sau mét thoi gian dai, sau dé sé khong
tai phat bénh. Do dé, tu minh mua thudc giam dau dé uong
cang ¢ thé 1a tot, tuy nhién, theo cac bac sy dudgng nhién thi
bénh nhan khong nén dung thudc giam dau dé ct con dau,
vi nhu vay khong nhitng khong thé loai bo duge nguyén nhan
gay bénh cua n6 ma khi su dung quen thudc roi sé gay ra
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tam ly y lai vao thude. Thuong xuyén st dung thude sé c6 cac
phan ing bat 1gi nhu viém than, xuat huyét da day...

Chinh vi thé, dung thudc dé giam dau hodc cit con
dau chi 1a nhiitng bién phap déi phé tam thoi ma thoi,
khong phai la bién phap tich cuc. Chu truong cua y hoc
hién dai la phéi hgp gidia cac liéu phap an uéng va cach
tri liéu tAm 1y. Ngoai ra, cac liéu phap khong dung thudc
nhu: ting cudng xoa bép, chudm néng, udp lanh, thd 6
xy... D61 v6i bénh dau didu man tinh phudng phap nay
ciing c6 tac dung rat 1én.

Duéi day la mét s6 liéu phap don gian ching téi gi6i
thiéu dé ban doc tién tham khao va ap dung.

Bién phap chuom lanh

Dung vai thé nhing vao nudc da hodc nudc lanh
chuom vao diu cé thé giam duge dau ddu. Dac biét doi
véi cac bénh dau dau do nhiét do cao, tring gi6 doc, hoic
cao huyét ap gy nén sé cé tac dung rit tot. Cé thé ding
modt cai goi bang nudc da giong nhu méng ngya bao
quanh ¢4 lam cho cac mach mau co lai nhanh hon, céc co
thit duge thoai mai, lam cho dau ddu do cang thang
thuyén giam ro rét.

Tuy nhién, can luu y: d6i véi mot vai bénh dau dau
do than kinh va huyét quan gay nén cé cam giac co giat
manh, bién phap chuom lanh lai khién cho hién tugng
dau dau cang nghiém trong. Vi thé tot nhat khong ap
dung cac bién phap nay doi véi bénh dau nua dau.
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Chuam nong

Tai My ¢6 mot chuyén gia da dua ra mot lieu phap
rat don gian c6 thé giam trit (chita duge) bénh dau nia
dau. Khi bénh dau dau phat tac, ngusi bénh cho 2 tay
ngam vao chau nudc nong, khi nude ngudi cho thém chut
nude néng vao dé duy tri dé A&m, cit ngadm tay nhu vay,
sau nua tiéng, bénh dau dau sé giam dan, tham chi mat
di hoan toan.

Theo nghién cttu, cd ché cua phuong phap chuom nong
hai tay dé tri bénh dau dau co thé la do khi ngam tay vao
nudc néng, cac mach mau & tay gian ra, mau chay xudéng
phan tay lam cho mau trong cac mach mau cua nio giam di
tuong doi, tit d6 ma giam di ap luc cho than kinh do vay ma
bénh dau dau bién mat. Hién nay ngudi ta cho ring chuom
nong 2 chan ciing 6 thé chita duge bénh dau ntta dau, vi vay
can nghién ctu thém cho ca bac sy tham khao va bénh nhan
kiém ching.

Bién phap khu nudc

Véi bénh dau dau do ap lue trong so tiang cao, thong
thuong c6 thé dung bién phap lgi tiéu hodc cac loai thude dé
thai nude ra khoi co thé nhim lam giam bat ap lue trong so
dé dat muc dich giam dau va chita bénh. (6 nguoi trung
nién va ngudi gia sau gidc ngu trua va 161 thuong xuat hién
nhiing cdn dau dau khong ro nguyén nhan, rat ¢6 the l1a do
bénh thuy thiing nao ¢ tinh thé vi gay nén. Dai vdi nhimg
loai bénh dau dau nhu vay ¢ thé dang thang lgi tiéu. Dong
thdi khi ngu can ké cao goi cho phat hop dé chong phat sinh
bénh dau dau sau giac ngu.
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Cach giam muadi trong &n udng

Lugng muéi trong thic an qua nhiéu sé khién cho dich
thé u dong, lam cho huyét ap tang, nhu vay khong tot, dé
gay nén bénh dau dau. Cac nghién ciu cho thay, mudi co
thé gay nén su mat can bang cua cac kich to (noi tiét) trong
co thé tit d6 dan t6i bénh dau nta dau ¢6 tinh chu ky. Nhu
viy, an udéng véi lugng mudi vita du khong chi ¢ lgi cho
mach méau ma con ¢6 thé nang cao siic dé khang vdi cac yéu
t6 gdy nén bénh "dau mia dau" cho nguoi bénh.

Cach tha long (thu gian)

Hoc cach tu minh diéu chinh, tu minh tha long sé c6 tac
dung rat 16n cho bénh dau dau do cing thang. Theo thong ké,
tiéng nhac du dudng ciing véi mau xanh lam c6 tac dong tran
tinh giam dau. Nghe tiéng nhac du duong hoic 6 trong nhiing
phong c6 nhiéu mau xanh sé ¢6 tac dung diéu tri nhat dinh.

Khi cong, ngoi thién hoic yoga, khong ché suy nghi
déu ¢6 1gi cho su tha 1ong cd thé va tinh than trong trusng
hgp cang thang. Ngudi ta cho rang, luyén tap tha long co
bép theo mic dé tang dan cé thé diéu chinh duge kha
ning tha 1ong va ciang thing cua co bap. Diéu nay rat cé
lgi trong viée diéu tri bénh dau dau. Phuong phap nay la
théng qua tuong tugng tham nghi vé nhiing canh sau khi
tha 16ng, chang han di du lich trong riing, di bach bo
quanh bo bién. Sau d6 lai tudng tugng vé nhiing hoan
canh phic tap, sau nhiéu lan luyén tap ngudi bénh co thé
lam duge dong tac tha long.
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" Phuong phéap van dong

Van dong phu hgp va c6 quy luat sé co tac dung phong
va diéu tri bénh dau ddu maén tinh rit t6t. Theo nghién citu,
duy tri hoat dong c6 quy luat c6 thé giam duge nguyén nhan
giy ra bénh dau ddu ma hai diém cha yé&u la: (1) Sau khi
van dong tam 1y va co thé duge tha l1ong, 6 thé tranh va
giam duge sy phat tac cua bénh dau dau. (2) Van dong gitp
cho cd bdp va mach mau on dinh, 1am giam cam giac bi dot
ngot va bat ngo.
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NHUNG PHUONG PHAP
CHUA TRI BENH DAU DAU
BANG Y HOC CO TRUYEN

%énh dau ddu man tinh thuong gip mic du khong
phai 1a bénh nguy hiém téi tinh mang, nhung déi
v6i mot s6 nguoi lai rat kho chiu, dudng nhu khéng thé chiu
dung dudce va da tré thanh con 4c mdong. Dung thudc Tay y
dé tri bénh hiéu qua rat thap va hau hét déu bi tai phat. Boi
vy, cac chuyén gia Dong va Tay y két hgp da van dung tong
hop thuée Pong Tay y hoac thudc Déng y trong ting dung
don thuan va da c6 su phan tich so sanh giita hiéu qua diéu
tri lam sang vdi cac nghién ctu thuc nghiém, ti d6 tim ra
cach diéu tri hiéu qua nhat.

Céc bao cao 1am sang khoang 5 nam gan day cho thay,
thong thudng c6 thé dung bién ching luan tri Déng y, hon
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nita tac dung phu cua loai thude nay ciing rat it va pham
vi sit dung rong rai. Véi bénh dau dau cidp va méan tinh va
nhitng bénh nhan dau dau khéong thé chiu ndi, c6 thé ap-
dung bién phap cham citu, trong mot thoi gian rat ngdn da
giam duge bénh va khi can thiét vin co thé phéi hgp su
dung thudc giam dau va an than trong Tay y. Nhing
nghién cttu gan day cho thay thude Dong y diéu tri bénh
dau dau do mach mau cé hi¢u qua rd rét. Con doi vdi bénh
dau dau do cing thing hodc do chitc ning than kinh,
thuoe Hong y ciing c6 hiéu qua rat 16n. Tuy nhién, chita
bénh dau dau bing thude Dong y trong thdi gian ngin tuy
hidu qua, nhung trong thoi gian dai ciing phai theo déi
thém. Cac bao cao nghién cttu va cac tri licu lam sang cho
thay trong vong 5 nam trd lai van chua thay bénh nhéan
tai phat, con 5 nim tro lén thi van chua c6 mot bao cao
nao. Co thé thdy, hién nay diéu tri bing thuée Dong y hau
hét van chi la giai quyét van dé bén ngoai con chi dung
mot loai thuée Dong y hodc Tay y thoi ciing khong phai 1a
phuong phap thiét thue va hitu hiéu dé co thé tri tan goe
can bénh.

Trude hét, kinh nghiém cua cac chuyén gia Dong Tay y
két hgp va Dong y hién dai cho thay, bénh dau dau man
tinh thong thuong cua nguoi bénh bi dau nuta dau kho c6 thé
tim ra duge nguyén nhan xac dang, nén dung bDong duge la
kha t6t. Dai vdi cac loai bénh thong thuong, sau khi dung
Tay y diéu tri, bénh cing van tai phat, ké ca nhing bénh
nhan bi dau nua dau, néu dung thude Tay y sé khong thé
khoi hian duge. Vi vay dung két hgp gita Dong va Tay y sé
rat ¢ hi¢u qua.

Diém manh cua y hoe ¢6 truyén khi tri bénh dau dau la
G cho dicu chinh hién trang mat can bang trong co the, tang
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cuong thé chat va kha nang khang bénh cung véi cac bién
phap gian tiép chita bénh dau dau.

Cac bai thudc Péng y ¢6 thé sir dung

* Dau dau do phong: Hoang cAm 16g, khuong hoat
12g, phong phong 16g, sai ho 10g, bach chi 16g,
xuyén khung 16g, kinh gidi 12g, cam thao 6g.

* Pau dau do han: Ma hoang 12g, khuong hoat 18g,
phong phong 14g, thuong truat 16g, thang ma 12g,
cam thao 8g, bach phu tit 12g, bach chi 12g.

*  Dau dau do nhiét: Khuong hoat 10g, hoang lién 8g,
phong phong 12g, sai h 10g, xuyén khung 10g, cam
thao 8g, hoang cam 20g, thach cao 28g. tri mau 12g.

* Pau dau do khi hu: Hoang ky 18g, nhan sam 12g,
bach truat 16g, tran bi 10g, duong quy 16g, thugc
dude 16g. cam thao 6g, thing ma 8g, sai ho 12g,
man kinh 10g, xuyén khung 10g, té tan 4g.
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CHUA BENH DAU DAUBANG
THUOC HOAN TAN DONG Y

hudc hoan tan khac vdi thude thang & ché 14 c6 thé dua

vio yéu cau cua lam sang dé ting hay giam vi, lugng

thude, st dung lai tién lgi. Thude phat huy tac dung
nhanh, khong phai sic ma lai tiét kiém duge duge liu. Do dé
hoan phudng va thudc tan thuong duge dung dé chita cac bénh
thudng gip, cac bénh khé, so lugng dung it ma hiéu qua va
tinh an toan cao. Cé thé sit dung hoan tan trong thoi gian dai,
6 hidu qua diéu tri va du phong cac bénh tai phat. Duéi day
xin gidi thiéu cung ban doc 3 thang hoan tan nhim chiia tri
bénh dau dau hidu qua, nguoi bénh c6 thé cin ctt vao bénh tinh
cua minh diéu chinh liéu lugng va cach ding.

Diéu tan xuyén khung tra

Bao gom: Bac ha 250g, xuyén khung, kinh gidi moi loai
120g, dudng hoat, bach chinh, cam thao moi loai 60g, phong

46°+® Bénh dau dau va nhiing diéu cin biét



phong 45g, t&€ hanh 30g. Cho tat ca cac vi d6 vao nghién nho,
ngay dung 2 lan, moi lan 6g, pha thanh tra udng sau biia an.

Chu y: Phuong thudce nay c6 nguon goc ti thoi xa xua,
la mot phudng thudc ¢o truyén tri dau ddu phong han kha
nodi tiéng. Dude vi cua phuong thudc nay phan lugng kha
nhiéu, lugng ding ¢6 thé can ct vao ty 1é dé didu chinh.

Lap chi dau d4u tan

Bao gom: Dai hoang 60g, toan hat 10g, chu sa 9g, ta
huong 1,2g, bang phién 1,5g. Tron tit ca cac vi d6 vao, tan
nho, méi ngay dung 2 14n, méi 1an 0,9g, uéng bing nudc néng.

Chu y: Phuong thudc nay cé nguon goce tit Trung Quéc,
chu tri bénh dau dau do phong nhiét thugng pham va chu
tri ti han (nghet miii) ciing ¢6 1gi cho bénh nhan dau dau.

Xuyén khung dinh théng hoan

Do xuyén khung, cin dang, hoa ctc, y nhan, bach qué,
ban ha, tich sao, nguu déng hgp thanh. Bdi thé cin phai cin
cti vao bénh tinh, bénh ching dé béc thude ding ty 18, riéng
nguu ding lugng ding nén nhiéu hon xuyén khung 1 phén.
Sau khi phuong thudc nay lam thanh hoan, méi ngay dung
2-3 lan, moi lan tiang giam theo cac triéu chitng: (1) Néu
kém theo ca tridu ching choang vang hoa mét c6 thé cho
thém thao quyét minh, ngoc trai cai, sinh mau 1¢; (2) Néu bi
dau ning, thiét chat tim (ludi xam) ma c6 vét bam c6 thé cho
thém nudc chat (dia), gui tién, dao nhan.

Chu y: (1) Phuong thude nay cé ngudn goc tit Trung
Quéc, chu tri bénh dau nia dau tai phat. (2) Pong y cho
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ring bénh dau nita dau c6 cd bénh @ huyét 1a cd sd néi tai
cho su phat bénh. Phudng thudc nay khong chi c6 hoat
huyét héa i, ma con c6 tac dung gidi viém nhiém.

Ngoai ra con c6 cac san phadm dudng huyét, duc 4m, bao
ché thanh hoan st dung dan trong thoi gian dai. Hon nita
cac loai hoan tan con ¢6 thé diéu tiét tit trang thai mat can
bing chinh thé, 6 tac dung rat lon déi véi viée giam thiéu
tan s6 phat bénh va giam nhe s6 lan tai phat.
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DIEU TRI DAU DAU BANG
PHUONG PHAP CO TRUYEN
VA HIEU QUA CUA THUOC
PONG DUCC

hiing nam gan day, thuéc Déng y va cac phuong

phap ¢4 truyén dudc st dung trong diéu tri rat
nhiéu, dic biét 12 phuong phap hoat huyét héa @ dé tri bénh
dau dau do than kinh, huyét mach giy nén va bénh dau nia
dau, da c6 tac dung rat 16n. Theo cac nghién ctiu duge ly
hién dai, thudc hoat huyét héa i ¢6 chic ning luu thong
huyét quan, lam giam tré Iuc, khién cho luu lugng vi tuin
hoan luu théng nhanh hon. Ngoai ra n6 cing c¢6 tac dung
lam cho cac tiéu cAu giam do tap trung va stc bam ha
xudng, c6 tac dung diéu tiét do dinh cua huyét dich.
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Nguyén nhan tri bénh dau nita dau bing phuong thudc
hoat huyét héa i c6 duge hiéu qua, cao tic 1a cam giac dau
nhéi & cac huyét thai duong giam hin. Pong y cho ring do i
huyét, khong thong ma dan tdi dau. Néu nhu khi diéu tri
ma coi trong viéc x6a bo cac trang thai i trudng cua mach
mau c6 nghia 1a da khéi phuc duge co ning cua mach mau.
Thudce hoat huyét héa i ¢6 tac dung duge ly nhu da trinh
bay ¢ trén, ¢6 tac dung giam dau.

Ngoai ra con ¢6 cac phuong phap va nguyén tic diéu tri
¢o truyén khac va mdi phuong phap déu cé6 nhiing nghiém
ching lam sang va cin cit 1y luan nhat dinh. Y hoc hién dai
cho ring: truyén duge tuy hiéu qua cao nhung phén lugng
cua mot s6 thude co doc tinh, c6 loai con dung mot so loai
thudc mang tinh dong vat vdi mét it lugng doc. Vi vay khi su
dung phai duge cac y bac si theo ddi, quan sat nghiém ngit
va su dung phai ¢6 su bao dam.
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DIEU TRI BENH DAU DAU BANG
KINH NGHIEM DAN GIAN

iginh nghiém tri bénh dau dau trong dan gian dugc
luu truyén rat phong phi. Phan 16n cac bac sy déu
phan déi ngudi bénh st dung cac loai thudc 1a nay, tuy
nhién ciing ¢6 mot vai phuong thude dan gian qua thuc
nghiém & dong vat c6 tac dung giam dau, an than, giai déc,
gidn mach mau va ciing da gép phan vao viéc diéu tri bénh
dau dau.

Cac chuyén gia cho rang, khong phai tat ca cac loai
thude dan gian déu c6 tac dung déi véi bénh nhan dau dau,
tuy nhién néu su dung hdp 1y ¢6 lic ciing c¢6 hiéu qua. Véi
suy nghi do, dudi day ching té1 xin giéi thiéu mot vai
phuong thudc theo kinh nghiém dan gian, ¢é tinh an toan
cao, nguoi bénh nén tham khao st dung.
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Tra hoa clc, 1a dau

La dau, hoa ciic, lugng mdi loai bing nhau, udp lam tra
udng, phuong thudc nay cé hiéu qua rat 6t vdi bénh dau dau.

Nudc co kho, hoa clc

Ha kho thao 30g, hoa cic 10g, dun néng udng thay
tra, c6 tac dung rat 16n déi vdi bénh dau dau do cao huyét
ap gay nén.

Tra hoa cuc, quyét minh

Hoa ciic, quyét minh ti mdi loai 10g, pha nudc s6i uéng.
Hang ngay uong thay tra, rat thich hgp vdi ngudi bénh dau
dau do gan néng.

Canh ga mai, thien ma

Thién ma 30g, ga mai 1 con, dun lén Iy nudc udng, in
ga, sé ¢6 1gi rat nhiéu cho bénh dau dau.

Cao mat ong tam nhan

Sach tu nhan, ich tri nhan, toan tdo nhéan (hat tao chua)
mdi loai vita dd. Dun nhir 1ay nudc sau do cho mat ong vao
chung thanh cao. Sang va t6i moi lan dung 1 thia, c6 tac
dung giam dau déi véi bénh dau dau do tri luc qua do, than
kinh y&u va cac nguyén nhan khac gay nén.
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Dung hat sen chira dau dau

Hat sen 20 g, dau den 40 g (sao chin), la dau non 20 g,
vO nuic nac (sao rugu) 12 g, 1a vong non 40 g, thuc dia 40 g.
Céc vi sao chin dem d6 1én rdi gid nhuyén cho it duong vién
bing hat ngo, siy kho bo lo dung dan, ngay uong 2 lan, mdi
lan 20 g.
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NHUNG LIEU PHAP TU NHIEN
DIEU TRI BENH DAU DAU

ﬁgudi gid va trung nién thudng méc bénh dau dau,
thong thuong rat kho tim duge nguyén nhan chinh

xac. Khi bénh dau dau tai phat, nguoi bénh thuong
ding thude uong dé giam dau, gay tac dung phu cao gép
may lan so vdi thanh nién. Dic biét ¢ nguoi gia, toc do bai
trit va giai doc cua thude thap, dong thoi trong co thé lai ¢o
rat nhiéu loai bénh, udng nhiéu loai thude, vi vay kho tranh
khoi cac phan tng chong nhau. Hon nia tri nhd cua nguoi
gia kém, rat dé uong thuie khong ding so lan, khi dung
nhiéu loai thude dé chita cac loai bénh (trong do ¢6 bénh dau
dau), dé phat sinh nhimng hau qua ngoai mong mudn. Do dé
dé dam bao an toan va don gian, nén ap dung cac licu phap
dan gian truyén thong.

[iéu phap tu nhién diéu tri bénh dau dau rat da dang.
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Tuy nhién khong ¢6 bién phéap cu thé nao déi véi tat ca cac
bénh nhan, vi thé doi véi mét s6 nguoi khi ap dung vai
phuong phap tong hop thi hiéu qua rat tot. Nhung cing c6
ngudi khi 4p dung gan nhu tit ca cac bién phap lai chiang c6
hiéu qua gi. Vi vay dé tim ra dude nhiing liéu phap phu hop
v6i bénh tinh ctia ban than dé tu diéu tri cAn trai qua mot
qua trinh tim hiéu va kiém nghiém.

Dé tién cho viéc tim hiéu, dudi day ching t6i trinh bay
mot s6 liéu phap don gian tri bénh dau dau, hy vong ngudi
bénh chd y quan tAm dén nhiing vidn dé chinh va hiéu qua
cua cac liéu phap nay.

Liéu phap cho thuéc vao quan do, mii, goi, hy vong
théng qua da, miéng, miii thudc sé dude hap thu vao cd thé,
nham phat huy dude cong hiéu tri bénh, giam dau.

Cho thuéc chua tan vao béng, sau db 14y vai long boc
lai lam thanh mi bong rdi cho ngudi bénh doi ma c6 thé
khién cho da dau hap thu dudc cic thanh phan cua thudc
mot cach hiéu qua, tit d6 c6 tac dung tri liéu.

Mua xuyén khung

* Thanh phan: Xuyén khung, bach chinh, phong
phong, kinh gidi, cdu dang, thuong thuat méi loai
10g, cao moc 6g, té hanh 4g.

» Céch lam: Thai nho tat ca cac vi trén, tron lan vao
bong sau dé 1ay vai may thanh mi bong.

» (Cach dung: Ngay doi, t61 trude khi di nga bo ra,
ngoai ra co thé lam mi ngu riéng, st dung khi di
ngu. Cach nay phu hgp véi nhiing nguci bénh dau
dau kéo dai nhiéu nam, phu hdp nhat khi troi lanh
va gap gio.
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* Chi y: (1) Khi khong stt dung nén dé ndi kho mat,
tranh dé cac thanh phdn cta thudc phat tan anh
hudng dén hiéu qua cua liéu phap. (2) Cach nay
hiéu qua hoi cham, néu nguoi bénh thay c6 hién
tugng qua man cam nén nging su dung.

Liéu phap cho dugc vdt (thanh phan thudc) vao trong
gbi va goi dau khi ng, c6 thé dat duge muc dich didu tri.
Cach nay phai lam tit 2-4 tuan thi mdi c6 hiéu qua, vi thé
can phai kién tri.

(1) Goi hoa cac

* Thanh phan: Hoa ctc 1-2 kg, phoi khé lam thanh goi
dé stt dung.

* Chu §: C6 thé dung bac ha, la dau hosc v6 db xanh
lam thanh goi sé cé tac dung nhat dinh cho bénh
nhan bi dau dau do gan am gay ra.

(2) Goi chong lanh

* Thanh phan: Sao ngd thu di 1-2kg, cho vao lam goi
dung khi di ngu.

* Chu y: Cach nay co tac dung rat 16n déi véi bénh dau
dau do dai han. Nguoi bénh dau dau thé am hu, dé
bi phong han tac dong, c6 thé dung goi chéng lanh
thay cho cac loai géi binh thuong.

(8) Goi dung cho bénh dau va tang nhan ap

* Thanh phan: Ha kho thao (co ha kho), hat sen, bach
chinh, thao quyét minh lugng bang nhau, lam thanh
goi dé dung khi di ngu.
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* Chu y: Phudng nay phu hgp cho bénh nhan dau dau
nhiic mat do tang nhan ap, ciing rat c6 tac dung véi
bénh nhan dau dau do cao huyét ap.

Véi 3 loai goi thude trén néu nguoi bénh qua man cam

v6i thude nén lap tlc ngung su dung.

Liéu phdp dung thuéc Pong duge c6 huong thom,
thai 1at hoidc thai miéng, cho vao tdi vai nho deo trén nguci
(nguoi Viét thudng quen goi la bua) 1gi dung cac thanh phan
mang tinh tan phat cta thudc dé hip thu vao co thé, tit dé
ma dat dude muc dich diéu tri.

* Ti chéng lanh

* Thanh phan Hat tiéu tring 30g, dau den 7 qua
gitng tuoi 12g, téo chua (b6 hat) 7 qua, hanh tring
7 cdy.

= Cach lam: 2 vi ddu gia nho, 3 vi sau dap nat
tron 1an véi nhau, dung vai thua boc ky, ngui
thudng xuyén.

* Chu y: Phuong nay c6 tac dung phong va tri bénh
d61 véi bénh nhan dau dau c6 tinh han. Dong thoi
ciing cb tac dung rit 16n déi véi bénh dau nua
dau. Dai véi nguoi bénh qua man cam d61 véi mui
cua thudc khéng nén ap dung phuong phap nay.
Khéong nén st dung phuong thudc nay véi bénh
nhan quéa yéu. Khi vi thudc vita nhat vita té nén
thay thude méi.

Phuong phdp cho cdc vi thuée c6 mui thom vao
trong binh, ngti lién tuc, d6 ciing 1a cach dé chita tri bénh.

* Thanh phan: Bing phién 3g, tat bat 15g.
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Cach lam: Thai nho 2 vi d6 rdi cho vao binh ('iéykin.
Cach dung: Mdi ngay hit vao miéng tit 5-8 lan. Néu
dau dau bén trai thi hit ¢ mii bén phai va ngudge lai.
Khi hit xong lai day kin lai, tranh dé bay hdi.

Chi y: Lap titc ngung st dung déi véi ngudi qua man
cam vdi thude. Phu nit mang thai khong st dung.
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CAC LIEU PHAP VAT LY
TRUYEN THONG PHONG VA
'CHUA BENH DAU DAU

pét ly tri liéu hodic y hoc héi phuc siic khoe khéong
phai chi riéng nén y hoc phuong TAy méi c6. Khi
cong, xoa bop, baAm huyét, tit liéu, bép dinh dau... trong y
hoc ¢4 truyén déu la nhiing bién phap ¢6 hiéu qua trong
ngoai tri dau dau, bién phap dé cé lich st lau doi. Hon niia
mdi loai déu ¢6 nhiing tac dung rat riéng va hiéu qua. Trong
d6 hiéu qua lam sang va cd ly tri bénh 1 nhiing vin dé ma y
hoc hién dai can phai nghién ctiu va tham khao, tham chi c¢6
thé ng dung dé hoc tap.

Liéu phap khi cong
Co ly tri bénh cua khi cong van dang duge nghién ciu
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va tim hiéu, c6 thé né c6 quan hé véi su diéu chinh trang
thai mat can bing cia co thé. Theo nghién cttu, sau 1 thoi
gian rén luyén khi cong, tinh rdi loan vé sy hoat dong cua
than kinh dai ndo giam xudng, su hoat dong cua dai ndo
duge ting lén c6 tuan tu. Khi thyc hién luyén cong thi su
phat trién cta bénh 1y trong dai ndo bi tc ché tit dé cac
phan xa bénh 1y giam bét. Day ¢6 thé 1a co ly cta khi cong
chita bénh dau dau. Tu luyén khi cong sé khién cho ngudi
bénh dau dau cam thiy khée manh hon va bénh dau dau
giam o rét.
(1) Bién phdp kéo hoi (hit thd) thi nhét

Van khi cta khi cong chu yéu tap trung vao doi tay, sau
khi van khi duge, hai tay dua ra phan vi kinh & trudc co thé,
phan dan kinh & bén trai va bang quang kinh & sau lung tit
trén xuéng dudi, van khi va hit hoi xudng sé c6 cam giac nhu
khi ti trén dau don xudng hai chan sau dé dua ra ngoai.

(2) Bién phap kéo hoi (hit thd) thit hai

Ciing nhu phan trén, ngudi luyén khi cong van cong chu
yéu bing 2 tay, phan ra nha khi & cac huyét nhu phong tn,
thai dudng, an dudng cua nguoi bénh rdi dua khi ra ngoai. Sau
d6 dung hai tay dua kinh khi ra ngoai tit trén xuéng dudi. Bién
phap niy c6 thé tin ciy, nhung tac dung phu cta nd thé nio,
hiéu qua diéu tri trong thdi gian dai ra sao, con phai cho thue
tién kiém nghi¢m.

Liéu phap xoa bop
Xoa bép hay con goi 1a ddm bép, tic 1a van dung cac thu
phap dé kich thich than kinh va cac huyét cua ngudi bénh

lam cho khi huyét luu thong, am duong diéu hoa, tit do dat
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dude muc dich diéu tri. Dong y cho riang, mot trong nhiing
nguyén nhan chi yéu cua bénh dau dau la do kinh mach
khéng thong, vi thé bang bién phap xoa bop c6 thé lam giam
dau va tu nhién con dau sé giam dan. Tri dau dau c6 thé
chon huyét va phéi huyét dé xoa bop.

(1) Bam huyét tri tién dau dau

Dung 2 ngén tay cai thay nhau &n vao huyét 4n
dudng va tit huyét 4n dudng ddy xuéng huyét thién dinh
¢ trude huyét phat té. Toan bd qua trinh kéo dai 2-3
phit. Ngoai ra, cic huyét ¢ gan phia ddu tran nhu huyét
dau duy, toan tric, ngu yéu, ti tric khong, thugng tinh,
bach hdi va huyét duong bach khi cin c6 thé chon 2 hoic
3 huyét dé bam tri bénh.

(2) Bam huyét tri dau dau phia sau

- Chu yéu la 4n 2 huyét phong tri va phong phu.
Thién tru va nha mon ciing 1a 2 huyét quan trong, ngoai
ra, ciing c6 thé lya chon huyét hgp cdc, dau duy, thuong
tinh dé ap dung.

(3) Bim huyét tri dau dinh dau

Khi diéu tri 1dy vi tri huyét cao nhit cua ngudi bénh
nhu huyét bach hoi ¢ dinh ddu va vi tri huyét thap nhat
cia ngudi bénh nhu huyét diing tuyén ¢ gan ban chan lam
chinh, dung ap Iuc 4n vao huyét diing tuyén sé c6 hiéu qua
diéu tri, theo Dong y "ci trén bénh thi dudi tri" nhu vy sé
rit ¢6 hidu qua, ké ca bénh dau dau do cao huyét ap.

(4) Bam huyét tri dau niza dau

Khi diéu tri chi yéu xoa bép cac huyét, thai duong hai
bén trai phai va hai huyét phong tri 6 sau gay, dong thai ap
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dung thu phap xoa bép d vi tri trén va dudi ciing rat quun
trong. Ngoai ra cac huyét nhu dau duy, dia thudng, hiép xa
ciing c6 tac dung rat tot.

(5) Bam huyét dau déu viing gdy, chdm

DPau dau néu lién ca bd phan gay va vai chu yéu 1a xoa
bop huyét dai truy ¢ dudi gay va phoi hgp 2 huyét toan
tric, xoa bép huyét an dudng, gitt chit huyét kién tinh va
giit chit diém dau c6 thé giam duge bénh dau dau ving
gay, cham.

Liéu phap diém huyét

Con goi 1a lidu phap kim chi nam, né gidng véi cd 1y tri
bénh bing liéu phap cham citu. Khi co thé ngusi bénh bidu
hién 1 thi tién hanh ap dung cac thu phap nhu diém, xoa,
an nhim kich thich than kinh thoai mai, khi huyét diéu
hoa, nhim khéi phuc chitc ning tang pha trd lai binh
thuong, tir do dat hiéu qua tri bénh. Khi ap dung bién phap
nay cé thé ap dung cac nguyén tdc nhu phdi huyét, chon
huyét dé tri bénh dau ddu. Mdt vai huyét giam dau binh
thuong nhu hgp coc, ngoai quan, phong tri, thai dudng, an
duong, tic tam ly, chi can ap dung ding, dung tay an vao
cac huyét tron dé tri bénh sé rit hidu qua. Ngoai ra c6 thé
can ¢’ vao vi tri dau, tinh chat dau ma ap dung cac bién
phap phi hop dé dat hiéu qua.

(1) Diém huyét tri bénh dau dau binh thudong

Piém vao cac huyét nhu dai chi gian (gitta ngon cai),
gida ngdn ut hodc ¢d tay, cho dén khi tran va mo hai la
duge. Ngoai ra ¢o thé phdi hgp bang cach bop huyét
ngoai quan, hgp cie, hop gian dé ting hiéu qua diéu tni.
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(2) Piém huyét tri tién dau dau

C6 thé bop thém huyét tinh minh ¢ géc mat phia sau
mii va huyét toan tric sé c6 hiéu qua.

(3) Piém huyét sau khi dau dau

C6 thé bop thém huyét phong tri, tri thuong sau gay.
phu thugng, nhu vay cting rat ¢6 hiéu qua diéu tri.
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PHEP NGOAI TRI
TRONG Y HOC CO TRUYEN

@éc liéu phap tu nhién nhu khi cong, xoa bép, bAm
huyét 12 nhitng phuong phap ¢6 truyén cé tit hang

ngan niam. Tuy nhién, gan diay né mdi thuc sy
duge chd y. Mic du phudng phap dé c6 thé sanh vdi cach
tri liéu vat ly trong Tay y va duge cac chuyén gia y hoc coi
trong, song bén canh dé vaAn con mét vai ligu phap dén
gian truyén thong co thé 1a do it ung dung, it dudec quan
tam nghién citu hodc khong chinh thdng nén van chua cé
su nhin nhéan théa dang. Cac li¢u phap d6 déu c6 nhiing
wu diém nhu don gian, tién lgi, it ton kém, hiéu nghiém.
D6 1a nhitng licu phap hoi phuc sie khoe co tac dung tri
bénh dau dau rit c6 hiéu qua mang dam mau sic dan
gian can dude phd bién rong rai.
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Liéu phap an, day

Cach nay l1a mot nhanh cua liéu phap bdm huyét, xoa
bép. N6 cling giong véi nguyén tac chon huyét, chi cé diéu vé
mét thu thuat 1a dung cac dot cua ngén tro hodc khuyu tay
day vao bd vi hoic vi tri huyét. Khi day dong tac phai nhe
nhang tif trén xuéng dudi khién cho cam giac & chd dau bi
nhoi, rat... Theo nghién ciu, cach nay c6 tdc dung manh
trong viéc tri dau va tang cuong kha nang khang bénh, hiéu
qua nhanh, thao tac lai don gian, rit phu hdp véi ngudi gia
va tré em cd thé suy nhugc.

(1) Pau dau ngoai cam

Diing ngén tay cai 4n 100 lan vao huyét phong tri va
hop cde, sau d6 lai 4n 60 lan vao huyét thai duong. Cudi
cung dung ngén gitta va dot thi 2 ngén giita vudt vao phan
da cta 2 téc mai, vudt tit dudi 1én, 1am cho phan da nay phat
d6 tim. Cd lam nhu vay khoang 1 dén 2 1an thi c6 thé giam
duge bénh dau ddu do thuong phong cam mao.

(2) Pau dau néi thuong

Trudc hét ding ddu ngén tay 4n 100 14n vao cac huyét nhu
hdp céc, liét khuyét, bach héi, sau d6 4n vao diém dau tir 50-100
lan. Néu dinh ddu dau 4n thém khoang 100 lan vio huyét cac
huyét nhu: Thong thién, thai xung. Cach nay phu hgp véi bénh
dau nua dau va bénh dau dau do cao huyét ap.

(3) Pau dau do cing thdng

Chu yéu 4n huyét phong tri, khi cAn c6 thé &n thém
huyét thai duong va an duong. Méi lan lay ngén tay giiia
va ngén thi 2 4n khoang 10-15 phiit huyét phong tri. Luc
4n tu nhe dén nang hodc nhe thay nhau. Con cic huyét
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khac chu yéu la dung cach xoa bép, cit 7 ngay lam 1 lan.
Cach nay ¢6 hiéu qua cao véi bénh dau diau do cing thing
va dau dau do cao huyét ap. Thong thudng, sau mugi may
phiit cam giac dau sé giam dan, nguoi bénh sé cam thay
nhe nhom va mit sang, cam giac cing thing sé mat dan.
D61 véi bénh nhan dau dau phia trude tran hodc dau nua
dau, yéu cau sau khi day an, chd dau c6 cam giac nhe
nhom mdi dat hi¢u qua.

Liéu phap xong hai

Chu y&u la dung khi ngat, duge li¢u sdc thanh thang, dé
la mot dang liéu phap nong. Theo cac nghién citu cua y hoc
hién dai, khi hoi néng c6 thude, nhiét khi am co thé day
nhanh su hap thu cua da vdi thude; dong thdi stc néng sé
lam bé mit da duge luu thong do dé kinh lac diéu hoa. Khi
huyét luu thong, rat ¢ Igi cho su phong chong bénh. Cach
nay réit tot cho nguoi bénh khong thé udng thudc.

(1) Ha phuong xuyén khung

* Thanh phan: Xuyén khung, bach chinh méi loai 15g,
cit tam 30g, nhong tam 20-30 con.

* (Cach lam: Cho tat ca cac vi dé vao noi, cho thém 5
bat nude dun.soi con 5 bat. Dung gidy day boc kin
miéng ndi sau do cit 1 miéng § gitta td giay theo
kich ¢ cua chd dau. Lay miéng cdt dan kin vao
chd dau, moi lan ti 10-15 phit.

* Chd y: Mdi thang thude co thé si dung 2-3 lan,
khi nguoi lai 1am néong 1én la dude. Thudng moi
ngay dan 2 lan. Nguoi bi dau ca dau c6 thé nhim
ca 2 mat lai roi dung toan bo 10 gidy da dan vao
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noi tup kin dau. Cach nay rat tot cho bénh dau
dau do ngoai thuong.

(2) Phuong phap tdm hoi tri dau dau

* Thanh phan: Sinh xuyén diéu, sinh thao diéu, sinh
nam tinh, dong hoat, phong phong, khuong hoat ma
hoang, tiét hanh mdi loai 10g, xuyén khung, bach
chinh méi loai 15g, cit tam, nhong tam 30g, du ting
tiét 40g, sinh khIIdng 25g, xuyen tiét 6g, hanh trang
5 cdy, rugu trang 100ml.

* (Cach dung: Trude tién bo xuyén thao diéu, nam tinh,
tung tiét, ct tdm vao ndi, sau db cho thém 6 bat nude
vao dun khoang 30 phut. Tiép theo cho khuong doc
hoat, phong phong, bach chinh, ma hoang, tiét hanh,
ctit tam, xuyén khung dun khoang 10 phut. Trudc khi
ding cho hanh tring, khuong tiéu, rugu trang va
dung gidy day boc kin miéng néi, khong dé hd. Boc kin
vao dau phuong phap nhu cach lam cua "ha phuong
xuyén khung". Thoi gian bit vao dau cho dén khi ra
mo héi khoang 2-3 phut 1a duge. Sau dé 14y nude thude
riia mit, sau d6 lai dung phan nudc thude thita con
néng xong tiép, cho dén khi nude thude ngudi lai dung
dé goi dau. Sau khi goi dau xong, ding khan lau sach,
va dung khan khé boc kin dau.

* Chu y: Mbi t6i tam hoi 1 lan, méi lan khoang 10-15
phit. Khi tdm hoi kiéng gié.

Liéu phap tir tinh chira bénh

Phuong phap nay lay hoc thuyét kinh lac lam cin ct,
dung tu truong thay cho chdm ciu, xoa bop va bAm huyét.
N6 tac dung doi v6i vi tri huyét, diém dau hoac 1 bd phan
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nhat dinh cla co thé dé trj be¢nh. Phudng phap lgi dung tit
truong va da cé tit dé tri bénh da ¢ lich sit rat lau doi. Thuc
nghi¢m di chitng minh: Tit truong c6 thé ha thap toc do
phan ing sinh héa trong cd thé va c6 thé khién cho cac t3
chitc ha thap tinh hung phan, ding dé tri bénh dau dau do
huyét quan, nhu vay c6 thé ha thip tdc d6 phan ing sinh
vat cta cac chéit sinh héa din téi dau dau, tit dé 6n dinh
chite niing co gidn cua mach mau.

* Phuong phdp déng phién tri dau:

* Thanh phan: Dung 0,3ml hoang dong phién, cét

thanh miéng to bing dong xu.

* Cach dung: Cin c vao dién tich ciia chd dau ma dan
tit 1-3 phién, 5-7 ngay la 1 liéu trinh. Néu bénh
chua khoi triét dé thi cach 5-7 ngay sau lai diéu tri
lan 2.

* Cha y: Cach nay la vat chat c6 tu tinh.
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PHUONG PHAP DAY
CHUGM NONG TRI BENH DAU DAU

iéu phap day chuom néng la diat moét loai thude

(duge vat) nao d6 vao vi tri da dinh cha cd thé, lgi
dung cac thanh phan c6 lgi cia thuéc phat huy tac dung
thong qua da, kinh mach, tit d6 dat dudc phudng phap ngoai
tri nhu hanh khi hoat huyét, thong lac trit nha, cudng than
va diéu hoa Am duong.

Bién phap nay khong chi tri duge bénh bién cuc by ma
con ¢6 tac dung lam cho kinh lac, tang phu luu théng, vi thé
nguoi bénh c6 thé cin cd vao bénh tinh va cac tai liéu minh
c6 dé lua chon phuong phap diéu tri thich hgp.

Xuyén khung, huong phu tan

Xuyén khung, huong phu méi loai 10g, duong quy 15g,
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mudi &n 25g, thai lat ra roi tron l1an tat ca vi dé vao, dem sao
nong lén lay vai boc lai, day chudm vao ché bi dau.

Tao giac huong tan

Tao giac (bo két) 20g, thai lat, cho vao 0,15g hudng tan
sau dé lay vai thua boc vao dit 1én trén dinh dau. Dung
nude néng vay 1én. Moi ngay lam 2 lan.

Phu tirthé diém tan

Sinh phu ti 30g thai miéng, tron lan véi 100g (thd
diém) mudi thd, sao néng roi dung vai boc lai ap vao 2 bén
thai dudng va ché dau cho dén khi giam dau mdi théi.

Khuang du tiu diéu tan
Sinh khuong 30g thai nho, ngé chau du 15g thai miéng,
tron tat ca vao lugng rugu tring via du, sau do boi lén

huyét diing tuyén ¢ ban chan, réi dung miéng vai boc lai,
qua 1 dém dén sang sém ngay hom sau dem rua sach.

* Chu y: Huyét diing tuyén d gitta gan ban chan.
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TU CHUA BENH DAU DAU BANG
PHUONG PHAP DAP THUOC
VAO HUYET

huong phap dap thude vao huyét chinh la dap dap

thude, roi can cit vao nguyén tac pha ché thudc va
bénh tinh ma lua chon long tring triing, gidm gao, con, mat
ong, 1am chat cd ban, sau d6 tron déu hon hdp lam thanh Lo
¢6 do dinh vita du roi dap vao chd dau hoic huyét. Dudi dav
xin giéi thiéu cung ban doc mot vai phiong phap dap thude
- phit hop véi bénh dau dau theo con do phong lian, phong
nhiét, can phong va dau nia dau cung véi cac bénh dau dau
do cao huyét ap gay nén.
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Dau diu do phong han

(1) Piéu tinh tan

Sinh khuyén diéu, sinh nam tinh méi loai lugng
bing nhau dap nat, dung nudc hanh tudi hodc nudc ré
(ch) cay sinh thao tudi tron thanh hd, sau d6 ddp vao
huyét thai duong.

(2) Khung phu tan

Xuyén khung, bach phu tit mdi loai 3g cho vao dap nat,
15g hanh tring thai nhd, cing vdi thudc (duge) chua pha
ché, sau d6 tan ra gidy ddp vao huyét thai duong khoang 1
tiéng, sau khi con dau diu xudng thi bo thudc ra.

(3) Tiéu ngdi phén

Ho tiéu, 14 ngai lugng bing nhau, dap nat gid nho.

Dung long tréng tritng ga tron 1an, dip vao huyét bach hoi
trén dinh dau.
" (4) Cao dau ddu

Bach phu td, xuyén khung, bach chinh maéi loai 30g, t&
hanh 10g, tat ca dap nat gida nho, hanh tring 5 cong, gid
nat. Tat ca cac vi dem ché thanh cao. Lay ho thudc vé thanh
cac hat bing hat dau tim, sau dé dan vao huyét thai duong
va huyét quan nguyén, mdi huyét dan 1 hat cao thudc, moi
ngay thay 1 lan.

Dau dau do nhiét
(1) Kinh cuc tan

Kinh gidi 12g, hoa cuc 20g, can ding 12g, bac ha 6g,
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phong phong 3g, tat ca dap nat gia nho, dung dau trén lan
dap vao huyét &n dudng, thai duong va dai truy.

(2) Cao chinh tan

Sinh thach cao 60g, bach chinh, bac ha médi loai 10g, chi
ti nhan 15g, tat ca gia nho, dang nudc tra dac nhao 1an dap
trude tran.

(3) Tam sa phdn

Tam sa 15g, thach cao 30g, gid nho dung gidm hoa
thanh hé, dan vao trudc tran.

(4) Tiéu hoang phdn

Dai phan, mang tiéu lugng bang nhau gid nhd dung
nudc giéng tron 1an sau d6 dap vao huyét thai duong.

Pau nira ddu

(1) Song diéu tan

Xuyén diéu, thao diéu mdi loai 6g, bac ha, t& hanh, ho
tiéu mdi loai 1g, sinh thach cao 12g, gid nhd dung rugu
tring tron 1an ddp vao huyét thai duong.

(2) Thong ma nhan cao

Théng ma ti nhan, loan huong lugng bang nhau, gia
nat dan vao thai duong.

Pau dau do cao huyét ap

Thao quyét minh 60g, thach quyét minh 10g thai nho,
diing nudc tra dic tron thanh ho dan vao 2 bén thai duong.
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Pau diu theo con

Xé& ma nhan, sinh loan hudng mdi loai 3 g, mudi dn
0,3g gid nho nhao thanh nudc dic sét phan lam hai quét
lén gidy mong dan vao 2 thai dudng, 1 tiéng sau thi bo ra,
bénh sé giam.
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TU CHUA BENH DAU DAU
BANG CACH DAN CAO

ia thudc thanh bot, rac 1én trén cao thude, sau dé
dan vao chd dau hodc huyét goi la phuong phap
dan cao. Bién phap nay do c6 thuée nén dan chit vao bé vi
bénh bién hoic cac huyét tuong quan, sé kich thich cac bo
vi tudng quan (vi tri), c6 thé thong qua chiic ning thic
day khi huyét, diéu tiét tang phu, ning cao kha néing
khang bénh cua co thé. T dé tang cuong kha nang tri
bénh. Cac loai cao thude ban trén thi truong c6 rat nhiéu
déu c6 tac dung chiia bénh khi dan vao chd dau. Cac loai
cao nay dude ing dung mot cach don doc cling rat tién va
hiéu qua.
Cao dan don thuan: Dau dau phia trude thi dan vao
huyét an duong, dau nia dau thi dan vio thai duong va
huyét dau duy. Dau dau phia sau thi dan vao huyét phong
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tri. Dau dinh diu thi dan huyét bach hdi, diing tuyén. Néu
da qua mén cam thi lap tic ngitng sit dung. Néu chita lién 2
ngay khong khoi thi nén dung phuong phap khac. Dudi day
xin gidi thiéu hai loai cao dan.

Thong (song) thiép cao

Théao diéu, chi ti mdi loai bing nhau, nudc hanh vita
du, thai lat nhao vao nhau dan 1én huyét thai duong.

* Luu §: Chi tri bénh dau nia dau hodic dau nhéi
thai duong.
Hanh nhan cao

Ma hoang 3g, hanh nhan 9g, thai lat tron lan nhau.

* Luu y: Chu tri thuong phong cam mao, dau dau
phong han.
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PHUONG PHAP CHO THUOC
VA0 MOI BE CHUA BENH
DAU DAU

ho thudc vao mii dé tri bénh dau déu da c6 hang
nghin nam lich st trong y hoc ¢4 truyén. N6 khong
chi duge 4p dung dé chiia cac loai bénh vé mii ma né con
dugc ting dung rong rai dé chita cac loai bénh c6 tinh toan
than va cac bénh ning khac. Dic biét gin day, bién phap tri
liéu nay trong Dong y vé cac mit nhu tac dung co ly, phuong
phap ng dung pham vi tri liéu da c6 nhiing budc phat trién
mai dang luu y.
Theo nghién citu dude 1y hoc hién dai, bién phap trén it
nhat ciing c6 3 uu diém:
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Mdii truc tiép hap thu

Dién tich bé mit cua niém mac mii khoang 150mm?
phia dudi c6 v6 s6 nhitng h¢ thong li mo va huyét quan,
chiing c6 nhitng mang ludi to chitc giao nhau vo cing chit
ché khién cho toc do cua thude tit huyét quan vao cac té bao
niém mac cua té chitc mii nhanh hon. Dé ciing 1a mét trong
nhiing cach hap thu thudc tot.

Phdi gian tiép hap thu

Téng dién tich bé mit hap thu cao nhat, 1én t6i 70mm?.
Mét loai thude nao dé khi vao mii sé dude hap thu vio trong
phdi ciing véi su trao déi cua khi thé rdi di vao vong tuén
hoan ctia phéi, thong qua su luu thong co bop cia mach mau
ma truyén dén khdp co thé, do d6 6 tac dung didu tri.
Thong qua su hap thu va toc dé hap thu cta phdi, thude sé
phat huy duge tac dung.

Tac dung diéu tiét than kinh

Thanh phan boc hai cta thude ¢o thé kich thich cac té
bao khiu giac cua mii khién thude nhanh chong truyén téi
dai ndo, dan i cac phan Ung tudng Ung, tit dé ting tac
dung tri lidu. Khi vi caa thudce xit thich hgp con co thé diéu
tiét mic do cang thing cua trung khu than kinh nhim cai
thién trang thai mat can bing cua hé thong than kinh.

Nguoi ta cho rang, cho thuée vao mai 1a bién phap diéu tri
n6 ¢ thé tranh duge su kich thich dai véi dudng tiéu hoa, dong
thai nang cao hiéu qua diéu tri caa thude. Bién phap nay vira
hiéu qua, don gian, tién lgi ma kinh t&. Ngudi bénh nén tham
khao liéu phap ho trg ngoai bién phap tri liéu chinh.
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BA BAI THUOC TRI BENH DAU
PAU BANG PHUONG PHAP
NHO THUOC VA0 mUI

liéu phéap cho thudc vao miii da duge nghién citu
nhiéu nam va budc dau c6 su phat trién méi. Can
¢l vao phudng phap udng thudc cé thé phan ra lam may
loai nhu: bién phap hit thude, bién phap trich thudec... O
day ching t6i giéi thiéu bién phap trich thude dién hinh
ma dan gian thuong dung. Bién phéap trich thudc (nho
thudc) c6 nghia la cat thude nude hoic 1a dun thude 14y
nude roi nho vao mii khién cho thudc dé dang tha&m siu
vao mii. Bién phap nay khién cho thudc dé dang ti€p xic
v6i niém mac mui ti dé dat duge hiéu qua tri bénh. Duéi
day la 3 bai thudc dan gian.
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Nudc cu cai dic va bing phién

Cu cai tudi 1 cu, gid vit 1dy nude cho vao mot it bing
phién rdi tron déu, ngita diu nho vao mii. Néu dau nita dau
bén trai thi nhd vao miii bén phai va nguge lai. Néu dau ca
dau thi nho ca 2 16 mii. Bién phap nay ding chita bénh dau
dau phong nhiét, dau nita dau co hiéu qua rat cao.

Nudc uat kim hé 16 (b4u)

Uat kim 10g, ho 16 (bau) ding 1,5g thai miéng, dung va:
gac tring boc lai sau d6 nho nudc sach vao dé 1 dém vt 14y
nudc nho vao mii, néu tit trong mili ¢6 nudc vang chay ra
titc 1a bénh dau dau da giam.

* Luu y: Phuong thude nay phu hgp véi bénh nhan dau
dau lau ngay kh(‘)nglgiém, khi phat khi nging. Khi phat
bénh thi 1én con kich liét va lan sang ca mét.

Bot dam trap tat phat

T&t phat, xuyén khung, bach chinh mdi loai 6g, nguyén
h6, thanh hic mdi loai 3g. Sau khi nghién thanh bt cho
mat lgn vao vé thanh hoan, dgi vién hoan dé ra nudc, 1ay
nude nhd vao mii, mdi ngay 2 lan.

* Luu y: Phuong thudc nay tri dau dau phong nhiét
ngoal cam.
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TRI BENH DAU DAU BANG
PHUONG PHAP HiT THUOC

Eit thude 1a bién phap gia thudc thanh bot, ding 6ng
nho hoic ong gidy dua thude vao mii hodc cho bot
thude vao lo réi hit vao miii. Bién phap nay vita lam cho
thudc tac dung truc tiép vao nguoi bénh nham phat huy hiéu
qua diéu tri, lai vita c6 thé thong qua viéc hdp thu cia niém
mac miii tao ra hiéu qua diéu tri & cac vi tri khac trén cd thé.
Duéi day xin giéi thidu 5 phuong thude co ban ding dé hit.

Bot khudng hat tich dau

Khuong hoat, phong phong, tich tiéu dau lugng bing
nhau cho ca 3 loai d6 vao gia nho 1ay mét it thoi vao mii.

* Luu y: Phudng thudc nay phu hgp véi bénh dau dau
phong han ngoai cam.
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Bot xuyén quan
Xuyén dai hoang 2g, gida nho théi vao mili, dgi trong mii
¢ nude vang chay ra la c6 tac dung.

* Luu y: Phuong thude nay chu yéu tri dau dau do nhiét.
Bt nhu thanh

Ma hoang 15¢, sunfat natri 7,5g, ta hudng, long ndo via
du gia nat thoi vio mii.
* Luu y: Chu tri dau nita dau va dau mét.

Bot tri dau dau

Tich thuge, xuyén khung, hoang linh, hoang lién, thao
diéu, nguyén ho, dudng quy, moi loai bing nhau, gid nat
tron lan thoi vao mii.

* Luu y: Chu tri dau nua dau.
Bot Hong sic

Loan huong, mot dude, xuyén khung, thach cao, hung
hoang moi loai 6g, hoa tiéu 15g, gid nho, mdi lan 0,3g thoi
vao miii c6 tac dung kich thich sd cam, trong thoi gian ngén
¢ o tac dung.

Al

atu y: Chu tri bénh dau nua dau.
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MOT VAI PHUONG PHAP
TU CHUA BENH DAU DAU
- BANG BIEN PHAP THONG MUl

%éy 12 bién phap cho ngudi bénh hit thude vao miii,
kich thich niém mac mii tao ra phan xa hat hdi,
hat hoi lién tuc tit d6 ma ¢6 hiéu qua trit bénh va chia bénh.
Y hoc ¢6 truyén cho rang, bién phap nay ¢6 tac dung hanh
khi hoat huyét, tang giam khi co ...

Nguyén tic dung phudng phap nay tri bénh dau dau
thuong 1a dau bén phai thi hit mai bén trai va ngudge lai.
Dau 2 bén thi hit ca 2 mai. Cé6 diéu day la bién phap tru
ta nén khong thé diéu tri kéo dai dé tranh phan thuong
chinh khi. Théng thuong ap dung diéu tri bdi cac phuong
thude sau:
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Bot chi linh

Hing hoang, t& hanh mdi loai lugng biing nhau, thai
nhé cho vio binh diing din, khi ding 14y ra mot it hit vao dé
hét hoi.

* Luu y: Chu tri bénh dau nita dau.
Bbt théng thién

Tich thuge, xuyén khung, hoang lién, hoang linh,
nguyén hd, bo két, duong quy, loan hudng, mdi loai lugng
bing nhau, thai nho, gia nat, dung glav cho thudc vao miii
gay hit hdi.

* Luu y: Dung tri bénh dau nua dau va cac bénh dau
d4u nhiét déi nhu phong nhiét, can dudng, duong thu.

Thong dinh tan dé duge

Thach cao, xuyén khung, tich tiéu dau, cuéng dua mdi
loai 3g, 18 to (cAy 18) mot it, tat ca thai nho, (dé ca nude trong
d6) uong lay nudc sau dé 1ay phan thudc hit.

* Luu y: Bénh nay hgp vdi bénh dau dau 6n nhiét.
Bot hong chau tiéu qué

Hung lién, chau xa moi loai 8g, xuyén tidu, qué tam,
nguyén hoa mdi loai 2g, ba dau nhan, cay 1& mai loai 1g, phu

tu, dé sdn day moi loai 3g thai nho 1y mét it hit vao mai
gay hét hdi.
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TRI BENH DAU DAU BANG BIEN
PHAP DIT THUOC VAO MUl

Tri thdng tan phuong

Té& hanh, tit truong khanh, xuyén khung méi loai 9g, con
rét, son nai méi loai 6g, bang phién 0,5g chia ra gia nho, cho
vao binh dung dan. Khi dung, 14y miéng vai lua boc mot it
thudc dit vao 16 mii. Hai 16 miii thay nhau hit, méi ngay 1-2
lan, ngudi bi dau nia dau bén trai thi dit vao bén phai va
ngudc lai. Sau d6 dé cach 3-5 ngay tiép tuc diéu tri liéu thi 2.

* Luu y: Phuong thuéc nay phu hgp véi bénh dau dau
do mach méau than kinh giy nén, bénh dau nia dau, bénh
dau dAu do cing thing va cac loai dau ddu man tinh khac.
Thuédc giam dau hiéu qua nhanh

Biang phién 10g, xuyén khung, bach chinh, vién chi
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moéi loai 30g, t&é hanh 7,5g, ta huong 1g. Sau khi gid nat
cho vao binh day kin lai. Khi dung lay vai bong boc mot it
roi dit vao mii.

* Luu y: Phuong thude nay c¢6 hiéu qua rat cao doi véi
bénh dau nita dau, dau ring va viém lgi.

Thudc tri dau ddu nghet mdi

Xuyén khung, bach chinh, vién chi mdi loai 50g, bing
phién 7g, thai rat nho cho vao binh phong kin lai tranh tiét
khi. Khi dung lay ra 1 it, cho vao vai boc lai nhét vao 16 mii,
dau dau trai thi nhét vao 16 mai phai va nguge lai.

* Luu y: Phudng thude nay c6 hiéu qua cao doi véi bénh
dau dau thong thuong dong thdi ciing ¢6 tac dung 1ot vdi
bénh dau nua dau do viem mii. Thong thuong, dung
phuong thude nay sau 3-5 phut, bénh sé giam.
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TRI BENH DAU DAU BANG
CACH XONG KHOI

%ién phap x6ng khéi cing 12 mot dang cua bién
phap dua thude vao miii, chu yéu la truc tiép sao
thuée dé cho ngudi bénh hit 14y khéi cua thude dé chita
bénh.

Bién phap xong khéi don gian, hiéu nghiém cé thé dung
cho tri liéu chung.
Xong khéi tao phén do

Phén do 0,9¢g gia nho, cho vao 1 qua téo to, sau do cho
qua tao vao sao. Sau khi sdy ¢6 mui vi cia thude co thé ngii
bang mii, vita sy vita ngui ciing duge, cho dén khi qua tao
say hét mui thi théi.

Luu y: Khi dau dau bén trai thi ngtii bang mii phai va
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nguge lai. Néu dau ca dau thi ngti ca 2 16 mii. Xong vai lan
thi ¢6 thé sé cam thdy mii bi khd, nén théng thudng lam 2
lan la duge. Sau khi xong ma dau van dau khong giam thi c6
thé xong lai, néu xong dén vai 1an ma vAn khong thdy tac
dung thi nén ngitng st dung.
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CHUA BENH DAU DAU
BANG CACH XOA THUOC
DINH DAU VA CHAI DAU

ién phap xoa thudc dinh d4u 1a gid nho thude thanh

b6t hodc cho thém dau vao hoa thanh cao. Sau dé

ding tay chdm thudc xoa lén diu khoang vai chuc l4n, thAm

chi dén vai tram, vai nghin 14n dé cho thuéc ngdm vao da

d4u. Xoa di xoa lai nhiéu lan, vita lam cho su tuan hoan cua

huyét dich ¢ da dau tang lén, vita cho thudc duge dé dang

h&p thu hon. Nhu vay c6 1gi cho viéc cai thién bénh bién dau
dau cuc bo.

Con bién phap chai dau, ttc la dung luge gb dé chai dau.

Do & trén dinh dau c6 cac huyét nhu tic thai duong bang

quang kinh, tic quyét Am cam kinh... nén khi chai dau sé

kich thich cac huyét d6, khong chi ¢6 tac dung da théng kinh
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lac, phuc hoi duong khi, tiéu trit ta bénh, ma con 6 tac dung
diéu tiét chitc ning than kinh ¢ dau, giam bdt trang thai
cang thing cuc by va thuc ddy tién trinh hoat huyét lam
giam bénh dau dau.

Bot phu tir ma dau

Phu tu 1 cay bo vo, ciing véi mudi, lugng bing nhau. Gia
nat thanh bt dung dan, sau khi tim goi xong lay 2 tay boi
thude, xoa di xoa lai trén dinh dau nhiéu lan sé ¢6 tac dung.

Cao ma dau

LA nguu bang viua du, gia nat cat khoang 2000ml, sau
dé 1ay khoang 100ml rugu tring va mot thia mudi cung cho
vio noi roi nau thanh cao. Khi ding 14y tay quét vao cao roi
boi 1én cho dau, khi xoa ¢ dinh dau nén thao tac nhanh cho
dén khi chd do phat néng la duge.

* Lau y: Phudng thude nay rat ¢6 tac dung véi bénh
nhan dau dau phong han: .

Bién phap ludc go

Budi sang khi nga day, budi trua va budi 16 trude khi di
ngu dung luge go chai dau mot lan, khi chai thi chai tit phia
trude tran lén dinh dau roi phia sau gay. Thai gian dau, 1
phut chai 20-30 1an. Sau do thi nhanh dan 1én moi ngay
chai 5-10 phut la duge.
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NHUNG LOAI CHAO - TRA
CO THE PHONG VA TRI BENH
DAU DAU

Eiéc doan trudc bénh cta hau hét bénh nhan dau dau
14 rat can thiét, nhung khi ching tai phat thi nguoi
bénh lai cam thay lo s¢ va bt an, anh hudng rat 16n dén stic
khoe. Trong cac bién phap phong va chita bénh dau dau, liéu
phap an udng c6 1é 1a an toan hon ca, dong thoi cling la cach
phong chéng 1au dai nhat ma nguoi bénh dé dang si dung.

Ldi dung viée an ubng hang ngay dé phong va chita bénh
dau dau khong chi don gian, dé lam, ma hiéu qua lai rat tot.
Du6i day xin giéi thiéu cung ban doc 8 thang chao - tra dé
phong va chiia bénh dau dau gitip ban doc tién tham khao.

Tra cuc hoa long tinh

Hoa cuc 10g, tra long tinh 3g, cuing cho vao &m tra ham
nudc soi réi udng, moi ngay 1 - 3 lan.
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. * Luu y: C6 tac dyng thanh can sang mét, tan nhiét co
thé phong va chita bénh can hda, cao huyét ap va viém két
mac mat.

Tra xanh ctc hoe

Hoa ctic, hoa hoe, tra xanh moi loai 3g, cho vao &m,
dung nudc néng him khoang 15 phit thi dung, moi ngay vai
ba lan.

* Luu y: Chu tri bénh dau dau do cao huyét ap va can
dudng vugng gay nén.

Chao quyét minh tu

Sao khoang 10-15g quyét minh tu, 100g gao, mot it
duong phén, trude tién cho quyét minh tu vio nude s6i him
dé 14y nude. Sau d6 cho gao vao dun thanh chao, khi da nhit
chao thi cho dudng phén vao, sau dé dun soi lén 1a duge.

* Luu y: Phuong thudc nay chu tri dau dau can hoa va
dau dau do cao huyét ap gay nén.

Than tién chao

Gao nép 50-100g, sinh khudng 3-5g cho ca 2 vao dun
s01. Sau do cho 5-7 cong hanh tring vao khi sap soi cho
khoang 10-15ml giam gao r6i dun soi lén 1a duge.

* Latu y: Phuong thude nay chu tri bénh dau dau phong han.
Canh rau can tao do

Rau can 500g, tao do 100g cung cho viao noi nau thanh
canh, chia lam 2 lan udng nude, an rau va to.
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* Luu y: Phuong thudc nay cht tri bénh dau dau,
choang vang do can duong vugng gay nén.

Canh hoa nguyét Ié

Hoa nguyét 1é 10g, nude virza du, ndu thanh canh. Sau
d6 cho khoang 30g dudng phén dgi 4m thi uong.

* Luu y: Phuong thude nay chu tri dau dau huyét .

Kinh gidi trimg ga

Tring ga 1 qua duc 116 nho, cho 3g ngon kinh gidi vao,
sau d6 1dy gidy 4m bit 16 lai, rdi 14y dat sét boc kin qua
triing ga cho vao la nuéng chin. Sau khi chin 14y tring ra
béc vo va bo nhitng thi ban roi an ngay 2 1an.

* Luu y: Phuong nay chu tri bénh dau dau can duong
vuong, khi dau khi giam.
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NHUNG LOAI THUC AN
BENH NHAN DAU DAU
NEN KIENG

%(ﬁ véi nhing bénh nhan dau dau do nhan to &n
uong gay nén, thi nén ap dung mot vai bién phap
in uéng mdi co hy vong giam duge con dau va ¢ hié¢u qua
diéu tri t6t. Chidng han nhing thue pham ¢é ham lugng
Tyrozin cao nhu so-co-la, bia sé rat dé gay dau dau. Ngoai
bénh dau nua dau ra, cac loai bénh dau dau khac cling ¢6
nhiing yéu cau va kiéng ky nhat dinh vé dn uong. Thong
thuong, cac loai "am thuc" tri bénh dau dau nén tuan thu
nguyén tac: dé ticu hoa, ham lugng dinh dudng phong phu.
Khong dung cac loai thue pham nhu: rugu, thude la, ga
trong, thit cho... Y hoe ¢6 truyén rat coi trong liéu phap thue
pham. Sau khi phan tich cu thé dic diém, tinh chat, vi tri,
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thoi gian cua bénh dau dau, sau khi phan biét duge hu,
thuc, han, nhiét cia bénh réi két hop vdi tinh chat, mui vi
cta thuc pham, réi méi quyét dinh phuong hudng tri liéu
bang thue pham. Cach nay da c¢6 kinh nghiém lam sang ti
rat lau. Can cd vao ly luan cta Pong y, co thé chia bénh dau
dau ra lam 2 dang 16n 1a noi thuong va ngoai cam.

DPau dau ngoai cam.

Bao gébm phong 6n, phong nhiét va phong han. Phan
nhiéu thudc vé dau dau thuc ching. Bdi thé bénh nay nén
an udéng nhing moén &n c¢6 tinh mat, giau vitamin, ngoai
thuc pham chinh la gao nén an nhiéu rau xanh, hoa qua...
Kiéng cac thic dn qua giau chat béo va cac do té, cay, rugu
va thudc.

Dau dau ndi thuong

Bao gom cac bénh dau dau thuc ching nhu: huyét u,
can duong va cac bénh dau dau hu ching nhu huyét hu va
than hu. Dau dau thuc chiing néi thuong nén dung thuc
pham c¢6 do nhiét thap va do béo thap. chu y khi dung cac
loai thude bo va thue pham bé. Con dau dau hu ching néi
thuong, bénh dén tu tir, con dau nhe, thuong thiy cac triéu
chiing nhu lic dau lic giam, ldc an lac khong... thi thuc
pham lai phai dung loai bé hu 1a chinh. Cé thé dung cac loai
thuc an giau chat dinh dudng nhu trang vit 1on, ca, tring,
gan lon, hai vi va cac loai nhu long nhan, hat sen, ho dao,
chi ma, moc nhi, kiéng cac san pham c6 chat kich thich va
chat cay.
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DUA VAO TRIEU CHUNG
DE €O CACH AN UONG HOP LY
PIEU TRI BENH DAU DAU

@ﬁn ¢l vao cach phén tich triéu chitng bénh dau dau
trong Dong y, doi chiéu vdi cac triéu ching va tiung

ca thé ma dé chin doan chinh xac. Tuy nhién hinh
thai phat sinh bénh dau dau cé lac khong dién hinh. Do vay,
dé ngudi bénh c6 su hiéu bidt nhat dinh va tu suy doan xem
bénh cua minh thuéc loai ching nao ngoai viée dua vao cac
bénh chitng da gidi thiéu ¢ phan trén ching ta con co thé
phén bigt dua vao 2 diém dudi day.

(1) Thoi gian phdt sinh bénh dau dau: Vi du thong
thuong dau vao budi sang sdm thi ngudi bénh sé 6 nhiéu khi
hu; dau vio budi trua sé 1a can duong vugng. Dau vao budi
chiéu va lde hoang hon ngudi bénh lai ¢ trang thai huyét hu,
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(2) Tinh chdt cia dau dau: Nguoi liét thi hau hét c6
tinh phong nhiét; Néu dau dau ma nhin vat bi léa thi hau
hét ¢ trang thai phong én; Con dau 4m 1 c6 cam giac trong
rong thi phan nhiéu & trang thai khi hu; Néu dau dau ma mé
man lai ¢6 cam giac lo s¢ thi phan nhiéu la huyét hu; Néu
dau ma co giat kém theo hoa mat thi nguoi bénh phan nhiéu
la can duong vugng; Dau 6c cam thay trong rong la than hu;
Dau c6 cam giac nhu kim cham 1a huyét .

DPau dau phong han

(1) Tra gung tuoi

Gung tuci 3 miéng, duong do nia thia con, cho nude vao
dun 61, uoeg ngay lic néng.

(2) Tra duong xuyén khung

Xuyén khung, tra xanh méi loai 6g, duong do via du,
nudc sach 1 bat, dun con nua bat uong.

(3) Chdo phong phong

Phong phong 10-15g, hanh tring 2 cong, gao 50-100g. 2
vi dau dun lay nude, khi nau chao nhir do nuée cia 2 vi dau
vao dun so1 la duge.

(4) Chao tia 6

La tia 16 10g, gao 100g, dun gao thanh chao trudc, khi
sap chin cho la tia t6 vao dun lén. An chao va la tia to.

(5) Pau ca tan khung ehi

Xuvén khung 3-9g, bach chi 6-9¢. dung vai boc lai ninh
vGl dau ca mé, dun lia nho cho dén khi dau ca nhu, uong
canh an ca.
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Pau dau pﬁong nhiét

(1) Tra thuong nhi tw

Thuong nhi tit 6g dun thanh canh uéng thay nudc tra.

(2) Tra hanh nhén hoa ciic

Hanh nhén 6g, bo vo gia nat, hoa cic 6g dun lén uéng
thay tra cing c6 tac dung rat tot.

(3) Canh gitng, cu cai tuoi

Cu cai trang ria sach thai lat, ging tudi (sinh
khuong) 3 miéng, nudéé 1000-1500ml, dun con 800-
1000ml, roi cho duong triang luong vita du vao uéng 1
nua, 30 phit sau uong not.

(4) Chdo ddu cé, kinh gidi

Dau ¢6 15-20g, kinh giéi 3-6g, ma hoang 1-2g, dé sin
day 20-30g, son ban 3g, ngon thach cao 60-90g, sinh khuong
(ging tuoi) 3 miéng, kinh bach 2 cong, tit ca cho vao dun lay
nude. Thoi gian dun khong can qua dai. Sau khi séi, dun
thém 5-10 phut la duge. Sau d6 cho gao vao dun thanh chao
roi chia ra an vai lan, 4n vao ma ra mo héi tdc 1a giam dau
dau, nhu vay co thé diung. 2

Pau dau phong én

(1) Tra thanh lac

L& sen tuol. ngan hoa tudi, dua hau bo vo. vo mudp. bup
tre tuoi moi loai 6g, rua sach thai miéng cho vao nai dun so,
sau d6 dun thém lta nho 5-10 phut. uong lam 2 lan.
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(2) Tra y mé phong phong

Sinh y mé 3g, phong phong 10g, dun cho dén khi y mé
nhit roi uéng thay tra, méi ngay 1-2 lan, udng lién trong
vong 1 tuan la duge.

(3) Tra hodc huong lu cin

Hoac huong, lu can moi loai 10g, dun 1ay nude sau dé
cho duong cat vao véi lugng viia dua roi udng.

(4) Chao la sen

L4 sen tudi xé nho, dun 1y khoang 200ml nuéc sau dé
bo 14 sen ra roi cho 50g gao vao, cho thém lugng duong phén
vita du vao roi dun thanh chéo an.

Pau dau can duong

(1) Nude cu cdi trdng, rau can

60ml nude cu cai tudi, 30ml nude rau can, nude sinh
khuong (giing tuoi) 1ml. Tron lan 3 vi d6 vao, cho thém it
dudng tring roi uong.

(2) Tra vo quyt, hoa cuc

Vo quyt, hoa ciic méi loai 15g, 14 ché 10g, dun khoang
20 phit réi chat 14y nude, doi nude ngudi cho thém chit mat
ong vao udng rat tot.

(3) Canh quyét minh hai déi
Théo quyét minh 10g, hai déi 20g niu canh an.
(4) Chdo ky cuc dia hoang

Thuc dia, cau ky mdi loai 15g, hoa cic 10g, dun lay nude
roi cho gao vao nau thanh chao an.
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Dau dau dam troc
(1) Tra tran bi
Tran bi 6g dun 14y nude, roi cho 14 ché vao uong thay tra.
(2) Tra hanh nhan hoa cuc

Hanh nhan, hoa ciic méi loai 6g, hanh nhan bo vo va
hat, thai nho niu canh réi cho hoa ctic vao hodc dung nudc
néng ham hoa cic sau dé chia ra pha lan nudc hanh nhan
udng thay tra.

(3) Chdao hanh nhan

Hanh nhéan 15g bo vo va hat, thai nho dun 14y nuéc roi
cho 50g gao vao nau chao an.

(4) Chao phuc linh
15g phan phuc linh, 50g gao, 500ml nude niAu thanh chao.
Mai lan uéng 300ml ngay udng 2 1an udng vio sang va toi.

Pau dau huyét u

(1) Ruwou xuyén khung

Xuyén khung 90g, 1 lit rugu gao u 7 ngay. Madi lan uong
30ml, 1 ngay uéng 2 lan.

(2) Cao nhi nhan

Dao nhan, hd dao nhan lugng bang nhau gia nho roi
cho duong do vao nau thanh cao, méi lan uéng 10g, ngay
uéng 3 lan.

(3) Cao hoa hong
Nhuy hoa héng 1ay tit 300 bong dun véi nude, cho
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thém 500g dudng phén vao dun thanh cao, ngay uong 9g,
chia lam 2 lan.

(4) Tra nguyét lé

Hoa nguyét 1é tuoi 15g, ndu canh hodc ham uéng thay
tra, moi ngay uéng 1 bat.
Pau dau huyét hu

(1) Méc nhi den ham

15g moc nhi den cho duong phén va nude vao ninh nhu,
mdi ngay 4n 2 1an, mdi 1an 1 bat.

(2) Cau ky ham éc dé

Cau ky tu 30g, 6c dé 1 bd, nude sach viia du, ninh cach
thuy roi cho gia vi vao n.

(3) La sen tring

La sen 200g, ca rot 30g, hoa cic, son duge tuoi méi
loai 15g, tao chua 10 qua, tring 5 qua, dudng do viia du
cho tat ca vao ndi nhém dun lay nudc dic, chia lam 2
phan roi cho gao vao nau thanh chao, ngay dn 2 1an sau
d6 udng tra hoa cuc.

Pau dau than hu
(1) Nhan sém, ho dao
Nhén sam 3g, cti ho dao 15g niu canh an
(2) Canh sam phu lé

Déng sam, phu phién, sinh khuong méi loai 30g, ga mai
nua con dén 1 con cho vao ninh khoang 2 tiéng trd nén, sau
do6 cho thém gia vi vao an.
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(3) Chdo hoang ky

Hoang ky 30g, dun lay nudc, sau dé cho 50-100g gao
dun thanh chao, &n lam 2 lan.

(4) Chdo ngé thu du

Bot ngo thu di 3g, gao 5g, gitng 5 miéng. Trude hét dun
gao thanh chao. Khi sdp nhit cho bot ngd thu di vao dun,
sau do cho gitng tudi vao. Chao nhit cho mot lugng duong do
vita du vao roi an.
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PHONG BENH DAU DAU
MUA HE

hoi tiét chuyén mua va cac loai phan hoa c6 thé kich

thich cac con dau dau va dau nia dau ¢ nhiing ngudi
von da c6 sin bénh nay. Nhung hau hét ching ta c6 thé kiém
soat duge chitng dau dau mua hé bang cach phong ngita.

Nhiéu nguoi bi dau nita ddu va dau dau sau khi di nang
khong doi ma hay dé dung che nang. Nguyén nhan la do cac
mao mach 6 trén dau bi gidn nd qua mic. Day 1a mot phan
{ing tu nhién cua co thé. Khi than nhiét tang do stc néng
clia mat trdi, cdc mao mach dudi da sé gian nd dé gitp co thé
giam nong.

Nhiéu ngudi bi dau dau va dau nua dau do nhay cam
v6i anh sang gat chéi, vi thé can tranh yéu to nay bang cach
deo kinh rAm véi mat kinh cé kha nang khuéch tan anh
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sang. Mot chiéc mi rong vanh ciing rat hitu ich.

Chuyén mua ciing ¢6 thé 1a thdi diém phat tan cua
nhiéu loai phan hoa trong khong khi va nhitng hat bui li ti
nay khi co thé hit phai sé gdy ra phan tng dau diu hoic
bénh s6t mua hé vdi biéu hién dau dau, viem xoang.

C6 nhiéu loai dau dau, dic biét la dau nia dau va
khong cé cach nao dé “tranh” ching mét cach hoan toan va
nhitng nguoi lugi diéu tri sé ngdy caing mét moi vi ching
hon. Vi thé, hiy phong ngita va diéu tri bénh ngay khi bénh
khdi phat la cach tot nhat dé giam thiéu so lan dau dau
trong mua hé nong bitc.
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BENH NHAN DAU DAU
NEN TU BAO VE MiNH
NHU THE NAO?

u 1a bd phan nao d6 ¢ dau bi dau thi ngoai viéc

diéu tri bang thudce, mot ché do sinh hoat phu1 hgp,
lua chon thitc an hop 1y déu 1a nhitng phuong thudc diéu tri
khong thé thiéu. Nguoi bénh c¢6 thé tham khao cac bién
phap dudi day.

Phong ngu phai yén tinh

Trong phong bénh nhan cAn phai yén tinh, tranh nhiing
tap Am, anh sang trong phong ciing phai diu nhe, mau
tuong nén 1a mau xanh lam hoéc xanh 14 ciy sé khién cho
tam 1y va tinh than cam thay dé chiu.
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Ngir khi nén hoa hop

Cac y ta hodc nguoi than cua bénh nhan nén néi ning
nhe nhang lich sy, dong thdi cling phai ¢6 nhitng 16i an i
bénh nhén, dé xéa bo trang thai tinh than cing thing, giap
nguoi bénh an tam dudng bénh.

Vi tri n&m phai thoai mai

Nhitng ngudi bi dau dau kich liét nén it hoat dong, khi
nim trén giwong cing can phai ¢6 tu thé phu hgp. Nhiing
bénh can duong vugng, can hoa vugng thinh nhu bénh dau
dau do cao huy&t ap thi dau phai cao hon hodc bing vi tri
nim. Bénh nhan dau diu do dam troc ¢6 thé bing vi tri
nam, con bénh nhan dau dau do huyét « thi vi tri dau nén
hudng vé vi tri ndm la t6t nhat. Con bénh nhan dau dau vita
do huyét hu vita do can hu thi dau nén thap hon vi tri nim.

Sinh hoat phai cé quy luat

Ngudi bénh nén sinh hoat theo gid gide, tranh dau oc
qua cang thing, lao dong qua. Thuong xuyén tham gia cac
hoat dong thé duc thé thao nhim ting cudng thé chat, nhu
vay ¢o thé ngiin ngita duge bénh. Sau gid lam viée nén tham
gia cac hoat dong vui chdi giai tri gitp cho tinh than thoai
mai, tranh duge cac kich thich than kinh, tit dé ¢o thé phong
va tranh duge bénh dau dau.

Khi dau phai xoa bép

Khi dau dau nguoi bénh ¢o the tu minh xoa bop toan bo
dau sé giup thong kinh hoat lac, cac mach mau duge lhwu
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thong, giam duge con dau. Xoa bop nhe vao phan tran,
xuong vai, huyét thai duong va an vao cac huyét: n duong,
thuong tinh, thai duong, dau duy, phong tri, phong phu nhu
vay luu thong khi huyét, sé c6 hiéu qua giam dau.
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MOT SO BAI THUOC CHUA DAU
DAU CHONG MAT

Bai thudc 1: Tritng ga 1on

Tring ga 1on 1 qua, mudi via du.
Tring ga 16n cho vao noi lude chin , boc vo, chaAm mudi
an, sang, 161 moi budi &n 1 qua.

Bai thude 2: Tring ga, ché thu 6

Tring ga 2 qua, ché thu o.

Cho cac nguyén liéu trén vao ndi nau vdi lugng nude
vita phai, tritng chin boce vo roi cho vao ndu tiép trong vai
phut la duge.

An tring uong canh, dung trong 5 - 7 ngay lién tuc.

108+ Bénh dau dau va nhiing dicu cfin bict



Bai ¢huéc 3: Chira dau dau gié hoac dau mét bén

Giing tudi gia vat 1y 50ml, cho vao 50g hat cai vao nude
giing nghién that nho roi vat 1ay nude, cho thém mot it xa
huong khudy déu. Nude nay nho vao mii, dau dau bén phai
thi nho vio 16 mii bén trai va nguge lai.

Bai thudc 4: Tri nhirc dau

Néu bi nhiic diu, hoa mat thi 1ay khoang 1 thia ca phé
hat cai trang tan thanh bot hoa véi 1 thia ca phé gidm dung
thoa vao 2 bén thai duong va gay, rat hiéu nghiém, chi mot
14t sau 1a khoi.

Bai thuoc 5:

Ho 1 ndm 14 ngai cttu tudi cho néng 1én roi dap lén dau,
dung khin budc lai va dé nguyén nhu vay di ngu.

Bai thuéc 6: Trimg ga, huong thai tugi

Huong thai tudi (hing qué) 30-60g, triing ga 1 qua.

Rau huong thai rita sach, cho vao ndi séc véi 2 bat nude
dén khi can con 1 bat nude, bo ba dap tring ga vao niu chin,
cho muéi gia vi vita miéng la dugc.

Bai thudc 7: Trimg ga, ré rau can

Triing ga 2 qua, ré rau can 250g, gia vi viia du.

Rau can rua sach, thai thanh doan roi cho vao noi, dap
tring ga vao va thém lugng nude vita du niu thanh canh.
Triing chin cho it gia vi vao an vua miéng la dugc.
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An toan bj canh, méi ngay 1 liéu, &n lién tuc vai ngay.

Mén nay tri can duong thinh gay dau dau, lic dau lic
khéong, lau ngay khong khoi.
Bai thudc 8: Tring ga, suong tam diép

Tring ga 1 qua, sudng tam diép (tam diép phoi
sudng) 6g.

Cho ca 2 nguyén liéu trén vao ciing nau véi lugng nude
vita du dén khi tring chin la dugc.

Moi ngay &n 2 lan. Ngudi bénh niing nén &n lién tuc
val ngay.

Bai thude nay tri bénh tring phong nhiét gay dau dau.
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MUC LUC

Bénh dau dau

Nhirng bénh dau dau thuong gap

cac triéu chimg thuong gap khi dau dau

Giam nhe cac chirng bénh dau dau thuong gap

tu chan doan bénh dau diu can ci vao bénh tinh
ctia minh

Bénh nhan dau dau can lam gi dé giiip bac sy chan
doan va diéu tri?

Bénh dau nura dau

Phai lam gi khi bi dau nura dau?

Bénh dau dau do cang thang

Nén lam gi khi mac bénh dau dau do cang thang?

Y hoc hién dai diéu tri bénh dau dau bang cach khong
dung thuoc

Nhirng phuong phap chira tri bénh dau dau Bang y
hoc ¢o truyén

Chira bénh dau daubang thuoc hoan tan dong y

biéu tri dau dau bang phuong phap ¢o truyen va hiéu
qua cua thuoce dong duge

bicu tri bénh dau dau bang Kinh nghiém dan gian
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Nhitng liéu phap tu nhién diéu tri bénh dau dau

Céc liéu phap vat 1y truyén thong phong va chira bénh
dau dau
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Phuong phdp day chuom nong tri bénh dau dau

Tu chita bénh dau dau bang phuong phap dép thuoc
vao huyét

Tu chita bénh dau dau bang cich dan cao

phuong phap cho thudc vao miii dé chira bénh dau
dau

Ba bai thudc tri bénh dau dau bang phuong phap
nho thuoc vao mii

Tri bénh dau dau bang phuong phap hit thuoc

Mot vai phuong phap Tu chira bénh dau dau bang
bién phap thong mili

Tri bénh dau dau bang bién phap dit thuoc vao mui
Tri bénh dau dau bang cach xong khoi

chita bénh dau dau bang cach xoa thuoe dinh dau va
chai dau

Nhimng loai chdo - tra ¢ thé phong va tri bénh dau dau

nhirng loai thirc an Bénh nhan dau dau nén kiéng
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