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PHỤ LỤC

A. PHẦN MỞ ĐẦU
I. LÍ DO CHỌN ĐỀ TÀI

Sinh thời Bác Hồ kính yêu của chúng ta đã từng khẳng định “Tất cả mọi người sinh ra đều có quyền được sống, quyền tự do và quyền mưu cầu hạnh phúc”. Như vậy, hạnh phúc là mưu cầu của mỗi cá nhân, là cái đích vươn đến, là mục tiêu phấn đấu trong cuộc đời của mỗi con người. Với học sinh, để có được hạnh phúc, trước hết là các em phải được sống trong một gia đình hạnh phúc, được nhận sự yêu thương của bố mẹ và người thân. Bên cạnh đó, các em cần được trưởng thành trong một ngôi trường hạnh phúc - nơi các em được học tập, được vui chơi, chia sẻ, được thấu hiểu, yêu thương và tôn trọng. 

Chính vì thế, lấy cảm hứng từ mô hình "Happy School" của UNESCO, mô hình "Trường học hạnh phúc" được Bộ Giáo dục và Đào tạo triển khai từ năm 2019 và nhanh chóng được nhân rộng trong nhiều cơ sở giáo dục trên cả nước. Phong trào thi đua “Xây dựng trường học hạnh phúc” là một phong trào lớn của ngành, có ý nghĩa quan trọng đối với việc hình thành và phát triển toàn diện nhân cách cho học sinh. Tuy nhiên vì là một phong trào mới nên hiện nay việc tổ chức thực hiện phong trào tại nhiều nhà trường hiệu quả còn chưa thực sự cao, nhiều nơi còn mang tính hình thức, khâu thực hiện chưa khoa học, kiểm tra giám sát thiếu chặt chẽ. Ở nhiều trường, khẩu hiệu “Mỗi ngày đến lớp là một ngày vui” vẫn chỉ là khẩu hiệu, là nói suông mà chưa đi vào thực tế, nhiều thầy cô giáo và các em học sinh đã và đang chưa từng cảm nhận được niềm hạnh phúc khi tới trường.

Trong khi đó, hàng loạt những câu chuyện đáng buồn như: tỉ lệ stress học đường gia tăng nhanh chóng; bạo lực học đường ở mức báo động; mối quan hệ thầy trò ngày càng căng thẳng; phụ huynh dân chủ quá trớn tố cáo nhà trường, chà đạp lên nhân phẩm, danh dự thầy cô; sự thương mại hóa, đề cao lợi ích, đồng tiền của một số cơ sở giáo dục;… xảy ra trong môi trường học đường đã và đang được phản ánh thường xuyên qua các kênh truyền thông, là một điều nhức nhối của xã hội nói chung và nền giáo dục nói riêng. Bên cạnh đó, áp lực từ yêu cầu ngày càng đổi mới của toàn ngành, áp lực từ cấp trên, từ lòng mong mỏi của phụ huynh, trọng trách “ trồng người” mà toàn xã hội giao phó khiến nhiều giáo viên không còn đi làm vì đam mê, vì lòng yêu nghề, mến trẻ mà chỉ đơn giản vì đồng lương để trang trải cuộc sống nên làm việc còn mang tính chất “đối phó”. Nhiều giáo viên không dành thời gian đầu tư nghiên cứu tài liệu để đổi mới phương pháp, hình thức tổ chức dạy học, cách thức kiểm tra đánh giá mà tổ chức các hoạt động còn rập khuôn máy móc khiến học sinh không còn hứng thú học tập, chưa phát huy được tính tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh. 

Là giáo viên chủ nhiệm, tôi tin răng, đã có lúc bản thân thầy cô cũng như tôi:  “bùng nổ” với ánh mắt vô cùng “giận dữ” khi các em chưa ngoan, đùa nghịch, không giữ nề nếp lớp học, không chú ý nghe cô giáo hướng dẫn, …nên đã kỷ luật học sinh. Sự cầu toàn của thầy cô đặt ra bắt buộc học sinh phải theo “khuôn mẫu” mà thầy cô không hề nghĩ rồi sẽ có một ngày học sinh bứt phá, làm theo những gì mà các em muốn. Nhưng bản thân mỗi học sinh là một thế giới quan sinh động, sẽ thật là phản giáo dục nếu cứ mãi bắt ép các em vào những thứ rập khuôn, máy móc như vậy. 

Tôi lặng ngồi xuống và đặt câu hỏi: Liệu rằng những đứa trẻ của mình có hạnh phúc không khi cứ “lập trình” chúng cứ như một con robot như thế? Một người thầy đích thực thật sự phải là người khiến cho học sinh hứng thú tham gia các hoạt động học mà chơi, chơi mà học chứ không phải khiến cho các em sợ mà học và chơi trong áp lực. Câu hỏi lớn đặt ra lúc này là: Làm thế nào để mỗi ngày học sinh đến trường là một ngày vui, giáo viên đến trường là một niềm hạnh phúc, quan hệ thầy trò là động lực để học sinh vươn tới tri thức? Theo tôi, xây dựng trường học hạnh phúc là việc làm cấp thiết cần được các nhà giáo dục quan tâm lúc này. Đặc biệt, khi mà năm học 2022-2023 được xác định là năm trọng tâm của đổi mới thì trong sự đổi mới đó, việc xây dựng những “Ngôi trường hạnh phúc” được cho là nhiệm vụ lớn của ngành giáo dục. Muốn vậy, ta cần bắt đầu xây dựng hạnh phúc từ chính lớp học của mình. Hiện tại có rất ít tài liệu bàn sâu và đưa ra giải pháp cho vấn đề này, đồng nghiệp, nhà trường chưa có kinh nghiệm để giải quyết và khắc phục. 
Xuất phát từng những lí do trên, dựa vào vốn kinh nghiệm thực tế trong công tác chủ nhiệm của bản thân, tôi lựa chọn nghiên cứu đề tài: “Một số biện pháp xây dựng lớp học hạnh phúc ở trường tiểu học”.
II. MỤC ĐÍCH NGHIÊN CỨU

Đưa ra một số biện pháp nhằm giúp giáo viên xây dựng lớp học hạnh phúc ở trưởng tiểu học. Qua đó:

- Giáo dục đạo đức, trí tuệ, thể chất, thẩm mỹ, năng lực cho học sinh; giúp học sinh hứng thú, tích cực học tập. 
- Giúp cho giáo viên có giải pháp để có thể giải tỏa được những áp lực, sự căng thẳng trong quá trình dạy học và giáo dục của mình. Từ đó trở nên yêu nghề và thành công hơn trong sự nghiệp trồng người.
- Giúp phụ huynh học sinh tin tưởng giáo viên về hiệu quả giảng dạy và chất lượng giáo dục của nhà trường, từ đó gửi gắm con theo học tại trường và phối kết hợp chặt chẽ với giáo viên trong việc giáo dục học sinh.
- Giúp cho giáo viên, học sinh và phụ huynh đều cảm thấy hạnh phúc khi đến trường, góp phần thực hiện thành công mục tiêu xây dựng trường học hạnh phúc, nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện của nhà trường.
III. NHIỆM VỤ NGHIÊN CỨU

- Đưa ra một số cơ sở lí luận của vấn đề xây dựng lớp học hạnh phúc.

- Đánh giá thực trạng việc xây dựng lớp học hạnh phúc ở trường Tiểu học Liên Hà A hiện nay.
- Đề xuất một số biện pháp giúp giáo viên xây dựng lớp học hạnh phúc.

IV. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHẠM VI NGHIÊN CỨU

- Đối tượng nghiên cứu: Một số biện pháp xây dựng lớp học hạnh phúc 

- Phạm vi nghiên cứu: Ở trường Tiểu học.

- Phạm vi điều tra và đối tượng thực nghiệm: Giáo viên, phụ huynh và học sinh lớp 5E trường Tiểu học Liên Hà A.

V. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

- Phương pháp nghiên cứu lí luận.

- Phương pháp điều tra.

- Phương pháp thực nghiệm.

- Phương pháp đàm thoại

- Phương pháp quan sát.

- Phương pháp thống kê toán học.
B. PHẦN NỘI DUNG
I. CƠ SỞ LÍ LUẬN CỦA VIỆC XÂY DỰNG LỚP HỌC HẠNH PHÚC Ở TRƯỜNG TIỂU HỌC

1. Hạnh phúc

 “Hạnh phúc là cảm xúc vui sướng, hài lòng của con người trong cuộc sống khi được đáp ứng, thỏa mãn các nhu cầu cầu vật chất và tinh thần”. Hạnh phúc là điều mà hàng ngàn đời nay mỗi chúng ta luôn mong muốn đạt được trong cuộc đời mình. Đó là mục tiêu sống, mục tiêu hành động của bất cứ cá nhân nào trong cuộc đời này. 
Vì thế, giáo dục với vai trò quan trọng của mình cũng cần phải được nhìn nhận, được tiếp cận ở việc mang lại hạnh phúc cho người học và nhà trường phải trở thành trường học hạnh phúc, ở đó mọi người đều có được cảm giác vui vẻ vì đạt được ý nguyện. Trong đó quan trọng nhất là làm thế nào để mỗi thầy giáo, cô giáo của chúng ta được hạnh phúc, để họ có thể mang đến hạnh phúc cho học sinh của mình. 
2. Lớp học hạnh phúc
Lớp học hạnh phúc là lớp học có sự yêu thương, an toàn và tôn trọng; là nơi không có bạo lực học đường, không có hành vi vi phạm đạo đức nhà giáo, không có những hành xử xúc phạm danh dự, nhân phẩm, thân thể nhà giáo và học sinh; nơi thầy cô và học sinh học tập và vui sống trong sự cảm thông và yêu thương nhau; học sinh được thầy cô tôn trọng sự khác biệt, thấu hiểu, chia sẻ khó khăn và hỗ trợ mọi phương diện. Khác với lớp học truyền thống, lớp học hạnh phúc không áp đặt học sinh phát triển theo khuôn mẫu mà đóng vai trò định hướng để học sinh được làm những gì mình yêu thích và say mê. Ở đó, học sinh được học những gì có ý nghĩa với chúng, được khơi gợi niềm yêu thích. Các môn học được biến hóa thành bài học thú vị qua những trò chơi, trải nghiệm. Lớp học hạnh phúc tạo nên sự hứng thú, chủ động, tích cực cho học sinh lẫn giáo viên. 
3. Tiêu chí xây dựng lớp học hạnh phúc
Có rất nhiều tiêu chí để xây dựng một môi trường học hạnh phúc nhưng tựu chung lại, quan trọng nhất, cốt lõi nhất cần 3 tiêu chí: yêu thương, an toàn và tôn trọng. Để có một lớp học hạnh phúc cần chú trọng xây dựng những giá trị nhân văn và những chuẩn mực hành xử tích cực, đó là chuẩn mực giữa cô và trò, giữa cô với đồng nghiệp, với Ban giám hiệu nhà trường và với phụ huynh. 

Cụ thể, để cấu thành nên một lớp học hạnh phúc cần các yếu tố:  

- Giáo viên, học sinh và các lực lượng giáo dục khác trong trường: Có các mối quan hệ tốt đẹp. Giáo viên và học sinh luôn có cảm xúc tích cực; có ý thức hợp tác, chia sẻ, hỗ trợ nhau; có sức khỏe và điều kiện làm việc tốt. Giáo viên có năng lực chuyên môn tốt, có kỹ năng làm việc chuyên nghiệp, có cảm hứng và biết truyền cảm hứng trong công việc.

- Phong cách làm việc, ứng xử: Giáo viên ứng xử công bằng và phân công công việc hợp lý; phương pháp dạy học vui vẻ và thu hút; xây dựng nội dung học tập hữu ích, sát thực tế và lôi cuốn cho học sinh; tổ chức cho học sinh các hoạt động trải nghiệm vui vẻ, hấp dẫn, có ý nghĩa. Học sinh được tự do sáng tạo và có môi trường gắn kết thân thiện với nhau. Giáo viên và học sinh có sức khỏe tốt, tinh thần thoải mái; có cơ hội thể hiện và được công nhận giá trị bản thân, luôn có sự gắn kết, thấu hiểu và hỗ trợ giữa giáo viên và học sinh.

- Môi trường làm việc/học tập: Lãnh đạo nhà trường có tầm nhìn và có phong cách lãnh đạo cởi mở, tận tâm, khoan dung và tâm lý. Môi trường lớp học, trường học ấm áp, thân thiện, dân chủ. Giáo viên và học sinh được an toàn, được tôn trọng, không bị bắt nạt. Không gian học tập, vui chơi xanh và vệ sinh. Giáo viên sử dụng các biện pháp giáo dục kỷ luật tích cực.

4. Vai trò của việc xây dựng lớp học hạnh phúc ở trường Tiểu học
Như chúng ta đều biết, điều 29 Luật Giáo dục 2019 đã quy định về mục tiêu của giáo dục tiểu học là: “Giáo dục tiểu học nhằm hình thành cơ sở ban đầu cho sự phát triển về đạo đức, trí tuệ, thể chất, thẩm mỹ, năng lực của học sinh; chuẩn bị cho học sinh tiếp tục học trung học cơ sở”. Công tác xây dựng trường học hạnh phúc không chỉ là mối quan tâm của nhiều nhà quản lý giáo dục, đội ngũ nhà giáo mà còn là mong muốn của nhiều học sinh, phụ huynh và toàn xã hội. Vì thế có thể nói, công tác xây dựng trường học hạnh phúc mà trước tiên là xây dựng lớp học hạnh phúc là việc làm rất cần thiết của các nhà trường hiện nay. Bởi môi trường học tập tốt rất quan trọng và cần thiết đối với sự phát triển toàn diện của học sinh và có vai trò quyết định to lớn đến nhân cách của các em. Xây dựng một lớp học hạnh phúc sẽ giúp cho học sinh có một môi trường học tập tốt nhất, giúp các em có thêm động lực, sự chủ động và tích cực, không ngừng sáng tạo ra những giá trị mới, tiếp thu được những bài học mới. Các em sẽ cảm thấy vui vẻ và hứng thú với việc đến trường hằng ngày với những môn học, những bài giảng. Đồng thời, việc học sinh có hứng thú với môn học sẽ giúp thầy cô có thêm động lực giảng dạy và sáng tạo những phương pháp dạy học mới để các em hứng thú với môn học hơn nữa. Ngoài ra, xây dựng lớp học hạnh phúc sẽ giúp giáo viên và học sinh hình thành và duy trì các trạng thái cảm xúc tích cực. Được tham gia vào các lớp học hạnh phúc sẽ giúp cho mỗi cá nhân thiết lập được các tình cảm lành mạnh, góp phần phát triển nhân cách tốt đẹp. Khi con người cảm thấy được hạnh phúc, được quan tâm, yêu thương; thấy trường học thực sự là nơi hữu ích, sẽ tạo cho họ sự phấn chấn, mê say trong học tập, nghiên cứu để trở thành người hữu ích cho xã hội. 
Có thể nói lớp học hạnh phúc, tiến tới là trường học hạnh phúc là nền tảng, bệ đỡ tinh thần để những ý tưởng, mục tiêu giáo dục, đào tạo được thực thi một cách hiệu quả, ý nghĩa nhất. Thực hiện phong trào xây dựng lớp học hạnh phúc, trường học hạnh phúc thực sự là một ý tưởng mà tôi rất tâm đắc và nhận thấy có tính khả thi cao.
II. THỰC TRẠNG VIỆC XÂY DỰNG LỚP HỌC HẠNH PHÚC Ở TRƯỜNG TIỂU HỌC LIÊN HÀ A HIỆN NAY
1. Thuận lợi

- Nhà trường luôn nhận được sự quan tâm của Phòng GD&ĐT huyện Đông Anh, các ban ngành đoàn thể ở địa phương. Đặc biệt là Ban giám hiệu trường Tiểu học Liên Hà A luôn động viên giáo viên tích cực đổi mới, quan tâm bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ cho giáo viên, tạo mọi điều kiện thuận lợi về cơ sở vật chất cho giáo viên dạy học và tổ chức các hoạt động.

- Các phòng học khang trang, môi trường trong và ngoài lớp học sạch sẽ, thoáng mát, an toàn, nhiều cây xanh; trang thiết bị đầy đủ, hiện đại.

- Tỉ lệ học sinh trên một lớp của nhà trường thấp: trung bình 30-35 học sinh. Đây là sĩ số lí tưởng thuận lợi cho việc tổ chức các hoạt động giáo dục.

- Đa số các thầy giáo, cô giáo trong nhà trường đều rất yêu nghề, mến trẻ, tâm huyết, nhiệt tình trong công tác giảng dạy và giáo dục học sinh. Nhiều giáo viên đặc biệt là giáo viên trẻ rất ham học hỏi, luôn tìm tòi, sáng tạo trong mọi hoạt động, tích cực đổi mới dạy học. 

- Phụ huynh luôn ủng hộ, đồng nhất quan điểm với nhà trường. 
- Học sinh khỏe mạnh, đa số chấp hành tương đối nghiêm túc nội quy trường, lớp. Phần lớn học sinh cùng sinh sống trên địa bàn 3 làng Quậy, gia đình cơ bản giống nhau, môi trường sống hằng ngày có nét tương đồng nên văn hóa ứng xử của các em nhìn chung giống nhau, không có sự phân biệt giàu nghèo,…

2. Khó khăn
- Nhà trường chưa xây dựng chuyên đề tập huấn cho giáo viên cũng như triển khai mạnh mẽ việc thực hiện phong trào xây dựng “Lớp học hạnh phúc - Trường học hạnh phúc”. Việc xây dựng “Lớp học hạnh phúc” còn thực hiện nhỏ lẻ tại một số lớp, chưa có tính đồng bộ trong cả trường khiến cho nhận thức của các thành viên trong nhà trường về lớp học hạnh phúc còn sơ sài, chưa đầy đủ. 

- Nhiều giáo viên đa phần còn giảng dạy theo phương pháp truyền thống, ít sử dụng các phương pháp dạy học tích cực, còn e ngại trong tổ chức các hoạt động cho học sinh nên không gây được hứng thú cho người học, khiến học sinh ủ rũ, buồn ngủ.
- Một số giáo viên quá nghiêm khắc, dạy học còn mang tính quyền uy. Sự chia sẻ, cởi mở, thân thiện với học sinh còn thiếu khiến học sinh đi học tâm trạng còn nặng nề, áp lực vì sợ cô. Nhiều giờ dạy mang tính trải nghiệm, hoạt động ngoài giờ lên lớp, … là lúc giáo viên và học sinh có cơ hội gần gũi nhau hơn còn bị cắt bỏ, thay bằng những giờ luyện Toán, Tiếng Việt, hoặc nếu có tổ chức thì còn hình thức. 

- Trong những giờ học, giáo viên còn ít nói những lời khen ngợi, khuyến khích, động viên học sinh kịp thời mà ngược lại, nhiều thầy cô thường chỉ ra những lỗi sai của các em từ cách làm bài, chữ viết, giữ gìn sách vở một cách khá nghiêm khắc và căng thẳng. Nhiều thầy cô còn thiếu đi sự hài hước trong giờ học, ít khi cười trước mặt học sinh vì sợ mất đi “cái uy” của mình. Đặc biệt, với lớp chọn, áp lực từ phía nhà trường và phụ huynh rất lớn nên giáo viên luôn tạo áp lực quá sức cho học sinh, khiến giờ học trở nên căng thẳng, không có thời gian giúp các em thư giãn và cảm thấy thoải mái. Đối với lớp có nhiều học sinh cá biệt, thầy cô đôi khi không kiềm chế được cảm xúc và hay tức giận, quát mắng nặng lời với học sinh trước đám đông, nhất là khi học sinh phạm lỗi. 

- Đầu năm học, tôi đã thực hiện điều tra khảo sát toàn bộ giáo viên của nhà trường với câu hỏi “ Thầy cô có hạnh phúc khi đến trường không?” và nhận được kết quả như sau:
	TT
	Mức độ
	Số lượng
	Tỉ lệ %

	1
	Chưa bao giờ hạnh phúc
	1
	2,2

	2
	Hiếm khi hạnh phúc
	10
	21,7

	3
	Thỉnh thoảng hạnh phúc
	20
	43,5

	4
	Thường xuyên hạnh phúc
	15
	32,6


Kết quả cho thấy đa số các thầy cô rất ít hạnh phúc khi đến trường, nguyên nhân chủ yếu là do giáo viên bị áp lực từ nhiều phía như nội dung kiến thức, chương trình, từ kết quả thi, thành tích trong giáo dục, từ phụ huynh học sinh, tâm lý giao khoán con cho giáo viên, từ xã hội và cuối cùng đó là áp lực đến từ chính bản thân mỗi giáo viên.
- Bên cạnh đó, do đặc thù làng nghề nên nhiều phụ huynh công việc bận rộn, chưa có nhiều thời gian để sát sao con, phó thác việc học tập và giáo dục học sinh cho nhà trường. Phụ huynh còn ngần ngại, chưa nhiệt tình trao đổi với giáo viên về tình hình của học sinh, đặc biệt là những thay đổi tâm sinh lí của học sinh để phối hợp với giáo viên đưa ra những biện pháp giáo dục phù hợp.

- Một số lớp, khi giáo viên muốn tổ chức các hoạt động cho học sinh, nhiều phụ huynh còn chưa phối hợp, nhiệt tình giúp đỡ giáo viên. Một bộ phận nhỏ phụ huynh chưa thực sự ủng hộ vì ngại tốn kém kinh phí tổ chức. 
- Trình độ văn hóa của mặt bằng chung phụ huynh chưa cao nên cũng ảnh hưởng đến việc giáo dục học sinh tại gia đình. Nhiều phụ huynh hiện nay cho con em mình chơi, nghịch điện thoại di động, xem ti vi nhiều, vô tình biến con mình thành người nhút nhát, thụ động chỉ biết đến mình, không chịu giao tiếp ứng xử đối với người xung quanh. Một số gia đình cha mẹ quá quan tâm, cưng chiều học sinh, dẫn đến học sinh có thói quen ỷ lại, không chủ động, thiếu tự tin.
- Học sinh của nhà trường nhiều em còn thiếu chủ động, tích cực trong học tập, trong giờ học cũng như hoạt động tập thể của trường, lớp chưa sôi nổi, hăng hái tham gia. Ý thức học tập của một bộ phận học sinh chưa cao, động cơ học tập chưa rõ ràng. 

- Nhiều học sinh nhút nhát, rụt rè, thiếu tự tin, ngại giao tiếp, không biết thể hiện bản thân, chưa dám thể hiện nhiều tình cảm yêu thương với thầy cô và bạn bè của mình. 

- Một số học sinh hiếu động, chưa đoàn kết, thân thiện với bạn bè, còn hay trêu đùa, đánh bạn.

- Một bộ phận học sinh bị ảnh hưởng bởi: Internet, tivi, các trò chơi điện tử… khiến các em không tìm được niềm vui thích khi đến trường. 

- Đầu năm học khi nhận lớp, tôi đã khảo sát học sinh với các tiêu chí trước khi thực hiện đề tài và thu được kết quả như sau:

	TT
	Mức độ
	Số lượng
	Tỉ lệ %

	1
	Chưa bao giờ hạnh phúc
	2
	5,0

	2
	Hiếm khi hạnh phúc
	14
	35,0

	3
	Thỉnh thoảng hạnh phúc
	17
	42,5

	4
	Thường xuyên hạnh phúc
	7
	17,5


Kết quả cho thấy đa số các em học sinh rất ít hạnh phúc khi đến trường. Nguyên nhân chủ yếu là do các em không tìm được niềm vui thích, hứng thú khi đến trường, thậm chí nhiều em còn thấy áp lực, mệt mỏi khi đi học.

Từ thực trạng trên, là một giáo viên chủ nhiệm, tôi càng hiểu rõ hơn nhiệm vụ của mình. Chính vì thế, tôi đã nghiên cứu để đưa ra một số biện pháp xây dựng lớp học hạnh phúc ở trường tiểu học nhằm giúp cho các thầy cô và học sinh được hạnh phúc mỗi khi đến trường, lớp, qua đó góp phần nâng cao chất lượng giáo dục cho các nhà trường.

III. MỘT SỐ BIỆN PHÁP XÂY DỰNG LỚP HỌC HẠNH PHÚC

1. Thầy cô thay đổi để kiến tạo hạnh phúc, xây dựng môi trường học tập thân thiện trên tiêu chí yêu thương - tôn trọng – an toàn

Như chúng ta đều biết, khi học sinh đến trường, học sinh có hạnh phúc hay không phụ thuộc phần lớn vào giáo viên giảng dạy lớp mình. Vì vậy mỗi giáo viên phải là người tiên phong cho việc thay đổi lớp học truyền thống, mạnh dạn thay đổi lối mòn cũ để hướng tới những phương pháp dạy học tích cực và phù hợp với nhu cầu và đặc điểm của học sinh để xây dựng lớp học hạnh phúc. Thầy cô thay đổi, học sinh hạnh phúc, thầy cô sẽ hạnh phúc và trường học cũng trở nên hạnh phúc. 

Bản thân tôi cũng đã tự thay đổi từ những điều nhỏ nhất để có thể tạo ra một môi trường học tập thân thiện với học sinh. Tôi học cách sống hạnh phúc trong từng khoảnh khắc, học cách cảm nhận hạnh phúc từ những điều bình dị nhất, từ những ánh mắt ngây thơ như biết nói của các con, hay một câu nói hồn nhiên, một biểu cảm yêu thương từ các con. Khi làm bất kể việc gì cho học sinh, tôi luôn đặt 3 tiêu chí: yêu thương - tôn trọng - an toàn lên hàng đầu. Cụ thể tôi đã thực hiện những việc sau:

1.1. Cười nhiều hơn với học sinh để tạo một bầu không khí thân thiện, vui vẻ trong lớp học                                     

Nụ cười đem lại nhiều lợi ích – nó khiến bạn trông thân thiện và dễ gần, hấp dẫn hơn, hạnh phúc hơn và ít căng thẳng hơn. Tiếng cười trong dạy học - giáo dục sẽ làm tan đi không khí căng thẳng của tiết học, không những thế, tiếng cười còn tạo ra sự hưng phấn để kích thích suy nghĩ. Những nụ cười sẽ giúp cô và trò hạnh phúc trong từng tiết học. Việc này tưởng đơn giản nhưng không phải giáo viên nào cũng làm được vì giáo viên chưa biết cách quản cảm xúc của mình, không có tính hài hước, nhưng chúng ta sẽ làm được nếu chúng ta có tâm với nghề, thương yêu học sinh như những đứa con của mình.

Vậy phải làm gì để học sinh cảm thấy hạnh phúc khi đến lớp, giải pháp mà tôi áp dụng đó chính là “tạo tiếng cười vui vẻ, không khí thoải mái cho học sinh ngay khi học sinh đến lớp” với màn chào hỏi vô cùng thú vị. 

- Mỗi ngày đến lớp, học sinh sẽ được chọn cách chào yêu thương mà các em thích. Cô và trò cùng thể hiện cảm xúc yêu thương, trao đi yêu thương và đón nhận yêu thương thông qua thông điệp lời chào: 
Mỗi sáng, tôi thường đến lớp từ sớm để đón học sinh. Trước khi vào lớp, các em sẽ tự mình lựa chọn một cách chào hỏi với giáo viên trong “menu lựa chọn” dán ngay trên cửa lớp: (Ảnh minh họa 1 phần PHỤ LỤC)
+ Hình ảnh trái tim yêu thương: Cô nhẹ nhàng ôm học sinh vào lòng thủ thỉ với các em. Chỉ cần một cái ôm nhẹ nhàng và một lời thì thầm yêu thương cũng sẽ khiến học sinh cảm nhận được sự ấm áp và thấy hạnh phúc. 
+ Hình ảnh bắt tay: Cô sẽ bắt tay với học sinh và quan trọng hơn nữa là cô phải nở một nụ cười thật yêu thương với học sinh. 

+ Hình ảnh đập bàn tay: Cô sẽ đập tay với học sinh thể hiện sự quyết tâm học tập trong buổi học hôm đó. 

+ Hình ảnh chạm tay: Cô và trò sẽ nắm tay lại và chạm nhẹ vào nắm đấm tay của đối phương. Đây là một hành động thể hiện sự tôn trọng giữa hai người với nhau. 

Có những ngày tôi không có tiết đầu hoặc bận không lên lớp được từ đầu giờ, bạn học sinh đến sớm nhất lớp sẽ là người thay cô chào các bạn. 

- Bên cạnh đó, tôi luôn chuẩn bị cho mình một tâm thế hứng khởi khi đi dạy, bước vào lớp học bằng nụ cười thật tươi, dành thời gian 3 đến 5 phút để khởi động một tiết học bằng một lời đùa vui vẻ, một câu chuyện cười nhỏ, một trò chơi, một câu hát, một lời khen ngợi học sinh,… Việc đó giúp các em có một tinh thần hứng khởi, thoải mái trước khi bước vào tiết học, và từ đó việc tiếp thu kiến thức cũng dễ dàng hơn. (Ảnh minh họa 2 phần PHỤ LỤC)
- Ngoài ra, tôi còn lồng ghép sự hài hước vào trong lớp học bằng lời nói, biểu cảm, hành động của giáo viên. 
Ví dụ: Khi học sinh mắc lỗi khi đang nói, thay vì cắt ngang hay sửa lại, tôi thường làm gương mặt khôi hài, điều đó giúp các học sinh nhìn ra được lỗi của mình nhưng sẽ giảm bớt áp lực để các em “sửa sai”. Thỉnh thoảng, tôi buông những câu bình luận, nhận xét vui vẻ khi học sinh làm bài tập hoặc trả lời câu hỏi sẽ giúp cho học sinh thoải mái, không che dấu những lỗ hổng kiến thức của mình nữa. 
Tuy nhiên tôi cũng tuyệt đối không lạm dụng hay sử dụng không đúng cách các yếu tố hài hước trong tiết học bởi nhiều khi nó sẽ gây ra một hiệu ứng ngược đó là học sinh mất tập trung học, lớp ồn ào, khiến giáo viên khó quay lại việc dạy kiến thức. 
Có thể thấy rằng hạnh phúc không phải là cái gì to tát cả mà chỉ đơn giản là những cái ôm ấm áp, là những nụ cười yêu thương, những cử thân mật. Với những hành động nhỏ mà tôi dành cho học sinh, học sinh của tôi không còn cảm giác nặng nề và giữ khoảng cách với cô giáo của mình mà các con luôn cảm nhận được không khí thoải mái giống như là những người bạn thân thiết với nhau. 
1.2. Tôn trọng học sinh, đặc biệt là cảm xúc của các em; cần hướng dẫn nhẹ nhàng khi học sinh làm bài sai, giữ bình tĩnh khi học sinh mắc lỗi và không phê bình quá nặng lời, gay gắt học sinh trước mặt người khác; khích lệ, khen thưởng các em nhiều hơn
Tôn trọng học sinh đặc biệt là cảm xúc của các em là một trong những yếu tố tạo nên lớp học hạnh phúc. Bởi không có ai sinh ra là hoàn hảo, ai cũng có ít nhất một lần mắc lỗi. Dù ở lứa tuổi nào, học sinh cũng có những hỉ - nộ - ái - ố như người lớn. 
Vì thế, tôi luôn tự nhủ trong đầu cần: Bình tĩnh lắng nghe bằng sự đồng cảm để tạo cho học sinh của mình cảm giác được tôn trọng và yêu thương. Trong bất kể tình huống nào, tôi đều đặt mình vào vị trí của học sinh để nhìn nhận sự việc, để mọi vấn đề đều được giải quyết theo hướng nhẹ nhàng và tích cực; Sẵn sàng nói lời xin lỗi, cảm ơn với học sinh của mình; Cùng học sinh bàn bạc, thảo luận và đưa ra giải pháp trong bất kể hoạt động hay có vấn đề gì xảy xa.
- Ngay từ những buổi đầu khi có học sinh, tôi thường dành thời gian quan sát chú ý đến từng học sinh qua hành động, lời nói, cử chỉ nhỏ của các con để hiểu hơn tính cách, khả năng của từng bạn. Cứ như vậy qua mấy tháng đầu năm học tôi đã hiểu hết các con. Trên cơ sở hiểu học sinh, tôi thường đánh giá sự tiến bộ của học sinh so với bản thân các con của ngày hôm trước, không so sánh với học sinh khác. 

- Tôi gạt bỏ đi sự cầu toàn của mình để không đặt áp lực lên chính mình và học trò. Tôi không đặt quá nặng chương trình trong mỗi tiết học, giảm nhẹ kiến thức, miễn là học sinh hiểu được kiến thức cơ bản, sau đó mới dễ nâng cao nếu cần, vì thế thời gian tôi và học sinh tương tác khá nhiều, học sinh tiếp thu bài cũng dễ hơn.

- Tôi luôn kiên nhẫn, chờ đợi học sinh, khuyến khích các em bộc lộ cảm xúc, ý nghĩ và tự tin diễn đạt bằng lời thay vì làm sẵn, làm thay hay bắt các em phải rập khuôn, máy móc theo ý của cô. Khuyến khích các em tham gia, hợp tác để cùng phát triển. Thay vì la mắng, dọa dẫm, tôi cho các em được sai lầm, được nói ra cảm xúc, suy nghĩ của mình. Điều đó sẽ giúp học sinh tiếp thu tốt hơn, tự tin và hòa đồng hơn. Từ đó, rèn luyện ý thức và khả năng tập trung từ chính nhận thức của bản thân mình. 
Ví dụ: Khi học sinh hỏi “Làm sai có bị làm sao không cô?”,  tôi luôn động viên và khích lệ học sinh trả lời dù đúng hay sai không quan trọng bằng việc con dám nói ra suy nghĩ của mình. Khi học sinh trả lời sai, học sinh thường lo lắng nhưng câu nói: “Không sao đâu. Cô cảm ơn con, mời con ngồi xuống.” giúp các các không còn sợ sệt mỗi khi trả lời sai. Bởi vì với tôi, việc học sinh đã dũng cảm sửa lỗi sai cũng là một bài học sâu sắc cho mỗi học sinh khác trong lớp nữa. 
- Tôi luôn tin tưởng, khích lệ học sinh bằng những câu nói:  “Cô nghĩ nhất định con sẽ làm được”, “Cô tin lần sau con sẽ làm tốt hơn”…, thường xuyên dùng công thức “khen” trước “chê” sau, nghĩa là, dù tệ đến đâu cũng cố gắng tìm ra vài điểm tích cực để khen, khen ngợi, động viên những thành công dù nhỏ của cách em một cách kịp thời. Nhận xét, góp ý một cách khéo léo về những điều mà các em chưa làm được hoặc làm chưa tốt, không chê bai, chỉ trích vì điều đó sẽ làm thui chột đi sự tích cực chủ động ở các em. 

Nhờ vậy, học sinh của tôi luôn cảm nhận được sự tin tưởng, tôn trọng của thầy cô dành cho mình. Từ đó, các em cũng cởi mở hơn, tự tin thể hiện bản thân và tích cực, sôi nổi hơn trong giờ học.

1.3. Rèn luyện kỹ năng kiểm soát cảm xúc, hãy để bên ngoài cửa lớp những áp lực của mình, đảm bảo giờ dạy thật tốt

Giáo viên luôn quan tâm đến việc học sinh của mình có làm tốt hay không, thầy cô luôn đặt ra những kỳ vọng khá cao đối với học sinh. Vì vậy khi nhận thấy khoảng cách lớn giữa kỳ vọng của mình với những gì học sinh đã làm được thì thầy cô cảm thấy thất vọng, buồn bã và tiêu cực. Giáo viên căng thẳng, áp lực, liệu học sinh có được thoải mái, vui vẻ? Hay cảm xúc tiêu cực đó sẽ "lan truyền" tới chính học sinh của mình? Và lớp học liệu có "hạnh phúc" hay không khi cả giáo viên và học sinh đều trong tâm thái lo lắng, căng thẳng? Như vậy, cảm xúc của giáo viên có quan hệ mật thiết trong hầu như mọi khía cạnh của quá trình giảng dạy và học tập, do đó việc người giáo viên cần phải biết kiểm soát tốt cảm xúc của mình mỗi khi lên lớp, đặc biệt không được để những cảm xúc liên quan đến việc gia đình, việc cá nhân, việc bên ngoài xã hội xen vào công việc. 

Trong quá trình chủ nhiệm, tôi luôn cố gắng kiểm soát cảm xúc của mình bằng cách đặt ra cho mình một số nguyên tắc sau:

- Thứ nhất, chăm sóc sức khỏe tốt cho bản thân; học tính hài hước thông qua các câu chuyện, phim hay các trò chơi truyền hình vui vẻ,…; nghỉ ngơi đầy đủ; hạn chế những suy nghĩ tiêu cực khi giải quyết vấn đề trong lớp; để những áp lực trong công việc hay trong cuộc sống ngoài cửa lớp, đã bước vào lớp phải thật thoải mái, vui vẻ để đảm bảo giờ dạy của mình thật tốt.

- Thứ hai, kiềm chế cảm xúc nóng giận bằng cách thay đổi cơ thể bằng một vài động tác như: thả lỏng người, hít thở sâu (Động tác này sẽ làm tâm trạng dịu lại); thay đổi tư thế ngồi, tư thế đứng sao cho thoải mái hơn. Khi học sinh mắc lỗi thay vì việc lớn tiếng quát tháo ngay, bằng cách hít thở sâu, tôi luôn tĩnh tâm lại và cố gắng tìm những điểm tốt của học sinh bởi khi bình tĩnh lại, thầy cô mới có thể tìm ra biện pháp xử lý sáng suốt. 

- Thứ ba, tất cả mọi lời nói hành động của giáo viên cần chuẩn mực, tôn trọng học sinh. Không hành động hay nói năng mất kiểm soát khi đang nóng giận, có thể tránh mặt để tâm trạng ổn định trước khi gặp học sinh. Mỗi khi giận học sinh, tôi thường bước ra ngoài cửa lớp, nhìn cây xanh, hít thở bầu không khí trong lành, hít một hơi thật sâu, lấy lại bình tĩnh rồi mới quay trở lại lớp.

- Thứ tư, tìm hiểu, học hỏi qua sách vở, qua đồng nghiệp để có kinh nghiệm xử lý các tình huống một cách tốt nhất bởi trong một ngày đến trường, thầy cô có thể gặp rất nhiều tình huống sư phạm khác nhau. 

Rèn luyện kỹ năng kiểm soát cảm xúc rất là khó nhưng thông qua những nguyên tắc đặt ra cho bản thân, tôi đã kiểm soát cảm xúc, nhất là những cảm xúc tiêu cực ngày một tốt hơn, từ đó không để những cảm xúc tiêu cực của bản thân ảnh hưởng đến học sinh của mình, ngược lại luôn lan truyền những cảm xúc tích cực và hạnh phúc đến học sinh.

1.4. Quan tâm đến hoàn cảnh sống, biết nắm bắt tâm lí, lắng nghe học sinh để hiểu các em, trở thành “người bạn lớn” và chuyên gia tư vấn tâm lí cho học sinh
Mỗi gia đình điều có những hoàn cảnh khác nhau, hoàn cảnh sống ảnh hưởng trực tiếp đến tính cách của học sinh, bởi vậy muốn hiểu và giáo dục được học sinh thì quan tâm, chia sẻ về hoàn cảnh của học sinh là điều mà mỗi thầy cô nào cũng nên làm. Giáo viên mở lòng, lắng nghe học sinh để hiểu các em sẽ giúp học sinh cảm thấy an toàn và được yêu thương. 
Chính vì lẽ đó, bản thân tôi luôn mong muốn trở thành “người bạn lớn” của học sinh bằng việc luôn luôn lắng nghe, luôn luôn thấu hiểu học sinh:

- Đầu năm học khi nhận lớp, tôi thường cho phụ huynh làm một bài khảo sát đầu năm để điều tra thông tin cơ bản. (Link phiếu điều tra trên google forms: https://forms.gle/eHRUFj9oy5sFvAgv6) (Ảnh minh họa 3 phần PHỤ LỤC) Bên cạnh đó, tôi cũng trao đổi với giáo viên chủ nhiệm cũ của học sinh ở lớp 4 để nắm bắt hoàn cảnh gia đình, tình hình sức khỏe, khả năng học tập,… của học sinh. Trong các năm tôi chủ nhiệm, lớp tôi đều có các học sinh có hoàn cảnh đặc biệt như gia đình thuộc hộ cận nghèo, học sinh có bố mẹ ly hôn hoặc bố mẹ đi làm ăn xa, con phải ở với ông bà, con thuộc diện học sinh khuyết tật,... Tuần đầu tiên của năm học, tôi dành thời gian cuối tuần đến thăm gia đình của học sinh để hiểu rõ hơn về hoàn cảnh của các em. Từ đó, tôi luôn tận tình giúp đỡ học sinh trong học tập và trong cuộc sống (Ảnh minh họa 4 phần PHỤ LỤC), khích lệ các em cố gắng vươn lên, đồng thời trò chuyện, tâm sự với học sinh trong lớp để các em cảm thông, giúp đỡ bạn, không phân biệt đối xử hay trêu chọc bạn. 

- Tôi luôn học cách lắng nghe học sinh, đặc biệt là những học sinh cá biệt bởi tôi tin rằng chắc chắn những em học sinh cá biệt đó phải có một “thiệt thòi” nào đó khiến các em phải gồng mình lên thể hiện để gây sự chú ý, để các em được thầy cô quan tâm hơn. Vì vậy, tôi luôn cố gắng quan tâm, động viên, giáo dục nhẹ nhàng tránh việc làm tổn hại đên thân thể và nhân phẩm học sinh.  

- Vì trình độ học sinh trong lớp không đông đều, có những em đặc biệt tiếp thu chậm, khó nắm bắt kiến thức, khả năng nhớ và tư duy kém dẫn đến các em chán học, học tập còn tính chất đối phó, nắm bắt được tâm lý đó, tôi đã xây dựng các nhóm học tập, tạo phong trào thi đua giữa các nhóm, sự tiến bộ của các thành viên là kết quả của thi đua. Khuyến khác các em học sinh học yếu trong các giờ ra chơi chủ động học hỏi những bạn học tốt hơn để hiểu bài. Học tập tiến bộ hơn, được bạn bè, thầy cô giúp đỡ, động viên, chắc chắn học sinh sẽ tự tin và hạnh phúc hơn khi đến trường. (Ảnh minh họa 5 phần PHỤ LỤC)
- Mỗi buổi học tôi luôn cố gắng đến sớm từ đầu giờ, giờ ra chơi hay cuối giờ tôi cũng thường lán lại ở lớp để trò chuyện cùng học sinh. (Ảnh minh họa 6 phần PHỤ LỤC) Những khi ấy, học sinh thường túm tụm lên bàn tôi để kể hết chuyện nọ, chuyện kia, từ chuyện gia đình các con, cá nhân các con hôm qua làm gì, ăn gì, chơi gì đến trong lớp có việc gì lớn nhỏ xảy ra trong mối quan hệ bạn bè giữa các con, học sinh đều kể với cô. 

- Bên cạnh đó, trong thời đại công nghệ phát triển như hiện nay, học sinh của tôi cũng có rất nhiều em được bố mẹ cho phép sử dụng điện thoại di động để phục vụ cho việc học. Vì vậy, ngoài tìm hiểu, tâm sự với học sinh trực tiếp, qua bạn bè và người thân, tôi còn chủ động kết bạn zalo, facebook,… với học sinh để kịp thời đưa ra những tư vấn, tác động tích cực đến học sinh đang gặp khó khăn hoặc những rắc rối trong mối quan hệ bạn bè chưa được giải quyết. 

- Khi học sinh thưa với cô bất kể chuyện gì dù lớn hay nhỏ, tôi đều lắng nghe để giải quyết thỏa đáng mọi việc, không “mặc kệ”, không “đề dành” việc khiến học sinh mất đi niềm tin, khép lòng và không còn muốn tâm sự với cô nữa.

- Ngoài ra, để học sinh được chia sẻ, nói ra những gì mà chúng muốn nói, ngoài việc trò chuyện trực tiếp, tôi còn thường yêu cầu học sinh viết một lá thư nói về bất cứ thứ gì chúng muốn - về trường, lớp, về thầy cô, về gia đình,…hay thiết kế những phiếu chia sẻ để thu thập thông tin. Dưới đây là một vài câu hỏi mà tôi vẫn thường dùng để hỏi tất cả học sinh:

Đầu năm tôi hỏi học sinh của mình một số câu hỏi: (Ảnh minh họa 7 phần PHỤ LỤC)
1. Con mong muốn GVCN của con là người thế nào trong năm học này?

2. Con mong muốn lớp mình sẽ thay đổi điều gì so với năm học trước?

3. Con mong muốn cô sẽ giúp con thay đổi điều gì trong năm học này?

Sau khi đã dạy học sinh một thời gian, tôi lại dành cho học sinh những phiếu khảo sát nho nhỏ như: (Ảnh minh họa 8 phần PHỤ LỤC)
1. Trong học kì 1, con thích nhất hoạt động nào của lớp?

2. Sang học kì 2, con muốn cô tổ chức thêm hoạt động gì?

3. Nêu suy nghĩ của con về cô trong học kì vừa qua.

4. Con mong muốn cô thay đổi điều gì trong học kì 2?

Việc đặt ra câu hỏi và yên lặng lắng nghe là cách giao tiếp thể hiện sự quan tâm với học sinh. 

- Thêm vào đó, để tích cực hướng bản thân theo mong muốn chính đáng của học sinh, tôi đã đặt một hòm thư với tên gọi “Điều em muốn nói” ngay tại lớp để các con gửi cô những lời nhắn nhủ yêu thương, thậm chí là những lời góp ý, những mong muốn cô thay đổi của mình. (Ảnh minh họa 9 phần PHỤ LỤC) Tôi cố gắng đọc thật kĩ và phản hồi những gì học sinh đã viết bằng chính những việc làm cụ thể của mình.
Nhờ việc luôn gần gũi, thân thiện, thường xuyên trò chuyện, lắng nghe và quan tâm đến từng cá nhân học sinh, luôn giải quyết mọi việc phân minh, công bằng, không phân biệt đối xử giữa các em, học sinh của tôi tin tưởng tuyệt đối vào cô và luôn vui vẻ mở lòng chia sẻ với cô rất nhiều. Bất kể chuyện gì xảy ra, có những chuyện các con khó nói với bố mẹ nhưng lại có thể sẵn sàng chia sẻ với tôi; trong lớp xảy ra chuyện gì, dù tôi không có mặt chứng kiến cũng đều được học sinh tường thuật lại chi tiết giúp tôi nắm bắt được mọi việc, mọi mâu thuẫn xảy ra đều được giải quyết kịp thời tại chỗ, không để lại những khúc mắc trong lòng học sinh. 

1.5. Tạo ra một môi trường học tập và vui chơi an toàn cho học sinh

Môi trường giáo dục an toàn đối với học sinh bao gồm an toàn về “thể chất” và “tinh thần”, nơi học sinh phải được bảo vệ, không có sự xúc phạm về thể xác và tinh thần để mỗi khi đến trường học sinh có cảm nhận như ở nhà. Các thầy cô cần đảm bảo an toàn cho học sinh mọi lúc, mọi nơi, chú ý bao quát học sinh khi các con ra khám phá hoạt động ngoài trời hay giao lưu tập thể. 

- Ngay từ đầu năm học, tôi đã chú trọng vào việc dạy và nhắc nhở học sinh lớp mình một số kỹ năng quan trọng như kỹ năng đi cầu thang, kĩ năng xếp hàng, kỹ năng tham gia giao thông an toàn, kĩ năng xử lí tình huống khi xảy ra hỏa hoạn, bắt cóc,… Quy định học sinh không nô đùa, chạy nhảy trên cầu thang, ở khu vực hành lang có lan can thấp; chấp hành nghiêm luật an toàn giao thông đường bộ khi lái xe đạp đến trường; không lên xe đi về cùng người lạ hay mua, nhận đồ ăn từ những người lạ ở cổng trường;… để đảm bảo an toàn cho học sinh.
- Khi tổ chức bất kể hoạt động nào, tôi luôn đặt an toàn của học sinh lên hàng đầu. Tôi chọn hình thức hoạt động phù hợp với lứa tuổi của các em, không gian tổ chức đủ rộng, loại bỏ các đồ vật có thể gây thương tích cho học sinh.

- Chú ý vệ sinh sạch sẽ môi trường trong và ngoài lớp học. Duy trì lịch trực vệ sinh đều đặn hàng ngày, phân công trực nhật cho các con theo bàn. 

- Ngoài ra, tôi còn chú trọng xây dựng phòng học thân thiện bởi không gian học tập là môi trường ảnh hưởng rất lớn đến tâm lý thoải mái của học sinh. Lớp học của tôi được nhà trường cung cấp đầy đủ về cơ sở vật chất và trang thiết bị dạy học nhằm đáp ứng được các nhu cầu đổi mới giáo dục hiện nay. Trong các dịp lễ Tết, tôi thường trang trí lớp học theo chủ đề. (Ảnh minh họa 10 phần PHỤ LỤC) Ngoài ra, các con còn được học tập và vui chơi trong không gian thân thiện và gần gũi với thiên nhiên. Trong và ngoài lớp được thiết kế các góc “xanh” giúp giáo viên và học sinh thư giãn sau những giờ học căng thẳng. (Ảnh minh họa 11 phần PHỤ LỤC)
- Để các con có được sự an toàn về tinh thần, tôi luôn nắm bắt tâm lý của các con theo đúng lứa tuổi để hiểu được niềm vui ước muốn và cũng như khát khao của học sinh. Biết được các con cần gì, bản thân tôi luôn cố gắng tổ chức các hoạt động các con mong muốn, nói chuyện trao đổi nhẹ nhàng, luôn động viên khích lệ học sinh kịp thời, tích cực khen ngợi học sinh khi các em có tiến bộ dù là nhỏ nhất, không chê bai hay trì trích học sinh khi các em mắc lỗi, đồng thời bản thân không bao giờ cho phép mình được vi phạm những điều giáo viên không được làm đối với học trò. Tôi cũng thường trấn an tinh thần học sinh qua những việc làm như: những lời nói nhẹ nhàng, những cử chỉ ân cần dịu dàng để học sinh đặt niềm tin vào người mẹ thứ hai của chúng, từ đó tạo dựng được niềm tin nơi học sinh.
- Tôi luôn làm việc xuất phát từ tâm bởi tôi tin rằng những điều xuất phát từ trái tim sẽ chạm đến trái tim, đặt lợi ích của học sinh nên hàng đầu, có như vậy, học sinh mới tin tưởng và có thể yên tâm mà có yên tâm thì các con mới cảm thấy an toàn, từ đó ngoan ngoãn, hợp tác với cô. 

Khi được đảm bảo an toàn đầy đủ cả thể chất lẫn tinh thần, tôi nhận thấy học sinh của mình ngày càng tiến bộ hơn, không chỉ về nhận thức và kỹ năng học tập, thẩm mỹ và sáng tạo, ngôn ngữ và giao tiếp xã hội, tình cảm và kỹ năng sống mà cả phát triển thể chất sức khỏe và vận động, từ đó, các em mỗi ngày một hoàn thiện bản thân mình hơn. 

1.6. Tu dưỡng đạo đức, rèn luyện bản thân; thường xuyên bồi dưỡng nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ và khả năng ứng dụng công nghệ thông tin vào bài dạy, có phương pháp dạy học hiệu quả tạo hứng thú, lôi cuốn người học

Các thầy cô đều biết rằng, mỗi lời nói, mỗi hành động, tác phong cũng như cách cư xử của giáo viên ở trên lớp sẽ có tác động không nhỏ đến nhận thức và tình cảm của học trò. Chúng ta sẽ không thể thuyết phục được học sinh nghe theo sự chỉ dạy của mình nếu như bản thân không chuẩn mực và thiếu đi sự chân thành. Cho nên, mỗi giáo viên phải là một tấm gương sáng về nhân cách để học sinh noi theo, đồng thời mỗi thầy cô cần phải không ngừng bồi dưỡng, học tập, vững vàng về chuyên môn, không ngừng sáng tạo, đổi mới trong nghề để thực sự trở thành “thần tượng” mà mỗi học sinh của mình đều ngưỡng mộ, tin yêu. 

- Vì thế, bản thân tôi luôn tích cực tu dưỡng, rèn luyện phẩm chất đạo đức, tác phong, lối sống, cách ứng xử nhân văn để có thể thực sự là tấm gương sáng về nhân cách, đạo đức cho học sinh noi theo. Bởi nếu giáo viên tỏ ra giận dữ, không khoan dung, học sinh chắc cũng sẽ biểu lộ tức giận và ương bướng. Nếu giáo viên cư xử với mọi người xung quanh một cách nhẹ nhàng, có lòng khoan dung, sự nhẫn nại thì học sinh cũng theo cách cư xử đó.
- Với mong muốn “dùng nhân cách để giáo dục nhân cách”, tôi còn thường xuyên bồi dưỡng nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ để thực sự là tấm gương về việc không ngừng học tập và sáng tạo cho học sinh noi theo. Cụ thể, tôi luôn tìm tòi các tài liệu về dạy học tích cực, chuẩn bị nội dung bài dạy thật tốt trước mỗi buổi lên lớp, ngoài kiến thức trong sách giáo khoa, ngoài cách giảng dạy truyền thống, tôi luôn tích cực đổi mới phương pháp dạy học sao cho hiệu quả, thu hút được sự chú ý của học sinh, lấy học sinh làm trung tâm, chủ động tìm tòi kiến thức hoặc tích hợp môn học của mình với môn học khác và đời sống thực tiễn để học sinh cảm thấy ý nghĩa và thiết thực hơn. 

Nhờ yêu thương học trò bằng tất cả trái tim và tấm lòng nhân ái của mình, tôi đã lan tỏa cho các con niềm tin và tình yêu vào cuộc sống, vào tương lai bằng chính những ứng xử đầy tính nhân văn của mình. Đồng thời, việc không ngừng nghiên cứu, tìm tòi, đổi mới sáng tạo trong dạy học giúp cho hiệu quả các giờ dạy của tôi cũng trở nên tốt hơn, học sinh hứng thú học tập, chủ động tiếp thu kiến thức, không còn mệt mỏi và buồn ngủ. 
Có thể nói rằng, môi trường lý tưởng cho việc học tập là môi trường mà ở đó luôn duy trì bầu không khí ấm áp và thân thiện; mọi thành viên trong lớp học được yêu thương, tôn trọng, được hiểu, được có giá trị và được đảm bảo an toàn; là nơi các em được quan tâm, được bày tỏ và được đáp ứng mong muốn, nguyện vọng về vui chơi, về học tập. Trên cơ sở hiểu những điều đó và thay đổi nhận thức, hành động của bản thân từ những điều nhỏ nhất, tôi đã từng bước xây dựng được một môi trường học tập thân thiện, an toàn, bình đẳng, tạo hứng thú cho học sinh trong học tập góp phần nâng cao chất lượng giáo dục, giúp học sinh hứng thú hơn khi tới trường theo đúng khẩu hiệu “Mỗi ngày đến trường là một ngày vui”. 

2. Giáo dục học sinh biết yêu thương và chia sẻ
Chúng ta đều biết rằng trong cuộc sống không thể thiếu tình yêu thương. Vì thế, để xây dựng lớp học hạnh phúc, ngoài việc giáo viên thay đổi, dành tình yêu thương cho học sinh của mình nhiều hơn thì bản thân các em cũng phải là những người biết yêu thương và chia sẻ với những người xung quanh. Có như vậy, các mối quan hệ giữa cô với trò, trò với trò mới luôn tốt đẹp. Do đó, tôi rất chú trọng giáo dục tình yêu thương cho học sinh thông qua một số cách:

- Trước tiên, như đã nói ở biện pháp trên, tôi luôn cố gắng là tấm gương sáng cho học sinh noi theo bằng việc thường xuyên thể hiện sự yêu thương, sẻ chia với tất cả mọi người xung quanh để cho học sinh nhìn vào và học tập. Bên cạnh việc luôn quan tâm, nhiệt tình giúp đỡ mọi người ở trường, tôi luôn là người mở lòng trước, quan tâm, hỏi thăm học sinh mỗi khi các em vui buồn, khi ốm đau,… và dành nhiều thời gian bên cạnh để thấu hiểu các em, đồng hành cùng học sinh của mình vượt qua các khó khăn. 

- Bên cạnh đó, trong các giờ học như Đạo đức, Tiếng Việt,… tôi luôn tích hợp, lồng ghép nội dung giáo dục tình yêu thương cho học sinh. 
Ví dụ: Bài “Một vụ đắm tàu” – SGK Tiếng Việt lớp 5, tập 2 (trang 108)
Ở tiết học này, thông qua tình bạn đẹp giữa Ma-ri-ô và Giu-li-ét-ta được thể hiện qua sự ân cần, dịu dàng của Giu-li-ét-ta khi chăm sóc Ma-ri-ô bị thương trên tàu và đức hi sinh cao thượng của cậu bé Ma-ri-ô khi nhường chiếc xuồng cứu nạn cuối cùng cho Giu-li-ét-ta - một người bạn mà mình vừa quen chưa lâu còn mình thì ở lại đối mặt với cái chết, tôi giáo dục các em về tình yêu thương con người, luôn quan tâm, chăm sóc và đặc biệt sẵn sàng giúp đỡ bạn bè khi bạn bè của mình gặp khó khăn.
- Ngoài ra, tôi thường cho học sinh xem các hình ảnh, video từ những câu chuyện thực tế trong cuộc sống hay những bộ phim trong Quà tặng cuộc sống để học sinh hiểu rõ hơn thế nào là sự sẻ chia, yêu thương hay tìm tòi những câu truyện, bài thơ có tính giáo dục cao về tình yêu thương, chia sẻ phù hợp với từng chủ đề giới thiệu đến các em. Sưu tầm những bài ca dao, đồng dao hay đọc cho học sinh nghe để lồng ghép giáo dục học sinh biết yêu thương chia sẻ một cách nhẹ nhàng, thường xuyên, giúp những tâm hồn ngây thơ của các con nuôi dưỡng những tình cảm quan tâm, chia sẻ đến mọi người. (Ảnh minh họa 12 phần PHỤ LỤC)
- Tôi còn dạy các em về tình yêu thương, sự chia sẻ qua việc đọc sách trong các giờ Thư viện, hay các giờ giải lao, tôi cho học sinh tự đọc tại tủ sách dùng chung của lớp. Tôi lựa chọn những cuốn sách có nội dung giáo dục phù hợp như Hạt giống tâm hồn, Nhật kí trưởng thành của đưa trẻ ngoan,…. để qua đó rèn luyện cho học sinh biết sống và yêu thương mọi người xung quanh mình. (Ảnh minh họa 13 phần PHỤ LỤC)
- Tôi luôn dạy học sinh của mình phải giúp đỡ bạn bè xung quanh bằng cách chia sẻ đồ dùng học tập của mình với bạn, giúp đỡ bạn khi bạn khó khăn, tặng bạn những món quà ý nghĩa trong khả năng của mình nhân dịp đặc biệt hoặc chia sẻ giúp đỡ bạn ngay trong những hoạt động học thường ngày. Mỗi khi học sinh làm được việc tốt đó, tôi luôn dành tặng các em những món quà nho nhỏ hay lời khen ngợi bởi đó là cách hiệu quả tạo động lực và khuyến khích các em thực hiện những hành động đó nhiều hơn nữa. Dần dần việc này xây dựng nên tính cách tốt và những hành động tích cực cho các em.
- Không chỉ dạy các em biết yêu thương, quan tâm, giúp đỡ những người thân trong gia đình, cô giáo và bạn bè, tôi còn luôn dạy các con lòng biết ơn, biết yêu quí những người lao động xung quanh đặc biệt là các cô chú nhân viên tại trường như bác bảo vệ, bác đầu bếp, bác lao công...

- Dạy các con biết yêu thương, chia sẻ với những người có khó khăn hơn mình qua các hoạt động từ thiện như “Áo ấm tặng bà – áo hoa tặng bạn”, “Quyển vở yêu thương”, quyên góp tiền mừng tuổi ủng hộ Quỹ bảo trợ trẻ em, ủng hộ quần áo, sách vở, đồ chơi cũ cho các bạn vùng cao hay vùng lũ lụt, mua tăm ủng hộ người mù, thu gom kế hoạch nhỏ để gây quỹ… (Ảnh minh họa 14, 15 phần PHỤ LỤC)
- Dạy học sinh biết yêu thương, chia sẻ thông qua các hoạt
động tập thể, hoạt động trải nghiệm. Ngay từ đầu năm học tôi đã xây dựng  kế hoạch hoạt động trải nghiệm cho các con, tôi đặc biệt chú ý đến các ngày lễ: Ngày 20/10, ngày 8/3,  sinh nhật tháng của học sinh,… để thông qua đó giáo dục học sinh, tạo cơ hội cho các em thể hiện cảm xúc, sự quan tâm, chia sẻ và hợp tác với nhau.

Ví dụ 1: Hoạt động trải nghiệm ngày Phụ nữ Việt Nam 20/10 
Vào ngày 20/10, tôi tổ chức các hoạt động cho học sinh bày tỏ tình yêu thương của mình với bà, mẹ, chị em gái ở nhà và với cô giáo cũng như các bạn nữ ở lớp: (Ảnh minh họa 16 phần PHỤ LỤC)
+ Làm thiệp chúc mừng bà, mẹ, chị em gái để bày tỏ tình yêu thương. 

+ Mời học sinh nam của lớp lên biểu diễn các tiết mục văn nghệ thay cho món quà để chúc mừng cô và các bạn nữ trong lớp.

+ Tổ chức cho từng em học sinh nam của lớp lên bốc thăm tên bạn nữ để tặng quà và gửi lời chúc mừng đến bạn nhân ngày Phụ nữ Việt Nam.

Ví dụ 2: Hoạt động trải nghiệm ngày Quốc tế phụ nữ 8/3 
Vào ngày 8/3, ngoài chuẩn bị những món quà tặng xinh xinh để các bạn nam trong lớp tận tay tặng các bạn nữ và nói những lời chúc mừng tốt đẹp nhất, tôi còn tổ chức cho học sinh chơi các trò chơi để gắn kết học sinh, qua đó giúp các em hiểu nhau hơn: (Ảnh minh họa 17 phần PHỤ LỤC)
+ Trò “Thi buộc tóc”: Chia lớp thành 3 nhóm, mỗi nhóm có 1 bạn nam và 3 bạn nữ. Trong thời gian quy định là 2 phút, các bạn nữ có nhiệm vụ buộc càng nhiều túm tóc cho bạn nam của đội càng tốt. Lần đầu tiên, các em nam có cơ hội được đặt mình vào vị trí của bạn nữ để hiểu hơn về cuộc sống của các bạn nữ. Qua hoạt động này các em cũng cảm thông, nhiệt tình giúp đỡ các bạn nữ hơn.

+ Trò “Ai hiểu các bạn nữ nhất”: Gọi 1 bạn lên bốc thăm, trong lá thăm có tên 1 bạn nữ bất kì trong lớp. Nhiệm vụ của bạn đó là mô tả về bạn nữ đó để cho các bạn học sinh dưới lớp, đặc biệt là các bạn nam đoán tên. Hoạt động này giúp các em hiểu hơn về các bạn trong lớp như đặc điểm ngoại hình, tính cách, sở thích, sở trường,…

Trong hoạt động hôm đó, ngoài những tình cảm yêu thương mà các em dành cho bạn bè của mình, tôi đặc biệt bất ngờ khi ngoài những bó hoa tươi thắm, học sinh đã dành tặng tôi một món quà đặc biệt: Đó là tất cả các em cùng chạy đến ôm lấy tôi, dành cho tôi một cái ôm nồng ấm, yêu thương nhất. (Ảnh minh họa 18 phần PHỤ LỤC)
Ví dụ 3: Sinh nhật tháng của học sinh 
Thường trong một tháng sẽ có từ 1 đến 4 em học sinh của lớp tôi có sinh nhật. Trước khi tổ chức sinh nhật tập thể cho các em, tôi thường hỏi ý kiến các bạn khác xem chúng ta sẽ chuẩn bị quà gì cho các bạn, tổ chức sinh nhật cho bạn như thế nào. Đó chính là dạy các em cách thể hiện sự quan tâm của mình với bạn bè xung quanh. (Ảnh minh họa 19 phần PHỤ LỤC)
Tôi cũng vô cùng bất ngờ khi đến sinh nhật mình, chính các con học sinh của lớp đã bí mật tổ chức cho cô. Đó là một ngày sinh nhật thật ý nghĩa vì tôi cảm nhận được tình yêu của các con học sinh dành cho mình. Đó là kết quả của suốt một hành trình tôi trao đi yêu thương và bây giờ nhận được trái ngọt. (Ảnh minh họa 20 phần PHỤ LỤC)
Nhờ được sống trong môi trường tràn ngập tình yêu thương từ thầy cô, bạn bè mỗi ngày, học sinh của tôi có những bạn trước đây vốn lạnh lùng, tự ti, ít nói, ít quan tâm người khác giờ đây cũng đã đã cởi mở hơn so với đầu năm, sẵn sàng chia sẻ những tâm tư, dành những cử chỉ yêu thương cho thầy cô và bạn bè. Học sinh lớp tôi biết yêu thương, tôn trọng, quan tâm đến bạn hơn, biết hỏi thăm cô giáo “Vì sao hôm nay bạn nghỉ học? Bạn ốm như thế nào cô?”, biết giúp đỡ nhau trong học tập vui chơi, luôn sẵn sàng hợp tác, không còn tình trạng trêu đùa làm tổn thương bạn như đầu năm. Chỉ như vậy thôi là một người giáo viên như tôi đã cảm thấy hạnh phúc rồi.  
3. Tạo hứng thú học tập bằng cách phối hợp các phương pháp và hình thức tổ chức dạy học linh hoạt
Ở lứa tuổi học sinh tiểu học, tính tò mò phát triển, các em thường ham thích cái mới, cái lạ, dễ nhàm chán trong các hoạt động kéo dài, không thay đổi hình thức. Vì vậy, nếu giáo viên biết quan tâm tạo sự ham thích cho các em trong học tập, trong các hoạt động ở trường, lớp thì các em sẽ có động lực thúc đẩy việc học, nâng cao được khả năng tiếp thu và thực hành các kĩ năng, kĩ xảo mà học sinh được cung cấp, đồng thời cảm thấy yêu thích việc học, thích đến trường đến lớp hơn. 

Nắm bắt được đặc điểm tâm sinh lí đó, tôi luôn áp dụng phương pháp dạy học tích cực, lấy sự chủ động của người học, lấy học sinh là trung tâm, phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh. Trong quá trình dạy học, tôi đã làm những việc sau và nhận thấy rất hiệu quả:
3.1. Quan tâm đến phần khởi động 
Hoạt động khởi động có vai trò vô cùng quan trọng giúp thu hút học sinh, tạo được sự hứng khởi cho các em trước khi bắt đầu mỗi giờ học. Có rất nhiều cách giúp giáo viên có thể tổ chức khởi động để gây được hứng thú với học sinh. Tôi thường làm một số cách như: Cho các con đứng dậy, vận động hình thể theo một bài hát vận động vui nhộn. (Ảnh minh họa 21 phần PHỤ LỤC); Tổ chức trò chơi khởi động (Ảnh minh họa 22 phần PHỤ LỤC); Hoặc có thể tạo ra một thử thách vừa phải để thu hút sự chú ý của học sinh ngay khi bắt đầu lớp học bằng cách đặt các câu hỏi thú vị, đưa ra một vấn đề cần giải quyết gần gũi với cuộc sống.

3.2. Tổ chức các trò chơi học tập
Trò chơi học tập có khả năng kích thích hứng thú rất lớn ở học sinh, giúp học sinh tiếp thu kiến thức một cách tự giác và tích cực. Chính vì thế, tôi thường dành thời gian soạn bài thật kĩ trước khi lên lớp, đặc biệt nghiên cứu mục tiêu, nội dung bài học, điều kiện thời gian trong mỗi tiết học cụ thể để lựa chọn đưa vào các trò chơi phù hợp. 
a) Trò chơi học tập thông thường 

Ví dụ 1. Bài: So sánh số thập phân; Các bài củng cố kiến thức đơn vị đo khối lượng, độ dài, diện tích, thể tích... (Ảnh minh họa 25 phần PHỤ LỤC)
Tôi tổ chức cho học sinh chơi trò chơi Sắp xếp thứ tự. 
- Mục tiêu: Giúp học sinh củng cố cách so sánh và sắp xếp các số theo thứ tự từ bé đến lớn và ngược lại hoặc sắp xếp theo yêu cầu.
- Chuẩn bị: Tùy vào mục tiêu của từng bài mà phần chuẩn bị khác nhau. Học sinh chuẩn bị bảng con, băng giấy để viết, giáo viên chuẩn bị băng giấy in sẵn nội dung.
- Cách chơi: Học sinh sẽ chia làm các tổ đứng thành 4 hàng. Giáo viên yêu cầu các đội quan sát, so sánh nội dung trong bảng mà bạn đã viết hoặc băng giấy phát sẵn. Sau khi nghe hiệu lệnh chuông, học sinh đứng thành hàng tính từ trên xuống dưới theo yêu cầu của giáo viên. Đội nào xếp hàng đúng thứ tự, nhanh, không ồn ào, xô lấn, lộn xộn, ghi 10 điểm. Xếp chậm, không thẳng hàng, mất trật tự trừ 2 điểm. Đội nào xếp sai không ghi điểm. Sau 5 phút kết thúc trò chơi đội nào nhiều điểm sẽ thắng cuộc. (Hoặc giáo viên có thể gọi 6-8 bạn lên bảng chơi sắp xếp).
Ví dụ 2: Bài “Nối các vế câu ghép bằng quan hệ từ” (Ảnh minh họa 26 phần PHỤ LỤC)
Trong phần luyện tập, tôi tổ chức cho học sinh chơi trò chơi Nếu – thì.
- Mục đích: Luyện tập sử dụng cặp quan hệ từ để nối các vế câu ghép, đồng thời tạo không khí vui tươi, thân mật.

- Chuẩn bị: Mỗi học sinh 1 miếng giấy nhỏ, bút viết.

- Cách chơi: Quy định tổ 1,2 ghi vào giấy vế câu bắt đầu bằng chữ “Nếu” còn tổ 3,4 ghi vào giấy vế câu bằt đầu bằng chữ “thì”. Sau 3 phút lần lượt mời 1 bạn tổ 1, 2 lên ghép đôi với 1 bạn của tổ 3, 4 để ghép thành 1 câu ghép hoàn chỉnh. Trò chơi tiếp tục, hướng dẫn làm sao tất cả lần lượt tự giác đứng lên đọc câu của mình (như 1 trò chơi hát đối đáp), câu nào có ý nghĩa thì vỗ tay tán thưởng hoặc tặng quà.

Ví dụ 3: Bài “Nối các vế câu ghép bằng quan hệ từ” (Ảnh minh họa 27 phần PHỤ LỤC)
Tôi tổ chức cho học sinh chơi trò chơi Đôi tai nhạy cảm trong phần Khởi động. 
- Mục đích: Giúp học sinh ôn lại các cặp quan hệ từ đã học và ghi nhớ được các cặp quan hệ từ đó biểu thị mối quan hệ gì, đồng thời tạo không khí vui tươi, giúp tăng hứng thú học tập cho học sinh

- Cách chơi: Khi giáo viên đọc cặp quan hệ từ biểu thị quan hệ nguyên nhân – kết quả, học sinh sẽ vỗ tay, còn nêu cặp quan hệ từ biểu thị quan hệ khác thì học sinh không được vỗ tay. Giáo viên sẽ đọc với tốc độ nhanh dần, đòi hỏi học sinh phải phận nhanh. Ai vỗ nhầm sẽ được mời lên bục giảng chịu phạt bằng một hình thức phạt vui nào đó: múa, nhảy theo nhạc, nhảy lò cò,…
b) Trò chơi học tập có ứng dụng công nghệ thông tin
Thông thường, mỗi buổi học, tôi đều thiết kế trò chơi qua powerpoint hoặc một số ứng dụng để học sinh tham gia. Các trò chơi được phân bố hợp lí trong suốt tiết học, có thể là khi chữa bài, tuy nhiên chủ yếu ở phần ôn bài cũ để giúp học sinh có hứng thú trước khi vào bài học mới và ở phần củng cố để giúp học sinh có hứng thú đến tận cuối bài học; hoặc trong các tiết ôn tập, tôi đưa các nội dung ôn tập vào trò chơi để học sinh cảm thấy việc ôn tập nhẹ nhàng và ghi nhớ kiến thức tốt hơn.
Ví dụ 1. Bài: Ôn tập về số thập phân (tiếp theo) (Tuần 29) - Toán 5
Tôi thiết kế trò chơi “Khám phá safari”  và tổ chức cho học sinh trong phần khởi động. (Ảnh minh họa 23 phần PHỤ LỤC)
- Mục tiêu: Giúp học sinh ôn tập các kiến thức đã học về số thập phân.

- Cách chơi: Giáo viên đưa ra 5 câu hỏi trắc nghiệm. Với mỗi câu hỏi, học sinh có 10 giây suy nghĩ và giơ thẻ đáp án trắc nghiệm A, B, C, D. Bạn nào trả lời đúng cả 5 câu sẽ được thưởng.
Ví dụ 2. Bài: Ôn tập học kì 1 (Tuần 17) - Lịch sử 5
Tôi tổ chức cho học sinh chơi trò chơi “Ai là quán quân lịch sử” xuyên suốt cả tiết học. (Ảnh minh họa 24  phần PHỤ LỤC)
- Mục tiêu: Giúp học sinh củng cố lại các kiến thức lịch sử đã học trong học kì 1.

- Cách chơi: Các nhà lịch sử học cần vượt qua 4 vòng thi: Khởi động, vượt chướng ngại vật, tăng tốc và về đích. Khi nhận được câu hỏi, học sinh có 10 giây suy nghĩ để viết câu trả lời vào bảng con. Hết thời gian các em sẽ giơ đáp án. Trả lời đúng được 10 điểm. Trải qua 4 vòng thi, ai là người có số điểm cao nhất sẽ dành chiến thắng.
3.3. Tổ chức hoạt động học theo nhóm          
Học theo nhóm là hình thức học tập có sự hợp tác của nhiều thành viên trong lớp nhằm giải quyết những nhiệm vụ học tập chung, qua đó phát huy tính tích cực, sáng tạo, năng lực, sở trường, tinh thần và kĩ năng hợp tác của mỗi thành viên trong nhóm, giúp nâng cao tinh thần trách nhiệm, tạo điều kiện cho học sinh học hỏi lẫn nhau và hiểu nhau hơn. Qua hoạt động nhóm, học sinh cũng hòa đồng hơn với những người xung quanh và tự tin hơn trong giao tiếp. 

Nhận thức rõ được tầm quan trọng đó, hằng ngày, trong các giờ học, tôi thường tổ chức các hoạt động học tập theo nhóm cho học sinh. (Ảnh minh họa 28 phần PHỤ LỤC) 
Ví dụ 1: Trong tiết Đạo đức, tôi tổ chức cho học sinh hợp tác và sử dụng phương pháp sắm vai để xử lí các tình huống trong bài học.

Ví dụ 2: Trong phân môn Kể chuyện, khi tiến hành bước kể chuyện theo nhóm, tôi cho học sinh hợp tác kể chuyện, góp ý, chỉnh sửa cách kể chuyện cho các bạn trong nhóm để cả nhóm có phần kể chuyện tốt nhất. 
Ví dụ 3: Sau mỗi bài học hoặc mỗi chương, tôi thường yêu cầu các nhóm thảo luận, lập sơ đồ tư duy hệ thống lại kiến thức của bài học đó vào giấy A3 với hình vẽ sáng tạo của nhóm mình. Nhóm nào hoàn thành nhanh, đẹp mắt, đảm bảo đúng và đủ kiến thức sẽ nhận được phần thưởng của tôi.

3.4. Tổ chức dạy học ngoài trời
Bên cạnh việc tác động vào nội dung, phương pháp và hình thức tổ chức dạy học, việc thiết lập một “không gian sáng tạo” cho các em cũng hết sức quan trọng để mang lại một trải nghiệm mới mẻ và khiến học sinh trở nên tò mò và thích thú. Dạy học ngoài trời là một hình thức tổ chức dạy học có nhiều lợi thế để giúp học sinh trở nên năng động, nuôi dưỡng sự sáng tạo, trải nghiệm thực tế, phát triển năng lực giao tiếp cho học sinh, đồng thời có tác dụng hình thành thói quen hợp tác, học hỏi lẫn nhau. 
Vì thế, với những bài học phù hợp, tôi luôn tận dụng cơ hội đưa học sinh ra bên ngoài không gian lớp học để học tập và khám phá.
Ví dụ: Đối với phân môn Tập làm văn, khi học sinh làm bài văn tả ngôi trường của em, tôi cho học sinh đi xung quanh trường để ngắm nhìn, miêu tả đặc điểm của sân trường, hàng cây, các dãy nhà học, vườn hoa,…gạch dàn ý ra nháp và về sẽ hoàn thiện bài văn tả ngôi trường thân yêu của em nộp cho tôi. Khi học sinh ôn tập tả cây cối, tôi cho các em ra ngắm nhìn cây cổ thụ trên sân trường, giàn hoa trước cửa nhà bếp, những chậu cây ở công trình măng non các lớp, khuyến khích học sinh sử dụng tất cả các giác quan để miêu tả. Tiết học ngoài trời đã giúp các em được trải nghiệm và cảm nhận hết những vẻ đẹp của cảnh, của vật để có thể làm văn hay hơn, cảm xúc chân thực hơn, qua đó phát huy được tính tích cực, sáng tạo của học sinh. (Ảnh minh họa 29 phần PHỤ LỤC)
Thông qua việc phối hợp linh hoạt các phương pháp, tổ chức đa dạng các hình thức hoạt động, tôi nhận thấy tỉ lệ học sinh rụt rè, không tích cực giơ tay, hay mất tập trung, uể oải trong giờ của lớp giảm đáng kể, học sinh hào hứng tham gia các hoạt động học tập hơn. Nhờ việc hứng thú, các em cũng tập trung nghe giảng, tiếp cận kiến thức một cách nhẹ nhàng, chủ động, tự tin, từ đó tiếp thu bài có hiệu quả và nắm chắc kiến thức bài học hơn. 

4. Tổ chức đa dạng các hoạt động tập thể để gắn kết học sinh, mang lại niềm hứng khởi, giúp học sinh bớt căng thẳng sau những giờ học 
Hoạt động tập thể là hình thức sinh hoạt tập thể lành mạnh, tạo không khí vui tươi, phấn khởi, tạo môi trường học tập sôi nổi, không chỉ làm cho học sinh hứng thú, mà các em còn được mở rộng kiến thức, vốn hiểu biết, giáo dục cho các em một số kĩ năng cần thiết trong cuộc sống. Đồng thời thuận lợi để học sinh phát huy tinh thần đoàn kết, gắn bó với nhau, giúp những bạn còn nhút nhát, thiếu tự tin sẽ thêm lạc quan, mạnh dạn hơn trong mọi hoạt động hòa nhập cộng đồng. 
Nhận thức rõ được vai trò của hoạt động tập thể trong việc giáo dục toàn diện cho các em, làm cân bằng hài hòa các hoạt động dạy và học, góp phần phát huy tinh thần đoàn kết, yêu thương, xây dựng lớp học hạnh phúc, ngay từ đầu năm học, tôi đã lập kế hoạch xây dựng các hoạt động tập thể có mục tiêu, nội dung giáo dục phù hợp với lứa tuổi và với học sinh của lớp tôi. Trong các hoạt động, tôi luôn cố gắng tạo cơ hội cho học sinh được trải nghiệm, tương tác, giao lưu với bạn, với cô.

Hằng ngày, trước khi bước vào giờ học, học sinh trường Tiểu học Liên Hà A được tập thể dục, múa hát tập thể để tạo cảm giác thư thái, đem đến động lực để bước vào một ngày học mới hiệu quả. (Ảnh minh họa 30 phần PHỤ LỤC)
Với phạm vi lớp học, tôi tập trung vào một số nội dung sau:

4.1. Thường xuyên tổ chức các trò chơi cho học sinh trong tiết hoạt động tập thể 
Để giúp học sinh rèn luyện và phát triển toàn diện, biết tôn trọng kỷ luật, biết tự chủ, từ đó nảy nở tình đồng đội, đoàn kết thương yêu nhau... đồng thời làm xua tan đi những căng thẳng, mệt mỏi sau mỗi giờ học, giúp các em cái thấy thoải mái, vui vẻ hơn khi đến lớp, hàng tuần tôi đều tổ chức các trò chơi tập thể cho học sinh. (Ảnh minh họa 31 phần PHỤ LỤC) Tôi đã nghiên cứu, lựa chọn một số trò chơi trên tiêu chí phù hợp (với đối tượng tham gia là học sinh lớp 5, với thời gian tổ chứ 1 trò chơi trong khoảng 10-15 phút, với không gian tổ chức trong lớp học hoặc ngoài sân trường - tiết kiệm (tốn ít kinh phí chuẩn bị dụng cụ chơi, tốt nhất là tận dụng những đồ có sẵn) - an toàn (đảm bảo an toàn, không để xảy ra thương tích cho học sinh) - vui tươi. (Một số trò chơi tập thể phần PHỤ LỤC)
Ví dụ 1: Trò chơi: Ba người bốn chân 
- Chuẩn bị: Dây buộc chân: 6 dây ruy băng, phấn kẻ vạch

- Cách chơi: Giáo viên chia lớp thành các nhóm 3, mỗi lượt mời 4 nhóm lên chơi. Từng nhóm buộc chân của 2 bạn vào nhau, tạo thành 4 chân. Khi có hiệu lệnh, cả 2 đội bắt đầu đi nhanh. Đội nào chạy nhanh hơn sẽ thắng. Tiếp tục với các đội tiếp theo. Các đội thi đấu loại để tìm ra đội giành chiến thắng.

Ví dụ 2: Trò chơi: Kết bạn 

- Chuẩn bị: Không.

- Cách chơi: Cả lớp đứng thành vòng tròn, vừa đi vừa vỗ tay hát. Khi giáo viên hô “Kết bạn – Kết bạn”, cả lớp đồng thanh đáp “Kết mấy? Kết mấy?”. Giáo viên chọn 1 con số, học sinh tạo thành nhóm có số lượng như con số giáo viên đưa ra. Học sinh nào không ghép đc nhóm đứng vào giữa vòng tròn để khi kết thúc trò chơi sẽ nhận 1 hình phạt vui.

4.2. Tổ chức đa dạng các hoạt động trải nghiệm cho học sinh gắn với các ngày lễ trong năm 

Vào các dịp như: Trung thu, 20/10, 20/11, Giáng Sinh, Tết Nguyên Đán, 8/3, 26/3, Tết Hàn thực,…, tôi đều suy nghĩ lựa chọn các hoạt động phù hợp và ý nghĩa để tổ chức, mang lại niềm vui cho học sinh.
Ví dụ:

+ Vào dịp Tết Trung thu, tôi phát động tới học sinh cuộc thi “Làm đồ chơi Trung Thu từ rác tái chế”. Vào ngày Tết Trung thu, sau khi học sinh tham gia Giao lưu với chú Cuội, chị Hằng dưới sân trường, tôi tổ chức cho học sinh trang trí mặt nạ để hóa trang. Sau đó, các em được hát múa, phỗ cỗ vui Trung Thu. (Ảnh minh họa 32 phần PHỤ LỤC)
+ Vào ngày Giáng Sinh, tôi cho học sinh của lớp cùng hợp tác trang trí cây thông Noel và trang trí lớp. Sau đó, các em sẽ được tìm hiểu về ý nghĩa của ngày Giáng Sinh, hát những ca khúc Giáng Sinh và nhận những món quà từ ông già Noel nhờ cô gửi cho các con. (Ảnh minh họa 33 phần PHỤ LỤC)
+ Vào dịp Tết Nguyên Đán, tôi cho học sinh tự tay làm và trang trí những chiếc lì xì xinh xắn để tặng người thân. Các em còn được tham gia hoạt động trải nghiệm làm bánh rợm. (Ảnh minh họa 34 phần PHỤ LỤC)
+ Vào ngày Tết Hàn thực, tôi tổ chức cho học sinh trong lớp tự tay nặn bánh, luộc bánh, bày và trang trí bánh tôi nước dưới sự hướng dẫn của cô. (Ảnh minh họa 35 phần PHỤ LỤC)
4.3. Đổi mới tổ chức hoạt động, tạo hứng thú cho học sinh trong các giờ sinh hoạt lớp 
Tiết sinh hoạt lớp là dịp để mỗi học sinh tự đánh giá và đánh giá hoạt động học tập, rèn luyện của cá nhân, tập thể lớp sau mỗi tuần đồng thời là thời điểm để học sinh bày tỏ, chia sẻ tâm tư, tình cảm sau một tuần học tập. Trong giờ sinh hoạt lớp, ngoài hoạt động sơ kết tuần, đề ra phương hướng nhiệm vụ tuần tiếp theo, dựa vào điều kiện và tình hình đặc điểm của lớp mà giáo viên chủ nhiệm có thể lồng ghép tổ chức các hoạt động tập thể như: Tổ chức các hoạt động cho học sinh được trải nghiệm cảm xúc, tổ chức cho học sinh thảo luận theo chủ đề, tổ chức các hoạt động văn nghệ - trò chơi tập thể,… 
Để tăng tính hấp dẫn, hiệu quả trong tiết sinh hoạt lớp:
- Tôi luôn chú ý đến hoạt động trước giờ sinh hoạt: Tôi và học sinh trong ban cán sự lớp cùng hợp tác để làm tốt công tác chuẩn bị như: Học sinh viết nội dung sơ kết đánh giá các hoạt động trong tuần, bàn bạc về kế hoạch và biện pháp thực hiện nhiệm vụ. Sôi nổi nhất khi cô trò bàn đến việc chuẩn bị cho các nội dung lồng ghép như: nên chọn chủ đề nào, nội dung nào, tổ chức hoạt động ra sao, chọn hình thức nào, trò chơi, văn nghệ, thể thao, thi giải câu đố, hay hái hoa dân chủ... 

- Để học sinh không cảm thấy áp lực, nhàm chán, mệt mỏi, tôi chỉ dành 10 phút đầu giờ để tổng kết, đánh giá và triển khai kế hoạch tuần tới (do Ban cán sự lớp đã chủ động tổng kết, nắm bắt tình hình của lớp vào chiều thứ 5 và do GVCN đã ứng dụng Công nghệ thông tin vào quản lý, điều hành lớp học nên giảm thời gian cho những công việc mang tính thủ tục, thông báo), còn 30 phút tôi dành cho việc tổ chức các hoạt động tập thể.
- Tôi thường để học sinh tự điều hành giờ sinh hoạt, biến giờ sinh hoạt lớp thành một buổi hội thảo nhỏ với các chủ đề theo tuần. Tôi thường đưa gợi ý một số chủ đề sinh hoạt cuối tuần cho học sinh (khuyến khích các vấn đề đang được dư luận quan tâm) và yêu cầu học sinh chuẩn bị trước một tuần để tiết sinh hoạt tuần tiếp theo cả lớp sẽ bàn về chủ đề đó. Tất cả đều có cơ hội được bày tỏ suy nghĩ và quan điểm của mình. Đôi khi, tôi cũng cho học sinh đăng ký chủ đề mình muốn nói trước lớp, có thể mỗi tuần là một cá nhân hoặc đại diện của một tổ lên thuyết trình về vấn đề mà mình thích trong khoảng thời gian được giới hạn, ví dụ 5 phút. Sau đó sẽ là thời gian cho những người còn lại đặt câu hỏi phản biện. Hoạt động này giúp học sinh phát triển tư duy phản biện và kỹ năng thuyết trình trước đám đông. Qua đó, chúng sẽ học cách duy trì tình bạn lành mạnh thông qua chia sẻ, lắng nghe, và học hỏi lẫn nhau. 
Ví dụ: Trong tiết sinh hoạt với chủ đề LỜI YÊU THƯƠNG, tôi phát cho mỗi bạn 1 tờ giấy hình trái tim, yêu cầu học sinh viết ít nhất 3 lời khen dành tặng cho 1 người bạn bên cạnh và sau đó chia sẻ cho bạn nghe. Khi tiến hành hoạt động, tôi nhận thấy các con hân hoan lắm và sau hoạt động các bạn chia sẻ được nhiều niềm vui và bài học, thích nhất là các bạn nhận ra mình cũng có những điểm đáng yêu trong mắt bạn bè. (Ảnh minh họa 36 phần PHỤ LỤC)
- Để mỗi tuần có những tiết sinh hoạt ý nghĩa, vui vẻ, tôi giao nhiệm vụ từng tổ để tổ chức một trò chơi cho lớp và tự điều khiển hoạt động. Việc này giúp học sinh phát triển kỹ năng sáng tạo cũng như kỹ năng lãnh đạo. Không khí của giờ sinh hoạt lớp sẽ trở nên nhẹ nhàng, vui vẻ, thoải mái mà học sinh nào cũng thích và muốn nó được kéo dài thêm nữa. (Ảnh minh họa 37  phần PHỤ LỤC)
- Tôi còn biến tiết sinh hoạt lớp thành một buổi biểu diễn văn nghệ, khuyến khích các em hát hoặc thể hiện các tài năng khác của bản thân bằng cách lấy tinh thần xung phong hoặc bốc thăm một người bất kì lên hát, sau đó bạn này có quyền chỉ định người tiếp theo. (Ảnh minh họa 38 phần PHỤ LỤC) Thi thoảng, tôi cũng một đóng góp tiết mục văn nghệ để thu hẹp khoảng cách và đến gần hơn với học sinh của mình.
- Hoặc đơn giản tôi biến lớp học trở thành rạp chiếu phim, phát cho các em tấm vé xem phim, bỏng, nước và mời các em vào phòng chiếu phim với những bộ phim hấp dẫn về giáo dục như: Bước ngoặt đáng nhớ, Bệnh nhân người Anh, Bậc thầy của những ước mơ, Cậu bé Karate,… Từ đó, tôi cho học sinh thảo luận về chi tiết em thích nhất từ bộ phim, bài học ý nghĩa nhất mà em rút ra được sau khi xem bộ phim. (Ảnh minh họa 39 phần PHỤ LỤC)
- Kết thúc buổi sinh hoạt lớp chính là những bài ca, những nốt nhạc được cất lên. Từng giọng hát ngọt ngào hòa vào chung một nhịp như từng trái tim được chạm khẽ vào nhau. Trong lớp tràn ngập một loại âm thanh của hạnh phúc, của vui vẻ, mọi áp lực, mệt mỏi trong tuần qua giờ phút này đây đều qua lời hát mà trút bỏ tất cả. (Ảnh minh họa 40 phần PHỤ LỤC)
Bằng việc đa dạng hóa các hoạt động tập thể, học sinh vừa được làm việc cá nhân, vừa được làm việc nhóm trong một bầu không khí thoải mái, nhẹ nhàng mà không hề có rào cản giữa giáo viên với học sinh. Sau mỗi giờ hoạt động tập thể được chuẩn bị chu đáo với những chủ đề hấp dẫn mang tính giáo dục cao cùng các hoạt động thú vị, tôi nhận thấy học sinh của mình đều vui vẻ và có tấm thế hứng khởi hơn cho các hoạt động học tập tiếp theo. Thông qua những hoạt động này, tôi nhận thấy rõ sự đoàn kết gắn bó, sự thấu hiểu nhau giữa các thành viên trong lớp và sự tiến bộ của các em, các phẩm chất và năng lực của các em cũng được hình thành, phát triển thông qua những giây phút trải nghiệm tuyệt vời đó.
5. Xây dựng nề nếp lớp học và sử dụng biện pháp giáo dục kỉ luật tích cực

 Công tác xây dựng nề nếp cho học sinh là một trong những nhiệm vụ trọng yếu của người giáo viên Tiểu học bởi nếu học sinh không có nề nếp thì việc giáo dục và dạy học trên lớp sẽ không đạt hiệu quả cao, từ đó cũng khó có thể xây dựng được một lớp học hạnh phúc. Để hình thành nề nếp, ý thức học tập cho học sinh lớp 5 là một việc làm không đơn giản vì các em đang trong độ tuổi thay đổi mạnh mẽ về tâm sinh lí. Muốn các em có nề nếp trong học tập cũng như trong sinh hoạt thì người giáo viên phải uốn nắn, rèn giũa cho các em ngay từ đầu năm học để các em luôn tự giác trong các hoạt động học tập cũng như vui chơi.
Với lớp mình, tôi đã áp dụng cách làm sau:

5.1. Cho tập thể lớp cùng thảo luận xây dựng nội quy lớp học
Nội quy của lớp học thường do giáo viên quy định và bắt các em phải thực hiện. Chính vì vậy, các em cảm thấy không thoải mái, bị gò ép. 
Thay vì giáo viên tự xây dựng nội quy lớp học, đưa ra yêu cầu cả lớp thực hiện, ngay từ đầu năm, tôi đã tổ chức cho lớp tự thảo luận xây dựng nội quy lớp. Việc học sinh tham gia vào xây dựng nội quy lớp học sẽ khiến học sinh thực hiện nội quy tốt hơn vì chính học sinh là người đề ra nên các em sẽ hiểu rõ về nội quy và từ đó có động lực thực hiện. (Ảnh minh họa 41 phần PHỤ LỤC)
Sau khi cho học sinh đưa ra được nội quy, tôi thường xuyên theo dõi việc thực hiện nội quy của học sinh. Hằng tuần, tôi đều phát động thi đua noi gương tốt trong lớp, em nào làm được việc tốt thì tuyên dương để học sinh học tập.
5.2. Nghiêm khắc đúng cách 
Ngày đầu tiên mới nhận bàn giao học sinh từ lớp dưới lên, tôi thể hiện sự nghiêm khắc với học sinh. Nghiêm khắc ở đây không có nghĩa là tỏ thái độ lạnh lùng, cứng nhắc. Nếu quá cứng nhắc sẽ tạo ra bức tường rào cản giữa giáo viên và học sinh, mang đến cảm giác khó gần và không thân thiện. Đồng thời sẽ làm cho tiết học luôn trong trạng thái căng thẳng, nặng nề. Điều quan trọng, tôi luôn khéo léo, tinh tế, áp dụng sự nghiêm khắc đó một cách linh hoạt, chừng mực cùng với sự bao dung, dịu dàng để học sinh cảm nhận được tình cảm của thầy cô mà chất lượng giáo dục vẫn đảm bảo. Có nghĩa là, bản thân phải vừa cứng rắn cương quyết vừa thể hiện tình cảm dịu dàng yêu thương chăm sóc các em. 
5.3. Quan tâm đến đội ngũ ban cán sự lớp 
Ngoài giáo viên chủ nhiệm, thì ban cán sự lớp cũng góp phần vô cùng quan trọng trong việc tạo, giữ gìn nề nếp lớp học. Ngay từ đầu năm, tôi tập dượt cho ban cán sự lớp cách quản lí lớp khi học, khi chơi và khi không có giáo viên, tạo cơ hội cho các em thực hành và giáo viên quan sát, điều chỉnh hành vi thái độ giúp các em. Bên cạch đó, tôi cũng có những quy định về thưởng, phạt công minh, tuyên dương, khen thưởng kịp thời đối với đội ban cán sự lớp. Khích lệ động viên các em để các em cảm thấy mình trưởng thành, tự tin hơn. Ngoài ra, để học sinh hiểu được trách nhiệm, công việc của một thành viên trong ban cán sự lớp để từ đó hiểu và hợp tác với các bạn cán sự lớp hơn, tạo sự đoàn kết, thống nhất trong cả lớp, tôi luôn luân phiên thay đổi vị trí lãnh đạo của Ban cán sự lớp. 
5.4. Rèn cho học sinh nề nếp tự quản

 Để các em tự quản lý: hành vi, đạo đức, tác phong, nề nếp, hoạt động của lớp khi không có giáo viên, tôi chú trọng rèn cho học sinh của lớp ý thức tự giác và đề cao vai trò quản lí, điều hành của đội ngũ cán bộ lớp. Do đó, ngay từ đầu năm học, tôi đã có sự phân công nhiệm vụ cụ thể cho từng thành viên ban cán sự lớp, đồng thời cho tiến hành việc theo dõi thi đua của các tổ. Các tổ trưởng và tổ phó tự quản lý thành viên của tổ mình, phân công theo dõi trực chéo nhau giữa các tổ dưới sự giám sát của cán bộ lớp tương ứng với nội dung từng hoạt động.
Ví dụ: Truy 5 phút đầu buổi, sau khi hát đầu giờ, các tổ trưởng sẽ kiểm tra việc chuẩn bị bài các môn trong buổi hôm đó của các bạn trong tổ như thế nào. Lớp phó học tập sẽ kiểm tra việc chuẩn bị của các tổ trưởng. Thời gian chuyển tiết khi chưa có giáo viên vào lớp, hoặc khi học sinh di chuyển đến các phòng học chuyên, lớp sẽ hoạt động dưới sự chỉ đạo của lớp trưởng. (Ảnh minh họa 42 phần PHỤ LỤC)
Bên cạnh đó, tôi luôn chú ý rèn cho học sinh lớp mình từ những thói quen nhỏ nhất như tác phong chuẩn bị đồ dùng học tập cho từng môn học, từng hoạt động học tập hay thói quen vệ sinh cá nhân, vệ sinh trường lớp; thường xuyên tuyên dương, khích lệ các em để các em thi đua với nhau trong từng hoạt động. Đồng thời tổ chức đa dạng các hoạt động dạy học thu hút các em vào trong tiết học bằng mọi hình thức để khắc phục tình trạng mất trật tự một cách nhanh chóng. 

5.5. Bố trí sơ đồ lớp học 
Mỗi tháng tôi lại đổi chỗ lớp học 1 lần. Việc bố trí chỗ ngồi cho học sinh được tôi dựa vào cá tính, năng lực của học sinh để bố trí sao cho hợp lý, hạn chế những học sinh cá biệt, nghịch ngợm, hay nói chuyện riêng ngồi với nhau để duy trì nế nếp của lớp. Đồng thời bố trí các em giỏi ngồi cạnh các em chưa giỏi để tạo cơ hội cho các em trao đổi, giúp đỡ nhau trong sinh hoạt, học tập…; đồng thời có thể hiểu nhau hơn, từ đó trở nên thân thiết hơn, tạo nên một tập thể lớp yêu thương, đoàn kết.

5.6. Sử dụng biện pháp giáo dục kỉ luật tích cực 
Tôi luôn cố gắng xây dựng môi trường có kỷ luật, tạo ra những con người sống có kỷ luật để hạn chế dùng các biện pháp giải quyết sai phạm, cụ thể là sử dụng kỉ luật tích cực để không làm tổn thương đến thể xác và tinh thần của học sinh; tạo điều kiện tốt nhất để các em tự giác sửa chữa khuyết điểm, có ý thức tự giác rèn luyện và phấn đấu nhiều hơn. Các nhóm biện pháp giáo dục kỉ luật tích cực được tôi áp dụng trong lớp học của mình là: 

+ Khuyên bảo, động viên; nhắc nhở, phê bình riêng đối với học sinh mắc khuyết điểm.
+ Phối hợp với cha mẹ hoặc người giám hộ hợp pháp của học sinh để cùng thực hiện kế hoạch giáo dục, hỗ trợ học sinh sửa chữa khuyết điểm.
+ Tổ chức tư vấn tâm lý cho học sinh mắc khuyết điểm đang gặp khó khăn tâm lý.
+ Yêu cầu học sinh thực hiện một số nhiệm vụ học tập và rèn luyện đã được học sinh thỏa thuận, cam kết thực hiện, theo nội quy của nhà trường như:  Hoàn thành bổ sung nhiệm vụ học tập và rèn luyện có nội dung liên quan đến khuyết điểm của học sinh. Viết cảm nhận về sự việc xảy ra, nguyên nhân, hậu quả của hành vi vi phạm và hướng khắc phục sửa chữa.
+ Tìm hiểu tài liệu, phim ảnh hoặc câu chuyện thực tế đã được trải nghiệm, có nội dung liên quan đến khuyết điểm của học sinh. Từ đó, cho các em trình bày suy nghĩ, cảm nhận về nội dung và rút ra bài học cho bản thân.
+ Cho học sinh tự khắc phục hậu quả do vi phạm của học sinh gây ra hoặc khắc phục hậu quả với sự giúp đỡ của bạn bè, giáo viên, cha mẹ hoặc người giám hộ hợp pháp của học sinh.
Đặc biệt tôi luôn tự nhắc nhở bản thân:
+ Thống nhất cách thức kỉ luật trong tập thể lớp và cùng nhau tự giác thực hiện. Đưa ra những hình thức kỉ luật phù hợp và nhất quán (tuyệt đối không mang tính bạo lực, kỉ luật một cách công bằng và bình tĩnh, không kỉ luật vì những lý do khách quan, không phạt vì những quy định không được thỏa thuận trước).  Các mức kỉ luật phải phù hợp với mức độ vi phạm.
+ Thống nhất đưa ra những quyền lợi mà tốt làm tốt sẽ được hưởng, học sinh mắc lỗi bị tước bỏ quyền lợi (chú ý: quyền lợi là những điều mà học sinh thích và trân trọng).

+ Khen thưởng kịp thời từ những tiến bộ nhỏ nhất của học sinh.
+ Các biện pháp kỉ luật phải giúp cho học sinh hiểu rằng thái độ hành vi việc làm của các em là sai (không bao giờ sử dụng những hình phạt khiến học sinh cảm thấy mình là kẻ vô dụng, bỏ đi).

+ Tránh gây căng thẳng, đối đầu với học sinh trong quá trình kỉ luật.
Ví dụ: Khi trong lớp có một học sinh mất trật tự, nói chuyện riêng, tôi không đến chỗ học sinh đó nhắc nhở, phê bình mà bước đến một bạn gần cạnh học sinh đang làm mất trật tự kia và nói rằng: “Cô cảm ơn con vì con đã giữ trật tự trong giờ học”. Điều đó làm cho tất cả sự chú ý của các bạn trong lớp đều dồn về hành vi nên làm trong lớp, đó là giữ trật tự. Chứ không phải làm cho bạn mất trật tự bị xấu hổ trước cả lớp. Như vậy là bầu không khí học tập ở trong lớp sẽ trở nên tích cực, và tất cả các thành viên trong lớp đều có xu hướng thực hiện những điều tích cực.

Nhờ xây dựng nề nếp lớp học ngay từ đầu năm học, sử dụng những hình thức kỷ luật tích cực, phù hợp để giúp học sinh giảm thiểu những hành vi không phù hợp, củng cố các hành vi tích cực mà nề nếp học tập, sinh hoạt của lớp tôi tốt hơn, nhiều tuần được nhận cờ “Lớp dẫn thi đua”. Học sinh yêu trường lớp, có ý thức tự giác, tự nhận ra khuyết điểm và sửa chữa, biết yêu thương và tôn trọng người khác. Bản thân tôi cũng giảm được áp lực quản lí lớp học vì học sinh hiểu và tự giác chấp hành kỉ luật, phát huy hiệu suất quản lý lớp học, nâng cao chất lượng giáo dục. Xây dựng mối quan hệ thân thiện giữa thầy và trò, giáo viên được học sinh tin tưởng, yêu quý và tôn trọng. 

6. Xây dựng các hình thức thi đua, chú trọng động viên, khen thưởng học sinh kịp thời
Với đặc điểm tâm sinh lí lứa tuổi tiểu học, các em thường rất hào hứng khi được khen ngợi, được thầy cô và các bạn công nhận sự cố gắng của mình. Ở trên lớp, thầy cô cần quan sát được những tiến bộ của học sinh thông qua các hoạt động học tập, rèn luyện, tham gia các hoạt động trong ngày để khích lệ học sinh, khen thưởng đúng lúc, đúng đối tượng, từ đó giúp cho học sinh củng cố niềm tin, tiếp tục cố gắng để xứng đáng với những lời động viên, khen thưởng.

Cụ thể, bản thân tôi đã áp dụng những việc làm sau:

Tôi sử dụng ứng dụng Classdojo để theo dõi thi đua của lớp. (Ảnh minh họa 43 phần PHỤ LỤC) Tôi thường khen thưởng động viên học sinh kịp thời khi:
1. Học sinh đi học đúng giờ: tặng 1 điểm thưởng

2. Học sinh chuẩn bị đầy đủ sách vở, đồ dùng trước khi vào học: tặng 1 điểm thưởng
3. Học sinh tích cực giơ tay phát biểu: tặng 1-5 điểm thưởng
4. Học sinh tập trung, ngồi đẹp trong giờ: tặng 1 điểm thưởng

5. Học sinh hoàn thành bài đầy đủ, đúng hạn: tặng 3 điểm thưởng
6. Học sinh trả lời đúng câu hỏi/ chiến thắng khi tham gia trò chơi: tặng 3 điểm thưởng
7. Học sinh có câu trả lời hay, sáng tạo/sản phẩm đẹp: tặng 5 điểm thưởng
8. Học sinh làm được việc tốt: tặng 5 điểm thưởng

Tất cả những điểm thưởng này sẽ được tôi nhập hằng ngày lên ứng dụng và chiếu cho cả lớp xem vào các tiết sinh hoạt để học sinh có động lực tiếp tục cố gắng trong buổi học hôm đó. Cuối mỗi tuần, tôi đều tổng kết điểm và chọn ra 5 bạn (3 bạn có điểm thi đua cao nhất và 2 bạn có sự tiến bộ trong tuần) để vinh danh và khen thưởng.

Tôi còn cho học sinh thi đua theo tổ bằng cách ghi các điểm cộng/trừ lên bảng để học sinh có ý thức trách nhiệm tập thể, biết vì nhau mà cố gắng thay đổi để tốt hơn, để tổ được cộng nhiều điểm thi đua hơn. Nhờ vậy mà các em cũng đoàn kết hơn. Hàng tháng, tôi sẽ tổng hợp điểm để tặng quà cho tổ dẫn đầu thi đua (Ảnh minh họa 44 phần PHỤ LỤC). Bên cạnh đó, tôi còn chọn ra 3 học sinh để tặng chứng nhận Sao của tháng. (Ảnh minh họa 45 phần PHỤ LỤC) Đó là những “ngôi sao” không ngừng cố gắng để ngày càng chăm chỉ, ngoan ngoãn và tiến bộ. 

Ngoài ra, để khích lệ tinh thần của học sinh trong mỗi buổi học, tôi còn thực hiện một hình thức thi đua nữa. Mỗi một tiết học tôi sẽ cho các con bình chọn ra 3 học sinh tích cực/có tiến bộ trong tiết học để khen và thưởng 1 lá thăm may mắn có tên là RAFFLE TICKET cho các con, học sinh được thưởng sẽ viết tên mình vào đằng sau lá thăm rồi bỏ vào túi. Thứ sáu hàng tuần, tôi sẽ cho cả lớp Bốc thăm trúng thưởng, hai bạn may mắn có tên trên lá thăm được bốc trúng sẽ nhận được quà thi đua của cô. (Ảnh minh họa 46 phần PHỤ LỤC) Hình thức thi đua này được các con học sinh lớp tôi rất thích thú. Trong mỗi giờ học, các con luôn cố gắng tập trung, học ngoan, tích cực giơ tay để được cô thưởng RAFFLE TICKET.

Nhờ việc chú ý quan sát để phát hiện ra những việc làm dù nhỏ của học sinh nhưng tốt và tiến bộ mà đưa ra những khen thưởng, động viên kịp thời, tôi nhận thấy học sinh hứng thú hơn khi đến lớp bởi vì các con vui khi thấy những cố gắng của mình được thầy cô và bạn bè ghi nhận và đặc biệt có mục tiêu rõ ràng để làm động lực phấn đấu, nhờ đó phát huy được tính chủ động, tích cực, chăm chỉ học tập của các con.
7. Huy động sự đồng hành của phụ huynh học sinh
Để xây dựng một lớp học hạnh phúc, học sinh hạnh phúc, trước tiên học sinh phải có một gia đình hạnh phúc. Nhân cách của học sinh không phải ngẫu nhiên mà có, nó được hình thành trên cơ sở của giáo dục, mà trong đó giáo dục gia đình là những bước đi đầu tiên, quan trọng. Chính vì vậy, gia đình và nhà trường cần là người bạn đồng hành cùng chí hướng để việc giáo dục học sinh đạt hiệu quả cao nhất. 

Xác định được tầm quan trọng của mối quan hệ giữa phụ huynh và nhà trường, ngay từ đầu năm học khi mới đón lớp, tôi luôn tiếp xúc phụ huynh với một thái độ tích cực thân thiện và chia sẻ, gặp gỡ chào hỏi phụ huynh vào các giờ đưa đón con để phụ huynh có điều kiện gần gũi cô giáo từ đó tạo sợi dây liên kết của phụ huynh, giáo viên và nhà trường.
Ngay trong buổi họp phụ huynh đầu năm, tôi đã có 1 buổi trao đổi riêng với phụ huynh để thống nhất với phụ huynh về một số biện pháp quan tâm, chăm sóc, giáo dục học sinh, chia sẻ những kinh nghiệm giáo dục các con, đặc biệt là ở giai đoạn chuyển cấp này, giải đáp những băn khoăn thắc mắc của phụ huynh và bày tỏ sự mong muốn các bậc phụ huynh sẽ dành nhiều thời gian hơn cho các con, lắng nghe để hiểu con, đồng hành cùng các con trong năm học cuối cấp này. Tôi cũng động viên phụ huynh học sinh cần rèn nền nếp học tập tự lập, thường xuyên động viên, khen ngợi tạo sự hưng phấn trong học tập cho các con.
Bên cạnh đó, tôi quan tâm đến việc đổi mới hình thức họp phụ huynh để phụ huynh hứng thú hơn khi đi họp, qua đó hiểu hơn về nội dung chương trình, các hoạt động giáo dục cũng như những biện pháp giáo dục mà giáo viên đang thực hiện, từ đó phối kết hợp với giáo viên chặt chẽ hơn. Bởi trước đây, có rất nhiều phụ huynh có suy nghĩ rằng đi họp phụ huynh chỉ để đóng tiền các khoản thu của nhà trường, rồi có những phụ huynh con học không giỏi thì không muốn đi họp cho con vì sợ cô chê con trước lớp sẽ xấu hổ với các bậc phụ huynh khác.

Ví dụ: Vào đầu giờ họp, tôi cho phụ huynh chơi trò chơi “Ai là người hiểu con nhất?” để xem những phụ huynh nào thực sự hiểu về chương trình học, cách đánh giá, đặc điểm tình hình học sinh của lớp,…; Cuối buổi họp, tôi gửi đến phụ huynh những bức thư do chính tay học sinh viết để bày tỏ tình cảm với bố mẹ mình, sau đó mời phụ huynh tham gia hoạt động “Lời nhắn nhủ yêu thương” để phụ huynh viết những lời nhắn gửi động viên các con sau một học kì vừa qua. (Ảnh minh họa 47 phần PHỤ LỤC). Bên cạnh đó, thay vì chỉ nói từ đầu đến cuối, tôi ứng dụng hiệu quả công nghệ thông tin hiệu quả vào buổi họp phụ huynh trong các nội dung họp, đồng thời thiết kế clip tổng kết của lớp để phụ huynh cùng nhìn lại những hoạt động các con đã trải qua trong một học kì vừa qua. Qua đó khơi dậy xúc cảm, giúp phụ huynh hiểu hơn về việc dạy và học của cô trò.
Ngoài ra, tôi thường xuyên trao đổi cụ thể với phụ huynh về tình hình của học sinh ở lớp. Ngoài việc trao đổi trực tiếp, tôi còn thông báo, trao đổi với phụ huynh thông qua điện thoại, qua zalo nhóm lớp để phụ huynh có thể nắm bắt được hoạt động của con mình tại lớp qua các clip, hình ảnh tôi chia sẻ cũng như những thông báo từ nhà trường, các nhiệm vụ học tập hằng ngày của các con để từ đó, phụ huynh phối hợp với nhà trường, đôn đốc học sinh thực hiện, đồng thời qua đó hiểu hơn công việc của giáo viên, hiểu được sự tận tâm, tất cả vì học sinh của tôi.
Nhờ việc huy động sự đồng hành từ phía phụ huynh mà mỗi khi học sinh có vấn đề gì, tôi và phụ huynh luôn tìm được tiếng nói chung trong việc hỗ trợ, giúp đỡ các con. Đồng thời, thông qua những phản hồi từ phía phụ huynh, tôi nắm được tình hình học tập của học sinh, kịp thời giải đáp những khúc mắc của phụ huynh để giáo viên và phụ huynh có cùng hướng nhìn, cùng đồng hành giúp các con ngày càng tiến bộ. Những phản hồi của phụ huynh thực sự khiến tôi rất xúc động khi những nỗ lực của mình bỏ ra là hoàn toàn xứng đáng. (Ảnh minh họa 48 phần PHỤ LỤC) Tôi thực sự vui khi thấy không chỉ học sinh mà phụ huynh học sinh cũng cảm thấy hạnh phúc khi gửi gắm các con đến lớp, luôn ủng hộ, giúp đỡ cô nhiệt tình trong các hoạt động. 
IV. KẾT QUẢ VÀ BÀI HỌC KINH NGHIỆM
1. Kết quả 

Sau khoảng thời gian áp dụng những biện phép trên một cách thống nhất và phối hợp linh hoạt với học sinh lớp 5E tôi chủ nhiệm trong năm học này, tôi đã thu nhận được kết quả đáng khích lệ. Học sinh của lớp tôi vô cùng thích thú khi đến lớp, lớp học lúc nào cũng vui vẻ tràn ngập tiếng cười, học sinh được phát triển toàn diện về cả thể chất, trí tuệ, tinh thần, đặc biệt là nhân cách của học sinh. Từ đó chất lượng giáo dục cũng được nâng cao. Cụ thể:
a. Đối với học sinh
- Học sinh được học tập, vui chơi trong môi trường an toàn, thân thiện, cởi mở với nhiều hoạt động cuốn hút học sinh. Học sinh có nhiều cơ hội chia sẻ, bày tỏ cảm xúc, luôn cảm nhận được sự quan tâm, tôn trọng, lắng nghe ý kiến từ thầy cô, bạn bè và mọi người xung quanh. Do đó, các em rất thích thú khi được đến trường, lớp. Nhờ thích đi học mà các em đi học đều hơn..
- Học sinh ngoan ngoãn, tích cực, chủ động hơn trong học tập và rèn luyện bản thân. Nhờ học sinh hứng thú học, sôi nổi, hăng hái tham gia nhiệm vụ mà giáo viên giao cho mà kiến thức được nắm chắc, kỹ năng được củng cố, khả năng sáng tạo cũng được thể hiện rõ rệt hơn.

- Học sinh nhanh nhẹn, vui tươi, tích cực hoạt động. Học sinh mạnh dạn, tự tin hơn trong giao tiếp, không mặc cảm tự ti về những khuyết điểm, hạn chế của bản thân. Học sinh phát huy được những tiềm năng, những mặt tích cực, điểm mạnh, năng khiếu của mình ở nhiều lĩnh vực như ca hát, vẽ, viết, tổ chức trò chơi,… Học sinh vô tư thể hiện nhiều cảm xúc, bộc lộ suy nghĩ, tính cách của bản thân.
- Khi có lỗi lầm, học sinh biết nhận ra được lỗi lầm, hạn chế của mình để khắc phục, sữa chữa, phát triển toàn diện bản thân. 
- Học sinh rất tình cảm, hòa đồng, yêu thương bạn bè, thầy cô. Sẻ chia với cô nhiều hơn, gần gũi với cô và các bạn. Tập thể lớp trở nên đoàn kết hơn.
Nhờ đó mà kết quả học tập, rèn luyện của lớp tôi được nâng cao đáng kể:
	Môn 
	Thời điểm
	Sĩ số
	HTT
	Tỉ lệ
	HT
	Tỉ lệ
	CHT
	Tỉ lệ

	Toán
	Giữa HKI
	40
	18
	45,0%
	22
	55,0%
	0
	0%

	
	Cuối HKI
	40
	20
	50,0%
	20
	50,0%
	0
	0%

	
	Giữa HKII
	40
	24
	60,0%
	16
	40,0%
	0
	0%

	Tiếng Việt
	Giữa HKI
	40
	15
	37,5%
	25
	62,5%
	0
	0%

	
	Cuối HKI
	40
	18
	45,0%
	22
	55,0%
	0
	0%

	
	Giữa HKII
	40
	21
	52,5%
	19
	47,5%
	0
	0%

	Lịch sử và Địa lý
	Giữa HKI
	40
	16
	40,0%
	24
	60,0%
	0
	0%

	
	Cuối HKI
	40
	21
	52,5%
	19
	47,5%
	0
	0%

	
	Giữa HKII
	40
	23
	57,5%
	17
	42,6%
	0
	0%

	Đạo đức
	Giữa HKI
	40
	21
	52,5%
	19
	47,5%
	0
	0%

	
	Cuối HKI
	40
	25
	62,5%
	15
	37,5%
	0
	0%

	
	Giữa HKII
	40
	29
	72,5%
	11
	27,5%
	0
	0%

	Kĩ thuật
	Giữa HKI
	40
	15
	37,5%
	25
	62,5%
	0
	0%

	
	Cuối HKI
	40
	20
	50,0%
	15
	50,0%
	0
	0%

	
	Giữa HKII
	40
	27
	67,5%
	13
	32,5%
	0
	0%


Bảng đánh giá kết quả học tập các môn học (tôi phụ trách giảng dạy)
	
	Thời điểm
	Sĩ số
	Tốt
	Tỉ lệ
	Đạt
	Tỉ lệ
	Chưa đạt
	Tỉ lệ

	Năng lực
	Giữa HKI
	40
	16
	40,0%
	24
	60,0%
	0
	0%

	
	Cuối HKI
	40
	18
	45,0%
	22
	55,0%
	0
	0%

	
	Giữa HKII
	40
	21
	52,5%
	19
	47,5%
	0
	0%

	Phẩm chất
	Giữa HKI
	40
	17
	42,5%
	23
	57,6%
	0
	0%

	
	Cuối HKI
	40
	20
	50,0%
	15
	50,0%
	0
	0%

	
	Giữa HKII
	40
	24
	60,0%
	16
	40,0%
	0
	0%


Bảng đánh giá năng lực, phẩm chất

- Đồng thời kết quả khảo sát sau khi tiến hành các biện pháp mà tôi đưa ra để xây dựng lớp học hạnh phúc so với thời điểm đầu năm có sự khác biệt rõ rệt:

	TT
	Mức độ
	Trước khi

áp dụng (%)
	Sau khi

áp dụng (%)

	1
	Chưa bao giờ hạnh phúc
	5,0
	0

	2
	Hiếm khi hạnh phúc
	35,0
	0

	3
	Thỉnh thoảng hạnh phúc
	42,5
	7,5

	4
	Thường xuyên hạnh phúc
	17,5
	92,5


Kết quả trên cho ta thấy, tỉ lệ học sinh thường xuyên hạnh phúc tăng cao hơn rất nhiều và không còn học sinh chưa bao giờ hay hiếm khi hạnh phúc. Điều đó chứng tỏ rằng việc xây dựng lớp học hạnh phúc của tôi đã bước đầu thành công. 
b. Đối với giáo viên
Sáng kiến kinh nghiệm này giúp tôi và đồng nghiệp tháo gỡ được những khó khăn và bế tắc trong hoạt động giảng dạy và công tác chủ nhiệm. Hiểu sâu sắc giá trị của hạnh phúc từ đó xây dựng tiết dạy hạnh phúc và lớp học hạnh phúc của mình. Cụ thể:

* Với bản thân tôi:
- Khi học sinh lớp tôi đến lớp phấn khởi, vui tươi thì bản thân giáo viên như tôi cũng cảm thấy vui vẻ và hạnh phúc. Vì thế tôi luôn mong muốn mỗi ngày đều được đến trường để gặp học sinh của mình.

- Tôi giảm được áp lực quản lý lớp vì học sinh hiểu và tự giác chấp hành kỷ luật. Giáo viên không phải nhắc nhở, mất nhiều thời gian theo dõi, giám sát việc thực hiện kỷ luật của học sinh; đỡ mệt mỏi căng thẳng vì phải xử lý nhiều vụ vi phạm kỷ luật, giải quyết nhiều vấn đề khúc mắc trong quan hệ với học sinh, gia đình và nhà trường. 

- Giữa tôi và học sinh không còn khoảng cách, tôi luôn yêu thương và coi các con như chính con đẻ của mình nên luôn hết lòng chăm lo, dạy dỗ các con, không coi đó là trách nhiệm mà luôn coi đó là niềm vui, do đó không còn thấy mệt mỏi, áp lực như trước. Tôi cảm thấy có động lực, hứng thú hơn với công việc hằng ngày và như được tiếp thêm năng lượng để không ngừng sáng tạo, đổi mới trong dạy và học để mang lại nhiều giá trị hơn nữa cho chính các con học sinh thân yêu của mình.
* Với đồng nghiệp:
- Tôi đã lan tỏa những điều tích cực mình học được và đã thực hiện ở lớp tôi tới các cô giáo trong tổ 5. Qua đó, tôi nhận thấy nhận thức của các thành viên trong tổ về lớp học hạnh phúc đã cao hơn. Sau khi áp dụng các phương pháp trong sáng kiến của tôi, các cô giáo đã chia sẻ với tôi rằng bây giờ các cô, các chị đã thường xuyên sử dụng các phương pháp dạy học tích cực hơn, bớt e ngại trong tổ chức các hoạt động cho học sinh, đặc biệt là cởi mở, thân thiện, gần gũi với học sinh, thường xuyên nói lời khen ngợi, khuyến khích, động viên học sinh, bớt tức giận hay đưa ra những hình thức kỉ luật làm tổn thương học sinh khi học sinh làm sai. Nhờ vậy mà việc giảng dạy, quản lí học sinh cũng thuận lợi hơn giúp thầy cô đỡ áp lực và cảm thấy hạnh phúc hơn khi đến trường. Điều đó cho thấy các biện pháp mà tôi đưa ra thực sự hữu ích giúp cho các cô thêm yêu nghề để từ đó có động lực tiếp tục cống hiến cho sự nghiệp trồng người.
c. Đối với phụ huynh

- Các bậc phụ huynởh cảm thấy rất vui vẻ khi con đến lớp, ngày càng yên tâm, tin tưởng cô giáo, tin tưởng nhà trường, gửi con em mình đến lớp đều đặn hơn.
- Các phụ huynh đã cởi mở, nhiệt tình trao đổi với cô về tình hình của con em mình hơn, dành nhiều thời gian để phối hợp với cô theo sát việc học tập của con, không phó thác việc học của con cho cô như đầu năm cũng như thường xuyên chia sẻ, trò chuyện với con.

- Ủng hộ và hăng hái giúp đỡ cô trong các hoạt động tôi tổ chức cho lớp hay các hoạt động nhà trường tổ chức cho học sinh. Thậm chí nhiều phụ huynh còn ủng hộ bằng hiện vật như quà tặng, đồ ăn cho học sinh liên hoan,…mỗi khi tôi tổ chức hoạt động trải nghiệm cho các con. Nhiều phụ huynh đã đóng góp kinh phí để lớp mua sách đọc, mua thêm cây xanh tạo môi trường xanh - sạch -đẹp trong và ngoài lớp học.

Qua kết quả đạt được như trên, tôi nhận thấy rằng, việc vận dụng các biện pháp mà tôi đưa ra không những tạo ra những chuyển biến tích cực về tâm lí mà chất lượng học tập, năng lực, phẩm chất của học sinh cũng được cải thiện rõ rệt, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện cho học sinh. Điều đó chứng tỏ các biện pháp này là hoàn toàn khả thi và đem lại những kết quả đáng ghi nhận. Tôi thực sự mong muốn các biện pháp này được áp dụng và nhân rộng trong mỗi giáo viên, lớp học để những ý tưởng, mục tiêu giáo dục, đào tạo được thực thi một cách hiệu quả, ý nghĩa nhất, giúp cho mục tiêu xây dựng trường học hạnh phúc thành công.
2. Bài học kinh nghiệm

Qua vận dụng thực tế, bản thân tôi rút ra một số bài học kinh nghiệm sau:

- Giáo viên phải là những người thay đổi trước tiên để kiến tạo hạnh phúc, từ đó xây dựng một lớp học hạnh phúc với môi trường học tập thân thiện trên tiêu chí yêu thương - tôn trọng - an toàn dành cho học sinh bằng những việc làm cụ thể như: Cười nhiều hơn với học sinh; Tôn trọng học sinh, đặc biệt là cảm xúc của các em; Rèn luyện kỹ năng kiểm soát cảm xúc; Quan tâm đến hoàn cảnh sống, biết nắm bắt tâm lí, lắng nghe học sinh để hiểu các em; Tạo ra một môi trường học tập và vui chơi an toàn cho học sinh; Tu dưỡng đạo đức, rèn luyện bản thân; thường xuyên bồi dưỡng nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ;...
- Để lớp học luôn hạnh phúc, tràn ngập yêu thương, giáo viên cần quan tâm đến việc giáo dục học sinh biết yêu thương và chia sẻ, quan tâm, giúp đỡ những người xung quanh bằng việc nêu gương từ bản thân; tích hợp, lồng ghép nội dung giáo dục trong các môn học; cho học sinh đọc sách, xem hình ảnh, video, những bộ phim, nghe các bài ca dao, đồng dao hay thông qua các hoạt động tập thể, hoạt động trải nghiệm.
- Giáo viên cần tạo hứng thú học tập cho sinh bằng cách phối hợp các phương pháp và hình thức tổ chức dạy học linh hoạt để thu hút học sinh tham gia vào các hoạt động trong giờ học, giúp học sinh yêu thích việc học và thích đến trường hơn.

- Đổi mới hình thức, tổ chức đa dạng các hoạt động tập thể: Thường xuyên tổ chức các trò chơi cho học sinh trong tiết hoạt động tập thể hoặc những giờ ra chơi, tổ chức đa dạng các hoạt động trải nghiệm cho học sinh gắn với các ngày lễ trong năm học cũng như đổi mới tổ chức hoạt động, tạo hứng thú cho học sinh trong các giờ sinh hoạt lớp để gắn kết học sinh, mang lại niềm hứng khởi, giúp học sinh bớt căng thẳng sau những giờ học.
- Chú ý xây dựng nề nếp lớp học đặc biệt là quan tâm đến đội ngũ ban cán sự lớp, rèn cho học sinh nề nếp tự quản, luôn biết nghiêm khắc đúng cách và sử dụng biện pháp giáo dục kỉ luật tích cực để giáo dục học sinh.

- Gần gũi với học sinh, luôn lắng nghe, quan tâm đến sở thích, nguyện vọng, đặc điểm tâm lí lứa tuổi của các em. Thường xuyên khích lệ, động viên, khen thưởng học sinh kịp thời khi học sinh tiến bộ, làm bài, trả lời câu hỏi tốt.

- Giáo viên cần kết hợp chặt chẽ với phụ huynh học sinh để thắt chặt mối quan hệ giữa gia đình, nhà trường và xã hội, cùng đồng hành với học sinh trong mọi hoạt động để giúp học sinh ngày càng tiến bộ.
C. PHẦN KẾT THÚC
I. KẾT LUẬN

Qua tìm hiểu và nghiên cứu đề tài “Một số biện pháp xây dựng lớp hạnh phúc ở trường tiểu học”, tôi nhận thấy: Đề tài đem lại hiệu quả khá cao. Theo tôi, đề tài này không chỉ áp dụng cho giáo viên, học sinh trường Tiểu học Liên Hà A mà có thể nhân rộng ra tất cả các trường học trên địa bàn huyện và xa hơn là cả nước. Bởi lẽ, các biện pháp hướng đến những thay đổi tích cực từ giáo viên và sau đó là giáo dục học sinh theo cách rất nhẹ nhàng mà hiệu quả, phù hợp với mong muốn, sở thích cũng như đặc điểm tâm sinh lí của học sinh tiểu học.
Để xây dựng lớp học hạnh phúc, trường học hạnh phúc là điều không hề đơn giản, dễ dàng mà đó là một hành trình dài, nhiều khó khăn, thử thách. Nhưng tôi tin tưởng rằng, mỗi người giáo viên, với sự quyết tâm, nỗ lực vượt khó, cùng lòng say mê, yêu nghề, tinh thần trách nhiệm, chủ động, sáng tạo dưới sự ủng hộ, giúp đỡ của các cấp chính quyền, phụ huynh học sinh và xã hội, chắc chắn sẽ mang lại nhiều bài học bổ ích và những hoạt động ý nghĩa, giúp học sinh phát triển toàn diện theo đúng phương châm “tất cả vì học sinh thân yêu”, mang đến niềm vui hứng khởi cho học sinh để với các em “Mỗi ngày lên lớp là một ngày vui”. 
II. KHUYẾN NGHỊ

Xây dựng “Lớp học hạnh phúc - Trường học hạnh phúc” là mục tiêu, nhiệm vụ trọng tâm của ngành Giáo dục trong chặng đường dài trước mắt, đòi hỏi từ lãnh đạo, giáo viên đến học sinh, phụ huynh đều phải phấn đấu chuyển biến. Vì vậy, để hoạt động xây dựng lớp hạnh phúc tại trường tiểu học được triển khai một cách hiệu quả, tôi xin phép kiến nghị:

1. Đối với Phòng giáo dục

- Tổ chức các chuyên để xây dựng lớp học hạnh phúc - trường học hạnh phúc cho các nhà trường học tập. Mở ra các diễn đàn cho giáo viên ở các trường học được trao đổi kinh nghiệm trong công tác giảng dạy và chủ nhiệm. 
- Đẩy mạnh đấu tranh chống bệnh thành tích trong giáo dục. Giảm bớt những áp lực như hồ sơ sổ sách, chương trình giáo dục, áp lực chất lượng, tạo môi trường tốt nhất cho giáo viên phát huy được năng lực của bản thân. 

- Tuyên dương, khen thưởng kịp thời những cá nhân gương mẫu điển hình trong thực hiện phong trào xây dựng lớp học hạnh phúc. Nhân rộng mô hình lớp học hạnh phúc, hướng tới xây dựng nhiều trường học hạnh phúc trên địa bàn huyện.
2. Đối với Nhà trường
- Ban giám hiệu cần tạo sự chuyển biến mạnh mẽ trong giáo viên về nhận thức. Tổ chức các chuyên đề về xây dựng lớp học phúc để giáo viên học hỏi và trao đổi kinh nghiệm về công tác chủ nhiệm. 
- Chỉ đạo cụ thể, khuyến khích giáo viên đổi mới sáng tạo về phương pháp cũng như hình thức tổ chức dạy học và kiểm tra đánh giá, tích cực ứng dụng công nghệ thông tin trong dạy học và tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho học sinh, đảm bảo môi trường làm việc an ninh, an toàn và đầy đủ các điều kiện vật chất cho công tác dạy học của giáo viên. 

- Tuyên dương, khen thưởng kịp thời những cá nhân gương mẫu điển hình trong thực hiện phong trào xây dựng lớp học hạnh phúc. Triển khai xây dựng lớp học hạnh phúc trên phạm vi toàn trường.
- Nhà trường nên đặt ra những chỉ tiêu phù hợp giảm áp lực cho giáo viên, tạo động lực giáo viên chủ nhiệm để hoàn thành tốt nhiệm vụ. Thành lập ban cố vấn giúp đỡ giáo viên tháo gỡ những khó khăn, bế tắc trong quá trình giáo dục. 
- Tổ chức các buổi tọa đàm cho phụ huynh của nhà trường về các nội dung liên quan đến đồng hành cùng nhà tường trong công tác giáo dục học sinh, xây dựng lớp học hạnh phúc - trường học hạnh phúc.

- Tổ chức nhiều buổi giao lưu, ngày hội, tạo nhiều sân chơi bổ ích cho học sinh trong nhà trường để các em có những trải nghiệm lí thú, mang đến niềm vui, niềm hứng khởi cho học sinh khi đến trường. 

3. Đối với giáo viên

- Cần tích cực tự học, tự rèn luyện, bổ sung kỹ năng nghiệp vụ để nâng cao năng lực ứng xử sư phạm, tiến tới khắc phục hoàn toàn hiện tượng nhà giáo vi phạm đạo đức, có hành vi ứng xử phản sư phạm.
- Dũng cảm phá vỡ lối mòn, thay đổi bản thân từ những điều nhỏ nhất để kiến tạo hạnh phúc. Mạnh dạn đổi mới, sáng tạo trong dạy và học, áp dụng những phương pháp dạy học tích cực, tăng cường tính tương tác, lấy học sinh là chủ thể trung tâm, đồng thời cũng không đánh mất vai trò chủ đạo của người thầy trong định hướng, gợi mở cho học sinh chủ động lĩnh hội những kiến thức liên quan đến bài học. Tích cực tổ chức các hoạt động trong và ngoài giờ lên lớp để tạo cơ hội cho học sinh được trải nghiệm, thực hành, qua đó gắn kết tập thể lớp, giúp học sinh hứng thú, hào hứng khi đến trường.

4. Phụ huynh học sinh

- Cần phối hợp chặt chẽ với giáo viên chủ nhiệm trong công tác giáo dục học sinh, không phó thác con cái cho nhà trường. Nhiệt tình ủng hộ, hỗ trợ giáo viên trong tổ chức các hoạt động của lớp, của trường.
- Quan tâm, chia sẻ, lắng nghe, làm bạn cùng con, đặc biệt trong giai đoạn học sinh lên lớp, chuyển cấp, có những thay đổi lớn về tâm sinh lí, môi trường học tập. Giáo dục con cái bằng sự nêu gương, quan tâm đến việc xây dựng gia đình hạnh phúc để tạo môi trường tốt nhất cho sự phát triển toàn diện của học sinh.
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PHỤ LỤC

MỘT SỐ TRÒ CHƠI TẬP THỂ ĐƯỢC ÁP DỤNG

1. Trò chơi: Tin mật
-  Chuẩn bị: 4 mảnh giấy có ghi nội dung tin mật.

- Cách chơi: Chia lớp thành 4 đội, mỗi đội 6 người chơi. 4 đội xếp hàng dọc, giáo viên cho người đứng đầu hàng đọc nội dung của bản thông tin (tất cả cùng chung 1 bản). Thứ tự từ đội thứ nhất truyền tin cho người thứ hai bằng cách (nói nhỏ vào tai) cứ thế người trước truyền tin cho người sau, người cuối cùng nhận tin và ghi vào giấy và trao cho người điều khiển. Đội nào có nội dung bản tin giống bản tin gốc nhất là đội đó thắng.
2. Trò chơi: Bà Ba buồn Bà Bảy
- Chuẩn bị: Không

- Cách chơi: 2 đội, 1 đội mang tên bà Ba - đội kia mang tên bà Bảy. Hai bên sẽ đọc tên đội mình cộng thêm một (động từ - trạng từ - tính từ…) có chữ đầu là chữ “B” và cuối câu là tên của đội kia.
Thí dụ: Bà ba buồn bà bảy

Bà bảy bắn bà ba

Người quản trò chỉ định đội nào nói trước - đội đó sẽ cử 1 người đại diện đứng lên đối đáp. Đội nào cuối cuộc chơi mà bí là đội đó thua.
** Chú ý: không được trùng câu đội kia đã nói.

3. Trò chơi: Thử tài đoán vật
- Chuẩn bị: Các đồ vật bất kì có trong lớp học hoặc lấy ở nhà, 1 thùng/túi đựng đồ bịt kín, chỉ để hở 1 lỗ cho tay vào.

- Cách chơi: Mỗi đội cử 1 đại diện lên cho tay vào trong thùng/túi sờ đồ vật và gợi ý cho đồng đội bên dưới đoán tên đồ vật đó. Lưu ý không gợi ý không được nhắc đến “từ khóa” (bất kể tiếng nào trong từ chỉ đồ vật), nếu không bỏ qua đồ vật đó coi như phạm quy. Mỗi đội có thời gian 3 phút để chơi, đội nào đoán được nhiều đồ vật nhất đội đó sẽ giành chiến thắng.

Trò chơi này có thể thay bằng giáo viên viết các từ khóa (là từ chỉ sự vật, hoạt động,…) vào giấy, cho các đội cử người lên bốc thăm và gợi ý cho đồng đội bên dưới đoán tên đồ vật đó. 
4. Trò chơi: Con thỏ ăn cỏ
- Chuẩn bị: Không.

- Cách chơi: Trước khi chơi, người chơi phải thuộc 4 động tác: đưa bàn tay chụm lại hô “Con thỏ”, đưa tay này qua tay kia hô “Ăn cỏ”, đưa tay lên miệng hô “Uống nước”, đưa tay lên lỗ tai hô “chui vào hang”. Khi giáo viên hô câu lệnh nào, học sinh phải làm đúng động tác đó, nếu làm sai sẽ bị phạt, quản trò chú ý phải làm dần dần nhanh (có thể tăng độ khó cho trò chơi bằng cách nói và làm khác nhau).
5. Trò chơi: Tranh ghế
- Chuẩn bị: Ghế: ít hơn sĩ số lớp

- Luật chơi: Giáo viên kê số ghế ít hơn sĩ số lớp thành vòng tròn. Cả lớp đứng thành vòng tròn bên ngoài ghế. Khi bài hát cất lên, cả lớp di chuyển xung quanh vòng tròn, khi bài hát dừng và người điều khiển trò chơi ra hiệu lệnh “dừng” các bạn nhanh chân ngồi vào những chiếc ghế ở giữa vòng tròn. Lúc đó bạn nào không ngồi được vào ghế sẽ bị loại. Trò chơi tiếp tục và loại dần đến khi còn 1 người.

6. Trò chơi: Chuyền chai nước
- Chuẩn bị: 4 chai nước khoáng 500ml 

- Cách chơi: Mỗi đội xếp 1 hàng dọc. Giáo viên phát cho người đứng đầu 1 chai nước. Nhiệm vụ của đội là dung khuỷu tay để chuyền chai nước cho người đứng sau mình, đến người cuối hàng lại chuyền ngược lại về đầu hàng, nếu rơi thì phải làm lại từ đầu. Đội chiến thắng là đội chuyền nhanh nhất.

7. Trò chơi: Kẹp bóng

- Chuẩn bị: Bóng bay: 30 quả

- Cách chơi: Giáo viên chia lớp thành 2 đội. Mỗi đội đứng thành 2 hàng, chia thành các cặp. Khi có hiệu lệnh bắt đầu, từng cặp kẹp bóng bằng trán/bụng/lưng và di chuyển về đích mà không được để rơi bóng. Khi cặp thứ nhất hoàn thành xong, cặp thứ hai mới được bắt đầu đi. Hết thời gian 5 phút, đội nào có nhiều bóng hợp lệ nhất sẽ thắng.
8. Trò chơi: Truyền dây chun bằng ống hút

- Chuẩn bị: Ống hút: 25 – 30 cái; dây chun: 30 – 40 cái

- Cách chơi: Chia lớp thành 3 đội. Phát cho mỗi thành viên của từng đội 1 cái ống hút để ngậm ở miệng. Trong vòng 3 phút mỗi đội lần lượt chuyển các sợi thun vòng từ người đầu tiên (ở cuối hàng) đến người cuối cùng (ở đầu hàng) thông qua sử dụng chiếc ống hút, đảm bảo người chơi không được dùng tay. Người cuối cùng để vòng chun vào rổ. Nếu đội nào để sợi thun vòng bị rơi, chiếc thun đó không được tính. Đội chiến thắng là đội chuyển được nhiều sợi thun nhất.

9. Trò chơi: Cờ caro tiếp sức

- Chuẩn bị: Bảng lớp có ô vuông

- Luật chơi: Chia lớp thành 2 đội. Học sinh xếp thành 2 hàng, chơi cờ caro tiếp sức, mỗi thành viên lên bảng tích X hoặc O (không được thảo luận). Đội nào được 5 hàng dọc, ngang, chéo O hoặc X sẽ giành chiến thắng.

10. Trò chơi: Gió thổi

- Chuẩn bị: Ghế ngồi

- Luật chơi: Học sinh xếp ghế thành vòng tròn và ngồi vào vị trí sao cho đủ mỗi người một ghế. Khi giáo viên nói “Gió thổi, gió thổi...” thì học sinh cùng hỏi to “Về đâu, về đâu?”, giáo viên trả lời “Gió thổi về những người ...” thì những người có đặc điểm đó (ví dụ: những người buộc tóc, những người mặc quần dài, những người đeo vòng cổ,…) phải đổi chỗ cho nhau. Trong khi mọi người đổi chỗ cho nhau thì giáo viên sẽ ngồi vào 1 ghế trống. Người thừa ra sẽ làm quản trò lượt tiếp theo.

11. Trò chơi: Xếp thư
- Chuẩn bị: Các tờ báo khổ lớn. 

- Cách chơi: 3 bạn cùng đứng trên 1 tờ báo. Giáo viên đưa ra các câu đố vui, đội nào trả lời đúng được giữ nguyên tờ giấy báo, đội bào trả lời sai phải gấp tờ báo làm đôi. 3 người chơi phải tiếp tục đứng lên tờ báo sao cho chân 3 người không ra khỏi tờ báo. Trò chơi cứ thế tiếp tục...Đôi nào còn có thể đứng gọn theo yêu cầu cuối cùng là đội thắng cuộc.

 12. Trò chơi: Cô cần 
- Chuẩn bị: Không.

- Cách chơi: Chia lớp thành 4 đội, bầu bạn đội trưởng đứng đầu hàng, cách cả đội 1m. Khi giáo viên hô “Cô cần, cô cần…”, học sinh sẽ hô “Cần gì, cần gì?”, sau khi giáo viên nêu tên và số lượng đồ vật mình cần (ví dụ 3 chiếc bút, 5 chiếc tẩy, 4 chiếc khăn đỏ,…), các đội mau chóng tìm vật đó đưa cho đội trưởng để trao cho cô giáo. Cô giáo chỉ nhận đồ vật từ đội trưởng nào mang lên nhanh nhất. Kết thúc trò chơi, cô giáo nhận được nhiều đồ vật từ đội nào nhất thì đội đó thắng cuộc.

13. Trò chơi: Đổ nước vào chai
- Chuẩn bị: 4 cái thìa, 4 vỏ chai 500ml đựng nước, 4 bát to đựng nước, nước sạch.

- Cách chơi: Chia lớp thành 4 đội. Mỗi đội cử một trọng tài giám sát đội bạn. Kẻ vạch giữa chậu nước và chai. Khi có lệnh của giáo viên, người số 1 của các đội dùng thìa múc nước, chạy tới chỗ để chai, đổ nước vào chai, sau đó chạy quay trở lại đội mình để đưa thìa cho người số 2 ở vạch. Người số 2 làm như người số 1 và đưa thìa cho người số 3, v.v... trò chơi tiếp tục cho đến khi có hiệu lệnh dừng lại. So sánh mực nước ở chai của các đội, đội nào có số lượng nước ở chai nhiều hơn đội đó thắng.

14. Trò chơi: Tàu đi trong sương mù
- Chuẩn bị: Khăn đỏ bịt mắt, chướng ngại vật (ghế nhựa, cọc nhựa,…)

- Cách chơi: Chia lớp thành 4 đội. Mỗi hàng 1 đội là một chiếc tàu. Đội trưởng là tài công. Tất cả bịt mắt, trừ đội trưởng, người sau đặt tay trên vai người trước. Từ mức khởi hành đến mức tới là 5m, trên khoảng đường này đặt một số chướng ngại vật (càng khó càng hay). Tiếng còi khởi hành, các tàu di chuyển, tài công không được đụng vào tàu mình, chỉ được quyền ra lệnh: quẹo phải, trái, lùi lại, tiến lên vv… Tàu nào về đích trước là thắng. 

15. Trò chơi: Xếp ghế
- Chuẩn bị: Ghế nhựa

- Cách chơi: Khi bài hát cất lên, cả lớp di chuyển xung quanh vòng tròn, và hát 1 bài hát bất kì. Khi giáo viên ra hiệu lệnh “ngồi”, các bạn nhanh chân ngồi vào 1 chiếc ghế ở giữa vòng tròn. Lúc đó bạn nào không ngồi được vào ghế sẽ bị loại. Sau mỗi 1 lượt chơi, giáo viên lại bỏ bớt ghế. Trò chơi tiếp tục và loại dần đến khi còn 1 người duy nhất có ghế thì người đó sẽ chiến thắng.

16. Trò chơi: Đi chợ
- Chuẩn bị: Không.

- Cách chơi: Cả lớp đứng thành vòng tròn. Tay trái ngửa, tay phải úp. Tay phải của mình đặt lên tay trái của người bên phải, sao cho 2 bàn tay cách nhau khoảng 20cm. Khi giáo viên hô: “Đi chợ - Đi chợ”, học sinh đáp: “Mua gì? Mua gì?”. Nếu giáo viên yêu cầu mua món đồ là thực vật: cả 2 tay giữ nguyên. Nếu yêu cầu mua đồ là động vật: tay trái rút của mình rút, tay phải đạp vào tay trái của người bên phải. Ai bị đập tay sẽ đứng vào bên trong vòng tròn.

17. Trò chơi: Mèo đuổi chuột

- Chuẩn bị: Không.

- Cách chơi: Tất cả đứng thành vòng tròn, tay nắm tay, giơ cao lên qua đầu. Rồi bắt đầu hát.

Mèo đuổi chuột

Mời bạn ra đây

Tay nắm chặt tay

Đứng thành vòng rộng

Chuột luồn lỗ hổng

Mèo chạy đằng sau

Thế rồi chú chuột lại đóng vai mèo

Co cẳng chạy theo, bác mèo hóa chuột

Một người được chọn làm mèo và một người được chọn làm chuột. Hai người này đứng vào giữa vòng tròn, quay lưng vào nhau. Khi mọi người hát đến câu cuối thì chuột bắt đầu chạy, mèo phải chạy đằng sau. Tuy nhiên mèo phải chạy đúng chỗ chuột đã chạy. Mèo thắng khi mèo bắt được chuột. Rồi hai người đổi vai trò mèo chuột cho nhau. Trò chơi lại được tiếp tục.

18. Trò chơi: Ha ha ha
- Chuẩn bị: Không

- Cách chơi: Người thứ nhất cười “Ha”, người kế “Ha Ha”, người kế nữa “Ha Ha Ha” tiếp tục như vậy cho đến người cuối cùng.
Chú ý: Mọi người phải nhìn thẳng mặt nhau, hễ ai cười, hoặc nói sai số “Ha” sẽ bị loại.
19. Trò chơi: A li ba ba
- Chuẩn bị: Không

- Cách chơi:  Giáo viên cho cả lớp đứng thành vòng tròn. Khi giáo viên hát câu đầu “A li ba ba a lì bà ba á li bà ba”, thì tất cả hát theo “á li ba bà”. Sau đó giáo viên dựa vào câu hát trên hát thành một yêu cầu đối với cả vòng tròn, cả vòng tròn hát á li ba bà và thực hiện theo yêu cầu của chủ trò vừa hát.
Ví dụ: Chủ trò: A li ba ba a lì bà ba á li bà ba

Cả Nhóm: Á li ba bà

Chủ trò: Hôm nay anh em quây quần bên nhau nắm tay nhau đi

Cả nhóm: Á li ba bà (và tất cả cầm tay nhau)

- Sau đó bắt đầu chơi (Gợi ý: Chủ trò có thể hát những yêu cầu sau: Hôm nay anh em quây quần bên nhau móc tay nhau đi; Hôm nay anh em quây quần bên nhau khoác vai nhau đi; Hôm nay anh em quây quần bên nhau khoác eo nhau đi, Hôm nay anh em quây quần bên nhau sờ tai nhau đi ……) 

20. Trò chơi: Thụt – Thò
- Chuẩn bị: Không.

- Cách chơi: Cả lớp đứng lên. Khi giáo viên hô: “Thụt” (đồng thời khuỷ tay thụt ra sau) – “Thò” (đồng thời đẩy tay lên trước), học sinh phải quan sát để làm theo hiệu lệnh. (Chú ý làm theo lời cô nói, không làm theo hành động của cô vì giáo viên có thể cố tình làm sai hành động để “đánh lừa học sinh”). Giáo viên sẽ hô tốc độ nhanh dần. Ai sai tự giác ngồi xuống. Người còn đứng cuối cùng sẽ là người giành chiến thắng.

MỘT SỐ HÌNH ẢNH MINH HỌA CHO CÁC BIỆN PHÁP ĐƯỢC SỬ DỤNG ĐỂ XÂY DỰNG LỚP HỌC HẠNH PHÚC Ở TRƯỜNG TIỂU HỌC
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Ảnh minh họa 1: Hoạt động “Lời chào yêu thương”
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Ảnh minh họa 2: Không khí vui vẻ, tích cực trong những giờ học
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Ảnh minh họa 3: Phiếu điều tra cơ bản đầu năm dành cho phụ huynh trên Google forms
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Ảnh minh họa 4: Giáo viên kèm cặp, giúp đỡ, động viên học sinh [image: image13.jpg]
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Ảnh minh họa 5: Học sinh học nhóm, giúp đỡ nhau cùng tiến bộ
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Ảnh minh họa 6: Giáo viên trò chuyện, tâm sự cùng học sinh vào giờ ra chơi
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Ảnh minh họa 7: Phiếu thu thập thông tin dành cho học sinh
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Ảnh minh họa 8: Phiếu thu thập thông tin cuối kì 1 dành cho học sinh
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Ảnh minh họa 9: Học sinh bỏ thư vào hòm “Điều em muốn nói” đặt tại lớp
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Ảnh minh họa 10: Trang trí lớp học theo chủ đề
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Ảnh minh họa 11: Không gian “xanh” trong và ngoài lớp học
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Ảnh minh họa 12: Học sinh xem phim “Quà tặng cuộc sống” để học 

về chia sẻ, yêu thương
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Ảnh minh họa 13: Một tiết học lên thư viện đọc sách của lớp
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Ảnh minh họa 14: Học sinh thu gom kế hoạch nhỏ để gây quỹ
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Ảnh minh họa 15: Học sinh tham gia quyên góp tiền mừng tuổi
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Ảnh minh họa 16: Hoạt động trải nghiệm 20/10
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Ảnh minh họa 17: Hoạt động trải nghiệm 8/3
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Ảnh minh họa 18: Học sinh dành tặng cô những cái ôm ấm áp
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Ảnh minh họa 19: Cả lớp tổ chức sinh nhật cho bạn 
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Ảnh minh họa 20: Học sinh bí mật tổ chức sinh nhật cho cô
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Ảnh minh họa 21: Học sinh nhảy theo nhạc để khởi động đầu giờ
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Ảnh minh họa 22: Học sinh chơi trò chơi để khởi động đầu giờ
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Ảnh minh họa 23: Trò chơi khởi động “Khám phá safari”
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Ảnh minh họa 24: Trò chơi học tập “Ai là quán quân lịch sử”
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Ảnh minh họa 25: Trò chơi Sắp xếp thứ tự trong tiết Toán
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Ảnh minh họa 26: Trò chơi Nếu – thì trong tiết Luyện từ và câu
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Ảnh minh họa 27: Trò chơi Đôi tai nhạy cảm trong tiết Luyện từ và câu
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Ảnh minh họa 28: Học sinh hoạt động nhóm trong giờ học
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Ảnh minh họa 29: Một giờ Tập làm văn học ngoài trời
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Ảnh minh họa 30: Học sinh thể dục, múa hát tập thể đầu giờ
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Trò chơi: Ba người bốn chân
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Trò chơi: Kết bạn
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Trò chơi: Cướp cờ
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Trò chơi: Cờ ca-rô tiếp sức
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Trò chơi: Chuyền chai nước
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Trò chơi: Ném bóng trúng thưởng
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Trò chơi: Bắn sâu
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Trò chơi: Truyền tin

Ảnh minh họa 31: Giáo viên tổ chức một số trò chơi tập thể cho học sinh
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Ảnh minh họa 32: Hoạt động trải nghiệm Tết Trung thu
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Ảnh minh họa 33: Hoạt động trải nghiệm Giáng Sinh
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Ảnh minh họa 34: Hoạt động trải nghiệm Tết Nguyên Đán
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Ảnh minh họa 35: Hoạt động trải nghiệm Tết Hàn thực
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Ảnh minh họa 36: Tiết sinh hoạt lớp với chủ đề LỜI YÊU THƯƠNG
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Ảnh minh họa 37: Học sinh tự tổ chức trò chơi trong tiết Sinh hoạt lớp
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Ảnh minh họa 38: Học sinh biểu diễn văn nghệ trong tiết Sinh hoạt lớp
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Ảnh minh họa 39: Học sinh trải nghiệm Xem phim chiếu rạp
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 Ảnh minh họa 40: Học sinh hát karaoke trong tiết Sinh hoạt lớp
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 Ảnh minh họa 41: Nội quy lớp học do học sinh tự xây dựng đầu năm
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Ảnh minh họa 42: Nề nếp tự quản của học sinh
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Ảnh minh họa 43: Điểm thi đua của lớp theo dõi trên ứng dụng Classdojo
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Ảnh minh họa 44: Giáo viên tặng quà cho tổ dẫn đầu thi đua trong tháng
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Ảnh minh họa 45: Giấy chứng nhận “Sao của tháng”
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Ảnh minh họa 46: Học sinh bốc thăm trúng thưởng cuối tuần
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Ảnh minh họa 47: Đổi mới trong các buổi họp phụ huynh
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mu6n di . Nhung gi me con thay con
thay ddi han, hao hing di hoc ldm cd
Thanh a. Ban nghi k& ban, minh van di
hoc@

CU di hoc Vvé Ia tiu tit ké chuyén & 16p
cho me nghe, Vé I 1dy sach v& lam bai
tap xong mdi chdi, ko can me nhic &

Me con cam on cd Thanh nhiéu va
mong ¢ Thanh quan tdm ddng vién
con gitip me dé con c6 tién b trg ndm
cudi cap nay &

Me thi cling ko chul y thanh tich nhung
con tién bd va trudng thanh hon trong y
thifc 13 me con mifng 13m c6 a



[image: image111.jpg]4

Co6 Thanh oi. Bi hoc 1 thai gian ma chi
thay con phan khai, vui vé qua, ngay
nao con cGng khoe Ia hdm nay 3 I6p
chai gi, hoc gj, &n gi... C6 hdm bj c6
mang hay phat nhung vui vé chap
nhan vi biét minh sai va stra déi. May
tro chai cb cho cac con chai va
nhitng cau chuyén co ké rat vui, hao
hiing va day tinh gido duc. Con rat
thich dén I8p d3 dudc lua chon cach
chao ban (1 trong 4 cach) - cach
chao ban rat cool tuong tu thé nay
(nhu con néi) chi da cho con xem trén
Youtube cach day kh 1au va cl ao udc
céac con dén trudng cling dudc khai
dau vui vé nhu vay thi thich qua. Thé
14 n3m nay con dudc hoc ¢d ludn &2

Cam on cb nhé. Con bao c6 nhu
ludng gié mdi lam thay ddi han bon
con. Nhu hédm nay c6 cho cac con dc
sinh nhat ban HAng Hai, day |3 1an
dau tién sau rat lau rdi cac con mdi cé
budi dudc vui dua xa lang sinh nhat
ban & I16p thé&. Cb trd hoc tap va vui
chgai trong khong khi hao hiing, vui vé
th& nay thi ndm nay chéc chin céc
con s& cd nhiéu tién bd




[image: image112.jpg]@ Cam on cb Thanh rat nhiéu, méi qua
hon mét thang céc con dugc ¢o diu
dat, bao ban ma thay ca [8p cé mot
khong khi hoc tap va né nép rat tich
cuc. Cac con déu thich di hoc, rat
nghe 1Gi cd. Ban Anh Minh nha minh
ra duding g3p ngudi I6n déu chao hai
rat I& phép, trong khi lic trudc me
déu phai nhic ludn. Con bao ¢b
Thanh day thé a! That su' me chau rat
mtifng va biét on ¢ rat nhiéu. Chic
¢6 va ca I8p minh c6 ky nghi vui dé
chuan bi dén chao ndm hoc mdi véi
nhiéu niém vui va két qua tot dep!
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Cam on CO Thanh rat nhiéu. Chuc c6
va gia dinh cé mdt ky nghi 18 that
nhiéu niém vui va hanh phc a. Con
Phudng Anh vé nha hém nao cling ké
chuy&n trén I8p rat vui va hao hiing
¢ a, con ndi con chi mudn di hoc thdi
khéng mudn & nha déu di hoc vui 1dm
( diéu nay trc day khong bao g|d cd)
Cd nghi phép 1 tuan vé con budn I3m
chi mong nhanh hét tuan dé c6 Thanh
lai dén 18p tiép. Gia dinh con rat vui
va biét on ¢ da gilip con thay ddi va
vui vé, hao hiing khi dén I6p . Chic
cb va tat ca cac con cé mdt ndm hoc
thanh cong va day 3p niém vui va ky
niém dep a!



[image: image114.jpg]Cam on C0 Thanh vdi tinh cam va
tam huyét c6 danh cho céc con. Chic
chan véi su day bao clia C6 cac con
khéng chi nhan dugc kién thirc ma
con nhan dudc su day bao trong y
thic va thai d6. Chic C6 cé thém
n3ng lugng trong ky nghi dé tiép tuc
hanh trinh clung céc con a.



[image: image115.jpg]Qua mdt thang hé!! Me MN nhin thay
tinh cdm cua cac ban danh cho c6
khdng phai chi la co gido day cac con
trén IGp!!

Ma MN rat nghe 15i c6 cé y thiic cho
ban than, ngoan ngoan va I& phép!!

Con rat thich dc di hoc, mong dén git
dé di hoc!!



[image: image116.jpg]" Cd di, 1an dau tién thdy M.Ha mdi nghi

cé 1 ngay ma d3 kéu chan, mudn di
hoc. Cdm on c6 da tao dc niém vui va
hing khai khi dén I16p cho cac con cb
a.



[image: image117.jpg]Feedback v&i em la sau budi hop
phu huynh céc b6 me I16p m rat
happy vi thdng tin trao d8i ctia c6
gido chd nhiém, phuong phap va
cach gido duc cua co rat hay
nghiém khac ma van cé dé md dé
phu hgp véi cac ban i. Tks e nhé!
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C6 Thanh van ludn tran ddy nhiét huyét nhu
vay. Luc nao cling hoc ma chdi chdi ma hoc
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Me Gia Bao B s (O

Truy cap 8 gid trudc
Cam dn c0 da ludn dong hanh va dong

vién con an ‘

23:29 ~

Me Gia Bao B
Cam on cb da ludn dong hanh va dong vién c...

C6 Thanh ciing rét vui khi ndm nay dc
chl nhiém va day con a! Bao la 1 cau bé
rat tinh cam, dang yéu @

LAY

Cam dn c6 a! Co Thanh Itc nao cling
ddng vién con nén con phan khich lam
a.

RN

Thay mat con, chi xin cdm dn sy tam

huyét va su day do cia ¢d trong ndm

hoc qua. Chtic ¢0 va gia dinh ludn ludn
manh khoé, hanh phc. Chtic c6 thanh v
luén thanh cdng trong su' nghiép. Ludn

gilr Ira trong nganh gido duc nhé

(%) Tinnhan oo (] (Y



[image: image120.jpg][ #®
L ae %

Me Huyén Trang

a Thanh Chjka
[File] Téng két ndm hoc-2E.mp4

@Thanh Chjka di, xem lai video thay
xuc déng that su c6 a. Cdm dn cb
Thanh rat nhiéu vi da ludn tao hiing khi
cho céc con trong hoc tap dé céac con
cam nhan dugc niém vui khi dén 16p @

Tra IGi

wip®
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Me B¢ Diing

Xem nhing btfc hinh khoanh khac dang
yé&u clia c&c con ma cUf fai gat dau tam
tac va ngudng mo cb gido @Thanh
Chjka.. luén danh cho céc con nhitng
hoat ddng, tro chdi va cau chuyén vui
vé va day trai nghiém.. mét 1an nifa cam
on cb gido nhiéu 13m. €5 &

Vip©®




[image: image122.jpg]Diép Anh Gia Dung

HOm nay xem video c6 gUi that cam déng. Me
con xtc dong Iam c6 a. Cam on cb gianh rat
nhiéu tinh cam tam huyét cho cac con. Cam
6n ¢6. Me con xem ma xtc dong rai nudc mét
tinh cam c6 gianh cho céc con qua nhiéu. Cac
cony va cam dn ¢d nhiéu a.
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Cap dung tam trang chi trong budi hop hém
nay c0 gido a.. cdm dn e - ngudi c6 gido da
dua phu huynh di hét cam xutc nay dén cam
xuc kia.. du cé ngén |& nhung giot 1& d6 chifa
day hanh phtc e a. Cdm dn e - cb gido tuyét

v OO®



[image: image124.jpg]@ Héng Than o
Thanh Pham Con cam dn c6 nhiéu lam
Y@ dudc 1a hoc sinh cta cb thi ngusi
phu huynh ndo ciing muén nhiét tinh
day cb gido a..E & Dang la céi duyén
va Bin Ben that su'la qua may man khi
dudc c6 #Thanh chu nhiém day a.
Chang biét ndi j han dé dién ta cdm xuc
lic nay.. Chi va 2 con chan thanh cam
on c6 giao tuyét vai.. Mai yéu co
#Thanh_ChiKa..Q@ @
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