TUẦN 25:                                                              Thứ Tư ngày 13 tháng 3 năm 2024
                                                             Giáo viên: Nguyễn Thị Mơ
                               Lớp : 4 D
                                                        KHOA HỌC
Bài 25: MỘT SỐ BỆNH LIÊN QUAN ĐẾN DINH DƯỠNG (T1)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
- Nêu được tên dấu hiệu chính và nguyên nhân của bệnh thừa cân béo phì.
- Thực hiện được một số việc làm để phòng tránh bệnh thừa cân béo phì liên quan đến dinh dưỡng và vận động mọi người cùng thực hiện.
- Rèn luyện kĩ năng hoạt động trải nghiệm, qua đó góp phần phát triển năng lực khoa học.
- Biết tự chủ thực hiện trải nghiệm để kiểm chứng tính thực tiễn của nội dung bài học.
- Thực hiện tốt và có sáng tạo trong thực hiện các hoạt động của bài học để nắm chắc kiến thức.
- Biết trao đổi, góp ý cùng bạn trong hoạt động nhóm.
- Xây dựng tốt mối quan hệ thân thiện với bạn trong học tập và trải nghiệm.
- Có tinh thần chăm chỉ rèn luyện để năm vững nội dung yêu cầu cần đạt của bài học.
- Có ý thức trách nhiệm với lớp, tôn trọng tập thể.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- Kế hoạch bài dạy, bài giảng Power point.
- SGK và các thiết bị, học liệu phục vụ cho tiết dạy.
III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	TG
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh
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	1.KHỞI ĐỘNG
- HS khởi động qua bài hát: Chúng ta có một chiếc bụng đói.
- Bạn nhỏ trong bài hát có ước mơ gì?
- Nếu chúng ta ăn uống không cân bằng sẽ dẫn tới tình trạng gì?
- GV dẫn dắt giới thiệu bài học: Nếu chúng ta ăn quá nhiều hoặc quá ít dẫn đến một số bệnh liên quan đến dinh dưỡng. Bệnh thừa cân béo phì cũng là một bệnh liên quan đến dinh dưỡng đấy. Tiết học ngày hôm nay chúng ta sẽ cùng nhau tìm hiểu bệnh thừa cân béo phì nhé.
	
- HS hát.

- HS trình bày 
- HS trình bày


- HS lắng nghe.

-  HS viết bài
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	2. HOẠT ĐỘNG
Bệnh thừa cân béo phì
Hoạt động 1: Dấu hiệu bệnh thừa cân béo phì (sinh hoạt nhóm 4)
- GV nêu YC tiết học trước sưu tầm tranh ảnh thông tin về bệnh thừa cân béo phì HS thảo luận nhóm 4 chia sẻ cho nhau về những thông tin chuẩn bị.
- Hãy nêu một số dấu hiệu của người mắc bệnh thừa cân béo phì?
- GVnhận xét khen ngợi HS.
- Các con hãy quan sát tiếp các bức tranh hình số 1 trong SGK và cho cô biết trong tranh những trường hợp nào mắc bệnh thừa cân béo phì?
- GV nhận xét  khen ngợi HS.
-  Ngoài những dấu hiệu trên bạn nào còn biết các dấu hiệu khác của người thừa cân béo phì?
- Những ai có thể mắc căn bệnh này?
- GV nhận xét, khích lệ HS.
- Gv kết luận: Người được coi là béo phì khi thừa cân nặng tính theo chiều cao kèm theo những dấu hiệu về lớp mỡ tại một số vị trí nhất định trên cơ thể. Tuy nhiên có một số trẻ có chiều cao vượt trội so với chiều cao chuẩn thì cân nặng cũng theo đó nhiều hơn. Tuy nhiên chưa chắc đã phải bệnh thừa cân béo phì nếu không kèm theo các dấu hiệu về lớp mỡ trên cơ thể.
- Để biết cơ thể chúng ta có mắc bệnh thừa cân béo phì hay không chúng ta có công thức tính theo chuẩn y khoa.
Công thức tính cân nặng chuẩn theo y khoa BMI =  cân nặng ( kg) / chiều cao x chiều cao. 
- GV chốt ghi bảng: Thừa cân nặng và chiều cao so với người cùng tuổi. Có nhiều lớp mỡ trên cơ thể. 
 - Khi bị mắc bệnh thừa cân béo phì sẽ có tác hại gì đối với cơ thể ?
- GV nhận xét khích lệ HS.
- GV chiếu  video về một số bệnh người bị thừa cân béo phì có thể mắc phải.
- GV kết luận: Qua video vừa rồi các con biết được người thừa cân béo phì có khả năng mắc rất nhiều các bệnh khác.  Ở VN nếu không có biện pháp can thiệp nào ước tinh đến năm 2030 có khoảng 1,9 triệu người dân mắc bệnh. Ước tính trên thế giới có khoảng 2,1 tỷ người mắc bệnh thừa cân.
- GV chuyển tiếp: Nguyên nhân nào dẫn tới tình trạng béo phì tăng nhanh như vậy chúng ta cùng nhau tìm hiểu hoạt động tiếp theo.
	



- HS chia sẻ trong nhóm kết quả sau khi tìm hiểu. 


- HS trình bày.
- Hình 1b, c, d thể hiện người thừa cân béo phì; nhận biết trên dựa vào đặc điểm về lớp mỡ trên cơ thể và cân nặng của người trong hình.

- HS trình bày
- Tất cả mọi người đều có thể mắc bệnh này.

- HS lắng nghe









- HS lắng nghe







- HS cơ thể mệt mỏi, đi lại vận động khó khăn..


- HS lắng nghe
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	Hoạt động 2: Nguyên nhân bệnh thừa cân béo phì.
- GV đưa ra các tình huống YC HS nhận biết được biết thói quen ăn uống vận dộng như thế nào dẫn đến bệnh thừa cân béo phì?
- Tình huống a.
- Nêu thói quen ăn uống và vận động của bạn trong video. 
- GV nhận xét:  Trong tình huống trên bạn nam có thói quen ăn nhiều thức ăn hơn so với khẩu phần ăn của một người bình thường do vậy cơ thể sẽ thừa chất bột đường chất đạm sẽ dẫn tới tình trạng bị béo phì.
- Tình huống b.
- Nêu thói quen ăn uống và vận động của bạn trong video. 
GV nhận xét: Trong tình huống trên bạn nam trong tình huống đã ăn đồ ăn nhanh uống nước có ga vào ban đêm không tốt cho sức khỏe cũng sẽ dẫn tới tình trạng thừa cân béo phì.
-Tình huống c.
- Nêu thói quen ăn uống và vận động của bạn trong video. 
- Gv nhận xét: Thói quen ít vận động, lười vận động chỉ ngồi một chỗ của bạn  nữ trong tình huống trên sẽ dẫn tới trình trạng thừa cân béo phì.
- Vậy ngoài những nguyên nhân trên thì còn những nguyên nhân nào dẫn tới tình trạng thừa cân béo phì không? 
- GV chốt ghi bảng: Do ăn thừa chất dinh dưỡng và  lười vận động.
-  Gv chia sẻ thêm video về một số thông tin bệnh thừa cân béo phì ngày nay.
- Gv chuyển tiếp:Vậy chúng ta cần làm gì để phòng tránh bệnh béo phì chúng ta cùng nhau tìm hiểu qua hoạt động tiếp theo nhé.
	

- HS quan sát nội dung video và trả lời câu hỏi.
-  HS chia sẻ trước lớp kết quả quan sát hình và nêu được một số nguyên nhân dẫn đến bệnh thừa cân béo phì:
+  Thói quen (thường xuyên) ăn nhiều thức ăn hơn tiêu chuẩn dành cho một khẩu phần ăn (quá thừa chất đường, bột chất đạm và chất béo)
+ Ăn buổi tối trước khi đi ngủ, ăn đồ ăn nhanh, uống nước ngọt có ga.
+ Thói quen ít vận động thường xuyên ngồi tĩnh lại





- HS trình bày


- HS lắng nghe, ghi nhớ.




- HS lắng nghe.
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	Hoạt động 3: Cách phòng tránh. (sinh hoạt nhóm 4)
- GV: Từ nguyên nhân đã nêu ở trên các con hãy chia sẻ trong nhóm 4 trong lớp một số việc làm để phòng tránh thừa cân béo phì.
- GV tổ chức cho HS tham gia trò chơi Ai nhanh ai đúng. GV gọi đại diện 2 nhóm tham gia chơi. Các con sẽ suy nghĩ nêu được những việc làm phòng tránh bệnh béo phì. Đội nào nêu được nhiều hơn đội đấy chiến thắng. Thời gian cho mỗi đội là 1 phút.
- HS tham gia.
- GV nhận xét phần thi hai đội.
- Ngoài những việc làm phòng tránh bệnh béo phì thừa cân hai đội vừa tìm được các con còn biết những cách nào khác để phòng tránh bệnh thừa cân béo phì nữa?
- GV chốt ghi bảng: Tập thể dục, ăn uống điều độ.
- GV: Hãy kể một số hoạt động vận động hàng ngày của chúng ta và các con dành bao nhiêu thời gian cho hoạt động đó?
- GV nhận xét, khích lệ HS.
- GV chia sẻ video vệc làm phòng tránh béo phì.
- GV nhận xét chia sẻ mục :Em có biết
3. VẬN DỤNG
- Vận dụng những kiến thức đã học lập bảng theo dõi thực hiện một số hoạt động trong 3 ngày.
- Tiết học trước cô đã YC các con hoàn thành bảng theo dõi. HS trình bày hoạt động vật động của mình theo dõi trong 3 ngày.
- GV chú ý HS: Các con sẽ tính tổng thời gian các con hoạt động trong của mỗi ngày và so sánh với thời gian vận động cần thiết của tháp dinh dưỡng.
- GV : Gọi 2-3 bạn trình bày theo dõi vận động của mình.
- GV nhận xét khích lệ HS.
- Chia sẻ theo nhóm đôi về một số thói quen ăn uống vận động cần thay đổi.
[bookmark: _GoBack]- GV nhận xét, khích lệ HS.
- Khi bạn bè hoặc người thân của chúng ta mắc bệnh thừa cân béo phì chúng ta cần làm gì?
- GV nhận xét, khích lệ HS.
GV chốt: Sơ đồ tư duy toàn bài.
	


- Học sinh tham gia









- HS đi bộ, đá bóng, đánh cầu, đạp xe....



- HS lắng nghe


- HS trình bày.


- HS lắng nghe



- HS lắng nghe.








- HS chia sẻ

- HS lắng nghe, thực hiện và chia sẻ kết quả theo dõi. Từ đó rút ra nhận xét và điều chỉnh hoạt động ăn uống, vận động của bản thân .
- HS trình bày.
- Tập thể dục cùng bạn, vui chơi và động viên giúp bạn giảm cân.
- HS lắng nghe.
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	4. HOẠT ĐỘNG NỐI TIẾP
- Ôn tập kiến thức đã học
- Chuẩn bị bài về : Một số bệnh liên quan đến dinh dưỡng( Tiết 2)
	

- Học sinh lắng nghe




IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY:
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................



