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I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
Sau bài học này, học sinh sẽ:
- Nêu được các công việc thường làm trong một ngày, phân loại các dạng việc và tìm thời gian phù hợp cho mỗi công việc.
- Xây dựng được thời gian biểu khoa học và hợp lí.
Góp phần phát triển những năng lực, phẩm chất:
1. Năng lực
- Năng lực giao tiếp, hợp tác: Chia sẻ được cách sắp xếp thời gian biểu khoa học và hợp lí với bạn bè; phối hợp với bạn khi tham gia hoạt động chung.
- Năng lực tự học và giải quyết vấn đề: Bước đầu hình thành thói quen khoa học trong sinh hoạt và học tập, hình thành nền nếp sinh hoạt.
- Năng lực thẩm mĩ, khoa học: Thực hiện hoạt động trên cơ sở tích hợp với giáo dục STEM, phát huy tính sáng tạo và tư duy khoa học.
2. Phẩm chất
- Trách nhiệm: Có trách nhiệm với bản thân trong việc thực hiện những hoạt động theo thời gian biểu.
- Trung thực: Tự tin bày tỏ ý kiến, suy nghĩ của mình.   
- Chăm chỉ: Thể hiện quyết tâm thực hiện thời gian biểu của mình.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
1. Giáo viên
- Kế hoạch tổ chức hoạt động trải nghiệm, bài soạn powerpoint; SGK.
- Thiết bị, phần mềm để chiếu hoạt động, sản phẩm của HS; Thẻ chữ tên bài; Thẻ ghi tiêu chí đánh giá thời gian biểu.
- Chuẩn bị trang phục, đạo cụ để HS sắm vai Vua; bảng nhóm khổ A1 để HS trình bày sản phẩm; thẻ cá nhân để HS viết tên việc làm yêu thích.
2. Học sinh
- SGK, tấm thẻ cá nhân để viết chữ.
- Giấy bìa màu, kéo, dây dù, hồ dán, bút màu, bút dạ,… để làm thời gian biểu
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC CHỦ YẾU
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	A. KHỞI ĐỘNG (3 phút)
* Mục tiêu
- Tạo tâm thế hứng khởi cho HS khi bước vào tiết học; Kết nối với bài học mới. 
* Cách tiến hành

	- Yêu cầu
+ HS khởi động theo bài hát “Mấy giờ rồi?”.

+ Kể tên những việc mà các bạn nhỏ đã làm được nhắc đến trong bài hát.
	
+ Cả lớp hát, vận động theo bài hát “Mấy giờ rồi?”
+ 3-4 HS nêu (dự kiến: Thức dậy, vui chơi, chơi trống, chơi bóng, ăn trưa, ăn tối, nghỉ trưa.

	Chốt, chuyển ý: Mỗi người sẽ có rất nhiều việc cần làm mỗi ngày. Để sắp xếp các công việc đó một cách khoa học và hợp lý  dẫn vào bài: tiết Sinh hoạt theo chủ đề: Nền nếp sinh hoạt.
	- Cả lớp lắng nghe.


	B. KHÁM PHÁ (12 phút)
* Mục tiêu: Học sinh nêu được các công việc thường làm trong một ngày, phân loại được các dạng việc.
* Cách tiến hành

	- Chia lớp thành 4 nhóm, mỗi nhóm 6 HS. 
- Yêu cầu HS viết tên 1 việc làm mà mình yêu thích trong ngày vào thẻ cá nhân
- Nêu quy định thời gian: 30 giây

	- Cả lớp theo dõi
- HS làm việc cá nhân: Mỗi HS viết tên 1 việc làm mà mình yêu thích trong ngày vào thẻ cá nhân.
Ví dụ: Ăn sáng, học bài, xem ti vi, chơi thể thao, rửa bát,....

	Tổ chức trò chơi: Đi tìm “Nhà Vua”
- Phổ biến cách chơi. 
- Chọn HS tham gia 
- Mời 4 “Nhà Vua” thực hiện theo yêu cầu

- Yêu cầu HS thực hiện theo cách chơi.
	
- HS lắng nghe.

- 4 “Nhà Vua” tự giới thiệu, di chuyển vào vị trí thích hợp
- HS thực hiện theo cách chơi.

	- Nhận xét phần tham gia trò chơi của HS
	- Cả lớp lắng nghe 
- HS 4 nhóm di chuyển về chỗ ngồi

	Chốt, chuyển ý: GV khẳng định 4 mảng hoạt động này là những hoạt động thường diễn ra trong ngày; không phải chỉ có hoạt động nào thích thì mới làm mà có những hoạt động không thích nhưng cần thiết vẫn phải làm Cần xây dựng thời gian biểu.
	- Cả lớp lắng nghe


	C. LUYỆN TẬP: Xây dựng thời gian biểu cá nhân (17 phút)
* Mục tiêu: HS sắp xếp được thời gian biểu trong một ngày với đầy đủ các nhóm công việc và thời gian thực hiện hợp lí.
* Cách tiến hành

	Gợi ý để HS nhớ lại:
- Nội dung thời gian biểu.

- Các tiêu chí xây dựng thời gian biểu.

	HS nêu lại:
- Nội dung cơ bản cần có trong thời gian biểu: Thời gian, công việc
- Các công việc được sắp xếp khoa học, hợp lí. Hình thức trình bày sáng tạo, dễ quan sát, dễ nhớ

	- Tổ chức cho HS làm việc cá nhân trong nhóm 6 để lập thời gian biểu một ngày tháng 9, chia sẻ trong nhóm và trưng bày lên bảng nhóm (thời gian: 8 phút)

	- HS làm việc cá nhân (Cả lớp):
+ Lập thời gian biểu (viết vào vật liệu do HS đã tự chuẩn bị)
+ Chia sẻ trong nhóm 6. 
+ Trưng bày sản phẩm lên bảng nhóm. 

	- Tổ chức cho HS tham quan và bày tỏ ý kiến.

	- HS di chuyển đến vị trí treo sản phẩm của các nhóm, quan sát.
+ Bày tỏ ý kiến trước lớp.

	- Giải quyết các thắc mắc và trường hợp lập thời gian biểu chưa hợp lý.

	- HS làm việc cá nhân, điều chỉnh lại thời gian biểu của mình (nếu chưa hợp lí)

	- Lựa chọn thời gian biểu ngày thường, ngày nghỉ,... và mời HS chia sẻ.
	- HS chia sẻ cá nhân. Cả lớp lắng nghe, bày tỏ ý kiến.

	- Hỏi HS về tác dụng của thời gian biểu.

	- HS trả lời. Dự kiến: 
Nhờ có thời gian biểu ta nhớ được công việc hàng ngày của mình/Thời gian biểu giúp con làm việc khoa học hơn,…

	- Hỏi HS về những lưu ý khi xây dựng thời gian biểu.





	- HS trả lời. Dự kiến: 
+ Sắp xếp các công việc theo trình tự thời gian.
+ Bố trí thời gian đủ cho từng công việc cần làm
+ Trình bày thời gian biểu đẹp mắt, để ở nơi dễ thấy.

	- Hỏi HS hoạt động chủ yếu trong hè và trong năm học.
	- HS trả lời. Dự kiến: 
+ Hoạt động chủ yếu trong hè: Vui chơi, giải trí, làm việc nhà,...
+ Hoạt động chủ yếu trong năm học: Học tập.

	Chốt, chuyển: Việc lập thời gian biểu khoa học, hợp lí, sáng tạo và nghiêm túc thực hiện sẽ hình thành được thói quen tư duy khoa học và tạo nên nền nếp sinh hoạt.
	- Cả lớp lắng nghe

	D. VẬN DỤNG (3 phút)
* Mục tiêu: HS trao đổi được với người thân về khó khăn, cách giải quyết khó khăn khi xây dựng và thực hiện thời gian biểu.
* Cách tiến hành

	- Yêu cầu HS:
+ Xây dựng thời gian biểu cả tuần.
+ Xin ý kiến người thân.
+ Điều chỉnh nếu thấy chưa phù hợp.
	- Cả lớp lắng nghe, ghi nhớ.



	- Yêu cầu HS cam kết thực hiện. 
	- HS thực hiện cam kết (cá nhân).

	[bookmark: _GoBack]- Yêu cầu cả lớp đọc bài vè liên quan đến thời gian biểu (Nếu còn thời gian)
	- Cả lớp đọc vè trên nền nhạc.


	- Nhận xét, đánh giá tiết học
- Dặn dò HS chuẩn bị cho tiết sau: Chia sẻ kết quả thực hiện nền nếp sinh hoạt sau khi thực hiện thời gian biểu.
	- Cả lớp lắng nghe.
- Ghi nhớ để thực hiện.


IV. ĐIỀU CHỈNH SAU TIẾT DẠY
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
