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A. PHẦN MỞ ĐẦU
I. LÍ DO CHỌN ĐỀ TÀI
Trong những năm gần đây, phong trào thi đua xây dựng “Trường học thân thiện – Học sinh tích cực” được sự hưởng ứng và tham gia của đông đảo các trường học. Một trong 5 nội dung của phong trào thi đua này là rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh. Đây cũng là một nhiệm vụ quan trọng đối với các thầy cô giáo. 
Thực trạng hiện nay, việc rèn kỹ năng sống của các em ở trường tiểu học còn nhiều hạn chế, chưa có nhiều nét chuyển biến, nguyên do chính là trong tư tưởng giáo viên, phụ huynh chỉ chú trọng đến việc dạy kiến thức nên việc rèn kỹ năng sống cho học sinh còn chiếu lệ. Việc rèn kỹ năng sống cho học sinh tuy đã được các nhà trường chú ý đến, song các thầy cô còn lúng túng trong việc tổ chức, thực hiện các hoạt động rèn kỹ năng sống cho học sinh, đặc biệt là học sinh các lớp nhỏ. Chính vì thế học sinh thiếu kỹ năng sống, không biết giao tiếp theo những quy tắc tối thiểu trong gia đình và ngoài xã hội; thiếu kỹ năng tự phục vụ cho bản thân, kỹ năng làm một số việc đơn giản như dọn dẹp, sắp xếp đồ dùng học tập, phòng học, nhà cửa. Đặc biệt một số em không biết xử lý một số tình huống trong cuộc sống, rất rụt rè, thiếu tự tin trong giao tiếp, thiếu bản lĩnh khi gặp khó khăn.
 Là một giáo viên chủ nhiệm lớp 1, là khối lớp nhỏ nhất trong trường, tôi luôn trăn trở làm thế nào để việc rèn kỹ năng sống cho học sinh đạt hiệu quả cao, làm thế nào để các em biết cách vận dụng kỹ năng sống vào trong cuộc sống hằng ngày? Từ lý do đó, tôi mạnh dạn nghiên cứu và áp dụng "Một số biện pháp rèn kỹ năng sống cho học sinh lớp 1 trong các giờ hoạt động trải nghiệm" nhằm góp phần vào việc nâng cao hiệu quả giáo dục trong nhà trường và mục đích trang bị và giúp cho học sinh hình thành những kỹ năng sống cần thiết để các em dần phát triển nhân cách, có những cách ứng xử phù hợp trong cuộc sống và trở thành những con người tốt, có ích cho xã hội sau này.

II. MỤC ĐÍCH NGHIÊN CỨU
Đề xuất một số biện pháp giúp học sinh hình thành những kỹ năng sống cần thiết nhằm nâng cao tính ứng dụng kỹ năng sống vào thực tế cho học sinh lớp 1D trong trường tiểu học Liên Hà A.
III. NHIỆM VỤ NGHIÊN CỨU
Nghiên cứu một số cách thức bồi dưỡng, hình thành kỹ năng sống cho học sinh lớp 1 trong các giờ hoạt động trải nghiệm, nghiên cứu về thực trạng của việc thực hiện các kỹ năng sống trong thực tế để từ đó đưa ra những hình thức phù hợp giúp học sinh học ứng dụng hiệu quả.
IV. PHẠM VI VÀ ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU
- Nội dung chương trình hoạch hoạt động trải nghiệm, hoạt động tập thể, các ngày lễ kỉ niệm lớn trong năm học 2023-2024.

- Thực trạng giáo dục kỹ năng sống ở khối lớp 1.

- Các giải pháp bồi dưỡng, giáo dục kỹ năng sống cần thiết cho học sinh lớp 1D, trường tiểu học Liên Hà A, Đông Anh, Hà Nội.
V. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
5.1. Phương pháp đọc tài liệu: 
Đọc và tìm hiểu các tài liệu liên quan đến các hình thức tổ chức hoạt động bồi dưỡng kỹ năng sống cho học sinh lớp 1.
5.2. Phương pháp điều tra:
Tiến hành thực nghiệm, thống kê, phân loại, phân tích, so sánh và tổng hợp kết quả đánh giá học sinh qua từng giai đoạn để kiểm chứng các hình thức đã nghiên cứu có phù hợp chưa và có mang lại hiệu quả tốt không.
5.3. Phương pháp đàm thoại: 
Thường xuyên trao đổi các kinh nghiệm hay từ các đồng nghiệm trong tổ để tìm ra các cách thức bồi dưỡng kỹ năng sống hay và hiệu quả.
5.4. Phương pháp phân tích:
Các quan điểm về khả năng hình thành kỹ năng sống của học sinh từ đó rút ra quan điểm cho bản thân trong việc bồi dưỡng kỹ năng sống cho học sinh.
VI. THỜI GIAN NGHIÊN CỨU
Từ tháng 9/2023 đến tháng 3 năm 2024
B. PHẦN NỘI DUNG
I. CƠ SỞ LÍ LUẬN

1. Cơ sở khoa học
1.1. Khái niệm về kỹ năng
Kỹ năng là năng lực hay khả năng chuyên biệt của một cá nhân về một hoặc nhiều khía cạnh nào đó được sử dụng để giải quyết tình huống hay công việc nào đó phát sinh trong cuộc sống.
1.2. Khái niệm về kỹ năng sống
    
Kỹ năng sống là những kỹ năng tâm lý – xã hội cơ bản giúp cho cá nhân tồn tại và thích ứng trong cuộc sống, giúp cho cá nhân vững vàng trước cuộc sống có nhiều thách thức nhưng cũng nhiều cơ hội trong thực tại…Kỹ năng sống đơn giản là tất cả điều cần thiết chúng ta phải biết để có được khả năng thích ứng với những thay đổi diễn ra hằng ngày trong cuộc sống.
          Kỹ năng sống là “Khả năng thích nghi và hành vi tích cực cho phép cá nhân có khả năng đối phó hiệu quả với nhu cầu và thách thức của cuộc sống 

hàng ngày”.
1.3. Phân loại kỹ năng sống

     
Ở tiểu học, đối với các lớp đầu cấp, kỹ năng cơ bản được xem trọng, chúng ta cần tập trung rèn luyện cho các em 2 nhóm kỹ năng sống sau đây:
1.3.1. Nhóm kỹ năng giao tiếp – hòa nhập cuộc sống
- Các em biết giới thiệu về bản thân, về gia đình, về trường lớp học và bạn bè thầy cô giáo.
- Biết chào hỏi lễ phép trong nhà trường, ở nhà và ở nơi công cộng.
- Biết nói lời cảm ơn, xin lỗi. 
- Biết phân biệt hành vi đúng sai, phòng tránh tai nạn thương tích.

1.3.2. Nhóm kỹ năng trong học tập, lao động – vui chơi giải trí
- Các kỹ năng nghe, đọc, nói, viết, kỹ năng quan sát, kỹ năng đưa ra ý kiến chia sẻ trong nhóm bạn.
- Kỹ năng giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh chung.

- Kỹ năng kiểm soát tình cảm – kỹ năng kìm chế thói hư tật xấu sở thích cá nhân có hại cho bản thân và người khác.
- Kỹ năng hoạt động nhóm trong học tập vui chơi và lao động.

1.4. Khái niệm hoạt động trải nghiệm
Hoạt động trải nghiệm là một cách học thông qua thực hành, với quan niệm việc học là quá trình tạo ra tri thức mới trên cơ sở trải nghiệm thực tế, dựa trên những đánh giá, phân tích trên những kinh nghiệm, kiến thức sẵn có. Như vậy, thông qua các hoạt động trải nghiệm, học sinh được cung cấp kiến thức, kỹ năng từ đó hình thành những năng lực, phẩm chất và kinh nghiệm, giúp trẻ được trải nghiệm và thích thú khám phá cuộc sống xung quanh, giúp phát triển óc sáng tạo, năng khiếu, rèn luyện nhân cách, phẩm chất tốt đẹp. 

1.5. Đặc điểm tâm lý lứa tuổi tiểu học
Học sinh tiểu học là một thực thể hồn nhiên, ngây thơ và trong sáng. Trong sáu năm đầu tiên của cuộc đời, các em tìm hiểu môi trường xung quanh qua bản năng và các giác quan của mình. 
Học sinh tiểu học dễ thích nghi và tiếp nhận cái mới và luôn hướng tới tương lai nhưng lại thiếu sự tập trung cao độ, khả năng ghi nhớ và chú ý có chủ định chưa được phát triển mạnh, tính hiếu động, dễ xúc động còn bộc lộ rõ nét. Trẻ nhớ rất nhanh và quên cũng nhanh. Đối với trẻ em ở lứa tuổi tiểu học thì tri giác của học sinh tiểu học phản ánh những thuộc tính trực quan, cụ thể của sự vật, hiện tượng. Trong sự phát triển tri giác, giáo viên tiểu học có vai trò rất lớn trong việc chỉ dạy cách quan sát, hình thành kỹ năng cho học sinh, hướng dẫn các em biết xem xét, biết lắng nghe và học tập theo.
Tư duy của trẻ em mới đến trường là tư duy cụ thể, dựa vào những đặc điểm trực quan của đối tượng và hiện tượng cụ thể. Học sinh tiểu học thường có nhiều nét tính cách tốt như ham hiểu biết, lòng thương người, lòng vị tha. 

Người giáo viên cần nắm được những đặc điểm tâm lí lứa tuổi trên để dựa vào đó điều chỉnh nội dung, đưa ra phương pháp bồi dưỡng kỹ năng sống sao cho phù hợp và đạt hiệu quá tối đa.
2. Cơ sở thực tiễn

2.1. Vai trò, tầm quan trọng của Kỹ năng sống đối với học sinh

Kỹ năng sống có vai trò hết sức quan trọng đối với mỗi người. Nhiều nghiên cứu đã kết luận là trong các yếu tố quyết định sự thành công của con người, kỹ năng sống đóng góp đến khoảng 85%. Kỹ năng sống tốt thúc đẩy thay đổi cách nhìn nhận bản thân và thế giới, tạo dựng niềm tin, lòng tự trọng, thái độ tích cực và động lực cho bản thân, tự mình quyết định số phận của mình.
Kỹ năng sống giúp giải phóng và vận dụng năng lực tiềm tàng trong mỗi con người để hoàn thiện bản thân, tránh suy nghĩ theo lối mòn và hành động theo thói quen. Thiếu kỹ năng sống con người dễ hành động tiêu cực, nông nổi. Vì thế, giáo dục cần trang bị cho người học những kỹ năng thiết yếu như ý thức về bản thân, làm chủ bản thân, đồng cảm, tôn trọng người khác, biết cách hợp tác và giải quyết hợp lý các mâu thuẫn, xung đột.

Giáo dục kỹ năng sống giúp định hướng cho các em những con đường sống tích cực trong xã hội hiện đại. Nắm được kỹ năng sống, các em sẽ biết chuyển dịch kiến thức – “cái mình biết” và thái độ, giá trị - “cái mình nghĩ, cảm thấy, tin tưởng”…thành những hành động cụ thể trong thực tế. 
2.2. Mục tiêu giáo dục kỹ năng sống cho học sinh

Mục tiêu giáo dục kỹ năng sống đã chuyển từ cung cấp kiến thức là chủ yếu sang hình thành và phát triển những năng lực cần thiết ở người học: “Học để biết, học để làm, học để tự khẳng định và học để cùng chung sống”. Qua đó, đáp ứng được sự phát triển và sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước. 
 
Một, giúp học sinh có kỹ năng bảo vệ trước những vấn đề xã hội có nguy cơ ảnh hưởng đến cuộc sống an toàn và khỏe mạnh của các em học sinh. Giúp phòng ngừa những hành vi nguy cơ có hại cho sức khỏe và sự phát triển.

Hai, biết làm chủ bản thân, có khả năng thích ứng, biết cách ứng phó trước những tình huống căng thẳng, khó khăn trong giao tiếp hằng ngày.

Ba, bước đầu làm quen luyện và tập luyện cho các em biết sống có trách nhiệm với bản thân, bạn bè, gia đình và cộng đồng khi các em lớn lên.
 
Bốn, tạo cho các em những cơ hội, hướng suy nghĩ, hướng đi tích cực và tự tin cũng như giúp các em có quyết định và lựa chọn đúng đắn.

Năm, trang bị cho các em chiếc cầu nối giữa lý thuyết với thực hành, giữa kiến thức và kỹ năng, giữa hiện tại và tương lai giúp các em thích ứng với cuộc sống hiện đại không ngừng biến đổi.


Quả thật, kỹ năng sống là hành trang không thể thiếu để học sinh sống tích cực, học tập và làm việc có hiệu quả, góp phần thúc đẩy sự phát triển không ngừng giúp hoàn thiện bản thân, sống có ích cho gia đình, cộng đồng và xã hội.
II. THỰC TRẠNG 

1. Về phía học sinh: 

Qua thực tế giảng dạy ở lớp, tôi thấy kỹ năng sống của học sinh chưa tốt. Là lớp đầu cấp mới chuyển từ môi trường vui chơi là chính ở Mầm non sang môi trường học tập là chủ yếu ở bậc Tiểu học nên các em còn non nớt và nhiều bỡ ngỡ. Cụ thể như sau:
      
Kỹ năng giao tiếp của các em còn hạn chế. Có những em hiểu và nắm bắt vấn đề nhanh nhưng lại khó khăn trong cách diễn đạt hoặc chưa tự tin khi thể hiện ý kiến của mình trước thầy cô giáo và tập thể lớp. 

     
Kỹ năng tự phục vụ của bản thân học sinh còn hạn chế, nhiều em vẫn còn ỷ lại vào phụ huynh như mặc quần áo, chuẩn bị đồ dùng sách vở,… Thực tế vẫn còn nhiều học sinh lúng túng trong việc tự sắp xếp đồ dùng, chỉnh đốn trang phục, đầu tóc và chưa tự giác làm việc này.

   
Trong quá trình dạy, thông qua các môn học có liên quan, tôi có đưa ra các tình huống giả định để học sinh trình bày cách xử lí và ứng phó với tình huống đó nhưng đa phần, các em tỏ ra lúng túng, ngỡ ngàng hoặc đưa ra những cách xử lí còn ngô nghê, chưa có hiệu quả tốt.

   
Khả năng sáng tạo của học sinh là chưa rõ nét. Các em còn thụ động, chưa có sự linh hoạt và chưa đưa ra những sáng kiến của bản thân. 

2. Về phía giáo viên: 

Một số giáo viên chưa thực sự nhạy bén, còn thụ động trong công tác giảng dạy, chưa có sự nghiên cứu đổi mới phương pháp dạy học, ít quan tâm đến học sinh. Việc nhận thức tầm quan trọng, cần thiết rèn kỹ năng sống cho học sinh ở một số giáo viên còn hạn chế, còn mơ hồ. Một vài giáo viên chưa nắm được rèn kỹ năng sống cho học sinh là rèn những kỹ năng gì, vì thế không thể tìm ra được biện pháp, hình thức tổ chức hữu hiệu để giáo dục học sinh. Một số giáo viên nhiều tuổi rất ngại đổi mới, khả năng ứng dụng công nghệ thông tin vào giảng dạy, khai thác nguồn tài nguyên trên mạng Internet để phục vụ cho bài giảng còn gặp nhiều khó khăn.


3. Về phía phụ huynh học sinh:

Phần lớn cha mẹ học sinh chưa nhận thức đầy đủ và đúng đắn về chủ trương, mục tiêu của Chương trình GDPT 2018, chỉ coi trọng về kiến thức, nhồi nhét cho con quá nhiều về các môn Toán, Tiếng Việt, Tiếng Anh dẫn đến con không còn thời gian vui chơi, học tập các kỹ năng khác. Hầu hết các bậc phụ huynh chưa hiểu tầm quan trọng của giáo dục kỹ năng sống trong học tập và đối với cuộc sống của các em dẫn đến chưa đầu tư thời gian, chưa tập trung coi trọng việc hướng dẫn các em kỹ năng sống cho con.

Hơn nữa, điều kiện sống của các em không giống nhau, có những em được sống trong điều kiện tốt, bố mẹ quan tâm và tạo điều kiện cho việc rèn kỹ năng sống nhưng cũng có những em có hoàn cảnh gia đình khó khăn, bố mẹ mải làm ăn nên việc quan tâm, chăm sóc và dạy dỗ còn hạn chế, đặc biệt là chưa chú trọng đến rèn kỹ năng sống cho các em. Hoặc, cũng có những trường hợp bố mẹ quá nuông chiều, cung phụng con cái khiến trẻ không có kĩ năng tự phục vụ bản thân.

Để kiểm chứng hiệu quả của sáng kiến, tôi đã khảo sát, thống kê mức độ của lớp. Đây là kết quả tôi quan sát được của các em từ khi nhận lớp (Phụ lục 1)
Nhìn vào bảng thống kê cho thấy, những kỹ năng cơ bản và cần thiết các em học sinh đều thực hiện chưa thường xuyên và ở mức độ khá thấp. 

Từ những thực trạng trên, tôi nhận thấy rất cần phải đưa ra những biện pháp thiết thực và hiệu quả để khắc phục những khó khăn mà giáo viên, học sinh và phụ huynh đang gặp phải, góp phần bồi dưỡng thêm kỹ năng sống cho học sinh trong các giờ hoạt động trải nghiệm giúp các em thường xuyên được thể hiện bản thân và bộc lộ, trau dồi về những phẩm chất, hành vi tốt đẹp.                

III. MỘT SỐ BIỆN PHÁP RÈN KỸ NĂNG SỐNG CHO HỌC SINH LỚP 1 TRONG CÁC GIỜ HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM

1. Xây dựng môi trường giao tiếp thân thiện
      
Môi trường giao tiếp thân thiện sẽ giúp học sinh tích cực bộc lộ khả năng của bản thân, giúp các em luôn cởi mở, gần gũi trò chuyện với thầy cô và bạn bè. Chính vì vậy, để xây dựng môi trường giao tiếp tốt, ngay buổi đầu tiên nhận lớp, tôi đã sắp xếp nhiều thời gian cho học sinh được giới thiệu về mình, động viên khuyến khích các em chia sẻ với nhau về gia đình mình, về những sở thích và ước mơ trong tương lai. Đây là hoạt động giúp thầy trò hiểu nhau, đồng thời tạo một môi trường gần gũi, thân thiện. Tiếp theo, tôi cho học sinh tự do lựa chọn vị trí ngồi của mình và tự xung phong các chức vụ trong ban cán sự lớp để qua đó phần nào nắm được đặc điểm tính cách của các em: mạnh dạn hay nhút nhát, thụ động hay tích cực, thích thể hiện hay không thích... Qua những tuần học sau, tôi chú ý quan sát những biểu hiện về thái độ học tập, những cử chỉ, hành vi của các em chọn để bắt đầu có điều chỉnh phù hợp.

     
Bên cạnh đó, tôi đã phối hợp với giáo viên trong khối tổ chức cho học sinh chơi các trò chơi tập thể, giao lưu trong các giờ ra chơi để các em được gần gũi, gắn kết với nhau, các em không còn cảm thấy xa lạ và bỡ ngỡ trong môi trường học tập mới.
Qua các hoạt động trên, tôi thấy học sinh lớp tôi đã mạnh dạn cởi mở hơn với các bạn trong lớp, không khí lớp học lúc nào cũng vui tươi, sôi nổi, tạo môi trường thân thiện giúp các em bộc lộ tính cách và tự tin chia sẻ những câu chuyện của mình.
2. Rèn kỹ năng sống trong các giờ hoạt động trải nghiệm
     
Giáo dục kỹ năng sống cho học sinh vẫn được tiến hành lồng ghép qua các môn học và các hoạt động trải nghiệm. Trong quá trình giảng dạy, tôi đã xây dựng một số nội dung và biện pháp rèn kỹ năng sống cho học sinh như sau: 

2.1.  Bồi dưỡng kỹ năng giao tiếp cho học sinh
Học sinh tiểu học thường có những mối quan hệ với bạn bè, giáo viên, cha mẹ và những người xung quanh. Vì thế, tôi đã đề cập đến những vấn đề cơ bản, như dạy các em cách giữ khoảng cách với người khác, cách giao tiếp phù hợp với mọi người trong xã hội, ví dụ như cách chào hỏi, cách giới thiệu về bản  thân… Khi đến nhà ai chơi thì việc chào hỏi là thể hiện sự văn minh, lịch sự và hầu như em nào cũng nhận thức và làm được điều đó. Tuy nhiên, việc giới thiệu giữa mình với người chủ nhà và ngược lại được tiến hành theo thứ tự nào thì không phải em nào cũng thực hiện đúng. Vậy lựa chọn cách nào cho phù hợp quy tắc giao tiếp trong cuộc sống? Cụ thể, tôi đã làm như sau:
     
Trong tiết 3, Hoạt động tập thể chủ đề “Mái trường thân yêu của em” bài “Làm quen với bạn bè, thầy cô”, tôi đưa ra tình huống sau: Em mời bạn đến nhà mình chơi. Khi bạn đến nhà, em sẽ giới thiệu bạn với bố mẹ em trước hay em giới thiệu bố mẹ em với bạn trước? Để giải quyết tình huống này, tôi đã hỏi học sinh: Bố mẹ và bạn mình là hai người có vai vế như thế nào? Ai là vai trên? Sau khi đưa ra câu hỏi, tôi cho học sinh thảo luận nhóm bàn để tự tìm câu trả lời phù hợp. Khi trình bày, tôi thấy các nhóm đều đưa ra kết luận bố mẹ là người vai cao hơn. Từ đó, tôi rút ra bài học cho các em: Bố mẹ thuộc về thứ bậc trên còn bạn mình là ngang bậc với mình, vậy, khi mời bạn đến nhà chơi, mình sẽ phải giới thiệu bố mẹ mình với bạn trước rồi mới giới thiệu bạn với bố mẹ. 

Một trong những hình thức bồi dưỡng kỹ năng giao tiếp cho học sinh mà tôi đã thực hiện đó là tổ chức cho học sinh nói theo chủ đề. Ví dụ, tiết hoạt động tập thể với chủ đề “Mừng ngày Quốc tế Phụ nữ 8-3”, tôi đã phát động học sinh tham dự cuộc thi “thuyết trình” với chủ đề “Mẹ trong trái tim con”. Các em học sinh sẽ lần lượt lên nói trước lớp về mẹ của mình theo gợi ý của tôi: Mẹ em tên là gì? Mẹ năm nay bao nhiêu tuổi? Mẹ em làm nghề gì? Mẹ đã yêu thương chăm sóc em như thế nào? Tình cảm của em với mẹ như thế nào? Trước khi cho các em nói, tôi đã hướng dẫn mẫu cho các bạn học sinh nhanh nhẹn của lớp, sau đó, tổ chức cho các em nói trong nhóm bàn rồi lần lượt lên bục giảng nói trước lớp. Ngoài ra, tôi động viên các em nói ra những lời ý nghĩa dành tặng mẹ, tổ chức làm thiệp, hướng dẫn viết lời chúc đơn giản gửi đến mẹ của mình. Đồng thời, các bạn nam được dịp bày tỏ tình cảm đối với các bạn, nữ trong lớp bằng những lời chúc và món quà đơn giản. 

Thông qua hoạt động này, tôi nhận thấy mình không chỉ rèn kỹ năng giao tiếp, bày tỏ ý kiến của bản thân cho học sinh mà còn giúp các em nuôi dưỡng được tình cảm dành cho mẹ, biết thể hiện tình yêu của mình với mẹ một cách chân thật và gần gũi. Qua đó, tôi thấy các em được rèn sự tự tin, mạnh dạn bày tỏ suy nghĩ trước tập thể. Vì thế, tôi thấy kỹ năng giao tiếp, diễn đạt, biểu lộ cảm xúc của các em đã được nâng lên rõ rệt.(Ảnh 1 – Phụ lục 3)

2.2. Bồi dưỡng kỹ năng quản lí tài sản cá nhân, tập thể cho học sinh 

    
 Hiện tượng học sinh bị mất bút, mất thước kẻ và các đồ dùng học tập, thậm chí cả đồng phục là điều không tránh khỏi khi các em còn ham chơi, hay quên, chưa gọn gàng, ngăn nắp. 

Để giúp các em quản lí tốt tài sản cá nhân của mình, trong tiết sinh hoạt lớp của tuần thứ 2, tôi đã phát động phong trào “Đồ dùng học tập tôi yêu” để các em tự theo dõi việc sử dụng đồ dùng của mình, cuối mỗi giờ học cuối cùng trong ngày, tôi đều yêu cầu các em kiểm tra xem mình có bị mất hoặc thất thoát đồ dùng nào không. Ngoài ra, do một số đồ dùng của các em khá giống nhau, tôi đã yêu cầu các em hãy tự thiết kế “biển tên” cho đồ dùng của mình như tạo kí hiệu, đánh dấu hoặc dán sticker trang trí vào đồ dùng theo quy ước của riêng mình. Ngoài ra, tôi cũng nhắc nhở học sinh cần phải sử dụng đồ cẩn thận để đồ dùng được bền lâu. Với đồ dùng tập thể, tôi giao cho các tổ thay phiên nhau phụ trách việc quản lí và theo dõi sử dụng của các bạn trong lớp. Cuối mỗi tháng, tôi tổng kết và khen thưởng cho các con thực hiện tốt để động viên và khích lệ phong trào của các em. (Ảnh 2– Phụ lục 3)
Qua thời gian áp dụng từ đầu năm học đến giờ, tôi thấy hiện tượng bị mất đồ dùng cá nhân đã giảm hẳn, đặc biệt là đồ dùng tập thể được giữ gìn và bảo quản tốt.
2.3. Bồi dưỡng kỹ năng đi bộ trên đường cho học sinh
    
Học sinh lớp 1, các em còn nhỏ và non nớt, chưa có những kỹ năng cần thiết khi tham gia giao thông trên đường. Đa số các em sống quanh khu vực trường học, đôi khi bố mẹ bận công việc, con phải tự đi bộ về. Vậy, làm thế nào để các con biết cách đi bộ an toàn khi về nhà?
Trong tiết 4, Hoạt động tập thể, chủ đề “Giáo dục an toàn giao thông”, tôi đã quan sát và chụp, sưu tầm một số hình ảnh học sinh đi bộ trên đường và chiếu lên cho học sinh xem. Trong đó có học sinh thực hiện việc đi bộ đúng, có học sinh đi bộ sai. Tôi chiếu từng clip hoặc hình ảnh lên rồi yêu cầu học sinh thảo luận, nhận xét và giải thích. Sau khi tham gia nội dung này, học sinh đã có kiến thức rất tốt và biết cách thực hiện việc đi bộ an toàn trên đường. Sau đó, tôi đã cho các em thực hành việc đi bộ bằng cách đóng vai, xử lí tình huống. Nhiều bạn đã đưa ra cách đi bộ đúng lề đường bên phải và cách xử lí, nhắc nhở, khuyên bảo bạn hoặc anh chị nếu nhìn thấy bạn hoặc anh chị đi bộ không đúng quy định, gây mất an toàn cho bản thân mình. 

Qua hoạt động này, các em đã được bồi dưỡng kỹ năng thực hành đi bộ trên đường, giúp các em biết được những việc làm đảm bảo an toàn khi đi bộ, góp phần bồi dưỡng ý thức tham gia giao thông sau này.
2.4. Bồi dưỡng kỹ năng ứng phó, ứng biến

Trong cuộc sống, nhiều tình huống tưởng chừng đơn giản nhưng tiềm tàng mối hiểm nguy đối với học sinh. Nếu các em biết cách ứng xử phù hợp thì thiệt hại sẽ là nhỏ nhất. Vậy, để giúp các con có thêm kỹ năng biết tự ứng phó, ứng biến với một số tình huống có mối nguy, tôi đã hướng dẫn học sinh lớp tôi một cách cụ thể và tỉ mỉ một số tình huống rất hay xảy ra để các em ghi nhớ và biết cách ứng phó phù hợp. 

Trong giờ sinh hoạt lớp chủ đề “An toàn khi ở nhà”, tôi đã đưa ra một số tình huống để học sinh tập xử lí, ứng phó như: “Có người lạ lại gần và cho em bánh kẹo, em sẽ làm gì?” Qua cách trả lời của học sinh, tôi sẽ nắm bắt được các em có phát hiện và nhận ra được những nguy hiểm có thể xảy ra trong cuộc sống hay không. Với câu hỏi này, tôi đã giả định xảy ra tình huống xấu như: Ăn xong, em bị trúng thuốc mê và tỉnh dậy thì thấy mình đã bị bắt cóc hoặc bị xâm hại thậm chí kẻ gian lợi dụng điều kiện tốt của gia đình em để tống tiền. Việc biết trước có những nguy cơ đó là để các em tránh không ăn uống những thứ người lạ đưa cho và phải có sự cảnh giác với người lạ.

    
Ngoài ra, tôi cũng đưa ra một tình huống có thể gây nguy hiểm cho các em mà các em có thể gặp trong thực tế như tình huống sau : “Có người lạ tới gặp em và nói: “Mẹ cháu bị tai nạn, bây giờ cô, chú phải đưa cháu tới bệnh viện gặp mẹ”. Khi gặp phải tình huống này, học sinh cần xử lí ứng biến kịp thời, đó là không đi theo người lạ, không nên lên xe của người lạ mà phải chạy vào nhà người dân gần nhất và gọi điện cho mẹ hoặc gọi về nhà hỏi thăm. 

Qua các hoạt động trên, các em đã được rèn kỹ năng nắm bắt tình huống nguy hiểm và ứng phó với những mối nguy có thể xảy ra, từ đó, các em biết đề phòng, giải quyết các tình huống trong thực tế nếu gặp.
2.5. Bồi dưỡng kỹ năng khám phá cuộc sống 

      
Các em cần biết kỹ năng khám phá cuộc sống vì xung quanh cuộc sống của các em luôn tiềm tàng những mối nguy hiểm như ao hồ, sông, các công trình xây dựng, các con vật gây nguy hiểm… Chỉ có tự khám phá mới nâng cao liên tục những hiểu biết trong trí não của các em.

      
Để giúp cho học sinh bồi dưỡng kỹ năng khám phá cuộc sống, trong tiết sinh hoạt lớp chủ đề “ Quê hương em”, tôi đã tổ chức cho học sinh tham gia hoạt động mang tên “Cuộc sống quanh em”. Tôi cho các em nhớ lại và kể ra những gì em thấy quanh mình có thể gây tác hại và nguy hiểm cho bản thân và thảo luận nhóm, đưa ra cách phòng tránh như: Gần nhà em có ao hồ em cần chú ý gì? Khi đi qua các công trình công cộng đang được sửa chữa và xây dựng em cần làm gì để tránh bị tai nạn thương tích? Trên đường đi, em gặp con chó có vẻ rất hung dữ thì em cần làm gì phòng tránh nó tấn công và bảo vệ mình?...

Trong tiết hoạt động trải nghiệm “Khám phá thiên nhiên mùa mùa xuân”, tôi đã tổ chức cho các em tìm hiểu về thế giới thực vật ngay tại bồn cây của lớp. Tôi đã hướng dẫn nhận biết từng bộ phân của cây, dạy cho các em biết cây có tác dụng quan trọng thế nào đối với môi trường và con người. Sau đó, các em thực hành tưới cây, nhổ cỏ, nhặt rác để cây sống và phát triển tươi tốt. Qua việc làm này, các em đã học được kỹ năng sống quan trọng: Cách tưới cây, cách nhổ cỏ, ngắt lá vàng như nào để cây không bị tổn thương, cách để đồ dùng tưới cây cho gọn gàng….. Từ đó, mỗi ngày, các em đều tự phân công nhau tưới cây và chăm sóc bôn cây. Tôi thấy các em đã làm rất tốt. (Ảnh 3, 4 – Phụ lục 3)
Qua những hoạt động này, các em được nuôi dưỡng niềm say mê, thích thú với cuộc sống xung quanh mình, mong muốn được khám phá và chinh phục thiên nhiên, tăng cường thêm những kỹ năng sống vô cùng bổ ích cho các em.
2.6. Bồi dưỡng kỹ năng nói trước tập thể
      
Nói chuyện trước tập thể là một trong những kỹ năng quan trọng nhất mà học sinh nên được rèn luyện và giáo dục sớm. Kỹ năng nói trước tập thể chính là một kỹ năng mềm trong giao tiếp và đóng vai trò quan trọng trong nhiều lĩnh vực khác nhau trong đời sống. Bên cạnh việc không ngừng trau dồi kiến thức và trí tuệ, học sinh cần được giáo dục đan xen những kỹ năng mềm vào các bài học để quá trình phát triển của trẻ trong tương lai được thuận lợi và dễ dàng hơn. Nói chuyện trước tập thể sẽ giúp trẻ rèn luyện sự tự tin và bản lĩnh hơn, phát triển khả năng tư duy, xử lý tình huống của trẻ. Trẻ có thể mạnh dạn đứng trước nhiều người và bày tỏ quan điểm, ý kiến của bản thân. 
Trong quá trình giảng dạy cho học sinh, để bồi dưỡng kỹ năng nói trước tập cho học sinh tôi đã cho các em tham gia các hoạt động mang tên “MC nhí tài ba” hay “ Hướng dẫn viên du lịch thông thái” hoặc “Tôi có thể”…. Các em được đóng vai làm MC, làm hướng dẫn viên để dẫn dắt các bạn tham gia vào hoạt động. Mới đầu, các em con bỡ ngỡ, rụt rè. Nhưng sau nhiều lần được cô hướng dẫn, động viên, học sinh được thực hành nhiều lần nên các em dần dần được rèn sự tự tin, mạnh dạn nói trước tập thể (Ảnh 5– Phụ lục 3)     

Hoạt động này đã khiến học sinh tỏ ra rất hứng thú và làm cho không khí lớp học vô cùng sôi nổi vui vẻ. Không những vậy, hoạt động đã giúp các em được rèn luyện, bồi dưỡng kỹ năng nói trước tập thể, làm tiền đề thuận lợi cho rất nhiều các hoạt động khác trong học tập cũng như cuộc sống của các em.
3. Đánh giá, rút kinh nghiệm sau các hoạt động trải nghiệm
      
Mỗi hoạt động sau khi kết thúc, tôi đều nhận ra mặt tích cực và mặt hạn chế của hoạt động đó mang lại. Tôi luôn tự hỏi làm sao để mang lại hiệu quả cao nhất cho việc bồi dưỡng kỹ năng sống cho học sinh? Làm sao để có thể giúp các em hứng thú hơn, thu hút các em tham gia vào các hoạt động hơn? Từ đó, sau mỗi hoạt động tôi để tự rút kinh nghiệm cho bản thân mình và tìm cách để thu hút học sinh thực hiện tốt hơn các kỹ năng mà tôi đã bồi dưỡng.
Để thu hút học sinh tích cực tham gia các hoạt động thì tôi đã thường xuyên động viên, khích lệ học sinh. Tôi trao đổi với Ban phụ huynh lớp dành một khoản quỹ riêng để khen thưởng kịp thời, động viên các em, tạo động cơ tốt trong việc duy trì thực hiện các kỹ năng sống cần thiết. Tôi theo dõi hằng ngày, các em có biểu hiện tốt thì ghi vào sổ theo dõi. Trong tiết sinh hoạt cuối tuần cho các em bình chọn những bạn thực hiện tốt sẽ được phiếu tích điểm để tham gia đổi các gói “quà bí mật”. Vì vậy, các em thi đua nhau “ nói lời hay, làm việc tốt” và cuối tuần nào cũng có rất nhiều em được phiếu tích điểm, đổi quà. Kết thúc mỗi tháng, tôi lại tổng kết một lần để khen thưởng những em đã đạt nhiều phiếu tích điểm bằng những phần quà nhỏ. Vì thế các em không ngừng thi đua cố gắng thực hiện tốt để được khen thưởng (Ảnh 6– Phụ lục 3)
Nhờ vậy, tôi thấy có em có tiến bộ hơn rất nhiều sau mỗi hoạt động. Các em ra sức thi đua, mạnh dạn, tự tin trong các hoạt động, các kỹ năng cần thiết cũng từ đó mà được bồi dưỡng thường xuyên, rút kinh nghiệm để tiến bộ nhanh hơn, tốt hơn trong các hoạt động tiếp sau.
4. Phối hợp với các lực lượng giáo dục khác để nâng cao việc rèn kỹ năng sống cho học sinh

4.1. Phối hợp với cha mẹ học sinh 
Trên thực tế nhiều phụ huynh chưa chú ý đến việc rèn luyện các kỹ năng cần thiết cho trẻ. Chính vì vậy mà tôi đã tuyên truyền đến các bậc phụ huynh để họ hiểu tầm quan trọng của việc giáo dục, rèn luyện các kỹ năng cần thiết cho con, phương pháp dạy con như thế nào để con tiếp thu một cách thoải mái, tự nhiên. Việc tuyên truyền đến các bậc phụ huynh được tiến hành trong giờ đưa đón, thông qua bảng tuyên truyền, thông qua việc mời phụ huynh tham quan hoặc trực tiếp vào các hoạt động của lớp hay thông qua buổi họp phụ huynh.
Tôi tuyên truyền cho phụ huynh hiểu không nên làm hộ con, nên dậy con tính tự lập từ bé. Con càng được hướng dẫn sớm về cách tự lập, tự bảo vệ bản thân , nhận biết những mối nguy hiểm từ xung quanh và cách xử lý. Rèn cho con tính nhân ái, vị tha và biết giúp đỡ mọi người xung quanh, ý thức tự giác trong học tập, vệ sinh ăn ngủ lúc ở nhà, biết phụ giúp ông bà bố mẹ công việc nhà. Trong các giờ hoạt động tổ chức các ngày lễ lớn trong năm như Trung thu, Tết Hàn thực… tôi mời phụ huynh đến và tham gia hoạt động cùng con, giúp các con thêm tự tin, bố mẹ cũng thêm phần nào quan tâm và chú trọng hơn đến việc rèn kỹ năng cho con ở nhà. Qua hoạt động, vừa giúp các con ghi nhớ và lưu giữ những truyền thống quý báu của dân tộc, vừa giúp các con có thêm những kỹ năng sống cần thiết để ứng dụng vào thực tế cuộc sống. (Ảnh 7, 8– Phụ lục 3)
Nhờ việc phối hợp chặt chẽ với Phụ huynh, tôi nhận thấy Phụ huynh đã hiểu rõ hơn tầm quan trọng của việc bồi dưỡng, giáo dục kỹ năng sống cho con. Vì thế, các hoạt động đều được phụ huynh hưởng ứng rất nhiệt tình, các con được trải nghiệm, được rèn luyện thêm sự tự tin, trang bị nhiều những kỹ năng làm hành trang sau này thích nghi trong cuộc sống hiện đại ngày càng phát triển.
4.2. Phối hợp với GVBM và các giáo viên khác 
Sự phát triển toàn diện về nhân cách và năng lực của học sinh cần có sự phối hợp nhịp nhàng, khoa học và thường xuyên giữa các tổ chức trong nhà trường và giữa nhà trường với các tổ chức ngoài xã hội. Trong các mối quan hệ đó, vai trò quan hệ giữa GVCN và GVBM là một mắt xích vô cùng quan trọng không thể thiếu trong việc giáo dục toàn diện học sinh.
 Qua quá trình trao đổi với các giáo viên, bạn bè, đồng nghiệp, tôi cũng tiếp nhận thêm được một số cách thức để bồi dưỡng kỹ năng sống cho học sinh. Trước hết, người lớn phải gương mẫu, yêu thương, tôn trọng, đối xử công bằng với các em và đảm bảo an toàn cho các em. Tiếp theo là tạo điều kiện tốt nhất cho các em vui chơi. Giáo viên cần dạy các em những nghi thức văn hóa trong cuộc sống. Tất cả những yếu tố trên sẽ giúp các em có thói quen tốt để hình thành kỹ năng tự phục vụ và ý nghĩa hơn là kỹ năng sống tự lập sau này.
Ngoài ra, tôi đã phối kết hợp chặt chẽ với giáo viên Tổng phụ trách trong các hoạt động tổ chức ngoại khóa, hoạt động thi đua cũng như các cuộc thi mà Đội TNTP HCM phát động. Qua đó, học sinh lớp tôi được rèn kỹ năng tự tin, mạnh dạn thể hiện bản thân và thế mạnh của mình, các em có cơ hội giao lưu, học hỏi với các bạn khác trong trường (Ảnh 9– Phụ lục 3)
Nhờ sự phối hợp chặt chẽ với các Giáo viên khác trong trường, việc bồi dưỡng kỹ năng sống cho học sinh lớp tôi được diễn ra thường xuyên và có chất lượng, đem lại hiệu quả tốt, giúp các em được trau dồi các kỹ năng cần thiết mà các hoạt động đã mang lại.
IV. KẾT QUẢ ĐẠT ĐƯỢC
1. Với GV: 
- Nắm vững nội dung, mục tiêu Chương trình GDPT 2018;
- Nâng cao năng lực ứng dụng công nghệ thông tin trong dạy học. Khai thác sử dụng hiệu quả vào giảng dạy và bồi dưỡng kỹ năng sống.
- Xây dựng, thiết kế được các hoạt động phù hợp từng đối tượng học sinh trong lớp.



2. Với HS:

     
Qua việc thực hiện các biện pháp trên, tôi nhận thấy các em có sự tiến bộ rõ rệt. Đa số các em đều có ý thức tốt trong việc rèn luyện các kỹ năng, được thể hiện rõ qua việc sinh hoạt hằng ngày trên lớp, trong nhiều cử chỉ, hành động, lời nói. Phụ huynh học sinh rất vui mừng phấn khởi với kết quả này của lớp. 

    
 Dưới đây là kết quả tổng hợp được trong quá trình thực hiện việc bồi dưỡng kĩ năng sống cho học sinh ở lớp 1D (Phụ lục 2)
Như vậy, qua áp dụng một số biện pháp đã nêu, tôi nhận thấy các em đã có những thay đổi đáng kể giúp dần hoàn thiện các kỹ năng cơ bản cần thiết, góp phần phát triển toàn diện, giúp học sinh tự tin, hứng thú trong học tập và sinh hoạt. Kỹ năng sống của các em được hình thành và phát triển một cách tự nhiên, nhẹ nhàng mà gần gũi. Các em cũng mạnh dạn, tự tin hơn trong giao tiếp. Đặc biệt các em đã biết tự hướng dẫn, giúp đỡ nhau thực hiện để cùng tăng cường việc rèn luyện các kỹ năng đó và áp dụng vào thực tế một cách hiệu quả.
C. PHẦN KẾT LUẬN – KHUYẾN NGHỊ
I. KẾT LUẬN
Rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh là một việc làm hết sức cần thiết của xã hội, các em không chỉ biết học giỏi về kiến thức mà còn phải được tôi luyện những kỹ năng sống cơ bản để thích nghi với cuộc sống thực tế. Vì thế theo tôi, để làm tốt việc rèn kỹ năng sống cho học sinh, mỗi thầy cô giáo cần phải:

     
- Xác định rõ tầm quan trọng của việc rèn kỹ năng sống cho học sinh.

     
- Nắm vững những đặc trưng về phương pháp và hình thức tổ chức dạy các kỹ năng giao tiếp, ứng xử vào các môn học và các hoạt động khác.

   
- Tập trung vào việc đầu tư soạn giảng, lồng ghép kỹ năng sống vào các môn học.

     
- Mỗi thầy cô giáo phải rèn cho mình tác phong sinh hoạt chuẩn mực, phải hết lòng thương yêu, gần gũi với học sinh.

     
- Thầy cô giáo cần phải kiên trì, nhiệt tình, có tâm huyết với nghề, có vốn kiến thức tâm lý học, hiểu được tâm sinh lý của trẻ.

      
- Cần thực hiện tốt gắn kết 3 môi trường để giáo dục học sinh. Phối kết hợp chặt chẽ với các ban ngành, đoàn thể để giúp đỡ, tư vấn, tạo điều kiện cho học sinh tích lũy thêm kỹ năng sống và rèn kỹ năng sống được tốt hơn.
Trong quá trình nghiên cứu và áp dụng vào thực tế, tôi nhận thấy các giải pháp tôi đưa ra đã mang lại hiệu quả thiết thực: học sinh có cơ hội được bộc lộ, phát huy tối đa năng khiếu, sở trường của  bản thân, được trau dồi, bồi dưỡng những kỹ năng gắn với thực tế, giúp các con có nhiều hiểu biết thực tiễn để thực hiện nhiều việc làm tốt, phòng tránh được những mối nguy trong và ngoài nhà trường. Giáo viên say mê, chủ động và sáng tạo trong việc tổ chức các hoạt động bồi dưỡng kỹ năng sống cho học sinh. Phụ huynh cùng hợp tác với giáo viên trong việc hướng dẫn con cũng như hiểu được tầm quan trọng của kỹ năng sống. Điều đó, phần nào đã khẳng định được tính khả thi của sáng kiến.
II. BÀI HỌC KINH NGHIỆM
Từ những kinh nghiệm của bản thân cùng với sự học tập qua bạn bè đồng nghiệp, tôi đã có một số kinh nghiệm nhỏ trong việc rèn kỹ năng sống:
- Không nên biến giờ họat động trải nghiệm trở nên quá căng thẳng với học sinh, để học sinh được thể hiện, bộc lộ tùy vào năng lực của từng con.
- Thường xuyên động viên, khích lệ, khen thưởng những học sinh thực hiện tốt, làm tấm gương cho các bạn khác học tập.
- Lựa chọn những hoạt động phù hợp với từng lứa tuổi của học sinh.
- Ứng dụng hiệu quả CNTT, các yếu tố hỗ trợ cho các hoạt động trải nghiệm của học sinh diễn ra thuận lợi, giúp các em dễ nhớ và dễ thực hiện.
- GV phải tạo được không khí tự nhiên, thoái mái trong lớp học.

-  Thay đổi hình thức, địa điểm tổ chức hoạt động cho phù hợp…
- Trong các giờ hoạt động trải nghiệm, giáo viên nên lấy học sinh làm trung tâm, để học sinh tự thực hành và rút ra kinh nghiệm cho bản thân.
- Thường xuyên tổ chức các hoạt động ngoài giờ lên lớp không những giúp các em giảm bớt căng thẳng sau những giờ học kiến thức mà còn trang bị thêm nhiều những kỹ năng sống cần thiết của trẻ.
Trên đây là một số biện pháp mà tôi đã đề ra. Nhìn chung, các em có sự tiến bộ rõ rệt hơn về ứng dụng thực hành các kỹ năng sống trong thực tế, giúp các em thêm ngày một hoàn thiện bản thân và bước đầu có đủ khả năng tự thích ứng với môi trường xung quanh, tự chủ, độc lập, tự tin khi giải quyết vấn đề diễn ra trong cuộc sống.
III. KHUYẾN NGHỊ
Theo phương châm giáo dục hiện nay là: “Học để biết, học để chung sống, học để tự khẳng định mình” thì trường nên phát động phong trào này liên tục và nhiều hơn nữa dưới nhiều hình thức. Việc rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh luôn được xem là chức năng, nhiệm vụ thường xuyên của đội ngũ giáo viên từ nhiều năm nay. Tuy nhiên, việc rèn luyện cho các em học sinh vẫn còn thiếu những biện pháp cụ thể. Do đó, mỗi giáo viên cần cố gắng áp dụng những kinh nghiệm, sáng tạo thêm những phương pháp mới nhằm nâng cao nhiều kỹ năng sống tốt cho học sinh từ môi trường giáo dục ở nhà trường, giáo dục và xây dựng cho các em có năng lực tốt, lối sống lành mạnh để các em có thể tự lập, tự tin hơn trong cuộc sống, đem lại niềm vui, hạnh phúc cho các em, gia đình và xã hội.     

      Phụ huynh học sinh cần hiểu rõ tầm quan trọng của việc rèn luyện kỹ năng sống cho con em, tạo một chỗ dựa vững chắc để trẻ chia sẻ, bày tỏ, luôn phối kết hợp với nhà trường trong việc giáo dục và rèn luyện cho các em, theo dõi mọi biểu hiện của trẻ để có sự giáo dục cho phù hợp.
Trên đây là sáng kiến về “Một số biện pháp rèn kỹ năng sống cho học sinh lớp 1 trong các giờ hoạt động trải nghiệm” được tôi nghiên cứu, xây dựng áp dụng trong công tác giảng dạy tại lớp 1D - Trường Tiểu học - nơi tôi công tác. Trong quá trình thực hiện không tránh khỏi những hạn chế, vậy kính mong nhận được sự góp ý của Hội đồng khoa học các cấp.                                                                                   

Tôi xin chân thành cảm ơn!
Phụ lục 1: Bảng thống kê các hành vi quan sát được của học sinh lớp 1D đầu năm học 2023 – 2024
	Các hành vi của học sinh quan sát được
	Mức độ rất thấp
	Mức độ thấp
	Mức độ trung bình
	Mức độ cao
	Mức độ rất cao

	Hứng thú với các hoạt động
	
	9/36

(25%)
	11/36
(30,6%)
	12/36
(33,3%)
	4/36
(11,1%)

	Tự tin khi tham gia các hoạt động
	
	10/36
(27,8%)
	13/36
(36,1%)
	9/36
(25%)
	4/36
(11,1%)

	Thể hiện bản thân
	
	12/36
(33,3%)
	14/36
(38,9%)
	7/36
(19,5%)
	3/36
(8,3%)

	Giao tiếp có hiệu quả
	2/36

(5,6%)
	4/36
(12,91%)
	10/36
(32,2%)
	13/36
(41,89%)
	3/36
(9,8%)

	Ứng phó với các tình huống nguy hiểm
	1/36

(2,8%)
	18/36
(50%)
	9/36
(25%)
	7/36
(19,4%)
	1/36
(2,8%)

	Biết hợp tác tốt trong đội, nhóm
	2/36

(5,6%)
	7/36
(19,4%)
	11/36
(30,6%)
	12/36
(33,3%)
	4/36
(11,1%)

	Biết quan tâm, sẵn  sàng giúp người khác.
	2/36

(5,6%)
	8/36
(22,2%)
	12/36
(33,3%)
	11/36
(30,6%)
	3/36
(8,3%)


Phụ lục 2: Bảng thống kê các hành vi quan sát được của học sinh lớp 1D sau khi thực hiện các biện pháp của sáng kiến

	Các hành vi đổi mới của học sinh quan sát được
	Mức độ rất thấp
	Mức độ thấp
	Mức độ trung bình
	Mức độ cao
	Mức độ rất cao

	Hứng thú với các hoạt động
	
	
	5/36
(13,9%)
	18/36
(50%)
	13/36
(36,1%)

	Tự tin khi tham gia các hoạt động
	
	3/36
(8,3%)
	8/36
(22,2%)
	16/36
(44,5%)
	9/36
(25%)

	Thể hiện bản thân
	
	4/36
(11,1%)
	11/36
(30,5%)
	15/36
(41,7%)
	6/36
(16,7%)

	Giao tiếp có hiệu quả
	
	3/36
(8,3%)
	7/36
(19,5%)
	21/36
(58,3%)
	5/36
(13,9%)

	Ứng phó với các tình huống nguy hiểm
	
	5/36
(13,9%)
	14/36
(38,9%)
	11/36
(30,5%)
	6/36
(16,7%)

	Biết hợp tác tốt trong đội,nhóm
	
	2/36
(5,6%)
	4/36
(11,1%)
	18/36
(50%)
	12/36
(33,3%)

	Biết quan tâm, sẵn  sàng giúp người khác.
	
	1/36
(2,8%)
	4/36
(11,1%)
	21/36
(58,3%)
	10/36
(27,8%)


Phụ lục 3: Ảnh minh họa cho các biện pháp
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Ảnh 1: Hoạt động chào mừng ngày QTPN 8/3
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Ảnh 2: Học sinh bốc thăm phần thưởng khi được khen thưởng
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Ảnh 3: Hoạt động khám phá và chăm sóc cây xanh
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Ảnh 4: Hoạt động tưới cây thực hiện mỗi ngày
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Ảnh 5:  Học sinh nói tự tin trước tập thể lớp
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Ảnh 6: Trao thư khen và phần thưởng mỗi cuối tháng
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Ảnh 7: Hoạt động làm bánh dẻo Tết trung thu
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Ảnh 8: Làm bánh trôi nước Tết Hàn thực
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Ảnh 9: Tiết mục văn nghệ đạt Giải Nhất của lớp tôi trong cuộc thi “Hội diễn văn nghệ Chào mừng ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11.

