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I. Bf QUYET HOC VA ON TAP HIEU QUA

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong déng chia sé sach :
Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach

Hau hét sinh vién ching ta lo lang vé luong kién thirec ma ta tiép nhan dugc hon 1a cach
ma ta tiép nhan chdng. Tuy nhién trén thuc té, c6 duoc lugng kién thire 16n hon so véi ban
bé & mot giai doan ndo do ciing chi twong tu nhu viéc ban duge xuit phat sém hon chut it
ma théi, con cich hoc méi chinh 14 van tdc va tay 14i - yéu t6 quyét dinh ban c6 can dich
thanh cong hay khong. Kho ton tai cAch hoc chung nhat cho tit ca moi nguoi, nhung cé
nhirng yéu tb co ban bat ctr ai cling 4p dung duoc thay vi tuyén bd: “T6i chi biét hoc 14 hoc
th6i” va bo qua co hoi nang cao hiéu qua hoc tip cho minh. Du ban hoc theo cach nao thi
cling dirng nén quén luu ¥ bén khau quyét:

Hoc c6 muc tiéu;
Hoc c6 phuong phap;
Hoc c6 nguyén tic;

Hoc c6... meo.


http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

. XAC DPINH MUC TIEU HOC TAP

Néu khong cé6 muc dich va dinh huwong thi no luc va long diing cam ciing tro nén vo
nghia.

- John F. Kennedy

Néu nhu trong cudc thi chay marathon, ban can c6 vach dich dé biét minh phai chay dén
dau, can nd luc bao nhiéu nira dé tré thanh nguoi can dich dau tién thi trong viéc hoc, thiéu
di muyc tiéu s€ khién ban danh mat dong luc phan dau, chua n6i dén mot ké hoach hoc tap
chin chu.

Pé nhap cudc ngay tir dau, hay suy nghi nghiém tdc vé hai van dé sau:

Hoc vi ai va vi diéu gi?

Nhiéu nguoi nghi cAu hoi nay that ngé ngan: Ai hoc ma chang c6 1y do, néu khong phai
cho minh thi cling 13 vi b6 me; néu khong phai muén thanh tich cao thi ciing dé thu nhan
kién thie. Nhung ban biét khong, mdi cau tra 1oi sé din ban dén mét chén troi hoan toan
khac. Hon nira, néu hoc chi dé 1am cha me hai 1ong, vi si dién cua ban than hay vi diém sé
thi c6 thé mot lic ndo d6 bai vo s& tro thanh con 4c mong. Con néu tim thiy dam mé, ban
s& luén cam nhan duoc niém vui hoc tap trong nhirng thir maéi mé vira khAm pha.

Kha ning hién tai ctia ban dén dau?

Néu duoc tu do lya chon, hin da sé chdng ta s& muén dugce vian hay nhu nha vin
Nguyén Tuan, toan giéi nhu gido su Ngb Bao Chau, c6 ngdén dan diéu luyén cua nghé si
bang Thai Son va kha nang hoc ngoai ngit thuong thira cé gido sy Phan Ngoc.

Tuy nhién, nhitng mong muén thiéu co so chua bao gi¢ 14 tién dé cia thanh cong. Hay
thyc té! Ban giéi mon gi, yéu moén gi? Ban bi hong mang kién thuc nao, ¢ cing c6 hay bo
khuyét duoc khong? Can bao nhiéu thoi gian va cong stce nita dé dat yéu cau? Nhuoc diém
16n nhat cia ban 14 gi, tri nhé kém, kha ning tu duy cham hay tinh luoi biéng, tré nai? Tri
thong minh c6 thé ctru ban trong gidi han ndo va tir chd nao thi ban can cau vién dén su
cham chi?

Tt viéc can nhac dong luc va kha ning cua minh, hay dit ra nhitng muc tiéu: ngin han,
trung han va dai han; muc tiéu 16n va muc tiéu nho. Ban muén ra trudng véi mot tim bang
loai vu, hay chi cAn mot tim bang loai kh4 nhung c6 that nhiéu kinh nghiém thue tap, 1am
thém? Ban can dat hoc bong ky nay, hay don gian chi 14 cimg c6 that chic mén tiéng Anh?



Ban can hoc gioi tat ca cac mon, hay chi can xuat sac trong nhitng mén chuyén nganh?

Khong can phai ngan ngai trude nhitng muyc tiéu c6 vé qua cao, néu ban thay minh c6 du
dong luc hay chi it 1a mot kha nang nao dé dé thuc hién n6. Trong truong hop nguoc lai, tot
nhat la nén dep b6 cang sém cang tot va tap trung vao nhitng muc ti€u thiét thuc hon.

Khéng ai khéac, chinh bgn la nguwoi biét 16 nhit muc tiéu, khi nang
hién tai ciia minh, tir dé xac dinh cach hoc phiu hop nhat.




». XAC PINH PHUONG PHAP HOC THICH
HOP CHO BAN THAN

Khi muén ché ngu ké thit, phirong phdap con quan trong hon sirc manh rdt nhiéu.
- Henry Wadsworth Longfellow

Rt nhiéu sinh vién phan nan rang du da thir 4p dung rat nhiéu cach hoc nhung két qua
van khong dugc nhu mong doi. Pau tién thi xin hoan nghénh ho — nhiing sinh vién biét
cau tién va khong ngung hoc hoi. Nhung doi d3, c6 diéu gi d6 khong 6n trong chuyén nay. Y
toi 1a, hinh nhu ho da “chdam chi” hoi thai qua trong viéc thir nghiém phuwong phap hoc cho
minh!

Tim mot phuong phap hoc trong thoi budi thong tin da dang nhu hién nay 1a chuyén
kha dé dang, nhung loc ra tir d6 cach hoc - 6n hiéu qua va phu hop nhat véi ban than méi 1a
diéu cbt yéu. Phuong phap hoc pht hop ciing nhu mot déi gidy vira ¢, gitip ban bude di tu
tin va viig chic hon. Tuy thudc vao tinh cach va kha ning, cd nguoi s& cam thiy dé dang
khi hoc theo kiéu so d6 va hinh v&, c6 nguoi thich dién dat kién thuce bang 101 ndi, nguoi lai
c6 kha ning ghi nhé bang cach hinh dung dan ¥ trong dau... Nhiéu sinh vién can phai viét
tom tit dan ¥ ra gidy, vé so do hay nghe di nghe lai bai giang cta gido vién; ¢d nguoi lai “di”
dén mirc phai di quanh nha hay dsi sach 1én dau méi hoc duoc... Ngoai ra, mdi mén ciing
can c6 cach hoc riéng - ban khéng thé hoc Triét hoc hay Lich sir Pang theo cach ma ban hoc
mon Toan cao cip duge. Hay ct thi vai phwong phap khac nhau va ty danh gia hiéu qua
cia ching d6i véi viée tiép thu. Ciing khong nhat thiét chi chim chim vao mot huéng di
duy nhit, hay két hop cac phuong phép sao cho hop 1y, mién 14 ding qua 6m dom. Ché nén
ham hé dén muc bién viéc hoc cia ban thanh néi lau thap cim hay cudc thi nghiém cac
cong thire méi, boi bat e phuong phap nao du tét dén dau ciing can thoi gian va sy 6n dinh
dé phat huy tac dyng.

Chtng can dugc 4p dung theo kiéu “mua dam tham 14u”, tic 12 thuong xuyén va lién tyc.
Nguoc lai, néu chi coi chting 1a giai phap “cip cru”, nhu trong khi 6n thi chang han, tri ndo
ban s& phai v6 ciing vat va dé 1am quen véi 16i tu duy méi, ma hiéu qua thu duoc chang
dang la bao.

Mt phuwong phap hoc khoéng bao gio la hoan hao véi tit cd moi nguoi,
vi thé dimg mat thoi gian di tim sy hoan hdo. Hay chon ra phwong phap
thich hop véi minh va co gang ap dung né hiéu qud nhat.




3. XAY DUNG HE THONG HOC TAP

Biét cach hoc la dii ching té ban thong thdi.
- Henry Brooks Adams

Ban nghi nhirng tay sinh vién kh6n ngoan hoc thé ndo? Néu may man, ban s& biét mot
sinh vién nganh Ngoai ngit sang tao ra nhitng tro choi dé vui dé hoc tir méi; hay mét sinh
vién chuyén nganh Khoa hoc Chinh trj tao ra nhirng tdm ban db kién thic cuc lon trén
tuong, néi cac khai niém véi nhau bang nhiing soi len nhiéu mau sic. Nhirng tay sinh vién
khon ngoan thuong xiy dung cho minh hé théng hoc tap riéng ro rang, c6 hé thong va sang
tao. Hay 1am theo nhiing vi du ké trén, va sang tao theo cich riéng ciia minh. Ban khong
bao gio nén bat tay vao hoc néu thiéu di mot ké hoach hé théng vé nhing gi ban sé on tap,
on tap bang cach nao va 6n tap bao nhiéu lan.

Xay dung hé théng hoc tap cho riéng minh 14 chia mét cong viée 16n thanh nhing phan
nho d& hoan thanh, va hé théng nay s& giai phong ning luong cua ban, giap ban tip trung
vao viée hoc thay vi lo ling quan quanh xem nén 1am thé nao, bit dau tir dau. Néu khong
c6 mot hé théng hoc tap, rét cudce ban sé cir lang thang diy may rui giira céc tai liéu, nhin
vao ddng sach cao chét vot voi sy bat lie trong tAm tri va ndi phién muon trong tim. Voi
mot hé théng hoc tip rd rang, nhitng cong viée cua ban tro nén dé thyce hién hon rat nhiéu.
Truée khi ban lao vao doc cudn sach dau tién, hay bé ra muoi phuat dé tap trung viét cu thé
ké hoach hoc tap. Sau d6 lap bang liét ké nhirng cong viéc can 1am va nhimng 6 tuong tmg dé
danh dau khi d3 hoan thanh. Mot khi ban yén tam rang hé thong nay c6 thé chuan bj cho
ban diy du nhitng viéc can 1am, ban s& khong con bat ky ndi lo ling nao vé viée liéu ban da
san sang cho ky thi sap ti hay chua. Trach nhiém coa ban ldc ndy giam xuéng chi con sip
xép thoi gian dé hoan thanh tung viéc trong ké hoach.

Thém nita, phuong phap hoc cua ban cang sang tao cang tot. N6 sé gitip ban bot cam
thay chan nan, dem lai cho ban nhitng diéu mdi mé, va tao ra nhirng lién két tri 6c manh
mé& hon. D6 14 1§ do tai sao ban sinh vién chuyén Nganh ngoai ngir lai thiét ké ra tro choi d6
vui, va ban hoc chuyén nganh Khoa hoc Chinh tri lai dan nhitng soi len 1én tuong. Hé
thong hoc tap cua ho that toan dién va tha vi. Ho dang hoc tap mot cach khon ngoan, va boi
vay ho sé& rat xuat sic.

4 N\
Trong hoc tip, viéc lén ké hoach hoc tip nhu thé nao ciing quan
trong khéng kém qua trinh hoc tip. Néu khéng cé hé thong hoc tip
khoa hoc va thit vi, ban cé thé sé hoan toan lang phi thoi gian, sire luc
ciia minh, ciing nhw nhin phdi nhiéu diém kém.




4. PHUONG PHAP KINH PIEN: LUYEN TAP,
LUYEN TAP VA LUYEN TAP

Thién tai bao gom 1% cam hing va 99% la mé hoi céng siic.
- Thomas Edison

C6 diém nao chung trong cAu chuyén vé nhitng thién tai nhu nha soan nhac tai danh
Mozart, ty pht Bill Gates, huyén thoai Apple Steve Jobs hay bo 6c vi dai Albert Einstein?
D6 1a dit duge sinh ra voi tai ning thién bam, con duong dan téi thanh cong cia ho khong
hé trai hoa hong. Bi quyét ciia ho hoan toan khong co gi dic biét hay bi an: Chi cé luyén tap,
luyén tap, va luyén tap.

Muén thanh cong trong hoc tap, ban cling khéng con cach nao khéc ngoai su luyén tap
kién tri. Truéce hét, hdy bat dau bang kién thire va nhitng bai tap cin ban trong gi4o trinh.
Tiép dén, tan dung ngudn sach tham khao va tai liéu dé tim kiém cong thuc, cac dang dé
moi. Cudi cung, khi @3 nam duogc von kién thire mé rong, hiy tim dén nhing bai tap hoc
btia hon; dirng quén so sanh chiing véi dé thi cia cAc nim trude dé hoc cach danh gia do
kho - dé cua dé thi. Tat nhién, trong sudt qua trinh 4y, ban ciing dimg quén dim lai bude
kién thtrc cin ban néu khong muén “chét dudi trén can” boi nhimg tha tuong chimg qua dé
so v6i site minh... Khong chi 1a ban dap virng chic cho thi cir, phuvong phap nay con gitp
ching ta c6 dugc sy 6n dinh tAm 1y trude méi ky thi. Ma chi riéng sy tu tin d3 du mang vé
cho ban phén nira thanh cong roi.

Chuyén ké rang, danh hoa Leonardo da Vinci khi méi hoc vé da phdi mat hai nam
rong cho riéng mot bai hoc vé trimg.

Cau hoi danh cho ban: Y nghia cua viéc vé trimg trén la gi?

Nhiéu nguoi nghi rang @6 1a bai hoc vé sy chim chi va nhan nai. Nhung khong, ban than
mén! D6 14 cAu chuyén vé qua trinh rén luyén ky ning. Luyén tap khong c6 nghia 14 can
man lam mot cong viée lap di lip lai mot cdch nham chén. Thanh qua cta viée luyén tap
cling khong nam ¢ chd ban vé duoc mot trim hay mét ngan qua tring, trong mot ngay hay
mudi ndm; ma & chd qua timg ngdy, ban nim dugc cach quan sat, cach bong do, cach “bat”
ludng anh sang roi vao. Ban phai tro thanh mot chuyén gia, it nhéat 14 vé vé trung.

Pa phan sinh vién déu méc 16i nay: ho chi chti tAm lam sao dé hoan thanh tit ca déng
bai tap va lic nao cing bi am anh bai cau hoi c6 con dang bai nao minh chwa kip lam qua
hay khong. Trong khi d9, véi nhiing sinh vién biét cAch hoc, bai tap khong phai 1a muc
dich, ma chi 12 cong cu gitip ho thu nhit kién thte. Ho nghién ngam, rtt ra nhimg dang bai,
quy tic, ban chat, tir 3 khong can 1lam nhiéu ma van khong hé bi bat ngo la 13m trude bat



ky dang bai ndo. Mot khi thiu hiéu va ap dung dugc diéu ndy, ban sé thiy su thay d6i dang
kinh ngac.

[ C6 cong mai sit, c6 ngay nén kim. }




s. CONG NGHE LA CONG CU

Giita cong nghé tién tién va diéu ki diéu gan nhw khong cé su khac biét.
- Arthur C. Clarke

Trong thoi dai ngdy nay, sé that lac 1dng néu mot sinh vién khong biét tan dung cong
nghé cao dé phuc vu cho viéc hoc ctia minh. Hau hét cac ban tré gio day déu da biét dén su
can thiét cua tir dién dién tir, phan mém tric nghiém, chuong trinh doc sach dién tir hay
nhitng tmg dung ghi cht va nhac viéc.

V6i mot s6 nganh hoc dic thu nhu my thuat, kién trtic, bdo chi,... cAc tng dung dung do
hoa, dung phim, xt Ij anh, cac thiét bi sé nhu may anh, may ghi 4m lai cang khong thé
thiéu. Hay gan giii nhat 1a chiéc dién thoai di dong, hiy tuong twong mot ngay nd bong
dung bién mat, ban s& kho so thé ndo dé tim gip gido vién hudng dan 1am khoa luan, tap
hop nhom ban bé, hoic chi biét khoc néu phong hoc bat ngo doi tir ting 7 diy nha ndy sang
tang 3 coa day di dién.

Internet gitip cho viéc tim kiém va luu trir thong tin tro nén thuan tién va don gian hon
nhiéu, nhung dé sir dung chting hiéu qua, ban van phai c6 meo. Néu nhu déng tai liéu, sach
v chong chat trén ban timg 1am ban phat dién, thi dung dé diéu do lap lai trong thoi dai sé.
Chiéc méay tinh 12 mot kho dir liéu hay bai rac théng tin tity theo c4ch ban sip xép chting c6
gon gang, khoa hoc hay khéng. Truée mdi hoc ky, hay tao mot hé théng thu muc theo ting
mon, roi xép céc slide bai giang, tai liéu tham khao, ghi chi... trong subt qué trinh hoc vao
dang ché.

Sao luu dit liéu cfing 12 mot ki nang khong thé bo qua néu ban khong muén cé ngay
khoc do méu do vi 6 cirng may tinh hong bat chot, mét dién dot ngot, hay don gian 1a trot
an nham nut “Khong luu” khi déng file bai luan dang do. Hién c6 rat nhiéu tién ich luu trix
d4am may théng dung nhu SugarSync, Dropbox, hay gan day nhat 1a Google Drive - nhiing
kho dit liéu online ma ban c6 thé truy cip moi ltic, moi noi, trén moi thiét bi va dé dang
chia sé vdi cac ban cung 16p.

Bén canh sach, luan vin va tap chi khoa hoc, cAc dién dan chuyén nganh cfing 1a nguén
tham khao khong thé thiéu néu ban thye sy nghiém tic véi viée hoc va tuong lai nghé
nghiép cua minh. O d6, ban khong chi thu thap duoc nhitng thong tin hitu ich ma con c6 co
hoi trao dbi, tuong tac véi nhitng nguoi c6 cling méi quan tAm, ciing nhu co hoi hoc hoi tir
nhirng “cao nhan” ma ban khong dé gi duoc gip ngoai doi.

Tuy nhién, mét diéu dang tiéc 1a khong it ban sinh vién d3 tré nén luoi biéng, y lai vao
cong nghé, ma khéng hiéu rang du c6 phat trién dén dau chang nita thi né cting chi la cong
cu hé tro, chir khong thé “hoc ho” cho ban duge. Chi quan vi da c6 san file bai giang, nhiéu



sinh vién tim cach trén hoc, hoic 1én 16p nhung khong thém nghe giang hay ghi chép. Té
hon nira, nhiéu ban d3 c6 théi quen “hoc hoi” bang cAch bé nguyén bai nghién ciru trén bio
vao tiéu luan cua minh ma khong hé ghi nguén trich din; tham chi st dung binh luin coa
thanh vién nao d6 trén dién dan vao bai ma khéng cin x4c minh lai xem nhitng kién thire
d6 c6 chinh x4c hay khong. Ca vé mit dao dire va phap luat, d6 déu 1a nhirng hanh dong
khong thé chip nhan duoc.

g

Mang la do, nhung con nguoi la thit. Mt sinh vién ty trong khong

chi biét lya chon théong tin dé phuc vu cho nhu ciu cia minh, ma con

biét dong goép tri thire ciia minh va tén trong dép goép ciia nguwoi khac
nica. Lam dwoc diéu do, chic chin ban sé tién xa.




6. THAM GIA HOC NHOM

Mt cay lam chang nén non
Ba cay chum lai nén hon nii cao.
- Ca dao Viét Nam

Mot minh trong goéc phong yén tinh hay ca budi trua sau gio hoc trén thu vién khong
phai Iic ndo ciing mang lai hiéu qua téi vu. Péi lc viée d6 gibng nhu mot minh khiéng
mot chiée ban gd 1én gac vay - don doc, nang né, cing thang va chi muén vit quach né di.
Ping ty hanh x4c bang cach c6 lap minh nhu thé.

Hoc nhém - tai sao khong?

Trong nhiéu truong hop, vai cai dau chum lai bao gio ciing sang subt va day du hon chi
mot cai dau. Ngay ca khi ban ty tin rang minh ¢6 thé hoan thanh t6t moi thir mo6t minh,
ban van can hoc c4ch trao doi va chia sé kién thirc v6i nhitg nguoi xung quanh. Sy c6 mit
cua nguoi khac cting ¢6 thé la nhan t6 kich thich khién dau 6c ban hoat dong tich cuc hon.

Hoc nhém, c6 nghia 14 hoc cach dung vu diém cua nguodi nay bé khuyét cho nhuoc diém
cia ngudi kia, diing stre ctia nhiéu nguoi thay cho mét nguoi dé c6 duoce san pham quy mé
hon, hoan hao hon, nhanh hon. Khong phai v6 tinh ma ky nang lam viéc nhém lai 1a mot
trong nhirng ky ning duoc danh gia cao nhat trong ho so xin viéc cua ban sau nay.

Hoc nhém thé nao cho hiéu qua?

Trudc tién, @ viéc hoc chung thuan loi va hiéu qua, hay thoa thuian nhitng nguyén tac
chung ma moi thanh vién phai tuan thu, vi du nhu phai hoan thanh phan viéc duoc giao
dang han, khi c6 bat dong thi lay theo y kién s6 déng, hay do truéng nhém quyét dinh...

Murc do chénh 1éch trinh do gitra cac thanh vién cang nho, hiéu qua lam viéc cang cao.
Tuy nhién, trong nhitng nhém hoc tap duoc phan cong trén 16p, su chénh 1éch 1a kho tranh
khoi. Trong truong hop d6, nhém truong cang can thé hién vai tro trong viéc phan cong
nhiém vu rd rang, cong bang va tan dung duoc thé manh cia méi thanh vién, tranh tinh
trang dong gop khong dong déu gy mat doan két trong nhom.

Hoc nhom 14 chia s¢, nhung khong c6 nghia 1a thanh vién yéu hon dwa dim, trong cho
vao cac thanh vién khac, ma cang phai tich cuc, chu dong va c6 trach nhiém. Hay hoan
thanh phan viéc cua minh tét nhat c6 thé, nhung dimg ngan ngai chia sé khoé khin véi cac
thanh vién khéc dé gitip nhau th4o gd, cling dirng ngai ngan dwa ra y kién véi ban ciing



nhém. Chinh nhirng di¢u nho nhat nay sé giap cac thanh vién thém s6i noi, hao hing va
gan giii nhau hon. Nhoém cang hiéu nhau, viéc phoi hop cang an y va duong nhién hiéu qua
cling cao hon.

Nhiing diéu cin trinh

Gitr quyén phat biéu ciia minh khéng c6 nghia 14 ludn sin siang cit ngang cau noéi cia
cac thanh vién khac. Hay lang nghe v6i mét tam theé tich cuce, cau thi va xay dung, dung vi
thé hién cai t6i cia minh ma dé xay ra bat hoa, xich mich khéng dang co.

Su thiéu dong déu vé hoc luc cua cAc ban trong nhém 14 khoé tranh khoi, vi thé viée coi
thuong cac ban kém hon minh hay tu ti truée nguoi gioi hon déu do nhu nhau. Sy khiém
ton va cau tién luén la tiéu chi hang dau dé hoc nh6ém hiéu qua.

Cuébi cling, dirng tao ra khong khi qua go b6 va cing thang trong khi hoc nhém. Ngoai
gio hoc, ca nhom c6 thé t6 chire cace buoi di cam trai, xem phim, tn gau, gitup cac thanh
vién trong nhoém than thiét va hiéu nhau hon.

Hypc nhém khéng chi gitip ban mé mang kién thirc ma con mang lai
co hét giao luu, két bgn voi nhimg sinh vién vu tit khac.




-. PHUONG PHAP HOC “3-TRONG-1”

Kién thire chi cé diroc qua tir duy cia con nguoi.
A. Einstein

Vi cac mo6n hoc mang tinh ky nang nhiéu hon 1y thuyét nhu mé6n Ngoai ngir, ban
khong thé dat duoc két qua nhu ¥ néu chi chim chim hoc thuoc 1ong hay luyén di luyén lai
cac bai tap ngir phap. Hay thir 4p dung phuwong phap “3-trong-1” dugce cho la kha hiéu qua
dudi day.

Muc tiéu chinh cua viéc hoc Ngoai ngir 1a gitp nguoi hoc sir dung dugc mot ngdon ngir
khac thong qua két hop bén ki ning Nghe-Néi-Poc-Viét, hay Quan sat-Luyén tap-
Thé hién that nhuan nhuyén. Nhung dang tiéc 13, hau hét chuong trinh hoc tai Viét Nam
mdi chi chi trong dén viée rén luyén ngir phap cht chua quan tAm day du dén ki ning, hay
thura Iy thuyét, thiéu thue hanh... khién sinh vién khéng thé hoic kho 4p dung kién thure
vao nhitng tinh hudng cu thé. Rat c6 thé trong khi hoc, ban da chia tach cac ky ning roi lai
ltng tang khi van dung chiing vao cic hoan canh giao tiép, cAc bai tiéu luan hay gio thao
luan trén 16p. N6 1a nguyén nhan cua nhiéu tinh huéng do khéc dé cuoi, nhu viée sinh vién
biét tiéng Anh ma khong thé chi duong cho mot nguodi nuée ngoai, hay mot ban sinh vién
hat tiéng Anh nhu gié nhung lai sai ngir ph4p va 16i cAu nghiém trong trong bai thi. Phuong
phap “3-trong-1” gitp két néi cac k§ ning, x6a tan sy ling ting ctia ban khi ding trude mot
ngudi ban nuée ngoai hay mot bai luan ngin.

Luyén tap thé nao? Rat don gian, méi khi hoc mét tir mai, cong thire ngir phéap, phéi cau
va tir..., ban hay két hop cic gidc quan cliing mot lde. Vi mdi tir méi, dung chi viét tir d6 ra
gidy, ma con nén xem cach phat 4m cta né trong tir dién, doc to dé kiém tra phan phat Am
va diéu chinh cho thich hop, tim tinh hudng thich hop van dung n6 vao cau cu thé va biét
lac nao nén dung tir nay, lic nao khong dwoc. Hay ri mot vai ban thanh 1ap nhém hoc
Ngoai ngit, 4p dung phuong phap rén luyén “3-trong-1”, hd tro va gitip nhau cing tién bo.

Ban ciing c6 thé tham gia cdc cau lac b ngoai ngir, di lam thém ¢ cac t6 chuce qubc té,
hay don gian 1 din duong cho mét khéch du lich nuéc ngoai, lang nghe va hoc cach néi
chuyén tir ho, lién hé v4i nhitng tht minh da hoc. Trong thoi budi mo cira hién nay, c6 thé
hoc dugce & bat ¢t dAu, mién 1a ban thyc sy mudn.

Mt trong nhimng sai lam ciia nhiéu sinh vién hoc Ngoai ngi la tach
biét cac ky nang. Hay két hop chiung lgi. Chi khi nhin ra moi lién hé
giita cac ky nang, ban moi biét phai cai thién diem yéu nao cia minh.




8. HOC HANG NGAY

Trong cach hoc, phdi lday tir hoc lam cét.
- Ho Chi Minh

Sinh vién cfing nhu mot tay choi golf chuyén nghiép. Bat ky ai theo dudi mon thé thao
ndy ciing s& ni véi ban, choi golf phu thugc rat nhiéu vao vin may. Dt ngudi choi c6 gioi
dén dau, anh ta van c6 thé gdp van may cing nhu van rai. Néu may man, mdi ct danh déu
dua bong dén noi anh ta muon. Néu xui xéo, mdi ¢t danh duong nhu di nguoc lai hoan
toan v4i ¥ muén cua ngudi choi. That ngac nhién, hoc dai hoc cling gidng nhu vay. Ban sé&
trai qua nhirng ngay ma su tap trung cia ban khong thé bi pha v&. Ban hoan thanh cong
viéc nhanh chéng va hiéu qua. Ban két thtic moi viéc trude thoi han, sém hon rat nhiéu so
v6i thoi gian ban dit ra, va cam théy rat hai long vé ban than minh. Nhung ¢6 nhimg lic
ban gap phai vén rui. Ngay qua ngay, ban chang doc xong lay mot cuén sach. Ban thay mét
moi, mat cam hing va chan chuong. Mot trong nhitng bi quyet quan trong nhat dé thanh
cong ¢ bac dai hoc 12 ngiin chan sy mat himg d6. VA may man thay, khong giéng nhu choi
golf, muc tiéu nay dé thyc hién hon rat nhiéu. Diéu can nhé ¢ day 1a hay kién tri. Sinh vién
thuong mat himg sau khi trai qua mét ky nghi dai khong dung gi dén sach vo, va roi cam
thay khé c6 thé quay tro lai nhip 1am viée binh thuong. Pé ngin chin diéu d6, ban can phai
hoc mot khéi lugng bai vo ndo dé6 mdi ngay. Piéu nay khong c6 nghia 1a ban phai tir bo moi
ké hoach giao luu véi ban bé vao dip cudi tuan va tro thanh ké mot sach. Thay vi vay, hay
hoc mét chtt mdi ngay. Vao tha Sau, ban c6 thé hoc khoang mét tiéng ngay sau khi tan
hoc, ban sé& thay kha dé chiu. Vao tdi thi Bay, ban hay danh thoi gian nghi ngoi hoic di choi
ciing ban bé, nhung budi chiéu hém d6, hay danh ra mét chiit thoi gian dé lam mét hay hai
bai tap trong khi tat ca moi nguoi van con dang lo mo ngi. Chu nhat 1a ngay 1am viée, ban
chi can hoat dong nhu binh thuong. Va khong nén nghi mét ngay nao trong tuan ca.

Khi 1am bai tip, ban s& thiy c6 dong lyc hon. Khi hoc mdi ngdy, ban sé& thiy c6 dong luc
tirng ngay. Bang cach khong cho phép ban than chim vao nhiing dot nghi dai khong dung
dén sach vo, ban s& ngin chian dugce kha ning roi vao nhitng chudi ngdy mat himg ma néu
bude vao s& rat kho thoat ra. Mot cam két bén virng hang ngay d6i vai viée hoce s& tao ra mot
chu trinh cing cb kién thtc va ting ning suat tuyét voi. Chu trinh do s& gitp ban tré thanh
“tay golf” xuit sic trong viéc hoc.

Viéce ban hoec méi ngay bao nhiéu khéng quan trong; mién la néu hoc
mét chut moi ngay, ban sé dat dwoc trang thai can bang dé dang hon
han.




9. GIAI QUYET NHANH, XU LY GON

Sir tri hoan giong nhu mét tam thé tin dung: moi chuyén kha thit vi cho té1 khi ban
nhdn duoc hoa don thanh toan.

- Christopher Parker

Khong cé bat ky 101 bién ho thoa dang nao cho cAu néi “Pé mai tinh”. S tri hoan vén
khong phai 14 c4ch xir 1y tinh hudng thong minh, nguoc lai, n6 chung to su yéu kém trong
viéc quan 1y thoi gian cia ban. Hay nghiém khic, dat khoat voi ban than, don gian nhat 13
qua céch giai quyét nhanh gon cong viéc “ngay va lu6n”.

Kién thuec ciing giéng nhu mot cuén len ma ban van tin ring vai ntt that 16i chang anh
huong gi t6i chiée 40 dan do. Nhung méi ngay tich lai mét chit, dan da moi thi sé rdi tung
1én, tham chi d&én muc khong thé kiém soat noi. Trong hoc tap ciing viy, mdi ngay dé lai vai
diéu kho hiéu khong giai quyét sé tryc tiép can tro qua trinh hoc va 6n thi caa ban. Thir
tuong tuong dang 1am mot bai téng hop moén Toan cao cap cudi ky, ban dot nhién “chét
dtmg” trude cong thire ma ban da tung tic ludi bao “s& nghién ctru sau”. Thé 1a ban phai lyc
tung gi4o trinh va sach tham khao va mat rat nhiéu thoi gian cho c4i 18 ra da biét roi. Xong
dau déay, quay tro lai bai todn dang do, ban bat dau “tau hoa nhap ma” khi phai giai quyét
cai-18-ra-da biét tiép theo.

Vay nén, dimg dé danh viéc dén ltic 6n tap, ma hay 4p dung ngay phuong phap “hiéu tan
gbc” tir khi bat dau mon hoc hay ky hoc. Luén mang theo bén minh mét cuon s6 nhoé va ghi
lai toan bo nhitng thic mic, cong thire hay khai niém ban con chua hiéu, hay don gian 1a
danh dau ngay vao gido trinh. Ban c6 thé dé nghi thay c6 gido giang lai sau gio hoc, nhung
cling nén thu ty tim t0i, suy nghi thém dé nhé 1au va hiéu rd hon. Hay chic chan rang ban
khong con thic mic gi vé né nira truée khi chuyén sang phan ké tiép.

Trong truong hop van dé qua kho, qua phure tap, hay ban dang qua mét moi, hiy tam gac
no6 sang mot bén; nhung nhé viét 161 nhic nhé 1én gidy nhd, dan vao noi ndo dé nhin va
tim cach xu Iy nhanh nhat c6 thé. Con néu ctr ¢6 giai quyét van dé trong trang thai mat tap
trung, mét moi thi ban sé chi tén thoi gian, thém 4p lyc va tham chi con anh huong dén
hiéu qua hoc tap.

Ban khéng thé tré thanh mét sinh vién xuit sic néu khéng qudin lyj
not thoti gian hoc tip cua bin than. Hay gidai quyét gon bai ve trong
ngay, tranh dé cong viéc chong chit lén nhau.




r0. VIET THAT NHIEU - KHONG CHI LA
NHUNG BAI TAP TREN LOP
Thién tai cting khéng la gi khdc ngodi su kién tri va nhdn nai.
- George-Louis Buffon

K§ ning quan trong sé mot cua mot sinh vién dai hoc 14 viét luan. Ky ning quan trong sé
hai ctia mot sinh vién dai hoc ciing 1a viét luan. Ky ning quan trong sb ba cia mot sinh vién
dai hoc, hian ban d3 do4n ra, lai 12 viét luan. Diéu nay dic biét ding ddi véi sinh vién nganh
khoa hoc xa h6i va nganh ngoai ngir.

Ban han da hiéu ¥ chdng t6i 1a gi: Viét luan cuc ky quan trong d6i voi mét sinh vién dai
hoc. Ban chi c6 thé thanh cong trong mo6i truong hoc thuat néu c6 kha ning dién dat nhitng
suy nghi cia minh rd rang va thuyét phuc. Piéu ndy c6 nghia 1 néu ban muén thanh cong
& truong dai hoc, ban can phai gioi viét lach. Thue sy gioi.

Giéng nhu ¢ ném trang r6 1 cuc ky quan trong trong mon bong ro, viét 1ach 1a ky ning
quan trong nhat cia mot sinh vién. Néu mudn tré thanh van dong vién béng ré cir khoi,
ban can luyén tap miét mai dé ném dugc bong triing r6. Néu mudn tro thanh sinh vién xuat
sic, ban can phai luyén tap viét 1ach sau khi hoan thanh nhiing bai tap dugc giao vé nha.
Ban c6 thé 1am dugc diéu nay bang cach tham gia vao nhém viét b4o ¢ truong. D6 c6 thé 1a
to tin tire hang ngay, tap chi van hoc, noi san khoa hoc, binh luin chinh tri, hay mét to bao
hai. Ban chon nhém viét b4o nao khéng quan trong, mién 13 to b4o d6 yéu cau ban viét that
t6t va that déu. Ban ciing c6 thé viét nhirng bai tham luan, nhan viét dé xuit ké hoach cho
nhirng cau lac bo ban tham gia, hoic giri bai viét téi cc to bo, tap chi. Néu sang tao, ban co
thé viét truyén ngan, kich ban hoic phim, hoic viét binh luan cho muc nghé thuat cua cac
to bo sinh vién trén ca nuéc. Ban viét kiéu gi khong quan trong, mién 1a viét that déu.
Cang chuyén tai dugc nhiéu suy nghi thanh bai viét, ban cang tré nén giéi trong linh vuc
song con nay.

Hay hoc tap Larry Bird — mot van dong vién bong roé tuyét voi. Du vui vé hay buon b3,
khoe manh hay mét méi, anh van lu6n tip ném béng mot trim lan mdi ngdy. Ban nén lam
nhu vay. Hay bat budc ban than viét nhiéu nhét c6 thé. C6 mot cAch ma nhiéu nha vin
thuong 1am, d6 12 ngay nao ban cling viét, khong can nhiéu, nhung viét thuong xuyén va
duy tri lich viét déu din. LAm nhu vy, ban sé& ty dong hinh thanh phan xa viét 1ach tét. Pay
12 mot ky niang khong thé thay thé va cuc ky can thiét dé thanh cong ¢ bac dai hoc. Hay that
thanh thao ky nang nay.

{ Hay luyén viét thit cham chi, déu din hang ngay. Ban cé thé cdi W



thién duoc ky ndang viét va tham chi kiém thém thu nhdp tir chinh sw
cham chi dé.




1. SAP XEP GOC HOC TAP GON GANG

Gon gang, ngdn ndp trong cugc song thi cé thé mé réng va sang tao trong céng viéc.
- Gustave Flaubert

Nhiéu nguoi nghi rang ban hoc bira bon giy to, gia sach 1on xon da loai sach truyén hay
tai liéu nham nho 13 minh chtng cua mot nguoi ban roén va hét minh véi cong viée. Nhung
thye té, dong 16n xon trude mat trong nhiéu truong hop cé thé khién ban phat dién. Mot
sinh vién thong minh nén dong thoi la nha quan Iy ban than cur khoi, va khong gi thé hién
diéu nay ro rang hon mot goc hoc tap gon gang, ngin nap.

Diéu ndy cang quan trong hon trong thoi gian 6n thi. Khéi lugng kién thire 16n cong
thém ap luc thi ctr, ban be, gia dinh... khién ching ta vo cung mét méi. Liac do, ban muon
thoai mai ngoi trong mot can phong gon gang, thom tho hay ngon ngang giay to bura bai?

Vi thé, hay dam bao phong hoc cua ban ludn sach sg, gon gang ngay ca khi d6 khong
phai 14 truéce ky thi. Ludn chac chan rang goc hoc tap cia ban du 4nh sang, thoang mét, yén
tinh. Ban hoc nén ké & truéce ctra s6 dé tan dung anh sang tu nhién va khong thé thiéu mot
chiéc dén ban du sang dé hoc vao ban dém. Mbi tuan hay danh ra 1-2 tiéng déng ho lau don
phong, sap xép lai ban hoc, gi4 sach, tai liéu theo c4ch thuan tién cho ban nhat. M6t ong
cam bt nho, chiéc hop dé nhirng d6 it vat nhu lo hé, kep ghim, got but chi... khong chi
1am ban hoc gon gang hon ma con 14 vat trang tri gitp ban hung th hon khi ngéi vao ban.

N«

Mot tat xau cua khong it sinh vién 13 “tich trit” nhirng d6 khong diing dén nhu giay
nhap, sach vo cii, ban phim hong, kep ghim gay... Hay dit khoat bo nhitng @6 khong ding
nira, nhuong lai ddng sach cii cho ban be, hang x6m, ngudi than néu cé thé, hoic it nhat 1a
dong thung sé sach cii khong dung dén.

Dt ¢6 bin rén thé nao, hay danh vai phitt méi ngay sdip xép lai géc
hoc tip va phong cia minh. Véi khong gian thoang dang, sach sé, tinh
than bgn sé thodi mai hon va tri 6c thuc sy lam viéc hiéu qua.




2. KHONG GIAU DOT

Mugon biét phai hét, muén giéi phat hoc.
- Tuc ngir Viét Nam

C6 mot quy luat khong bao gio cii trong cudce séng: di dém lam c6 ngdy gip ma. Ban ¢
thé ty do khoac l4c véi nhitng ngudi mai gip mit rang minh ting duoc giéi thiéu dén 1am
tai San giao dich chirmg khoan New York sau khi tét nghiép, hay dugc cir di nuéce ngoai
theo mot chuong trinh hd tro sinh vién tai ning & truong. Nhung nén nhe diéu nay chi vo
hai néu ban dam bao khéng con gap ho lan th hai nita, béi nhitng méi quan hé von dan
xen hét stic nhang nhit trong cudc séng. Va vi ban khong phai 1a thanh dé dam bao duoc
nhiig diéu 4y, t6t nhat 13 dung ba hoa vé nhitng gi khong thudc vé ban chat cia minh.

Trong hoc tap cling vay, ban khong nhitng khong thé tién bé ma con c6 thé bi bé mat
néu ctr cd gang tao ra nhirng vo boc gia déi vé su gioi giang cua minh. Hay thing than déi
dién voi han ché cua ban than. Khong ai trén doi 1a Gido su Biét Tudt. Moi nguoi déu da va
dang khong nging hoc hoi, hoan thién minh du con tré hay khi da dung tudi. Vi thé, diung
ngan ngai nho su gitip d& voi nhitng vin dé ban con thic mic. Ban chwa hiéu o vé bai giang
vira roi u? Hay hoi gido vién bo mén, boi ho chinh 14 nguoi ndm rd hon ai hét chwong trinh
hoc va ¢b cach truyén dat dé hiéu, d& tiép thu nhat. Néu ngai 16p hoc dong nguoi, thi cling
khong thay c6 ndo néd tir chédi ban vai phit sau gio hoc.

Bén canh d9, ban bé cfing 1a nguoi huéng dan gan giii va siu sat véi ban hon gido vién
trén 16p. Pung chi nghi dén ho khi di choi, xem phim, ma lai chip nhan ngbi can bt mot
minh trong khi dira ban 14 chuyén gia vé mé6n dé. Va tét nhat, hay hiéu rd vé ngudi ma ban
dinh nho dé tranh gip phai mot ké giau dot nhiét tinh khién van dé cua ban cang réi nhu to
vo hon.

Thanh thit véi lue hoc ciia minh va thanh thwe cau tién, ban sé im
thay sw chia sé dé khong con phdi méot minh lo lang dén murc mat an mat
ngii truéc mét bai kiem tra hay ky thi nao nira.




13. CHIA NHO CONG VIEC

Bi quyét cia sw dan dau la dém lam, dam thue hién.

Bi quyét cua tinh than dam lam la chia nhé cdc dau viée tir phire tap, roi ram thanh dé
quan lij, va bat dau voi nhiém vu dau tién.

- Mark Twain

Mot vi dy kinh dién vé cach giai quyét van dé 1a cau chuyén bo diia. Noi dung cau
chuyén xoay quanh cach bé mét b6 diia voi hai phwong an trai ngugc nhau: Mot bén ra sic
cam ca b6 va bé, con mot bén dd bo diia ra va bé timg que. T4t nhién, khéng can phai doc
truyén, ban cling c6 thé doan dugc két qua cua hai phwong an do.

Viéc hoc cfing vay. Chinh 4p lvc muén 6m dom, mudén hoan thanh hét moi viéc ciing
mot lac khién ching ta nhiéu lac bi qua tai. Bi quyét xir Iy moi viéc gon gang va khoa hoc
chang c6 gi qua to tat: chia nho, lam ting phan mét.

Gia str tuan nay ban c6 qué nhiéu dau viéc phai lo, nao 1a hoan thanh bai luan, di lam
thém o quén café vao budi chiéu, day gia su, chuan bi cho budi thuyét trinh nhém vao dau
tuan toi, cung hang dong viéc khong tén khac. Thay vi 1én Facebook than th¢ vé “tuan den
t61”, ban van con mot cach nhe nhang hon dé vuot qua: Sém phan chia cong viée ra theo
tirng ngdy, tung phan, lam dau xong d4. Bai luan cua ban sé& bao gom ba giai doan chinh:
Tim d¢é tai, tim tai liéu va viét. Thoi gian 1am thém buéi chiéu da dwoc cé dinh, vay néu co
buoi sang nao khong phai 1én 16p, hay tranh thalén thu vién tim tai liéu tham khao.
Nhiing budi t6i khong phai di day, hay chia déu cho viéc hop nhém, tim tu liu va giai quyét
cac viéc khéc. Cudi ciing, hay danh hai ngdy cudi tuan chi dé tap trung viét xong bai luan.

Mot goi ¥ hay danh cho ban 13 hay hoc caAch chia dau viéc va thoi gian theo phuong
phap cua Tién si Steven Covey. Theo d6, ban nén sap xép cac dau viéc theo trinh tu viéc
quan trong can hoan thanh gap, viéc quan trong khong can hoan thanh gap, viéc khong
quan trong can hoan thanh gap, viéc khéng quan trong khong can hoan thanh gip. Nho
bang phan b cong viéc d9, ban c6 thé biét minh c6 bao nhiéu thoi gian ranh, va nén siap
xép ra sao cho hop 1y. Bdy nhiéu nhiém vu gio g6i gon trong kha ning cua ban.

( )

Gidi quyet qua nhiéu vtec cung mét lie chi c6 mét tac dung duy nhat
dé la khién bgn thém réi tung lén. Hay chia nhé céng viéc, sap xép
chiing sao cho thit hop lij. Mét ban thoi gian biéu khoa hoc sé gitip ban
gidi quyét gon ghé moi vin dé.




14+. GHI CHEP TU TE

Nhitng gi da nghe, da thay, da héi duoc, da doc duwoc thi chép lay dé diing, dé viét.
- Chi tich Ho Chi Minh

Mot sb sinh vién khoe rang ho khéong can dén vo ghi, hay chi ¢c6 mét quyén vo ghi téi 5,
6 mon hoc. C6 thé ban that sy thong minh va c6 tri nhé tuyét voi, nhung tin toi di, néu ctr
tiép tuc ghi chép cau tha thi sém muon gi ban ciing sé gip phién phurc trong qua trinh hoc
hoic cong viéc sau nay. Néu ban khong danh mét sy can trong nhat dinh cho viée ghi chép
thi cling c6 nghia 1a ban dang cau tha véi viéc hoc ctia chinh minh.

Mot sinh vién ¢ tu duy tét khong chi biét cach ghi chép khoa hoc, ma con biét to chire
sao cho cuon v that dé nhin.

Vé mit trinh bay, thuong thi bai giang nao cling c6 mot swon dé muc dinh sin. Sap xép
cac dé muc theo th ty noi dung (I, 1, a...). Hay dung bt nhé hoic gach chén céc ¥ hay
cong thirc quan trong can nhé, va ciing dimg quén danh dau danh muyc bai hoc bang cac
mau gidy ddn mau nho nhé bén mép vé cho tién tra ciru sau ndy. Vé noi dung, c6 kha
nhiéu sinh vién van giit quan niém rang phai ghi hét nhiing gi c¢6 trén bang, hay chép lai
khong sot mot chir timg cAu noi cia giang vién. Cach nghi 4y da qué cfi 16i, ngay ca tur
truong pho thong. Thay vao do, ban chi can chon loc va luu lai nhitng thoéng tin quan trong
cta tiét hoc dwa vao phan dé cwong ma chiing ta vira nhic dén ¢ trén. Khoang thoi gian con
lai, hdy danh dé nghe giang, sao cho dén cuébi tiét hoc thi ban cling vira nim dugc dai cuong
bai hoc.

Cuén vo thong minh sé tro gitip ban rat nhiéu trong quéa trinh hoc va nhirng ngay 6n thi
rao riét. Hay tan dyng n6 that hiéu qua, bén canh gido trinh va tai liéu bén ngoai. Ky thi
trudc mat sé khong con quéa dang so néu nhu ban ludén biét phai sap xép moi viéc chin chu
va khoa hoc ngay tir dau hoc ky. Tham canh cudng cuong do tim mét ghi chi trong ca tap
v6 day kin chit, 1on xon khong dau dudi, hay thiéu mat mot phan quan trong nao do6 trong
bién chir viét tay kho coi, tit ca s&é khong con lap lai nira.

Biét cach té chire cuén v, tin dung nhimg moén dung cu nhé nhw kep
ghim, giay nho, but nhe..., ban sé bot vit va hon rat nhiéu trong viéc
nghi xem minh phdi 6n ga.




15. POC NHUNG GI MINH THICH

Khi doc, hay tuwéng twong nhu thé minh dang thwong thire trai cy hay ruou, hode dam
chim trong tinh ban, tinh yéu va cudc song.

- George Herbert

Khong gi tuyét voi hon khi tim duoc mot cudn sach thi vi, dac biét khi @6 lai 1 tai liéu
httu ich cho bai luan cudi ky ctua ban. Doc nhitng gi minh thich chinh 1a bi quyét cia nhirng
sinh vién thanh cong.

So v4i hang loat nhitg cuén sach tham khao day cop kho doc, thi mét to bao chuyén
nganh ban van theo doi hang tuan, mét dién dan chia sé nhitng vin dé ban quan tAm xem
ra s& tht vi hon rit nhiéu. Puoc doc nhirng gi minh thich trudce hét s& khién ban thay phan
chan, hing tht hon véi viée hoc. Pung bé hep viée hoc chi trong 16p hoc hay thu vién
truong, hiy tim kiém tai liéu tham khao & bat ky dau ban thich, bat ctr dang ndo ban muén,
mién 14 chting hitu ich va hop 1y. Hon nita, nhirng tai liéu ban tam dic s& duoc van dung cha
dong, sang tao va gitp ban nhé kién thire 14u hon. Bai luan cua ban con c6 thé dugc diém
cong néu c6 thém trich din, phan tich kém theo vi du tir mét nghién céru khoa hoc néng
ho6i ma ban vira tham khao duoc trén tap chi.

Danh muc sach tham khao trén 16p 1a nhitng tai liéu bé ich dugc thay c¢o chon loc cho
mon hoc, tuy nhién, dé hiéu va “yéu” dugce chting, ban ciing phai biét cach. Giai ph4p khon
ngoan nhat 1a hay doc qua dé naim duoc nhirng diém quan trong, lién quan dén gi4o trinh
va danh khoang thoi gian con lai tim doc nhirng tai liéu wa thich cta ban. Nam bat va tim
hiéu kién thuec tir b4o chi, luan vin khoa hoc, blog, cac dién dan hay tham chi 14 phim anh,
tiéu thuyét... s& gitp ban c6 cai nhin sinh dong va thi vi hon vé nhirng kién thuec bi cho 1a
kho khan, kho hiéu ¢ truong. Nhirng tai liéu ndy con gitip ban van dung hiéu qua 1y thuyét
vao thye hanh — mét viée vén chua duge huéng dan nhiéu & 16p hoc. Pung cho dén khi co
nhiém-vy-dic-biét mai cudng cudng lan tim nhimg tai liéu “rudt”. Hay doc nhitng gi minh
thich hang ngdy. O bén cho xe buyt, gio nghi trua, trong nha in, ki tic x4, khuodn vién
truong..., bat ky dau ban muon. Hay danh vai gio doc ludt nhitng to bio can theo doi, ghé
qua dién dan chuyén nganh dé binh luan, trao d6i vé nhirng van dé c6 lién quan dén mén
hoc trén truong, hoic danh ngay cuéi tuan xem mot bo phim lién quan dén nganh hoc cia
ban. Cang doc nhiéu, ban cang c6 c4i nhin siu sac, bao quat hon va nhing cAu hoi hay dé
tai hoc bia cua thay c6 gido sé khong con khién ban chét dimg hay toat mo hoi hot nira.

Ban thén t6i rat thich hoc cac moén vé logic, nhung lai gip khé khin véi nhimng kién thie
trong gido trinh. That may 1a t6i tim dugc nhirng cudn sach vé logic va bién luan tuyét voi
nhu: Cai gi cling thang, Viét gi cling dtng. Néu ban hoc nganh quan trj kinh doanh, ngoai
gido trinh, ban c6 thé tim doc hang trim cuén sach kinh té hip dan trén thé gisi da dugc



cac nha xuat ban hang dau Viét Nam dich va 4n hanh. C6 qué nhiéu co hoi dé ty minh bién
nhing kién thuce kho khan tro thanh “cay doi mai mai xanh tuoi”. Tai sao lai khong chu?

Dung coi viée doc chi la nghia vu nham chan. Chon doc nhimg tai
liéu ban co6 himg thi va suy ngam vé chung thuong xuyén. Po la cach
hoc hié¢u qui bic nhat.




16. HOC MA VUI

Hay choti bong. Hay vui ve.
Va hay song hét minh véi trdn dau.
- Michael Jordan

Cudc doi khong phai bao gio ciing dién ra dep d&, hoan hao nhu ban mong muén. Viéce
hoc ciing vay. Trong sudt nhitng nim thang con 1a sinh vién, it han da c6 d6i 1an ban thay
chang con chtt dong lirc ndo véi sach v, bai tip nita. Ban mo hd trude cAu hoi minh dang o
day dé 1am gi va c6 nén tiép tuc nita khong.

Cai thiéu 12 ¢ chd, ban da khong thé bién viéc hoc ctia minh tré nén vui vé. Piéu nay
thoat nghe c6 vé khién cudong. Ban von chi thay hai hude, vui nhon khi xem phim, da bong,
chur vui sao duoc véi tap tai liéu chong chat hay nhirng gio 1én 16p dai dang dac?

Sy hai hudc trong hoc tap khac véi khi ban thu gidn. Néu chi coi mot bai giang don
thuan 1a tap hop cac cong thic, khai niém triru twong, loing ngoing khoé nghe thi du c6
mua bao nhiéu sach day ky ning hoc di ching nira, ban van khong thé nao thém thién cam
véi sach vo duge. Nguoc lai, mot chat vui nhén va hom hinh gitip moi thi tré nén vui vé,
nhe nhang. M6t hinh v& minh hoa bién khai niém khé khan, ning né thanh hai huéec, di
dom. Ban sé& thu duoc luong kién thirc kh4 16n tir cAc cAu d6i, hay hinh v& tuong nhu vo van
ay, ma khong can phai qué ciing thang so véi phuong phap hoc truyén théng.

Hoic nhimng trang gido trinh kin dic chit chac chan sé khong thé hap dan va sinh dong
bang mot so do, hay mét vi du minh hoa cua gido vién khién ca 16p phai phi cuoi.

Khong nhiing vay, su hai hudc con gitp ban tiép thu kién thire dé dang va sau hon vao
buoi sang.

Hinh minh hoa vui nhéon cho nhitng phan kién tharc triru tuong, kho hiéu chinh 13 cau
tinh cho quéang thoi gian hoc hanh, 6n tap day chan nan. Khéng nhat thiét phai 1a chuyén
gia my thuat, cling dimg quan tAm dén ti 16 co thé nguoi, cic ti 1é xich hay nguyén tac két
hop mau rac rdi, vi chting chi khién ban hoic thém chan nan, hoic ton thoi gian vo ich.
Hay lu6n nhé cong thire vang cia nganh thiét ké: KISS, hay Keep It Simple Stupid — don
gian dén ngdy ngd, ma nguoi ta quen doc thanh Keep It Simple, Stupid! (Pon gian thoi, d6
ngoc!)

V6i cac cong thire dai hay kho nhé, hay thir hoc bai bing mét bai tho “tw ché” nho nho.
Céac cau chuyén vui lién quan dén bai hoc trén 16p, hay chuyén nganh ban dang theo hoc
cling 1a mot huéng tiép thu kién thac nhe nhang.



Ban ciling nén phat huy tac dung ctia nhimg ciu dua vui dang ché trong khi hoc nhém
dé cac thanh vién cung thu gian, hay tham chi chia s¢ thém nhirng vi du vui, cic tinh
huéng gay cudi trong mon hoc. Va néu qué trinh 6n thi cua ban bong dung chan ngat hay
mét moi, ding quén dwa mot chit vui nhon vao nhitng trang dé cuong nhé!

Sw hai huoce sé khién viéc hoce tré nén bét nigng né va tang phan thit vi.
Biét cach vui dua khi can thiét, ban co6 thé toi da hoa khd nang hoc cia
minbh.




7. LAP KE HOACH

Chi dat mét muc tiéu duy nhat cho cd mét quang dwong dai la chwa di. Véi méi ching
dwong, ban phai c6 muc tiéu riéng can dat duoc.

- Johann Wolfgang von Goethe

Trong giai doan nudc rat ndy, tAm trang yém thé cfing nguy hiém chang kém gi su chu
quan. Ngay ca khi hoc hanh khong c6 gi néi bat, tham chi “hut hoi” so véi ban bé trén 16p,
thi cling khéng c6 nghia ban khong thé c6 mot ky thi tét, boi thanh cong van dén véi
nhimg nguoi chim chi, lac quan néu ho c6 chién lugc 6n tap phu hop.

Hay hit that sau, th ra nhe nhang va tu tim cho minh nhimg dau hiéu kha quan, nhu
lan ban hoan thanh bai luan truéc han nép hay gianh diém cao trong bai tip nhom, ban sé&
tim thay su tu tin va dong luc cho muc tiéu gianh két qua cao.

Mot ban ké hoach 6n thi chinh 13 lya chon tét nhat cho ky thi. Méi mén hoc lai ¢6 dic
trung riéng: cdc mon tinh to4n chd trong nhiéu dén phan bai tap ung dung, trong khi
nhirng moén nhu Triét hoc lai dé cao phan 1y thuyét. Ban can luu ¥ t6i gisi han kién thue,
quang thoi gian on thi, do kho cia mon hoc, cac phuong phap 6n thi, thoi gian nghi ngoi...
C6 thé viét thoi gian biéu hay ké hoach hoc tap 1én tim bang nho trong géc hoc tap, so tay,
hay nhirng to gidy nhan mau mé dinh ¢ nhitng noi dé nhin nhét.

Pau tién, hay phac so d6 noi dung can 6n tap va phan bo cho ching thoi luong can thiét.
Moi phan giai quyét xong, hay gach chéo — diéu nay khong chi gitp ban theo doi viéc hoc
On cta minh, ma con giéng nhu nhitng dau moc thang loi khién ban cam thay hao hing
hon.

Néu cAc mon thi dién ra gan sat nhau, hay dan xen lich 6n tap. S 1a sai 1am néu danh ca
ngay cho mot mon hoc khé, boi néd sé chi khién ban mét moi va my mi ma théi. Trai lai,
viéc dan xen mot moén hoc cé tinh chat hoan toan khéc sé khién tri ndo cua ban duoc “tap
thé dyc” va tro nén minh man hon. Pic biét, nhimg mé6n hoc ma ban yéu thich s& kich
thich sy hung phan trong nio, gitip ban ¢ trang théi sin sang hon dé tiép thu nhitng kién
thire kho nhén khac.

Mot goi ¥ khac cho qué trinh 6n tap cua ban 14 4p dung “nguyén tic ba chang”: kién thirc
co ban, bai tap 4p dung, mé rong — nang cao. V4i cdc mon can phai hoc nhiéu 1y thuyét, hay
kéo dai thoi gian cho ching 1, con véi cdec mén yéu cau tinh tng dung cao nhu toan, hay
gian ching 2 ra mot chtt dé c6 thém thoi gian luyén tap. Véi mdi chiang sé& c6 chi tiét cac
cong viée can 1am cuy thé, kién thuce cin nhé, ghi cht thém (néu c6), muc tiéu cin dat.

Sau khi két thic mot ching, dimg voi chuyén sang ching tiép theo, ma hay danh thoi



gian tong két lai nhitng gi thu dugc. Hay binh tinh, gach ra that trung thuc nhimng diém dat
va nhiig gi con chua to6t, va tat nhién ca bién phap khac phuc nhirng diém trir d6 nira.

Mdi mon hoc ¢6 thé 1a nhitng chudi ba ching néi tiép nhau, va quy trinh nay cang duoc
chia nho cang t6t. Dung hoc toan bo 1y thuyét mon toan roi mai thue hanh, 6n ly thuyét
dén dau, hay luyén tap cho nhuan nhuyén ngay dén do.

Sau khi 3 nam chic kién thuc cin ban ¢ ching 1 va luyén tap dén nhuan nhuyén cic bai
tap o chang 2, ldc d6 ban moi o6 thé tap trung vao ching 3. DAy khong phai 1a phan bat
budc, ban cé thé bo qua, hay tiép tuc néu con thoi gian. Néu ban c¢6 hoc luc trung binh -
kh4, hay danh stuec tap trung vao hai ching dau tién, dugc coi 1a quyét dinh trong ky thi toi.
Nhiing cau hoi hay phan kién thire trong ching cudi nay thuong chi chiém mot hoic hai
cau nho trong deé thi véi sé6 diém khong nhiéu. Hay chi tiép tuc di nét ching cudi nay néu
con du thoi gian va con hing thi véi mon hoc.

Ding hgc toan bj l thuyét roi mei thye hanh, én by thuyét dén dau,
hay luyén tip cho nhuin nhuyén ngay dén dé.




18. BAM SAT CAN BAN

Thanh cong khong phai diéu gi ky diéu hay bi an.
D6 la két qua hién nhién cua viéc ludén dp dung nhing nguyén tdc co ban.
- Jim Rohn

C6 nhitng viéc von di rat don gian nhung lai bi phire tap héa 1én v6 ¢6. Chuyén thi cir
chang han. Loi khuyén cua t6i 1a: hay phot 1o nhimng 161 don dai vé tinh “trén troi roi
xubng” cua dé thi va bat dau véi gido trinh mon hoc. Trén thuc té, cic sinh vién kha gioi lai
chinh 13 nhitng nguoi dé cao nguyén tic cli nhung ching bao gio thira: bam sat kién thirc
can ban.

Déi véi cdc mén hoc ty nhién nhu To4n, kién thirc co ban duoc coi 1a xwong séng cua dé
thi. Thir & ¥ ma xem, gan nhu tat ca cic dé thi mo6n Toan ban d3 trai qua déu danh phan
16n tong diém cho nhimng bai tap dang dai tra c6 trong sach gido khoa. Hay tap trung vao
nhimg cong thirc duoc dong khung trong sach, cac muc cha y dugc in nghiéng, hay cac
dang bai tap dugc nhan manh nhiéu lan trong gido trinh.

C6 mot nghich 1y 12 nhiéu sinh vién c6 thé giai thanh thao nhitng bai tap kho nhan,
nhung lai mat diém trude nhimg cAu don gian danh cho mire trung binh-kha. Ho qua ch
tAm vao cac cuén sich nang cao ma coi nhe ki ning 1am cac dang bai ciin ban. Khi di thi,
nhiing sinh vién nay thuong thich bat tay vao 1am cau hoi khoé dau tién; c6 nguoi say sua
giai bai kho dén ndi hut mat ca thoi gian cho nhitng phan dé #n diém trudce @6, hoic giai bai
mot cach cau tha, 1am tit vi nghi phan d6 khong quan trong, din dén bi mat diém dang tiéc.
Dt c6 phai 14 sinh vién xuét sic hay khong, hay luén tap trung hoan thanh chic #n nhing
gi ban c6 thé lam.

Truée méi ky thi, thu vién thuong ddng nghit cac sinh vién dén muon va doc tai lidu
tham khéo. Nhung c6 bao nhiéu phan trim trong sé ho da doc va nim chic nhing phan
duoc cho 1a qua dé trong gido trinh trén 16p? Poc qua nhiéu sach nang cao khong phi hop,
tham chi con khién ban bi quay chong chéng trong hang loat nhing tir ngir qua “han 1am”,
dén ndi quén mat cai minh can tim. Hay luén biét minh dang & dau va can gi. Trudc khi
hoc c4i kho, phai dam bao minh da c6 mot nén tang vimg chic, khong bi “tau hoa nhap
ma”. Quan trong nhat, doc sach 1a dé 1ay hiéu qua, khong phai lay thanh tich.

Co gang bam sat vao nhimg bai giang trén 16p, ban s& khong can phai dya dam vao cac
cuon sach tham khao, ué oai ca ngay trén thu vién truong nira.

Nhiimg cong thirc co ban chinh la chia khéa cho mgét ky thi thanh
cong. Hay dim bdo bgn hiéu hét toan bé kién thire trong giao trinh mon



hoc truwéc khi tham khao tai liéu bén ngoaa.




19. DUNG QUA CHU TAM VAO NHUNG
KIEN THUC NGOAI LE

Can phdi lya chon mét cdch nghiém ngat xem nén hoc gi va khéng nén hoc gi.
- Lev. Tolstoy

Tam 1y thi ci cua da sé hoc sinh, sinh vién chiing ta 14 ¢6 gang nho6i nhét that nhiéu kién
thirc vao bo nhé cua minh. Khong chi bai tap trong gido trinh, tham chi nhiéu ban con
chim chi t6i muc ngau nghién hét ca nhirng muc doc thém, nhiing phan da duoc giam tai,
hay d6i khi 14n xa vao nhitng bai tap kho6 danh riéng cho d6i tuong khé gioi. Hiéu qua u?
Chic chan 12 n6 c6 ich cho ban, du it hay nhiéu. Nhung t6i khong chic ban sé gianh diém
cao trong ky thi hét mén thong thuong dau.

Phan kién thuce ngoai 1& bao gom cac bai doc thém, nhirng bai tap qua kho, hay nhiing
muc doc dé biét. Ban c6 thé bit gip chiing xen giita cAc bai hoc chinh khoa, hay ¢ phia cubi
gi4o trinh,... Nhitng bai doc thém nay goép phan mo rong hiéu biét cua chiing ta vé chu dé
dang hoc, cung cip thém thong tin hiru ich. Va thuong thi gido vién khong bt budce ching
ta phai ghi nhé hét nhirng phan kién thirc phu nay, c6 ching chi 1a khuyén khich doc thém
ngoai gio hoc ma thoi.

Thé nhung tAm 1y “tha hoc nham con hon bo s6t” lai khién da so6 ching ta tré nén qua
lo ling t6i mirc 6m dom ca phan kién thire phu ndy vao pham vi 6n tap. Bao quat kién thuc
cin ban da 13 ca mot van dé khong nho, ching ta con mudn nhét hét nhimng bai tham khao
bén ngoai vao cai dau vén da qua tai vi hoc thi. Nhing dém dai thire trang chi dé nap thém
chut cong thire cao siéu trong cuén sach tham khao day cop khong khién ban thong thai
hon. Ban chi khién moi chuyén thém réi tung 1én ma thoi.

Mot sinh vién thong minh sé khong bao gio ghi nhé hét tat ca moi thu, va ciing khong
can thiét phai lam nhu vay. Gia sir néu ban chi ¢6 hai tuan 6n tip cho 5 mon chang han.
Riéng phan gidi han on tap da qua nnhiéu roi. Hay lam mét phép tinh don gian nhé:

5 mon x trung binh 5-6 cudn sach tham khao/mén = 25 cuén sach.

25 cudn sach trong vong 2 tuan. Ban c6 chic minh nhé dugc hét timg iy noi dung hay
khéng?

Ban thay d6, dit 4p luc cho ndo bo khong phai 14 cach giai quyét khon ngoan. Véi 25
cubn sach, chac chin ban sé bi phan tan dau 6c. Ban khong thé vira tap trung vao mang
kién thire ciin ban, vira 1an sang sach doc thém dwgc. Mot 1an nita phai nhic lai rang:
chuong trinh hoc dai hoc 12 rat ning va kho, néu ban khong biét cAch phan bé thoi gian hop



1y cho viéc hoc 6n, ban khéng thé vugt qua ky thi mot cach sudn sé. Néu nhu ban c6 thé
“ngon” hét tirng ay trang sach trong vong 2 tuan, thi toi khéng chac liéu ban c6 thé tru virng
sau 1-2 moén thi dau khong ntra.

Thay vi theo dudi nhitng ké hoach mu quang va ngu ngdc, hay tap trung ghi diém mot
cach khon ngoan va c6 hé thong. Cong thire cia da sb cac sinh vién gioi thuc ra rat don
gian: 90% nam chic co ban — 10% con lai cing ¢ va nang cao kién thire. Nhitng mang kién
thirc ciin ban bat budc luén 1a dich dén dau tién cua cac tay sinh vién khén ngoan. Hay dau
tu phan 16n thoi gian va cong stre cua minh vao viée cung ¢b mang kién thue trong yéu nay.
Mot khi ban d3 nam that chic phan kién thire bat budc, tire 12 @@ nam trong tay 70% chién
thang. Nhung dimg dung lai & @6, hay danh thém chit thoi gian cho nhing cuon sach
tham khao, bai doc thém. Cho dén ldc nay, nhimg kién thte bén ngoai sé 1a don bay gitp
ban gianh duoc 30% thanh cong con lai.

Néu bgn dang theo duéi cach hoc 6m dom, hay dimg lgi ngay. On tip
mgét cach co chién lwoc sé mang lai két qua nhw y cho cd viée hoc tip va
sire khée cia ban nira.




»0. HIEU RO DANG PE THI VA CACH LAM
BAI

Trude tién, ban phai hoc ludt chot.
Sau dé, ban phdi choi tot hon tdt ca moi nguot.
- A. Einsteins

Hay dam bao ban hiéu rd quy ché va cach thi trude khi bude vao phong thi. Pa sé sach
b4o déu noi rang ban nén tim hiéu chiing vai ngay truée khi bat dau ky thi. Nhung néu cb
thé, t6i thanh that khuyén ban nén tim hiéu vé dé thi cang sém cang tét, boi c6 mot sé
truong hop cac thong tin vé ky thi, bao gom ca dang d¢, cach 1am bai da duoc théng bao
chinh thuec trén trang web cua truong, trong email cua 16p, hay duoc phé bién toi timg 16p
tir kha sém. Cang biét 15 cic thong tin d6 som, ban cang c6 nhiéu thoi gian xem xét huong
on tap sao cho phu hop va hiéu qua.

Hay cht ¥ lang nghe 16i din coa gido vién hoic 16p truong dé cap nhat chinh x4c tin tuc
vé dang dé cho ky thi sap téi. Trong suét qua trinh hoc, hay nhiing buéi cubi, gido vién rat
c6 thé dua ra nhitng meo 1am bai hiru ich. Vi thé, hdy tap trung lang nghe khong chi bai
giang, ma con ca nhirng 16i khuyén bo ich dé c6 dinh huéng hoc 6n sao cho pht hop.

Mobi dang dé thi lai c6 mot cach 1am bai va cach hoc khac nhau. Véi cAc mon tric
nghiém, diéu quan trong nhat 13 ban phai nim chic kién thtce va ¢ do tinh nhay can thiét.
Ban can luu ¥ rang bai tric nghiém do may cham, nén viéc dién dng thong tin, ciing nhu
quy dinh trong bai lam v6 cung quan trong. Con v6i nhirng mon doi hoi suy luan hay néu y
kién, hay hoc theo huéng tir kién thtre phat trién thanh doan vin, ¥ tuong sao cho that
thuyét phuc nguoi cham bai.

Ngoai cic bai tip trong gido trinh, hiy danh thoi gian luyén dé dé cang cd kién thire va
1am quen véi dang dé. Hiy mua sidn mot tap gidy thi phu hop va bat dau 1am quen véi bai
thi, tim dé thi cAc nim trudc va tap 1am trén gidy thi that, dat thoi gian ddng nhu thi that.
T nhitng dot ty kiém tra tai nha, hay rat ra y kién ctia minh vé dang dé thi: qua kho, qua
dé&, hay vira sirc; kién thire trong dé c6 duoc trai déu hay chi tap trung vao mot sé phan
trong dé cuong, hinh thire tra 15i 6 khién ban ling ting khong, cach 1am bai, phan bé thoi
gian cua minh c6 hop ly khong... Sau do6, hay tu so sanh phuong phap 6n tap hién tai cua
minh véi diém bai lam, dé c6 diéu chinh thich hop. Luyén dé nhu that tir trude giap hinh
thanh phan xa, théi quen thyuc hién ddng dang bai thi, cach 1am bai, cAch phan tich dé thi
ciing nhu c6 chién luge phan bé thoi gian va ste luc cho ting bai. Ban sé& ty biét phai bo but
bi, bt muc sau khi dién cac 6 thong tin c4 nhan nhu ma dé thi, sé bao danh, dé ding bt
chi cho céc 6 tra 101 bén dudi. Hay s& khong con truong hop quén ghi sé bao danh trong



gidy thi, v& hinh bang btt chi nhu trén 16p nita. Ban da luyén, da tiép xtic, da nghe, da doc
qua nhiéu va qua quen véi ky thi tir khi con ngoi 6n luyén. Va ky thi that nay chang qua chi
la mot trong cac bai tu danh gia ¢ nha cta ban ma thoi.

Ngoadi kién thire, dang dé hay cach lam bai ciing la nhimg diéu
khong thé bé qua néu muon dat két qud thi my man.




21. LAP SO PO

So dé tw duy la phwong phép thé hién y tuong va khai niém khd truc quan. Khéng
nhitng vdy, dé con la céng cu hizu hiéu gitip té chire, phén tich, téng hop va goi nhé théng
tin.

- Litemind.com

Nhiéu hoc sinh, sinh vién Viét Nam hién nay da biét tan dung sirc manh cua ban d6 tu
duy. Thay vi mat nhiéu thoi gian “tung kinh” trén quyén vo kin dic chir, voi so d6, ban chi
mat ching nua tiéng. Véi quyén vo kin dic chir, ban kh4 vat va dé tim ra mot chi tiét ndo
do; voi so @6, chang kho khin gi dé ban 1an qua cic nhanh va nhin ra mot §. Véi quyén vo
kin chit, kha ning bi sot ¥ 12 kh4 cao; nhung kho long bé sét ¥ khi nhin vao hé théng da
duoc so @ hoa.

Ban d6 tu duy ro rang 1a phuong phap dic biét 1y tuong cho giai doan 6n thi.

Dé 1ap so d6 cho mot chuong gom nhiéu muyc va ¥ 16n nho khac nhau, trudce hét hay
phac thao trong dau nhirng noi dung chinh coa phan kién thte 6. Mdi cong thire, dau muc
12 mot 6 nho dang hinh tron, vuéng, hoic chir nhat két néi véi nhau bang cac duong néi,
d4du mii tén phu hop. Pung ngai ph4 bé sy nham chan cia cic goc canh bang cach thém
mau siac hay hinh vé& minh hoa cho bang so @6 sinh dong va dé nhin. Nhitng muc tuong
duwong nhau c6 mau giéng nhau chang han.

Ban cfing c6 thé 1ap so @6 trén may tinh véi cac phan mém dé dang download duoc trén
mang. Uu diém cua vé so do trén may 1a khong can phai quan tAm dén viéc diéu chinh theo
s6 lvong, mau séc, kich ¢d cac khung va 6. Ban ¢ thé tiy ¥ x6a bo, sira chira, thém bét noi
dung cho so d6, khong mat thoi gian vé di vé lai. Ngoai ra, thiét ké sin c6 cua phan mém
gitp so db tu dong diéu chinh sao cho hop 1y nhit.

Ban nén tham khao c4c cudn sach vé chia dé nay cua tac gia Tony Buzan d3 duoc xuét
ban tai Viét Nam nhu: Ldp ban do tw duy, Ban do tuw duy trong cong viéc, v.v... dé biét
nhiéu cach thire lap so do hitu hiéu va dep mat.

4 N
So do khong chi la trg thii dic luc trong thi cir, ma con giup ban kha
nhiéu trong suét qua trinh hoc. Vi vay, dimg chan chir, hay ap dung

phuwong phap nay ngay tir diu kij hoc, ban sé ngac nhién vi hiéu qud ciia
né diy!




22. TIM DIEM TUA

Sir chia sé va tinh yéu thwong la diéu quy gia nhat trén doi.

Cam gidc mo6t minh don doc voi bai vo, 4p luc hoc hanh dé khién ban chan nan va chon
giai phap budng xudi, mic sé phan mudn ra sao thi ra. Nhung dé c6 dong luc cé ging, ban
buoc phai chdng lai ndi s¢ hii cua chinh minh. Pung quén rang xung quanh ban con rat
nhiéu nguoi ludn sin sang ling nghe, sin l1ong dén bén ban bat ky khi ndo ban cam thay
kiét qué.

Trén thuc té, khi chia sé ndi 1ong cia minh cho ngudi khac, ho c6 thé dua ra giai phap
cho ban, hoic khong. Nhung chi it, ban ciing 45 ning long hon 14 ngéi thu Iu gam nham
ndi dau khé mot minh. Tuy day khong phai phuong phap hoc, nhung 14 bién phap giai téa
cang thiang kha hiéu qua, dic biét trong giai doan ma ban can mét cai dau thoai mai dé tiép
nhan luong thong tin khong 16 nhu giai doan 6n thi.

Gia dinh luén 14 chd dya tinh than vitng chai. Néu ban cam thay bé tic, tu ti, hiy danh
thoi gian tAm sy v4i me trong lac chuan bi com tdi, hay noéi chuyén véi bb sau bira an.
Nguoi anh, chi ludn 14 gia sy mién phi, 1a tong dai giai dap thic mac thi cir, hoc hanh va ca
nhitng chuyén linh tinh. Hay dira em a1t bé xfu, mdi 1an nhin ngam né 1a moi cing thang
thi cr déu tan bién. La nhitng nguoi yéu thuong, quan tAm ban moét cach ty nhién va vo tu
nhit, ho s& c6 nhirng 16i khuyén t6t nhat danh cho ban.

Ban bé ciing 16p ciing 14 nhirng “bac si tAm 1y” khong bang cap gan giii va thau hiéu ban.
S& c6 nhirng chuyén chia sé voi nguoi cling tudi dé dang hon 14 véi nhitng ngudi 1on hon
hay nho hon khéac. Néu gip phai mot bai toan kho, hidy manh dan hoi thang ban bén canh.
Hay khi thay chan nan, c6 ban than s& 14 noi trit bau tAm su 1y tuéng, khong bao gio mia
mai, ché trach ban. Ciing phai d6i mit v4i nhitng ky thi nhu ban, ho c6 thé 1a nhitng vi
quan su, hay tham chi cfing can sy gitp d& cia ban. Ling nghe van dé ciia ngudi khac khién
ban thay ty tin va c6 ich hon, chua ké khi nhirng van dé d6 ngau nhién tring hop véi ban
than, ban sé tu d6i chiéu, hay ciing nhau nghi cAch giai quyét dé toan tAm 6n tap, ¢ gang
dat két qua thi nhu y.

Khi chia sé néi long ciia minh cho ngwoi khae, nhimg cdang thing cia
ban da duwoc hoa giidi di rat nhiéu.




»3. KHICH LE BAN THAN BANG MOT PHAN
THUONG NHO

Nguoi tréo 1én cay cao c6 quyén dwoc huong qud ngot.
- Walter Scott

Giéng nhu chiéc ctip vang 1a muyc tiéu gitip van dong vién bing qua moi khoé khin, nd
luvc hét minh dé gianh chién thang, mot phan thuong nho ¢6 thé géop thém dong luc dé
ching ta vuot qua nhirng ngay thang 6n thi ciang thang.

Phan thuong cho nhimng nd luc trong sudt ky thi c6 thé 1a mot chuyén du lich hay mot
chiéc dién thoai méi néu ban c6 diéu kién tai chinh. Con khéng, hira hen vé mot cudn sach
ban van thich nhung chua c6 dip mua, mot bita tu tap vdi ban beé hay don gian chi 1a mot
ngay hoan toan khong lo nghi gi, thoai m4i xem phim va 1én mang ciing c6 thé 1a liéu phép
tinh than gitp ban vuot qua nhirng ngay 6n thi mét moi.

Dé tiang hiéu qua phuong phép nay, ban ciing c6 thé xép dat giai thuong theo thang ting
dan gi4 tri. Vi dy, trong hoc ky mot, sau khi néi tam biét voi thi cir mot cach dac thang, ban
tu thuong cho minh mot céi 4o thé thao day mau sac; ky hoc thi hai s& 1a phiéu boi ca
thang... thi sé khich 1é ban than tét hon 1a hoc ky nao cfing van chi 1a mét chiée 40. Muc do
ting dan gi4 tri qua ting gitip ban c6 gang hon nita, khong vi qua hai long vé diém sb ky
nay ma ty man, mic ké ky sau.

Ngay ca khi chua dat dugce két qua nhu ¥, that vong va budng xudi khong phai 1a lya
chon khon ngoan. Thay vao d9, hay nghiém khac véi ban than, ty dé danh mén qua dé cho
ky sau va cang phai quyét tAm hon nita dé vira cai thién hoc lyc d@é nhan duoc phan thuong
ay cang som cang t6t. Hay luon nhé rang, hoc luc cua ban thyuce ra khong duogc quyét dinh
b,éi phén thuong, ma chinh quyét tAm c6 ké hoach, c6 muc tiéu da thiic day ban than ban tu
cb gang.

Viéc hoc giong nhuw mét cuge dua marathon, vin déng vién chan
chinh khong bao gio chay chi vi chiée cup, anh ta co gang can dich
bang no luc khong nging nghi va chién thang khi vuot qua chinh minh.




24. DPUNG DAO LON CUOC SONG THUONG
NGAY

“Thi cir G? Ban khéng thé tuéng tuwong téi phdi thire dén 3 gio sang viti dau vao sach vo
trong suot may tuan lien! Toi thay kiét qué va chang con thot gio hit tho khong khi bén
ngoai nira.”

Du thoi gian danh cho viéc hoc — 6n ¢ han hep dén dau thi sinh hoat khong diéu do
cling khong phai lua chon khon ngoan. Pau tién, thoi quen thire traing dém chang nhing
bién ban thanh mét con ct v4i @6i mat thAm quang ma con gop phan dét chay thém quy
thoi gian vén da eo hep ay. Thir tinh ma xem, gia st sau mot ngay hoat dong mét nhoai,
dang ra can phai duoc nghi ngoi lay lai stre, thi ban lai thire dén 3 gio dém 6n thi. Trong
tinh trang buén nga nhu vay, liéu ban c6 thé thu nap thém duoc chit kién thirc ndo khong,
hay chi lam cho ban than ra roi thém?

Chua ké sau vu thirc dém d6, mot 12 ban s& nga b dén tan trua ngay hom sau, hai 1a
thirc day trong trang thai dau 6c quay cudng va tinh trang ué oai kéo dai dén hét ngay. Nhu
vay, v6i 3 tiéng dong ho bo ra, ban chang nhitng khong thu dugc gi ma con méit nguyén ca
ngay hom sau va chuéc thém con dau dau, liéu c6 dang hay khong?

Mot s6 nguoi thich hoc vao dém khuya vi khoang khong gian yén tinh buéi dém lam ho
cam thidy minh man hon. Nhung du c6 thé nao cling ding nén thirc qua 12 gio dém, bai
dong ho sinh hoc da reo rdi, va sau thoi diém do6 hiéu qua 1am viée sé& chi cang lac cang
giam di ma thoi; chua ké dén nhirng truong hop cam gié hoidc dot quy khi ngdi hoc dém
khuya mét minh.

Mot s6 khéc c6 théi quen dep hét moi sinh hoat thuong ngay dé don thoi gian cho viée
hoc 6n. Mot sy hy sinh dang ké dy, nhung két qua ra sao thi con tiy. Bé nau nuéng, dn
uéng so sai vai bat mi, cai banh ngot cho qua bira sé khién co thé ban khong du niang luong
dé trai qua ky thi. Han ché tim giat, don dep nha ctra sé khién ban cam thay Am u va tré nai,
nhirng cam gidc hoan toan khong cé loi cho viée tiép thu kién thuc.

Mot 161 khuyén nho nhoé danh cho ban: Pirng bao gio' 1am gi ma khéng cé ké
hoach. Thay vi ngau htng thic dm, hay danh ra 10 phat méi ngay diém lai nhirng dau
viéc can phai hoan thanh, va siap xép chting theo mue do wu tién. VA tit nhién ban cling can
phai phén chia thoi gian cho hop Iy. Hay nghiém khic v6i ban than va ban sé khong can
“muon” quang thoi gian nghi ngoi tai tao cua co thé dé 1am cai viéc dang 18 phai hoan
thanh lac ban ngay.

{ Thire qua khuya ching cé ich gi. Ban vira hiiy hogi sire khée ciia W



minh, vira khéng dat hiéu qui nhw mong muén. Tét hon hét, hay tuan
thii lich hoc tip hang ngay dé khéng bao gio phdi vit chan lén cé chay.




2s. NGHINGOI HOP LY

Khéng biét cach nghi ngot la van dé khién téi dau dau.
- Carnie Wilson

Stre khoe va thanh cong d6i véi co thé cua ban giéng nhu hai banh cua chiée xe dap, luén
can sy diéu hoa, cAn bang dé tru virng. Khong it nguodi mai mé hoc hanh, khong chiu danh
chut thoi gian nghi ngoi, gan dén hom thi thi ngat xiu, tryy tim, mat nudc... phai bo dé ky
thi, thdm chi hoc lai ky sau. S6 thoi gian ki cop tu viee nghi ngoi hda ra chang dubu cho
nhitng ngdy nam vién va ca khoan chi phi thuéc thang ton kém nira. Con néu may man qua
duoc ky thi, ban sé& phai hoang hét khi soi guong vi khéng nhan ra néi minh: Mat thAm
quang vi thire @m, m& bung tich ty, téc xo x4c, cong thém da mit xanh xao, vang vot; chua
ké nhirng chtng bénh vé 1au vé dai nhu tim mach, cot séng, da day 1a nhirng chimg bénh rat
pho bién ¢ tri thire tré, nhung lai chang may ai biét cAch phong ngura.

Néu khong muén chiu dung tat ca nhitng diéu khimg khiép d6, hay 1én lich nghi ngoi
hop 1y trong suét qua trinh 6n thi.

Nhiéu gio lién bén ban hoc voi déng sach vo, gidy nhéap bira bon dé khién ban mét moi,
buon ngn, mat tap trung. Vi thé, cit sau khoang 45 phtit 6n tap, hay tam roi ban hoc ching
5-10 ph1’1t nhin ra Vl‘mg c6 cAy xanh hay nham mat lai, hit tho sau dé thu gian. Ban ciing
nén nham nhap chut gi d6 nhu banh ngot, hoa qua hay ly stta; du:ng hoc trong tinh trang
bung réng. Mot s6 dong tac thé dyc don gian nhu xoay cd, xoay vai, vuon vai c¢6 thé gitp loai
bo cing thiang va phong tranh cic bénh vé xuong sau ndy. Ban ciing c6 thé lang nghe mot
ban nhac hop so thich dé xua tan mét moi.

Ngoai nhitng quang nghi ngin, ban ciing nén chia lich hoc cia minh theo c4c budi trong
ngay. Nhiéu nguoi tiép thu kién thie kha nhanh vao budi sang, trong khi mét s lai va su
yén tinh ciia budi téi. Ty vao théi quen hoc, hay chon thoi diém phit hop cho viée 6n tap,
cac budi con lai nén hoc nhirng phan dé. Nhé dung thire qua khuya hay day qua som, vi
chting 1am ca lich sinh hoat va co thé ban bi déo 1on.

Mot théi quen x4u nira cia sinh vién 13 ¢ gang nho6i nhét khi sap di nga. Ban nghi n6 sé
gitip ban nhé tét hon, nhung thuc ra, né chi khién dau ban ciing 1én nhu day dan va giac
ngu bi pha réi. Hay dep hét moi mé hinh Kinh té hoc hay nhirng khai niém Triét hoc sang
mot bén. Ban chi nén thu gidn trude gio di ngu. Vai ban nhac va thich hay mau truyén cuoi
ngin sé gitip ban ngii ngon hon.

[ Bét co thé laom vise vé 1, ban chi nhan duge hiu qui xéu ma théi, ]




I1. Bf QUYET THI HIEU QUA

26. HIEU RO QUY CHE THI

Khéng cé ly do gi dé véi vang ca.
Ban hay xudt phdt diung ltic.
- La Fontaine

Ttr thoi pho thong cho toi khi 1én dén dai hoc, méi ky thi 16n nho ching ta trai qua déu
gan véi muyc doc quy ché thi. C6 thé néi, s6 1an nghe quy ché thi bang véi sb ky thi ciia ban.
Cai to quy ché ct tua di tua lai giéng nhu cudn bing cat-xét ré ré, kho chiu; va han ban
khong it 1an ty nhu: “Thém chtt thoi gian 4y vao 1am bai c6 phai hitu ich hon khong!”

Nhung su thuc 12 hang ndm, bao chi van dua tin vé nhirng truong hop vi pham diéu cdm
trong quy ché nhu mang dién thoai vao phong thi, sa dung tai liéu, gay réi khu vye thi... Ly
do cho nhirng vi pham 4y, bén canh mét bo phén so ¥, do ¥ thire kém hay cé tinh vi pham,
van c¢6 mot sb thi sinh khéng naim dugc quy ché dy thi. Pién hinh nhu chuyén mang dién
thoai di dong, mot sb sinh vién ct nghi “Minh mang vao, cht ¢ goi hay nhan tin ddu ma
lo”, hay tham chi “Mang theo dé... xem gid”. Thuc té, dit ban c6 sir dung dién thoai hay
khong, da tat may hay dé dat ché do yén lang, thi déu bi xt phat nhu nhau ca. C6 nhiéu
truong hop “chét dudi trén can” vi nhitng phat lo 1a nhu thé. Cudi gio thi, mot sinh vién da
lam gan xong bai; d6t nhién c6 tiéng chudng tin nhan reo 1én. Thi ra 14 mot nguoi ban vira
nhan tin hoi tham tinh hinh 1am bai cta sinh vién d4. Tat nhién, thi sinh bi xt phat, va s6
phan cua bai thi thi khéng can phai noéi cling du biét. Nhung khong c6 1y do chinh dang nao
da bién minh cho hanh déng vi pham. Mot sinh vién nghiém tic va c6 y thirc sé luét lai
timg muc quy ché thi, du trude @6 da nghe qué nhiéu lan nhimg quy dinh chan ngat ay roi.
Dung qua tu tin rang ban sé khong so ¥ dé quén d6 ding vi pham nao d6 trong nguoi vao
mot ngdy cing thang va réi boi nhu ngay thi.

Cho du 14 1an tha n di thi, thi hdy dé muoi phat nghe hoic doc lai quy ché, ban sé khong
con phai héi tiéc, An han vi d3 trét vi pham nhimg diéu chang dang. Hon nira, trong quing
thoi gian nhan rdi nay, ban c6 thé tranh tha thu gidn dau 6c, chuan bi tinh than tét nhat
truge khi bude vao thoi khic quyét dinh cua ky hoc.

Cin tic v6 vu. Hay chic chin bgn déa nam ré quy ché thi dé khong
phii héi tide vé bt ki) didu gi.




»7. LAC QUAN VA TU TIN

Khéng tu tin la nguyén nhan gay ra tat cd that bai.
- Bouvi

Ngay ca néu ban bong dung c6 cam gidc u 4&m véi ky thi, hay cam thiy minh thua kém
ban bé, thi ciing khong c6 gi phai hoang hét ca. Hau hét sinh vién déu ting trai qua cam
gidc d6. Tuy nhién, ban phai thoat khoi trang thai tiéu cyc néu muén budc vao phong thi
v6i tinh than sang khodi, tu tin nhat c6 thé.

Tam 1y lac quan, tu tin gitip nfo cia ban tiép nhan dugc nhiéu ning luong tich cyc hon.
Ban cir dé ¥ ma xem, nhitng nguoi bit diu méi ngdy bang mot nu cuoi hay quyét tim hoan
thanh cong viéc déu c6 vé rat ning dong, tré khoe, mic du ho chang dung bat ky mot loai
than duoc dat tién ndo ca. Su lac quan bat ngudn tir niém tin vao ban than ban, cht khong
phai nho moét site manh hay dwa vao nguoi nao khac. Ciing giéng nhu mot ngudi tai xé,
chinh ban cé quyén diéu khién tAm trang minh, vay tai sao ching ta khong thé 14i ban than
sang nhimg con duong sang ruc hy vong ma lai ddm dau vao ngd hém tim tdi nhi?

Hay han ché phu thudc vao céc loai thuée bo than kinh, bgi ching chang c6 tac dung gi
nhiéu, tham chi, néu lam dung, ban sé& phai chiu nhiéu tac dung phu tiém an khac. Tét nhat
12 hay tin vao ban thén cling nhu nhimng gi da 6n tap, da hoc héi trong suét ky hoc vira qua.
Ban d3 co gang rat nhiéu trén 16p, & nha, trong nhimg ngay khong c6 bai kiém tra, cling
nhu may tuan 6n thi vira r6i. Ban da hiéu kién thire, va con biét van dung ly thuyét vao tng
dung, bai tap. Hay tim giap toi mot Iy do chinh dang cho bo mat u rii cia ban bay gio di
nao? Chac chan 1a chang c6 1y do ndo ca ddng khong? Roi, gio hay vat hét vu phién ra khoi
dau, hit tho siu, va nham mat lai. Hay tuong tuong ra canh ban dang trong phong thi ngay
mai, vira viét bai khong ngimg nghi, vira nd ny cudi dic thang. P6i mat ban tran day sy ty
tin, va tat ca nhirng ciu hoi trong dé chang 1am ban nao nting. Nao, hdy mé mat ra, ban
thay minh c6 gi khac khong. Khuén mit ban duong nhu sang 1én, khac han vai phtt truée
day. Chinh ban da ty xua duéi nhitng suy nghi tiéu cyc trong nguoi minh, va ngay lap tuc,
nhiing cam xtc tich cuc theo luéng oxy tran ngap trong suy nghi va co thé ban. Va tur gio
cho t6i khi két thiic ky thi, hay luén giir tAm trang ciia ban thing bang nhu thé.

Cho du khong phai 13 sinh vién gioi, ban cling khong can ty giéi han diém cta minh.
Néu chiam chi 6n tap va tu tin, c6 1& ban sé& ngac nhién vao kha ning cia minh. Vay nén,
ding bao gio bd bude minh vao moét cai gobng diém nao do, dung bao gio nghi rang trinh do
nhu minh chi duoc ting 4y diém. Nhimng suy nghi vo bo d6 chi giét chét sy lac quan trong
ban ma théi. Thay vao d6, hiy ty tin vao ban than minh, va c6 gang hét kha ning vao bai
thi sap toi.

Trong mot cudc thi dién kinh, chiée cip vang khong han 1a thtr duy nhét khién van dong



vién hanh phiic, ma chinh quang thoi gian luyén tap, su lac quan doc duong chay va ca su
chién d4u chéng lai phan hén nhét, yéu dudi ciia ban thAn minh méi 12 giai thuong vo gia
nhat. Viéc thi ct cling gidng nhu vay. Qua trinh 1am bai va thai d6 lac quan cta ban sé& 13
diéu dau tién ban nhd lai sau khi ky thi da két thidc. Su lac quan, ty tin hoan toan mién phi.
Tai sao lai khong thé cuoi vui vé 1én va ¢b gang nhi?

Ciing giong nhuw nguoi tai xé, chinh ban c¢é quyén diéu khién tam
trang minh. Vay tgi sao bgn khong lai bin than sang nhimg con duwing
sang ruc hy vong ma lgi dam dau vao ngoé hém toi tam?




»8. DUNG CHET Vi “DONG TU”, LAM PHAO

Hoc ma khong nghi thi phi cong.
- Khong Tir

V6i nhirng ban vira muén nhan nha vira muén dugce diém cao, 1am phao hay “déng tu”
cé ve 1a giai phap thich hgp. Tuy nhién, chon giai phap do, cling c6 nghia la ban da chon
day ban than vao tro choi ddy may rai. Mot cAu danh ngén néi rang: “Chang co bira trua
nao 12 mién phi”. Ky thi khong phai danh cho nhirng nguoi luoi biéng. Phai b cong stc ra
on tap, lo lang, chuan bj k§ cang thi diém sé c6 duoc méi chinh x4c véi lye hoc, va xang
dang vdi ban than ban.

Viéc hoc ti, 1am phao xay ra khi nguoi ta khong tin vao ban than minh. Vi niém tin vao
chinh minh khéng du, nén mai dé dang tin nhimg 101 don tir tac gia gidu mat nao do, roi lao
vao hoc “tu”. So minh quén chi tiét ndy, chi tiét no, nén phai thu sén chat tai liéu gidu trong
ngudi goi 1a dé “phong than”.

“Ti” va “phao” 1a hai thtr cAm ky trong moi ky thi. Pé c6ng bang, noi dung dé thi phai
bao dam bao quat toan bo chuong trinh, khong trir mot muc nao, va cting khéng qua tap
trung vao mot chuong nao trong gi4o trinh. Hon thé nita, theo quy ché, moi théng tin vé dé
thi (trir dang dé) tuyét doi khong duoc phép lot ra bén ngoai trude gio boc dé. Vay nén
nhiing cai “ti” d6 thyc hu ddng sai thé ndo chang ai hay biét. Ban c6 chiac nguoi dau tién
tung tin da nhin thay chinh x4c dé thi khong? Tat nhién 1a khong, ban than mén a. Va néu
ke kia c6 may man ngé dugc dé thi, thi cling dumg voi ming. Hoi dong coi thi lu6n c6
phuong 4n du phong, ngay 1ap tirc ho sé dua dé dy bi ra thay thé cho dé bi 16, va 1an nay sé
gitt bi mat dé thi chat hon lan dau tién nhiéu. That dang tiéc, rat nhiéu truong hop vi hoc ta
ma bj “ti d&”, nhin dé thi xong chi con nuéc khoéc rong.

Kha ning mé phao thanh cong trong gio thi 1a kha thap. Mdi phong thi déu c6 hai giam
thi, chua ké dén nhirng gidm thi hanh lang va thanh tra thi thoang lugn qua. TAm Iy hoc
tro gidu tai liéu trong ngudi déu gidng nhau: nom nop lo so, liéc ngang liée doc coi chung
giam thi, dé phong ca cac ban cuing thi, ¢ khi ban chang thé chép dugc dong phao nao, hay
chép thiéu, sai thong tin, din dén bj trir diém hay mat diém cho cau hoi d6. Néu khong
may, ban c6 thé bi bat phao, dinh chi thi, cim thi, hay nhe nhat 13 trir diém bai lam.

Hon nira, vi qua mai canh chirng v6 s6 hiém nguy tir moi phia, ban s€ bi phan tan, mat
tap trung, anh huéng luén dén nhirng cau minh ¢6 kha nang lam dugc; két qua bai lam
chac chan sé té hai hon kha nang thuc cua ban.

Ban khong phai la mét dia tré hay hoc sinh trung hoc nira. Viéc hoc gio khéng con phu
thuoc qua nhiéu vao b6 me. Chinh ban phai c6 trach nhiém véi cude song cia minh, trong



d6 c6 chuyén hoc hanh, thi cir. Thay vi mét thoi gian cho nhirng tro gian 1an vo bo, hiy 1én
ké hoach hoc hanh ngay tir dau ky hoc, va tap trung 6n tap that chac. Khi da nam virng kién
thire, ban sé thay tro phao, ti nay chi la tro con nit, khéng dang quan tam chut nao.

“Chang c6 bira truwa nao la mién phi.” Pimg lang phi theoi gian bang
nhimg tro gian lin voé bo.




29. DOAN TRUGC BE

Khéng c6 logic nao mang tinh ngdu nhién.
- Ludwig Wittgenstein

Doi khi tri phan doan cua con nguoi kha hiru hiéu. Pac biét, trong khoang thoi gian
trong trude khi thi ndy, phan doan ciing gitip ban 6n dinh tam 1y tét hon. Pay khong han 1a
phuong phép hoc siéu téc hay c6 hiéu qua ngay tire thi, nhung it ra n6 sé gitp ban ving
vang hon trude khi di mit véi ky thi dang can ké.

Cho dén thoi diém sat ntt nay, chang ai lai khong lo lang, bon chén, bat an. Sy ranh rdi
ddi 1ap v6i nhitng ngay hoc miét mai dén tan khuya cang khién ban thém kho chiu. Vay tai
sao khong luyén tap nao b cuia minh moét cach nhe nhang véi nhirng cau phong doan nhi?
Hay tu bién minh thanh nguoi ban rén mot chiat, chi mot chat thoi, va tAm trang sé& tro lai
tuoi tinh nhu thuong. Hay néi cach khéc, diy 12 phuong phép giai téoa cing thang kha hiru
hiéu trong giai doan nay.

CAch thong thuong nhat 13 dua vao phan kién thie trong tAm dé doan noi dung de. Pa
so truong hop, nhimg phan cin ban, quan trong trong qué trinh hoc c6 kha ning xuat hién
khong nho trong dé thi. Vi thé, hay tap trung xo4y siu vao nhirng mang kién thac d6. Mot
cong doi viéc: ban vira c6 thoi gian ludt qua mot luot kién thire ciin ban, vira dung 1én
khung ciu hoi cho bai thi. Lat ngugc cac khai niém, cong thire, dinh luat co ban bang cac
cau hoi la mot y tuy don gian nhung kha hiru hiéu.

Ban c6 thé tham khao dé thi cAc nim truée dé biét dang dé ra, hay khung kién thac phan
bé trong mot dé thi. Vi dy, trong dé thi mon Triét hoc ndm ngoai va nim kia, ty 1¢ sé cau
thuan 1y thuyét véi cAu lién hé thuc té 12 bao nhiéu phan trim? Dang dé 12 mo hay dong?...
Hay cht § dén cach ra dé chung, va tu 1én mét bang tong hop so qua dé ¢6 céi nhin st hon
vé dé thi. Tuy nhién, c6 mot diém can lufu y: viée xem lai dé c khong c¢6 nghia la ban copy
nguyeén si nhung cau hoi do, lam ra glay, va nghi chac chin rang bai thi cia minh sé& giéng
hét nhu vay. Tat ca moi thir déu thay d6i khong luong trude duoe.

Ngoai ra, ban cling c6 thé dya vao nhitng phan gido vién nhan manh trén 16p dé dinh
huéng cau hoi gia dinh. Thuong thi trong qua trinh giang day, hay ¢ nhiing bubi hoc cudi,
gi4o vién hay nhan manh nhimng phan kién thirc quan trong (va thuong c6 trong d¢) kém
theo ca bai tap ung dung. Vi thé, hay chi ¥ khong chi khi 6n thi, ma ngay trong mdi budi
hoc khac nhau. Nhu t6i d3 nhac dén trong cuén sach nay, mot cuén vé chin chu, sip xép
khoa hoc sé& 1a tro thu dic lyc cho ban ngay trong nhiing lic thé nay.

( Poan truée dé thi chi la mét viée gitp ban dé cang thang truéce ky thi W



ma thoéi, dimg vi thé ma phem phdi sai lam “déng ti, lam phao”.




s0. HIEU CACH CHAM DPIEM CUA GIAO
VIEN

Khéng bé ra mét cong phu nhdt dinh thi khong cé kha nédng khéam phd sy thdt va ai so
madt céng sire thi khéng c6 kha nédng linh héi dwoc chan .

- Khuyét danh

Péi khi chi c6 kién thtre va may man thoi chua do. Mot chait khéo 1éo va tinh ¥ sé gitip
ban cai thién chat luong bai thi cia minh 1én dang ké. Thém nitta, néu biét tin dung cach
cham diém cua gido vién, ban s€ bét gap khé khan hon trong qua trinh hoc va thi sau nay.

Thuong thi gi4o vién sé chdm diém dua trén hai tiéu chi, d6 1 thang diém chung va
quan diém ca nhan cua nguoi cham. Thang diém la c6 dinh, kho c6 thé thay doi hay lam sai
léch dugce. Do vay, day cting l1a mot diém thuéan lgi khong nho vai ban.

Chang han, trong thang cham diém moén Xa hoi hoc gom c6:
- Hiéu ding yéu cau dé bai.

-Puy.

- C4c luan diém dugc trién khai mach lac, day du.

- Chung ctr di kem xéac thue.

- Trinh bay sach sg, ro rang.

Dya vao cac tiéu chi d6, ban c¢6 thé 1én lich 6n tap dé dang hon rat nhiéu so véi viéc mo
mam, doin mo, hay 6m dém kién thirc nhu trude kia. Thuong thi hai yéu t6 da y va hiéu
dng yéu cau dé bai chiém nhiéu diém nhét va ciing dé dat duoc nhat khi kién thte cta ban
vitng. Thay vi hoc khong c6 quy cu, gio ddy ban chi can ap dung phuong phap hoc theo dan
¥/ noi dung cbt 16i cua tirng bai 13 da cd da “von” vuot qua chuyén thi cir réi. Khong qua
phuc tap phai khong nao?

Mot yéu t6 nita can nhic toi 1a quan diém c4 nhan cua nguodi chdm. Piéu nay khong cb
dinh, do hén xui, nhung khong phai 1a khong thé kiém soat dugc. Pa sé gido vién cham bai
déu rat c6 cam tinh véi nhitng bai 1am trinh bay sang sua, sach s&, d& nhin. N6i nhu vay
khong cb nghia 1a chit ban phai dep, khong phai trinh bay hoa viin phire tap. Hay c6 ging
don gian hoéa bai lam cta minh. Cy thé, v6i nhitng dang bai luan, ban can tach ting luan
diém nho theo doan dé vira tranh bi cham s6t ¥, vira tao thién cam ban dau cho ngudi chim
bai. Nguoc lai, néu bai 1am cua ban qua xuét sic, dap 4n chuan x4c, nhung lai tiy x6a nhiéu



hay trinh bay ling cing, thi chiac chian ban s& khong thé dat diém t6i da duoc.

Mot diém tha vi khéc nita: ban khong nhat thiét phai gap riéng gido vién, hay phai nho
cay ai d6 dé c6 duoc bang danh gi4 nay. Chinh trong qué trinh hoc, gido vién bé mén sé& dua
ra thang diém nay trudc 16p. Va chic chan néu 1a nguoi tinh ¥, chang c6 1y do gi ban lai n6i
rang “Toi chua bao gid nghe thay cach chdm nay ¢ dau ca!”

4 N\
Ndam bit cach chim diém ciia thiy c¢é giGo khéng han la mét phuong
phap hoc hay mét bi quyét gia truyén quy gia nao, nhung né phin nao
giup ban dinh huéong cach hoc ciing nhuw cach lam bai sao cho dat tii
hiéu qui cao nhit cé thé. Tai sao lai khéng thir chir?




31. CHUAN BI PO DUNG CAN THIET

Viéc hém nay ché dé ngay mai.
- Tuc ngir Viét Nam

D6 quan trong ctia do dung cho ky thi nhu cic loai bat, thude ké, tay... chi dutng ngay sau
kién thue cia ban. Vi thé, ngoai viéc tong két kién thue, ban ciing can luu tAm t6i nhimng
dung cu can c6 cho ky thi cia minh vai ngdy hay mét tuan truée ngay thi chinh thiue. Hay
danh thoi gian kiém ké lai danh muc nhirng dung cu dugc mang vao phong thi trén trang
web chinh thue cua truong, cong van cho Ky thi, hay théng bao cua 16p truong trén email.

Bt bi, bt nude hay bt chi déu co6 thé bi tic, hét muc hay bj roi hong ngoi bat ct lac
nao, vay nén hay siam tir 4 dén 5 chiéc bat ciing loai, ciing mau muc dé phong trir tinh
huéng x4u xay ra. Hay chon loai bt dam bao chét luong, vira tay, d& viét nhat d6i véi minh.
Véi mén thi tric nghiém, t6t nhat ban nén chon bt chi gb dé tranh bi rach phiéu tra 1oi -
v6i mot chiée got bt chi nho nho di kém phong khi bt giy ngoi hay bi ctin. Néu diung hop
but, nho kiém tra xem trong hop c6 con mau gidy ghi cht hay tai liéu nao khong, tranh khi
bi giam thi bat dugc lai khong thé thanh minh, coi nhu vi pham quy ché thi. V&i cidc mén
can tinh toan, hay kiém tra loai may tinh cua ban, dam bao chiing nim trong danh muc d6
ding dugc phép mang vao phong thi. Can than hon, hay kiém tra pin may tinh, hay thay
pin ludn dé tranh truong hop dang tinh toan thi bi can pin, tit may.

Khong phai tat ca phong thi déu c6 dong ho, va cling bat tién khi phai doi giam thi nhac
gio. Pé chu dong va tranh xay ra nhimng sai sét dang tiéc, hay mang theo mot chiéc dong ho
nho nho. Khong chi dé dang theo ddi thoi gian thi, ban con c6 thé phan chia thoi gian cho
tirng cau trong dé thi sao cho hop 1y, tranh mac phai truong hop qué lan man véi cau hoi
dau, cudi gid méi voi vang 1am cac cAu khéc, roéi mat diém cho nhiing 16i 14t vit khong dang
co.

Ngodi viée ting két kién thire, ban cin luu tam téi nhimg dung cu cin
co6 cho ky thi cia minh vai ngay hay mét tuan truéc ngay thi chinh
thire.




32. KIEM TRA LAI THONG TIN, GIAY TO

Cac yéu to cua nghé thudt hoc tap la i chi, trat ti va thot gian.
- M. Prévost

Ban da nam chic tat ca kién thuce, tu tin vao bai thi ngdy mai, cling da luon di luon lai,
nh¢ nhu in phong thi cia minh va tin rang chang con diéu gi vuéng mic ca. Nhung doi lac
c6 nhitng cai “ngd” rat ngdu nhién va vé van. Mot trong s6 nhimng chir “ngo” ay 14 sai thong
tin, gidy to, hai ric réi mué6n thué véi moi nguoi, tit nhién chang trir sinh vién chiing ta.

V6i qua nhiéu sé liéu phai xtr Iy, nhiéu nguoi tén gidng nhau, ngdy sinh na na nhau, viéc
nham 14n vai truong hop khong phai 13 han hiru. Néu biét truéc khi 1am bai thi, c¢6 thé ban
con co hoi stra chira lai thong tin. Nhung sau khi da chdm bai, thi cong doan 1an mo théng
tin cua ban trong hang ngan bai 1am qua thue chiang d& dang chit ndo. Viéce giai quyét thic
mic rat mat thoi gian, va doi khi con ching thé sira dugc két qua bai 1am nira. Pé tranh gip
phai tinh huéng tr¢ tréu nay, ngoai xem phong thi, gio thi, ban cling nén luu y téi thong
tin ca nhan cta minh. Trong truong hop ¢6 gi sai s6t, hay lap tiue bao cho van phong truong
noi phu trach théng tin thi sinh dé stra d6i kip thoi, tranh phién toai cho ngay thi chinh
thue.

Vi nhitng ky thi doi hoi gidy to cac loai, can 1én danh sach, danh dau nhitng muc da c6
san, muc nao con thiéu thi phai b6 sung ngay. Néu c6 nhiéu loai giay to, ban nén cho tat ca
vao tai dung tai liéu dé tranh bo s6t ¢ nha hay roi doc duong.

Hay chic rang minh khéng con phdi vwéng ban didu gi, tam tri bgn sé
nhe nhom va tip trung hon cho bai thi sap toi.




33. THU GIAN TRUOC GIO THI

Nhitng nguot vui huong cuéc séng thi khong bao gio la ké that bai.

Pting hay sai: Gio chét truéce khi thi 1a khoang thoi gian tét dé voi vang xem lai bai vo
trong ltc ban dang hap tap chay trén san truong, bing qua hang ta ban be, c6 gang nhdi vao
dau mot khai niém kho, ciing ltc d6 lut qua hang loat két luan khac nhau cua mot déng
sach truge khi gio kiém tra bat dau. Pap 4n ¢ day rat ro rang, 12 sai.

Khoang thoi gian nay quan trong hon ban nghi. Bai thi thong thuong ¢ truong dai hoc
kiém tra hai diéu: mot 13 kha ning dién dat sy hiéu biét cua ban vé nhiing tai liéu phiec tap,
va hai 12 kha ning ban nh¢ lai va tong hop thong tin duéi 4p luc cua bai thi. P6 khong chi
1a nhirng gi ban biét ma con 14 cach ban giai thich nhirng diéu d6 mot cach ngan gon va sic
tich trong khoang thoi gian c¢6 han. Piéu nay c6 nghia 14 sau khi danh thoi gian hoc, ban
phai nghi ngoi du dé chuan bi cho tri 6c cia minh hoat dong dudi 4p luc. Vai sinh vién tin
rang duy tri trang thai “xung luong tri tué¢” 1 c6 loi thong qua viéc hoc ngay trude khi gio
kiém tra bat dau. Piéu nay khong ddng. Cach hoc nhu vay sé khién ban cing thing va mat
tap trung. Trang thai tt nhat cho tri ¢ ban 13 binh tinh, ty tin. Hiy danh moét gio trude khi
thi dé thu gian.

Hay hoc cAch mét van dong vién dién kinh luyén tap chay cu li dai. Trong nhiéu tuan
truge khi cudc thi dién ra, van dong vién dién kinh phai tap luyén vat va. Nhung trong ngay
thi, anh ta nghi ngoi, duy tri src luc dé cé thé thi ddu thanh céng ngay khi tiéng sting vang
1én. Hoc tap cling la su tap luyén, va thoi gian mot gio trude khi thi la thoi gian nghi ngoi
trude khi cudc dua bat dau.

Trong thoi gian nghi ngoi ndy, hay doc mot cudn sach giai tri. Nghe ban nhac 1am ban
vui vé. Lam vai viéc lat vat. N6i chuyén voi ban bé. LAm nhirng viéc khong lién quan dén
bai tap ¢ truong. Diéu quan trong 12 giir cho dau 6c¢ ban thu gidn va minh man, khong mét
moi. Cho dén truée khi bai kiém tra bat dau khoang 30 phit, trén duong di, hiy xem lai
nhirng tai liéu ma ban cam thay chic chan. Thir hinh dung ban dang 1am moét bai luan vé
chu dé nay, hinh dung gido vién dang cam bai kiém tra coa ban va khen ngoi ban trudc 1op.
K§ thuat nay khéng chi 13 tu huyén, n6 tao cho ban su ty tin va quan trong hon, n6 gitp
khoi dong tri 6c cua ban theo cich tét va cd kiém soat. Khi ban dén dia diém thi, tranh bi
thu hat qua da vao viéc liét ké tat ca cac khai niém con chua nam vimg. Hay gitr dau 6c
thoai mai, hoic tiép tuc suy nghi rang ban sé lam bai tt nhu thé ndo, diéu nay khién ban
tro nén tu tin hon. Khi ban nhan duoc dé thi, hay hit that siu va xem né. Ban nén ¢ trang
thai nhanh nhen, sung suc va thoai mai khi bat dau dat buat viét bai.

Hau hét sinh vién déu bo qua khia canh tAm Iy khi 1am bai thi. Chi hoc tai liéu ma
khong chuan bi tinh than khi lam bai, dong nghia véi viée ban méi chi chuan bi mot phan



cho thanh cong cia minh. Danh thoi gian nghi ngoi va tai tao nang luong ngay trude lac
kiém tra la mot cach tot dé dat diém xuat sac.

g
Hoc tip cuing la su tip luyén, va thoi gian mét gio truée khi thi la
khodng thoi gian nghi ngoi truée khi cuje dua bit diu. Pimg cé ép tam
tri bgn phii tiép thu thém diéu gi niva. Thay vi vay, hay that thodi mai,
sung sirc va nghi rang minh sé laom bai that tét.




34. BAT DAU NGAY

Cau tra loi gon nhat la hanh déng.
- Goethe

Tung phtt trong phong thi déu quy hon vang — ai cling biét diéu d6. C6 mot sé nguoi
kh4 ung dung trong nhitng pht ban dau rdi héi ha chay dua véi thoi gian khi chi con vai
phut nita 1a hét gio. Mot s6 khac lai cim dau vao 1am bai ngay tir khi phat d¢, roi luéng
cudng tay x6a, hoic ¢ khi nham 1an va khong thé nao 1am lai bai dugc nita. Chiing ta déu
biét phai tan dung thoi gian, bat dau ludn khong cham tré. Nhung diéu quan trong hon, d6
1a bat dau ra sao cho hiéu qua.

Ban dirng bao gio cam dau vao dé bai ngay - day 1a 1oi khuyén xwong mau cua biét bao
nhiéu sinh vién. M6t sinh vién khon ngoan sé& phai hiéu bao quat d@ truée khi dat bat viét.
Thay vi v6i va mot cach ngu ngbe, hay binh than nhin luét qua mot lugt dé thi. Thuong thi
ban can luu ¥ mét sb diém trong dé nhu sau:

- S6 cau hoi
- Dang cau hoi: trac nghiém, tu luan, dé m¢é, dé dong,

- Do kho cua dé: qua kho, khd, dé, binh thuong, qua dé (thuong thi dé s& & mirc binh
thuong)

- b6 dai cta cau hoi: cau nao dai nhat, cau nao ngan
- Mtrc d6 quan trong cua cac cau hoi: cau nao chiém nhiéu diém nhat, cau nao la phu

Sau khi da nam dugc noi dung cua dé, hay danh diu vao nhitng cau ban cho rang c6 thé
dé dang vuot qua (va tat nhién, day 12 nhitng moc dau tién can phai bat dau trong bai 1am).
Ngay lap tirc, hay viét nhanh nhiing ghi cht, cong thire, khai niém quan trong cho ting ciu
hoi vao ngay trong dé thi hay gidy nhap. Céng doan nay cuc ki quan trong. Tat nhién ban
cling c6 thé truc tiép ghép kién thte vao bai 1am lac sau, nhung do6i khi tri nhé cua chting
ta lai di lac huéng. Hay chuan bi cho nhiing bat ngo trude khi né dim ban xuéng khong
thuong tiéc.

N3o, gio ban d3 sin sang di thang vao timg cau hoi réi chu? Lic nay, ding quén doc ki
yéu cau cau hoi, cic chi dan, goi ¥ (néu cd). Véi nhitng tir khéa quan trong nhu dit kién cho
sin, yéu cau thuc hién,... ban cin gach chan lai dé khoi bi sét hay 1am sai dé. “By” ciing la
mot yéu t6 dang luu tAm. Pung dé bi roi vao nhitng cai biy gai san. Trudce khi dat but viét,
ban cin nam that ré ba diéu: noéi dung cau hoi, yéu cau dé bai, va pham vi kién thuc cin
khai thac.



Bit diu som va c6 phuong phap khoa hoc chinh la chiéc chia khéa
cho mét bai thi chin chu va tot dep. Hay nho ky dieu do.




35. DOCKY DF

Ping dé ai phién trach ban. Trong mét viéc néu ban khéng thanh coéng thi hay cho la
[6i tai ban.

Pirng dé 16 cho ai.
- Earvid Johnson

Mot van dong vién gioi giang dén may, néu voi vang ciing dé bi chan thuong, vap nga.
Khac véi nguoi kém coi hay khong c6 ki thuat thi dau, cai thua do su héap tip thuong mang
dén tiéc nubi nhiéu hon. Khong quan trong ai 1a nguoi nop bai 1am dau tién trong phong
thi, két qua cudi ciing mai 14 cai dich ching ta can huéng dén. Thé nén, khi nhan duoc dé
thi, hay binh tinh doc ky ting ciu truéc khi dit bt viét.

Truéce khi dén tay ban, dé thi da phai vuot qua rat nhiéu khau dung noi dung, ra soét,
kiém tra, bao mat cyc ky khat khe. Noi dung dé thi phai dam bao bao quat hét chuong trinh
va chia theo muc tir dé dén kho, tir co ban dén nang cao dé danh gia, phan loai thi sinh. Thé
nén, néu voi vang dat bat viét ngay, hay dac chi tu nha “dé dé thé nay, ct tha hé ma phong
bat vai trang giay”, rat c6 thé ban s& 1a nan nhan cia hoi chung “nhanh nhau doang”.

Thuong thi mdi cu hoi trong dé thi, di 16n hay nho, déu gom hai phan: dir kién cho sin
va dir kién hoi. Trude tién hay phan rach roi hai phan nay dé tranh nham lan. Sau do, tap
trung vao phan dit kién c6 sin. Hay gach chan dudi nhirng thong tin do, hay chic chan hon,
gach ra gidy nhap hai muc dit kién 16n nhu ¢ trén. Vi day chi 1a budc nhap nén ban khong
can phai qua di vao chi tiét, nin no6t dé mat thoi gian. Gio hay chuyén qua phan hoi. Can
x4c dinh ro noi dung cau hoi va cach thire tra 101 duge yéu cau. Hay dung bt chi gach doc,
chia giira yéu cau va noi dung hoi. Phan yéu cau nay cuc ky quan trong. Ngay ca néu c6 kién
thire vimg, nhung thay vi danh dau dap 4n dting, ban lai viét cau tra 16i cua minh thi coi
nhu ciu d6 khong duoc tinh diém.

Gio la lic bit diu phat huy kién thire trong dau bgn. Dwa vao bin
phan tich so qua dé thi, bgn hoan toan cé thé lam bai ma khong lo
chuyén bi di nham huwong, lan man, hay sai yéu cau.




36. LAPDANY

Nén khong chac ma tuwong cao thi sy sup do nam san noi do roi.
- Hiu Han Thoe

Dan y giéng nhu ban d6 chi din duong di, gitp ban khéng con lo dAm phai ngd cut ¥
tuong hay lac vao mé cung coa nhimg kién thtc 16n xon trong dau. Rat nhiéu nguoi bién ho
rang vi dé thi qué dai va kho, nén ho chang con thoi gian lap dan ¥ nira. Nhung néu ban
mudn c6 16i trinh bay khoa hoc, théng minh va dat két qua cao trong ky thi, 1ap dan y
chinh 14 mot trong nhirng k¥ ning cin ban can phai thanh thao dén muc thanh phan xa.

Trude khi di vao doc chi tiét timg ciu, timg doan, nguoi cham bao gio cling luét qua tong
thé, va diéu ho quan tAm dau tién khong phai 1 tirng cAu vin cia ban, ma chinh 14 cach sip
xép bd cuc bai 1am. Ciing giéng nhu mot ¢6 gai xinh dep nhung trang phuc luém thuém, dau
toc bu xu thi s hap dan da giam di qua ntra. B6 cyc bai 1am ciing nhu Vay, né cb thé khién
ban tao thién cam hay tao 4n tuong xau trong mat ngu:0’1 cham ngay tir cai nhin dau tién. Vi
thé, hay thé hién vé6i thay c6 ring ban 1a mét sinh vién khong nhitng chim chi ma con
thong minh, biét cAch t6 chure bai 1am ctia minh khoa hoc va thuén loi nhat cho nguoi doc.

Dé co thé lép dan y chinh x4c va hiéu qua, ban can phai nam viing dé bai, tir @ khoanh
Vung phan kién thire c6 lién quan. Co rat nhleu tru:ong hop vira doc dé xong, vui mung vi
“trang tu” lién voi vang dat bat viét ngay, roi cudi cung mdi ta hoa 1a minh 1am sai yéu cau.
Mot dan y chuan déu c6 nhimng y 16n (hay luan diém chinh), bao trong @6 1a hé thong cac
luan diém cap 2, cap 3.

Sau khi da 1én duoc mot khung noi dung hop 1y, diéu tiép theo ban nén lam 1a chon
cach trinh bay sang sua, bao gom cach danh s6 thu ty, cach viét hoa, lui dau dong, gach
chan dé muc... Pé tranh truong hop bi chdm sét ¥, tét nhat ban nén dua ciu chu dé 1am cau
mo doan, viét that ro ¥, don gian, gitip nguoi cham thi chi cin nhin luét qua 13 x4c dinh
dugc ban c6 lam du y hay khong.

Néu bgn muén bai thi dat két qud cao, lip dan i chinh la mét trong
nhing ky nang can ban can phdi thanh thgo dén mure phan xa.




37. LAM CAU DE HON TRUGC

Chi nhiing ké nao cé nhdn nai lam dwoc toan nhing viéc dé méi biét nghé thudt lam
duoc de dang nhiing viéc kho.

- Schiller

Tai sao lai phai lao dau vao ngd cut, khi biét r6 minh c6 thé duong hoang di theo huéng
quang qué, bang phang hon? Mot dé thi 4t han sé c6 ciu dé cau khoé. Thay vi ¢6 ging hudng
vao nhimng ciu hoi khé (va thuong chiém rat it diém), hay tap trung “ghi ban” ngay tir
nhig cau cin ban dau tién. Ban hoan toan c6 thé 1am dugce nhu vy, ding khong nao?

Mot diém kha tha vi, d6 12 bénh vu tién ciu kho 14 van dé thuong gip cua nhimng sinh
vién c6 hoc luc kha gisoi. Khac voi nhimg sinh vién ¢6 hoc luc trung binh, ho luén muén thé
hién minh khéng chi ¢ trén 16p, ma con trong ca cic ky thi. Trong khi nhirng sinh vién
khac tip trung vao cic cau cin ban, ho say swa v6i nhitng cau hoi ¢d6 danh diu sao, cau
chiém 0,5 diém nhu mot tay choi bong diéu nghé. Déi v6i ho, nhitng cau dau tién 1a qua dé,
thuong sé 1a nhimg ciu cudi ciing ho 1am, sau khi da chinh phuyc nhiing dinh nti d6 sé phia
dudi. Nhung sé ra sao néu chang may ho da danh dén nua thoi gian cho nhitng cdu khé, ma
chang thé nao giai duoc ching?

D4p 4n rat don gian: dimg lam theo nhig ngudi nhu vay. Hay gat bé nhirng suy nghi
dai loai nhu “Cau dé 1a @ cho bon kém 1am g& diém”, “Phai lao vao cAu khé nhan méi ding
chat hoc lyc gioi”, hay “Oi méy cau kia d& bo xir, lam lodng moét ti 1a xong 4y ma”,... Thi cir
khac véi viée hoc thong thuong. Ban c6 thé dé dang bi rét xudng hang “kha” chi vi ham mé

nhirng cau héi kho, 1am qua quit cic cAu dé va roi ca hai phan déu khéng hoan thién.

Thay vao do, hay tap trung phan 16n thoi gian cho nhitng ciu hoi dé, nhimg phan kién
thirc ban tin chic c6 thé vuot qua duoc. That may 1a phan kién thire nay lai thuong chiém
mot nira dé thi, thé nén co hoi dat diém cao cta ban tham chi con cao hon ca nhirmg ké ngao
man khéic. Con nira, cling dirng nghi vi nhitng ciu d6 dé nén lam nhanh 14 xong. Cang
nhiing cau ciin ban, ban lai cang phai can trong hon, tranh dé mat diém vo ich. Céc bi quyét
lam bai khéc trong cuén sach nay ciing s& gitip ban kha nhiéu day. Chi can chon lay vai muc
va thich, va c6 ging 4p dung chting trong nhirng cau “dé thé” nay. Piém cao gio khong phai
ngoai tim voi, ngay ca véi nhirng sinh vién lang nhang!

Thay vi cé ging huwéng vao nhing cau héi khé (va thuong chiém rit
it diem), hay tip trung “ghi ban” ngay tir nhiimg cau can ban dau tién.




38. VIET NHAD

Nguoi ta biet den cai cay nho qua cua né chir khong nho ré cua no.

“Pung bao gio dat but viét ngay khi ban suy nghi!” — mot nguoi thay cia t6i da timg noi
vay, va cho dén gio, 1oi khuyén nay van khong 1a thira khong chi véi chiing t6i, va voi tat ca
nhimg ngudi con ngdi trén ghé nha truong. Nhing to nhép thi ¢ thé sé ctru ban diy! Hay
tan dung ching, hay bién chiing thanh sitc manh ghi diém cua ban.

Vi nhirg moén xa hoi can 1ap luan thi nhéap thyce su 14 cong cu kha dic lvc. Véi méi cau
hoi can phai trién khai dudi dang doan vin, hdy nhanh chéng phan tich dé bai, vach ra mot
dan y so bo. Dya trén dan y do, ban c6 thé thém vao nhimmg lap luan, ching ca, hay thong
tin vé nhan vat, ngay thang tily y. M6t goi ¥ nho nho nhung hiru ich danh cho ban: khi bi §
tuong, hay thir 4p dung phuong phap so d6 cAy xem. Dang so do ndy sé& khién ban binh tinh
lai, khong bi réi tri, va cling gitp ban bao quat dugc toan bo bai 1am ma khong dé sot ¥,
thira ¥ nira day.

V6i caec mén can tinh toan, vai tro cia nhap lai cing quan trong hon. Ai cé thé dién rd
téi mac nhap ngay vao bai lam, hay tham chi lam bai ma khong c6 nhap co chi? Bai lam
khong c6 nhap chic chin sé& bj tiy x6a rat nhiéu, tham chi con sai két qua nira. Hay ghi lai
nhanh nhirng dit kién c6 sén, yéu cau bai 1am duéi dang ky hiéu, hinh v&, hay bat ky mot
kiéu nao ban c6 thé hiéu ngay lap tuc, cang ngin gon cang t6t. Tom tit lai dé bai ra nhép chi
mat c6 vai gidy, nhung hiéu qua coa né kha lon. Moi phép tinh trén nhép déu co thé tay xo6a
thoai mai, chi cin ban ra két qua dting, kiém tra can than lai cAc phép toan. Moi phép tinh
trén nhap khi da chic chin méi c6 thé ghi vao to bai 1am chinh duoc.

C6 hai diém can phai nhé khi 1ap dan ¥ cho bai luan ciing nhu dang bai tinh toan, d6 1a
khong viét thanh doan, va khong nén qua nan nét. Théi quen viét doan ludn sé giét chét ca
cong suc 1an quy thoi gian 1am bai it 6i ciia ban. Pung bat dau mot doan vin hay mot bai sé
hoc bat ky ndo d6 trong gidy nhap. Hay danh nhirng dong d6 trong to bai lam chinh thiec.
Khong ai chap nhan cham bai trén nhap, va ban ciing khong thé ndéi rang bai 1am trén nhap
ctia minh cfing phai dugc tinh y nhu trong gidy thi ca. M6t thdi quen xau khéc d6 1a qua
chiam chait, nin nét cho to nhap. Piéu nay 1a khong can thiét. Ban chi can téc ki sao cho c6
thé doc duoc chit, khong qua cau tha dén mue nhin nham ¥ 1a duoc roi.

Tin dung diing nhimg to giidy nhap, ban sé bién chiing thanh sirc
manh ghi diém ciia minh.




39. DOI PHO VOI CAU HOI KHO

Nhitng cdy manh nhdt, cao nhat moc trén nhirmg mdnh dat can céi nhat.
- J. Holan

Dé thi duong nhién khong chi c6 nhirng rao thap, ma con xen vao ca nhitng tang d4 kha
kho nhan. Thic mic mudn thud coa sinh vién di thi 14 1am sao chinh phuc dugc nhirng cau
hoi khé. Thuce ra, trong phan 16n truong hop, ban hoan toan c6 thé chinh phuc duoc nhing
cai dich nay. Pé t6i chi cho ban moét sé bi quyét nhé!

Bi quyét 1: B6 qua néu chua nghi ra

Nhu toi da dé cap tir truée, mot sinh vién khon ngoan sé khong bao gio mat qua nhiéu
thoi gian cho nhimng ciu héi nang cao. Néu ban gap phai mot cau hoi khoé nhan, hay bao
quat n6 cang nhanh cang tét. Ngoai viéc x4c dinh noi dung cau héi, yéu cau dé bai, pham vi
kién thuc 4p dung, ban con can uéc luong nhanh do kho cia cAu héi. Trong truong hop
khong thé nghi ra ¥ tuong gi hay ho ngay lac do, ding chan chur, hiy chuyén qua nhimg
cau khéc dé #n diém hon. Ban c6 thé quay lai cAu kho nay vao ldc sau, khi dd nim chac tat
ca nhimng phan diém con lai trong tay.

Bi quyét 2: C6 ging ggi nhé

Rt c6 thé ban da tung gip, ting 1am mot bai twong tu nhu vay ¢ dau do (trong cudén
sach tham khao, dé thi thtr cAc nidm trudce, bai ¢ 16p hoc thém, bai viét trén mot dién dan
chuyén mén nao do,...) Pung loai trir kha ning nay, boi suy cho cling, dé thi cling bt
nguon tir nhimg ngudn thoéng tin quen thudc nhu vay ca thoéi. Hay ¢ gang goi nhé lai vé
dang bai, nhirng thong sé, kién thtc lién quan. Hay tim va tom lay bat ké mot manh moi
nao trong tri nhé ban ngay lic d6. Strc manh cua tri nho d6i khi khién chdng ta phai ngac
nhién day!

Bi quy€t 3: Thir tit ca cic phuong dn c6 thé
Tai sao ban lai chiu rdt lui chi sau mét phép thir sai? Co hoi gianh diém that ngan ngui,
va chi danh cho nhiing “chién binh” kién tri nhat ma thoi.

Ban nan 1ong khi ghép s6 vao ma khong ra d4p an u? Hay tam bo phan nhép do lai. Bay
gid, ban chi can vach ra tat ca cac hudng giai c6 thé. Sau do, hay thir tt ca cAc phuong 4n, va
ding phuong phap loai trir @ tim ra huéng di ddng cho bai lam coa minh. Khi da liét ké



duoc cac phuong an, cling la Iac ban binh tinh tré lai, nhin nhén van dé mét cach bao quat
va rong rai hon. Gio chi can mét chut kién tri, ban rat c6 thé sé giai duge dé bai hoc bua ay.
Hay c6 gang dén phut chot, ban than meén.

Bi quyét 4: Tim goi y trong ciu héi hodc trong cdc phin khéc

Mot goi ¥ khong phai 14 t6i uvu, nhung cling dang thar vao nhiing lic nuée s6i laa bong
nhu vay day chu. Hay thir lién két cac cau hoi trude xem chiang c6 goi ra bat ky manh moi
nao khong (cong thire c6 lién quan, mang kién thic ¢6 lién hé, ...).

Mot 1y do nira khién ban thém réi tri 14 vi ban qué dé tAm dén nhing diéu phuc tap, cao
xa, ma quén bing mat nhimg ky ning 1am bai cin ban. Néu dang loay hoay véi dong cong
thirc, khai niém chang chit, ban hay thir gic hét ching lai. Hay cAm bt 1én, doc lai dé bai,
gach chin nhiing tir khéa quan trong trong dé, tim dir kién c6 sin, céc tir khoa cha chét. Pa
s6 cac truong hop sau khi 4p dung bi quyét nay déu tim dugce huéng giai bai phu hop. Vay
tai sao ban lai khong thir nhi? Ban chang mat gi khi ¢6 gang hét minh, phai khong?

Bi quyét 5: Nguoi cttu hd ¢ ngay bén canh ban. Chinh la gidm thi tréng thi

Tat nhién, ban khong thé hoi giam thi vé dap 4n bai thi hay nhitng cong thuc trong sach
duoc. Trong ldc quan sat mot dé bai, c6 bao gid ban nghi rang n6 sai hay khong? Cé thé
chtr, moi tht déu cd x4c suat sai sot, va rat c6 thé 16i sai @6 dang ¢ ngay trude mat ban. Hay
hoi gidm thi, nho ho bao lai véi hoi dong coi thi xem cau d6 cb van dé gi trong dé thi khong.
Moi kha ning déu 1a c6 thé. Pung bao gid quén diéu nay.

Cubi cling, khong mot cAu hoi ddnh dau sao hay bat ky mot 101 canh b4o nao khién ban
phai e so, hay dimg bao gio cho rang nhitng ciu cao siéu d6 chi danh cho nhiing tay sinh
vién xuat ching. Hay lan lugt 4p dung ndm bi quyét nho nay, ciing nhu tham khao cic muc
khéac trong cudn sach nay dé vuot qua ching.

Bagn ¢6 thé vuet qua nhimg cau héi khé hay khéng, diéu dé ciing
quan trong. Nhung quan trong hon la ban dwoc thir thach voi chinh
minh.




40. KIEM SOAT THOI GIAN

Anh cé thé tri hoan, nhung thot gian thi khéng.
- Benjamin Franklin

Quang thoi gian 1am bai da dugc tinh toan phu hop véi dé thi, dam bao khéng qua
nhiéu hay qua it véi bat ky thi sinh ndo. Vi thé thoi gian 1am bai ngan hay dai khong phai
chuyén dang lo ling, mién ban biét c4ch tan dung khoang thoi gian iy dé dat hiéu qua bai
1am cao nhét c6 thé. Mot chiée dong ho deo tay nho nho 1a trg tha dic luc cho ban trong
viéc lam chu thoi gian nay.

Sau khi phan tich ky dé bai, hay lap tie phan bé thoi gian sao cho hop 1y, ti vu véi ban
than. Tét nhat hay 4p dung md6 hinh thoi gian Hiéu - Lam - Kiém tra lai.

Ban chi cin danh khoang vai phtt cho buéc dau tién: quan sat va phan tich dé, theo
trinh tuy da phan tich ¢ muc truéec.

Tiép theo 1a phan chinh - Lam, chiém phan lén quy thoi gian, va cling can phan chia can
than hon.

V6i bai thi triac nghiém gom nhiéu ciu doi hoi xir Iy thong tin nhanh nhay, ban chi can
lay tong thoi gian 1am bai chia cho s cau tric nghiém 14 ra dugc thoi gian trung binh danh
cho mot cAu hoi nho. Kinh nghiém 1am phan nay 1a hoan thanh ngay nhimg cau biét chic
dap 4n, danh diu nhimg cau chua rd dé quay lai 1am sau va tuyét d6i khong dirng lai 1au ¢
mot cau hoi, trir khi d6 13 cAu cudi cting can hoan thanh.

V6i bai thi theo dang tu luan, ban khéng chi phai chia déu thoi gian cho sé cAu nhu véi
dang tric nghiém, ma con phai can nhic ca do kho - d&, dai - ngin. Thuong thi nhitng cau
khé nam phia cudi dé thi sé& chi chiém it diém, nén ban khong can danh qua nhiéu thoi
gian cho ciu nay. Thay vao d6, hay vu tién lam that tét cic ciu co ban. Ban ciing can cin
nhic kha ning hién tai cia minh dé phan chia thoi gian. Cong thire muén doi 1a: D& 1am
truge, kho 1am sau. Véi nhirng cAu ban nam chic kién thte, hay 1am trude va lam that can
than, tranh bi trir diém lit vit. Quan trong nhat, phai nghiém khic v6i chinh minh trong
viéc tuan thu han muc thoi gian. Khi gip phai mét cau “kh6 nhan” ¢6 nguy co dét chay lich
trinh, 1ap tac dé né lai va chuyén sang céc cau tiép theo, réi cudi cling méi quay lai néu con
du it phut. Pung dé mot cAu hoi pha hong toan bo hanh trinh cua ban, trong khi d6 chi 1a
mot chuéng ngai ma ban c6 thé chon vuot qua hoic chon di duong khéc.

Kiém tra lai bai 1am 12 mot budc khong kém phan quan trong nhung rat tiée, ciing 1a
muc ma nhiéu nguoi trong chang ta bo qua. C6 nguoi hoan thanh sém, ung dung ngoi choi
va nhac bai cac ban, trong khi lai chi quan khong xem lai bai lam cua minh. C6 nguoi



khong biét kiém soat gio gidc, dau gio dimg dinh, gan cudi gid mai voi vang, cudng quyt,
dén phiit choét con phai hi hui viét ¢, néi gi dén thoi gian do lai bai 1am. Trong khi 1am bai,
ban rat dé mac phai mot sai s6t ndo d6, ma do qua mai mé 1am cong véi ap luc gio thu bai
can ké nén bo qua. Vi bai trac nghiém, kha ning chiing ta bo sé6t cAu hay danh dau nham
14 kh4 16n, nén sé khong hé thira khi lu6t lai timg ciu, dong thoi ddi chiéu véi phiéu tra 1oi
xem c6 khép hay khong. Con véi dang bai tu luan, hay doc lai néi dung theo ting doan,
timg cAu mot. Vi nhirng bai tinh toan, cAch kiém tra t6t nhat 1a di nguoc tir két qua xem ¢
khép vai dit liéu da cho hay khong. Do tén don vi, quy trinh giai ciing 12 mot diém can ghi
cht. O buéce cudi ciing nay, ban cang khong duoc phép chu quan hay véi v, ma can doc bai
bang con mit can trong, khach quan nhu mét nguoi cham thi. Hay tan dung hét thoi gian
cho phép. Chi 5-10 phtit ra soat lai bai 1am, ban s& khong phai héi han sau khi buée ra
ngoai phong thi.

Ban khong nhat thiét phai 12 mot nha quan 1y tai ba mai c6 thé 1am chu quy thoi gian
ctia minh. Hay ghi nhé nhitng budc co ban trén diy va diéu chinh cho phu hop véi hoan
canh ldc @, it nhat néu khong hoan thanh hét cic ciu thi ban van c6 thé vui vi da tan dung
duoc toi da thoi gian cho nhirng gi minh c6 thé 1am tét.

Thoi gian lam bai ngin hay dai khéng phdi chuyén dang lo ling, mién
ban biét cach tin dung khodng thot gian dy dé det hiéu qud bai lam cao nhat
co thé.




41. TAM LY VONG VANG
Chién thang ban than la chién thang hién hach nhat.

- Platon

Phong thi im phéng phic, chi c6 tiéng gidy sot soat, tiéng but viét va ca tiéng tho dai mét
moi cua vai nguoi. Chua ké téi nhitng bién cd c6 thé bat ngd xay ra. Khi nghi t6i nhing diéu
do, hau hét chiing ta déu bi 4m anh boi ndi so thi cir. Cach giai quyét tét nhat 1a 6n dinh
tam 1y canh nhanh cang t6t trude khi ban bi chim nghim trong “bai lay” so hai do.

Nhiéu khi, ndi so khong dén tir @ thi, ma tir nhimg nhan t6 giy phan tan tu tuong nhu
thoi tiét, tinh hinh phong thi, giam thi... Trudc chirng ay thir thach, hay giir trang thai binh
than bang cach cd ging chi tap trung vao bai 1dm cia minh. Ping quan tAm dén viée giam
thi ding ngay canh minh, hay c6 ai d6 vira hat xi hoi. Cang chd y dén nhing diéu nho nhit
ay, ban cang bj tach xa khoi soi day thing bang tAm 1y ma thoi.

Ubng mot chiit nudce cling gitp ban tap trung va hoat dong hiéu qua hon. Loi khuyén
cta toi la ban nén mang vao phong thi moét chai nuéc loc va moét goi khan giay dé lau mo
hoi khi troi nang nong.

Doi khi c6 nhitng tinh hudng bat ngo hay té nhi khéng khoi khién ban bi phan tAm. Ban
c6 thé bi nguoi dang sau go vao vai hoi dap 4n mot cau nao diy, hay nin ni xin chép bai. Co
nhiig truong hop con “manh dong” dén muc giat bai, xé bai, hay gy rdi trong phong thi.
Cho du d6 c6 1 ban than hay nguoi la, ban ciing dimg bao gio d4p lai nhimg dé nghi vo 1y
kiéu do6. Hay nghi rang, that bat cong trong khi ban hay nhitng thi sinh khac phai vat va 6n
luyén thi c6 mot sé nguoi lai khong can hoc hanh gi ma van duge diém cao. Ho khong phai
12 nan nhan dé kéu cau su gitp d5, va ky thi cling khong phai noi ban 1am anh hiing ra tay
nghia hiép. T6t nhat, ban hay ci 1am lo va tap trung vao bai Iam cua minh. Trong trudong
hop nguoi kia 1am gi qua dang, ban hoan toan c6 quyén nho gidm thi xt 1§ vi pham.

Mot dang tinh hudng bat ngo khac 1a trong phong c6 ngudi bi 1én con dau tim, 6m
ngat... Khac véi nhﬁ:ng tinh huéng nho cﬁy & trén, ching ta khong thé tranh khoi nhing
truong hop ban cung bat dic di nhu thé nay, va cling de bi phan tan dau 6c hon nhiéu. Hay
tu nhu rang, “hoi dong coi thi s& c6 cach gitp nguoi xau sé do, con minh phal tap trung vao
bai thi nay da”. Trong truong hop nay, hay lap tic thong bao cho giam thi va nhirng nguoi
c6 trach nhiém dé c6 bién phap xtr 1. Néu tinh thé khong qué nguy hiém va khan cp,
tuyét dbi dung roi khoi chd ngdi cia minh; va hay xin phép gidm thi ngay ca khi ban dinh
toi gitp ho. Sau khi su viéc 6n thoa, hiy nham mat lai ching hai phit, tam gac nhitng diéu
vira x4y ra va tiép tuc hoan thanh bai thi cia minh tron ven nhat.

Trong qua trinh lam bai, cling sé ¢6 lic ban cam thay dau 6¢c nhu moét can nha hoang,



trong réng khong con mot chir. T6i tam goi day 1 “khoang trang”. P6 1a khi ndo ban vi qua
cing thang ma dot nhién “dinh cong”. Ban khong can qua so hii, da s6 nhitng nguoi timg
trai qua thi cr déu trai qua tinh canh nay. Hay tam thoi Gp dé thi xuéng, nham mat lai, hit
thé sau, nghi dén diéu gi do6 giap ban tinh tAm. Pung lo, kién thuc khong c6 chan chay bién
di mét, ma chi tam liii vé& viing tiém thre trong vai phat thoéi. Khoang 2-3 phut sau, tat ca sé
quay lai bén ban nhu cii, va gio ban c6 thé tiép tuc bai thi cia minh roi dé.

Dimmg dé bi phan tam truéc bit ki vige gi. Mt khi ngéi trong phong thi,
hay tinh tam va tip trung hét sirc vao bai lam.




42. DPUNG LANG PHI CO HOI

Dumng cho rang co hét sé go cira nha ban hai lan.

5-10 phtt cuéi gid 1a qua ngin ngti cho nhitng nguoi cau toan, nhung lai 14 co hoi cua
nguoi biét tranh thi. Hay hanh dong giéng nhu cAc van dong vién thé thao, khong bao gio
dé 15 bat cir mot gidy nao dé gianh chién thiang. Hay noéi cach khéc, ban hoan toan c6 thé
thay doi két qua thi nho nhitng phat cubi gio quy gia nay.

Thay vi hoang loan, trudc hét hay lap tic tro lai trang thai binh tinh va tinh tio nhét c6
thé. Ban phai ty nha rang, “Chua hét gio nghia 14 chua hét co héi.” Sau d6, hay tranh tha
1am t6i da nhing gi c¢6 thé An diém. Phuong phap nay cyc ky hitu hiéu véi hinh thuc thi
tric nghiém: khi thoi gian khong cho phép suy nghi, hdy tam quén di sy can trong, diéu
quan trong nhat bay gid 1a khong duoc dé trong bat ky cau hoi ndo. Truc gidc, linh cam ca
nhan néu khong thé ctru ban mét ban thua, thi chi it ciing khong khién ban phai tiéc nudi
25% co hoi véi 4 d4p an lya chon. Con véi dé tu luan, trong nhirng phut it 6i con lai, hay cb
ging viét that nhanh du dan ¥ ma ban da chuan bi, boi nhirng luan diém tron d6 van c6 thé
dem lai cho ban phan diém trong barem cham bai.

Hay ludn nhé rang, ban chi ¢ thé thé hién minh duy nhat mét 1an qua bai thi, va méi
phtt, mdi cau hoi trac nghiém déu an chta mot co hoi. Tat nhién, cang virng vang, ban cang
it phai phu thudc vao van may. Mét 1oi khuyén khéng bao gio thira 1a: diung bao gio roi
phong thi truée khi hét gio 1am bai. C6 rat nhiéu truong hop ho hire vé som, d@én khi ra
khoi khu vue thi méi phat hién sai s6t trong bai lam hay théng tin ca nhan thi da qua
mudn, khong kip stra lai nira. Tét nhat 13 hay ngdi tai chd cho dén khi ¢ chudng bao hét
gio va tan dung quang thoi gian d6 dé hoan thién bai 1am cta minh.

Tam 1y chung coa sinh vién 13 chi muén thoat ra khoi khong khi ngot ngat, cing thang o
phong thi cang sém cang tt. Tuy nhién, thay vi chay ra ngoai dia diém thi ngay khi budéng
but, hay ngdi yén, binh tinh so4t lai moi thong tin. Thoi gian thi vin con, tie 12 ban van
con co hoi sira 161, cai thién két qua thi ctia minh.

Dip di choti, nghi ngoi thi vé sé, nhung ki thi chi cé6 mét lin trong ki
hoc; dimg dé ban than phdi an hén sau dé vi vai phiit véi vang nhanh
nhdu dodang.




43. DPUC RUT KINH NGHIEM

Dung bao gio than van trudc mét viéc da roi, hay nhin thang vao van dé va tu hoi
minh co6 thé lam duoc gi.

Khong cb 4p luc, kho khin thi khong bao gio c6 thé truong thanh, mo mang dau 6c
duge. Hay coi mdi ky thi nhu mét dip kiém tra kién thirc, trai nghiém ap luc. Méi trai
nghiém déu rat co6 ich cho ban trong cac ky hoc sau, nhitng bai thi sip t6i, hay tham chi ca
sy nghiép sau ndy. Ban khong nhirng phai hoc ciach chap nhan két qua, ma con phai biét
cau tién va cb gang khong ngung. Mot sinh vién thong minh nhung khéng biét rat kinh
nghiém sém muon cling tut hau so véi ngudi biét cau thi, sira sai.

Liét ké nhiing sai laim mic phai trong bai thi

Tim ra sai lam coa ban than minh khéng phai 1a diéu dé dang. Ban c6 thé gan 1y do cho
mot phép tinh sai ndo d6 trong bai 1am, chang han nhu, hém d6 ban bi dau bung, dé bi sai,
hay dé dang hon 1a phan d6 khong c6 trong chwong trinh hoc. Tét thoi, nguoi ta c6 thé
cham diém kién thirc coa ban, nhung chang ai c6 thé bat bé duoc nhirng 1y do ban nguy bién
cho sai 1am cua minh. Nhung hiy can than, chinh sy chéi bo ltic by gio sé dan t6i nhing
sai 1am nghiém trong hon trong tuong lai.

Giai phap tot nhat d6 1a hay thang than d6i mit voi nhing 16i sai cia minh. Mot to gidy
va cay bt 1a tro thu dac luc cia ban. Hay nghiém tic ngoi lai, liét ké nhimg sai 1am minh da
mic phai trong ky thi vira roi. D6 c6 thé 1a nhitng sai 1am vé kién thuc, thai d, phuong
phap 6n tap, ... D6 c6 thé 1a nhiing sai 1am dic biét nghiém trong (nhu ban bj bat phao
chang han), hay nhirng 15i nho nhit (quén khéng chia dong tir trong bai luan). Bat ctr diéu
gi gdy ra hau qua déu phai dugc ghi lai, cang trung thuc va day du cang tét.

Di tim nguyén nhin giy ra sai lim

On 16i. Gio ban da nam trong tay nhirng “thu pham” cho ky thi cia minh. Ping dé
ching c6 co hoi hoanh hanh lan nra. Hay di tim nguyén nhan cta nhirng sai lam d6 ngay
thoi.

Cé6 rat nhiéu nguyén nhan gy ra sai 1am, nhung tyu chung ching ta c6 thé chia ra
thanh hai loai: nguyén nhan chu quan va nguyén nhan khach quan. Nguyén nhan khach
quan c6 thé 12 do ban d6t nhién 1én con dau bung vao ddng gio thi, hay dé bj sai, xe hong,...
Nhirng nguyén nhan nay 1a do hiru ¥ va gan nhu khong thé doan biét truée duge. Hay coi
d6 12 nhitng ndi xui xéo khong dang cé va gat ching ra khoi dau ban.



Mot kiéu khac do 1a nguyén nhan cha quan — do tir chinh chiing ta tao nén. Chang han,
ban vién c¢ dén phong thi muén vi tic duong. Pung doi 16i cho giao thong. Ban biét phai cai
thién ching bing cach ndo ma! Day sém hon, dén dia diém thi trude nira gio trude khi thi
— diéu nay khong qua kho phai khong? Chung ta thuong nhim nhitng nguyén nhan chu
quan vé6i khach quan, va hau hét déu do 18i cho hoan canh. Tin t6i di, ban hoan toan cé thé
thay d6i tinh thé. Hay thang than déi dién v6i ban than minh, gan loc that tinh t4o hai loai
nguyén nhan nay. Mot 1an nita t6i phai nhac lai: dic biét chti ¥ vao nhirng nguyén nhan cha
quan — nhitng diéu ban c6 thé thay doi duoc.

Sau cting, mot van dé c6 thé cé rat nhiéu nguyén nhan. Mot phép tinh sai c¢6 thé 1a do
cau tha, do ban quén cong thire, va luoi 6n lai phan bai d6. Ban can ra soat that can théan cac
goc sai lam, tranh truong hop bo s6t bat ky mot tén “trum” nao.

Tong két va lén ké hoach cai thién

Néu chi vach ra cidc nguyén nhan, ban chi méi di duoc nira ching duong stra sai. Sau khi
da tim ra nhirng nguon goc sai sét trong bai thi vira roi, hay 1én ké hoach cai thién ban
than.

V6i nhirng sai Jam mudn thud nhu hong kién thire, khong thé van dung vao bai tap,... ¢d
kha ning ban chua linh hoat trong viéc 4p dung 1y thuyét hoic thiéu ki ning 1am bai. Véi
khuyét diém nay, chang con cach nao khéac 14 tich cuc 1am thém cAc dang bai trong gido
trinh va sach tham khao. Khi da két hop nhuan nhuyén giira kién thtre va bai tap ap dung,
ndi lo “démg hinh” trudc dé thi ciing s& hau nhu khéng con.

Néu ban thuong xuyén bi mat binh tinh khi di thi, thi chang con cich nao khac, ban
phai ty d6i dién voi ban than minh va manh dan cai thién qua luyén tap. Hay tham gia, co
xat nhiéu v6i nhitng ky thi khong chi trén 16p, ma con ¢ khoa, ¢ truong, tham chi ¢ cac cau
lac bo ma ban tham gia nita. Hay tranh thu ky thi hang thang tai cac trung tam Anh ngf,
tng tuyén vi tri tinh nguyén vién cho mét cau lac bo nao d6 hay tim nhing viéc 1am thém
pht hop voi kha ning. Ban sé vira luyén duoc cach giit thiang bang, 6n dinh tam 1y trong
nhiing tinh hudng ap luc, cing thang, vira c6 kinh nghiém, ¢6 niém vui, c6 nhitng moéi quan
hé mai va nhiéu khi kiém duoc tién dé trang trai cho viée hoc ctia minh. M6t cach kha hiru
hiéu va don gian nira d6 12 xung phong chira bai trén 16p - vira cai thién diém, vira gitip ban
chéng choi v6i ndi so kiém tra.

Trong nhiing truong hop bi bach qué, ban cling ding ngan ngai t6i gap gido vién bo
mon, hay bat ky nguoi ban than quen ndo. Ban c6 thé khong nhan ra sai 1am cua minh,
diéu nay khéng c6 gi phai bian kho#n ca, vi da s6 chiing ta déu da c6 e bi “mu duong” nhu
vay. Hay tim dén nhimg nguoi c6 da kha ning va do nhiét tinh, va ké cho ho nghe nhu:ng
ric roi, sai 1am trong thi cir, hoc tap cta ban. Rét c6 thé ho s& dua ra giai phap hay ho nao do6
cho ban, hay chi don gian 13 lang nghe tAm tu ctia ban théi cling d3 qua du roi. Khong chi
thanh co6ng, ma ngay ca that bai cling can duoc chia sé. V3, biét dau day, néu ho cling c6
chung van dé y nhu ban, hay ru ho cting ¢6 ging cai thién tinh hinh t6i té hién tai.



Pung coi sai 1am chi 1a nhirng mau gidy bi vo nat nam gon trong day thung rac. Hay béi
ching 1én, xem xét, va hoc hoi. Téi tin rang, khi biét xem xét va phan tich nhitng sai sot da
mic phai, ciing nhu c¢6 bién phép cai thién diém sé va kién thte hop 1y, ban sé khong bao
gio chi ding nguyén ¢ vi tri hién tai.

Mt sinh vién théong minh nhung khoéng biét rit kinh nghiém sém
mugn ciing tut hiu so véi nguwot biét cau thi, sira sai.




44. DIEM SO KHONG PHAI LA TAT CA

Lam viéc dimg qua tréng doti vao két qud, nhung hdy mong cho minh lam dwoc hét
sirc minh.

- Anita Hill

Trong truong dai hoc, c6 thé ban sé& bit gip nhiéu sinh vién luén bi 4m anh bai ndi lo
diém so. bung chim dam trong nhirg con so6 do, vi diém thi chi 1a mét trong s6 nhirng tiéu
chi danh gia két qua hoc tap cta ban ma thoi.

Két qua thi bi tac dong boi rat nhiéu yéu t6 nhu tam 1y, diéu kién thoi tiét, hoan canh
khach quan nhu 6m dau bét chot... C6 v6 van Iy do dé ban khong thé hoan thanh bai 1am
duoc nhu kha ning. Vi thé, dimg chi danh gia ning luc cua ban than dva vao diém thi hay
diém tong két moén hoc. Hiy lang nghe va khich 1¢ chinh minh d huéng dén nhimng thanh
cong lon hon sau ndy. Quan trong hon, dimg phi hoai may nim dai hoc chi dé chim chim
vao déng sach vo hay lo ling cho cac ky thi. Truong dai hoc khong chi 1a noi ddo tao kién
thirc nén tang, ma con 1a méi treong phat trién ki ning séng va ky niang lam viée. Dé thuc
su thanh cong, ban phai can bing giira viéc hoc va cac hoat dong bé tro. Hay ding ky vao
cau lac bo khiéu vii, cau lac bo thé thao, nghé thuat hay bat ky cau lac bo nao ban yéu thich.
Hay thir tim hiéu cau lac b Kinh té, Marketing, PR, hay céc cau lac bo b4o chi trong va
ngoai truong cua ban. Khi tham gia nhirng hoat dong nhu vay, khong chi kién thire cua ban,
ma cic ky ning séng hiru ich nhu ky ning 1anh dao, thuyét trinh, ky ning 1am viéc nhém...
cling sé duoc cai thién d4ang ké.

4 N
Ping tri tré héa ban than véi néi dan vit hay sy tw méan vi nhimg con
sé trong bang diém. Hay dé moi ngwoi thiy rang, ban la mét sinh vién
day nhiét huyét, ciu tién va biét hanh déng cho ban than ciing nhw
twong lai ciia minh. Tri thire méi la cai dich cuéi cung bgn cin chinh
phuc, chir khéong phdi diém sé.




45. HAY BI CHOI THOI

Giac ngu sau lao dong vat va, bén cang sau bién khot giong to, s binh yén sau chién
tranh, cai chét sau cugc dot déu la niem vui lén lao.

- Edmund Spenser

Va vi diém sb khong phai 14 tat ca, chang ¢ 1y gi thi xong réi ma ban van ngdi ru ra mot
goc deé tiéc nuoi chd nay, nghi ngoi ché kia. Ching c6 ich gi khi ty giy ap luc cho minh nhu
vay. Hay dep hét sach vo, bai tap lai va di choi thoi!

Trai qua quang thoi gian thi cir cing thang, co thé, ndo bo va ca tAm 1y ban can c6 thoi
gian nghi ngoi, phuc héi. Hay tuong tuong ban giéng nhu mét soi diy chun, néu kéo cing
qua, n6 s& dat phyt. Bién phap kha quan nhat bay gio 1a tam thoi dep hét chuyén hoc hanh,
thi cr sang mot bén, dé dau 6c va co thé ban dugc thu gian.

Sau ky thi thuong sé& 1a mot ky nghi dai — nghi hé hay nghi tét. Pay chinh 1a khoang
thoi gian danh cho nhitng hoat dong ngoai sach vo. Ban c6 thé tan dung né dé hoc hoi thém
nhiéu diéu, tim hiéu thém vé viin héa ciing nhu phong tuc tip quan cia cic viing mién khéac
nhau, tham gia cic hoat dong tinh nguyén. Ban c6 thé di du lich dén nhirng noi minh thich,
hoc m6t mon ngoai khoa thi vi ma ban chua ¢6 thoi gian thyc hién trong nam, hay don
gian 14 tro vé bén gia dinh sau nhiéu thang xa cach.

Trén thyec té, thoi cia mot sach da qua réi, nhirng tay sinh vién xuét sic va khon ngoan
nhat khong hé chii dau vao dong sach vo dén hét hé nhu ban tuong. Thay vao do, ho 1én ké
hoach di choi, di hoc, di 1am thém..., nhitng viéc khién ho cam thay hao hung va hitu ich.
Khoéng chi la quang nghi, khoang thoi gian dé con c6 tac dung tich liiy nang lwong gitp ho
c6 stre bat manh vao dau ky hoc méi.

Ching cé ich gi khi tw gay ap lwe cho minh. Hay dep hét sach vs, bai
tip lai va di choi thoi!




46. TIEP TUC PAT MUC TIEU CHO KY HOC
TOI

Anh cé thé ban truet muc tiéu néu nham qud cao hodc qud thap.
- Thomas Fuller

Mbi két thic 1a mé ra mot sy khai dau. Vi thé, khong gi thich hop hon 14 dit ra muc tiéu
moi dé chinh phyc v6i xuat phat diém 1a nhimg gi hién c6. Néu diém thi ky nay cua ban
khong duge nhu mong muén, hay tim bang ra nguyén nhan dé khic phuc va coi d6 1a muyc
tiéu dau tién cho ky hoc téi.

Hay dwa ra mot muc tiéu xa (tir gio cho t6i cudi ky toi hay ndm hoc téi ching han), sau
d6 chia myc tiéu 16n thanh cAc muc tiéu nho. Tim dudong dén muc tiéu 1on trong khi khong
chia ra thanh cac méc nho gidng nhu nguoi chua biét boi ma muén boi ngay tir ddu bén nay
sang bén kia bé. C6 tinh than phan diu 1a tét, nhung hay hién thuc hoa n6 bang nhitng cai
moce nho vira tim. Chién lugc dat timg mdc nho méot s& giap ban tién gan dén dich 16n thuan
loi va c¢6 dinh huéng hon rat nhiéu. Hon nita, chia nhé muc tiéu gitp ban kiém soat tién do
va diéu chinh kip thoi, tranh chéch hudng ngay cang xa. Néu ct vuot qua timg mdoc that
chic chan, viing vang, s& chang c6 1y do gi khién ban phai bin khoin, lo lang vé lyc hoc
ciing nhu diém téng két cudi ky ca.

Moi phuong phéap hoc thi trong cuén sich nay sé& tré thanh vo ich néu ban khong xac
dinh ro muc tiéu hoc tap cho ban than minh. Ngoan ngoan nghe giang trong 16p hoc, hoan
thanh hét bai tap duoc giao va hoc thudc long ca cudn sach chi gitip ban tro thanh sinh
vién cham chi, chir chwa phai la moét sinh vién khon ngoan va ¢6 trach nhiém véi chinh
minh. Pung chi 12 mét nguoi hoe vet, hdy thay d6i dé tro thanh nguoi hoc doc 1ap va co
chién lugc. Nhirng sinh vién thanh cong ludn biét minh da c6 nhiing gi trong tay va khong
ngung tim kiém nhirng gi4 tri méi pht hop véi ban than, cling nhu thang than xem xét
chinh ban than minh.

Tbi két thtc cudn sach bang mot ddu d6 vao 1oi khuyén cudi cliing nay, véi niém tin rang
chi c6 ¥ chi va quyét tAm cua ban than méi quyét dinh sy thanh bai cho ban, khong chi
trong cac ky thi ¢ truong ma con ca khi ra ngoai xa hoi, trai qua nhiéu thir thach cling nhu
co hoi khac nhau. Hay dinh huéng ban than, chon mot doi giay vira chan va hoc cach di,
hay hoc cach dong vién chinh minh dé khong 1ui bude truée khoé khin. Va gio thi xuat phat
thoi, duong di dang & ngay dudi chan ban, chang c6 gi khé khin dén muc ban phai ngai
ngan khong dat budc dau tién.

Chiic cac ban thanh cong!
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