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Cuén sach Binh an trong nhan gian cia Pai 1ao Hoa thuong Thich Thanh Nghiém -
ngudi sang lap tong phai Phap Co6 Son - bao gom nhirng bai thuyét giang cua ngai trong thoi
gian 1993-1996 khi con tai thé. Ngai khong nhitng 14 mot trong cic bac cao ting cd anh
huéng ¢ Pai Loan - Trung Qubc ma con d6i voi ca nén hoc thuat Phat gido noéi chung thong
qua nhirng tc pham giau tinh triét 1y cia minh. Cuén sach dén tay ban doc hom nay 1a mot
trong nhirng tdc pham hay do ngai d¢ lai. Trong @6, noi bat 1a nhirng kién thirc uyén tham
tir thyc tién tu tap sau nhimng thing trim cua minh trong cudc doi ngay tir nhitng ndm con
14 cau bé 13 tudi cho dén khi tré thanh mot trong nhirng nhan vat c6 anh huong trong gioi
Phat gi4o Dai Loan. Véi nhiing kién thirc uyén tham vé thién, phuong phap tu tap hién dai
va bang nhitng 101 khai ngo vang ngoc, ngai mudn ndi 1én mot diéu 1a: Hanh phtic khong
chi don thuéan 13 nhirng phan tng tAm 1y ddi véi ngoai canh ma né con cd dugc chinh tir sire
manh cua long tir bi tir &nh sang tri tué gitp ta dat t61 “an tam, an than, an gia va an
nghiép” dé moi ngudi x6a bé ngin cach, gieo hat giéng hoa binh, cing nhau huéng dén muc
tiéu tao ra thé gioi tu luong tinh do. Png nhu tAm niém coa ngai khi cudn sach dugc ra
mat vao ndm 1999 1a nim van dong binh an cho téng phai Phap C6 Son. P 1a “viée gan két
gi4o 1y vai tin ngudng Phat gido, xét cho cing ciing 12 dé moi nguoi hiéu dugc va van dung
vao doi séng thuc té. Tuy khong phai 13 liéu thude van ning nhung né hiru dung cho moi
ngudi & moi khia canh trong cudc séng doi thuong”.

Xin tran trong gisi thiéu dé doc gia c6 thém mot goéc nhin d6i voi mot tong phai Phat
gido c6 tam anh huong khong nho trong xa hoi Pai Loan nhirng ndm qua.

Nha xudt ban Thoi Pai
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Chuong1
An dinh nhan tim, An dinh x4 hoi

Con nguot thwong luén mong muén duwoc bao dam “an toan” va “an dinh”, luén hy
vong hoan canh, moéi truong mang lai cho ho su an toan, an dinh. Néu moéi truong, hodan
canh khéong cho ho sy an toan ndo, ho sé ¢é6 cam gide bdt an; néu cuéc séng khéng du dd
vé vdt chat, ho ciing sé cam thay khong an dinh.

Mot quan hé ciia méi nguwoi chiing ta véi xa héi ciing giong nhw moi quan hé gan bé
madt thiét, anh huéng lan nhau giiza con nguwot, hoan cinh va méi truong. Hoan canh, méi
triwong cé thé anh huéng dén con nguoi, nguoc lai con nguwoi cling lam dnh huwong dén
hoan canh, méi truong. Nhung rét cude ai la nguwot lam anh hwéng dén hoan canh méi
trwong? Cau tra loi la: moi ca nhan déu cé thé anh huéng dén hoan canh, méi truong,
tham chi chi la mét suy nghi, mét cau néi, nhdt cir nhdt déng ciia méi chiing ta déu di
anh huong dén toan thé xda héi.

I. Tam thanh tinh, quéc d$ thanh tinh

Do méi quan hé giira ¢4 nhin va xa hoi 12 méi quan hé tvong tac 13n nhau nén thai do
ctia x4 hoi hoic thi hiéu cua xa hoi cling sé khién mdi thanh vién trong xa hoi chuyén bién
theo. Nhung thi hiéu cua xa hoi do dau ma c6? C6 khi do méi truong, hoan canh 1én hon
tao ra, vi du nhirng gi phat sinh, luu hanh trong xa hoi Nhat Ban, M§, chau Au thong
thuong rat nhanh chéng duoc du nhéap vao Dai Loan tham chi tao thanh trao luu kho day
1ti, mot s6 thi hiéu khong tét cling dugc mang dén Dai Loan théng qua phuong thire nay.

C6 1& c6 nguoi cho rang strc manh cia quan ching nhan dan khong di manh, nhat dinh
phai c6 mot vi nhan dung ra kéu goi méi duogc. Trén thyc té, vi nhan c6 sic manh cioa vi
nhan, nhitng nguoi binh thuong c6 sy anh hudéng cia nguoi binh thuong, sitc manh cua vi
nhan dya trén yéu cau cta nguoi binh thuong, tap hop lai thanh tiéng néi va sitc manh cua
ho; hon nita, nhitng gi vi nhan nim bat duoc cling chi anh huong trong pham vi nhat dinh;
nhung sitc manh quan chiing thuong 1a sic manh to 16n da lam anh huéng dén stc manh
cta toan xa hoi. Do d6, chi can suy nghi hay mét quan niém nao dé ciia mdi ca4 nhan thay
doi, xa hoi sé nhan duoc nhitng tac dong khac nhau, néu két hop véi ca thye hanh nhing
hanh vi tac dong sé tao ra sy anh huéng cang to 16n hon.

Tuy néi rang “xa hoi anh huong dén ching ta, chiing ta bi anh huong tir xa hoi”, nhung
dtng trén lap truong gido duc cua ton gido, con ngudi c6 thé khong nhan su tic dong coa
hoan canh, méi truong ma bién thanh xiu, nguoc lai ¢ thé tré nén tét hon nho anh huong
cta niém tin, do d6 anh huong dén xa hoi. Nguoi ta thuong noéi “giang son dé doi, ban tinh
khoé doi” diy 1a cAch néi to rd sy tuyét vong truée ban tinh con nguoi Nhung tinh than gido
duc cta ton gido khong lam cho bét ky ai that vong, ciing khong tuyét vong trude bat ky



hoan canh nao.

Kinh Duy-ma-cdt né6i: “Sy thanh tinh cta qubc d6 chu Phat phu thudc vao tdm ching
sinh”. Hoc thuyét Pai thira néi “tAm sinh khai dé tir d6 moi phap ciing sinh khai theo” ¢6
nghia 1a: khi 16ng nguoi thanh tinh, nhitng gi xung quanh ho nhin thay ciing déu thanh
tinh, nhirng gi trong long huéng vé véi tAm niém tron ven at s& thyc hién duoc, vi nhu “tAm
tinh than thanh than, nhe nhang”, khi tAm an dinh, nhiét do co thé khong thé ting cao, sé
chiu duoc su oi bue.

Do d6, néu noi tAm du thanh tinh, thi su cam nhan vé hoan canh, méi truong, xa hoi c6
thé rat khéc biét; néu tAm khong thanh tinh, day bat binh, phan no, tha han, d6 ky va bat
man, nhin ai cling cam thay 12 nguoi xdu, cham vao vat gi cling cam thay dang ghét, tat ca
nhiing diéu nay déu do tAm khong thanh tinh nén nhin thay bat ky hién tuong nao cling
khién ban than buén byc. Néu tAm an dinh thi xa héi ma ta nhin thay ciing binh an hon,
khi d6 ta cam thay tAm duoc an hon.

Mobi truong xa hoi hién dai dau dau ciing dé lai dau vét bat an cho 1ong nguoi. Nhiéu
ngudi cho ring muén muu cau an dinh trong 1ong nguoi truéde tién phai bat dau tir cai thién
cudc sdng, vi vay ho hy vong dung chinh tri, kinh té, phap luat dé cai tao méi truong xa hoi.
Ho mong muén ngudi ngudi déu ¢d com #n, 4o mic, cb noi g, tiép sau 1a mong mudn thiét
lap duoc cac chinh sach chinh tri, kinh té hop 1y va hoan thién thé ché phap luat dé bao
dam cudc séng cho nhan dan. Thé nén xua nay cac nha chinh tri, nha gido duc, nha ton
gido, nha kinh té déu dung trén cac goc do, 1ap truong cua minh dé dva ra cic giai phap
nham x4y dung mot xa hoi an dinh.

Biét bao nguoi da, dang nd lyc hét minh cho dat nudc, dan toc, xa hoi; ho déu 1a nhimng
nguodi da tim dugc ngudn ning luong gitp minh an dinh than tAm. Thé nhung ¥ thire cua
con ngudi hién dai ddi voi dat nudce, voi dan toc, voi xa hoi dan dan bi mo nhat, mo ho, vi
vay ngdy nay rat nhiéu nguoi cam thay ban than hinh nhu dang séng cho qua ngay, song
lay lat vo dinh. Ho khong biét ngdy ngay ban than phai ban ron vi diéu gi, hoan toan mat di
muc tiéu cua cude séng. Thye ra, néu trong long xac dinh dugc muc tiéu, c6 diém hudng dén
thi & vao bat ki hoan canh nao ho déu c6 thé an dinh tAm duoge. Vi thé n6i mudn coru nguoi
truge tién phai ctru 1ay cai tAm. Muén xa hoi an dinh dting nghia van phai bat dau tir sy an
dinh trong long nguoi.

I1. Tam khong dao dong vi ngoai cianh

Lam thé ndo dé an tAm? Piéu quan trong nhat van 1a khong dé tAm minh dao dong theo
moi truong bén ngoai. Néu tAm khong bi ngoai canh tic dong, d6 chinh 13 nguoi sdng sudt;
trong 1ong nhét dinh phai ty tai, an dinh. Néu tAm thay d6i theo méi truong, hoan canh thi
s& sinh ra buon phién. Vi nhu dyc vong qu4a manh ma khéng duoc thoa man sé sinh ra phan
no, do d6 kéo theo nhiing tric tro, va c6 thé mang dén su lo so, hoai nghi. Vi du nhu nguoi
ta dat diéu cho ban, ban phan ung manh liét tiéu cuc; nguoi ta khen ban moét ciu, ban lién
duong duong tu dic; bi ngudi ta xtr oan sé dau kho x6t xa; duoc nguoi ta tAng bdc thi kiéu
cing. Tuy nhirng diéu nay déu phan 4nh cam xdc thuong tinh ciia con ngudi nhung tat ca



ban déu khong khing dinh duoc ban than nén mdéi cin nguoi khac khang dinh cho minh.
Gido li Phat gido day chiing ta nén “gir tAm an tinh khong dé ngoai canh 1am dao dong”,
day chinh 13 “bat phong xuy bat dong” (khéng dao dong trude tAm ngon gid cude doi). “Bat
phong” gdbm: loi dudng, suy vong, huy bang, khen ngoi, ton duong, ché bai, dau kho, vui
suong.

Tat nhién trong cudc séng kho tranh khoi nghich canh, t6i thuong khuyén moi nguai,
khi xir Iy nhitng van dé rac réi nén déi dién véi né6 mot cach than nhién, tiép nhan no, xu Iy
no, gat bo nd. Noéi vay ciing c6 nghia 1a khi gap bat ky hoan canh kho khin, gian kho thi
khong duoc tron tranh vi trén tranh khéng giai quyét dugc van d¢, chi c6 dung tri tué dé
ganh vac trach nhiém mai c6 thé vuot qua van dé nan giai mot cach ding nghia.

Dé dat dugc sy an dinh trong long chiing ta nén tiép nhan quan niém bao vé moéi truong
tam linh, tac 13 it duc vong va biét hai 1ong véi nhirng gi minh c6. Tuy nhién, trong thyc té
cudc séng, khong dé dang @ 1am duogc ngay, cang khong dé ltc nao cling 1am duoc diéu
nay, nhung néu khong ngai tap luyén hang ngay thi dan dan s& c6 dugc sy an tam.

II1. Ba phuwong phap biao vé moi truong tam linh

Phuong phap toa thién, niém Phat trong Phat gido c6 thé lam cho tAm con ngudi an
dinh ty nhién.

Biét ho then, biét tu kiém diém va biét sdm héi sai 1am coa minh, gidng nhu nha nho da
A9

nodi: “Méi ngay ta tu phan tinh ba lan”. Thue té, mot ngay tu kiém diém ba lan van chua du
ma lic nao cling phai biét trong thim tam minh muén gi, lam gi.

Thuong dung thai do biét on dé doi dai véi moi nguoi, moi su vat trong moi truong,
hoan canh séng, doc sirc cong hién phuc vu, muc dich 1a dé tra on.

Dung ba phuong phap trén dé thuc hién viéc bao vé mdi truong tam linh, gitp chting ta
an dinh than thé va noi tam trong bat ky lic nao, ¢ bat ky noi dau; day cting chinh 1a tu
hoan thién nhan cich, mang dén sirc manh an dinh cho xa héi, cho nhan dan.

Cudc doi can hoi 4m tinh ngudi, xa hoi can su chim sdc, néu nguodi ngudi biét ty an dinh
ban than, tu khac c6 thé lam an dinh nguoi khac, do vay moi nguoi phai bat tay hop tac véi
nhau, cuing xay dung mét xa héi an dinh.



Chuong 2

An thin, an tim, an gia, an nghi¢p

T61 khéng phai chuyén gia khoa hoc ky thudt, ciing khong phdi chuyén gia vé linh vie
sinh 1y, dinh dwéng, phan tich tam lij hay céc van dé gia dinh cang khéng phai chuyén
gia quan Iy doanh nghiép; téi la mét nha tu hanh. Téi xit li, khai thong van dé diea trén
tinh than Phat phdap. Pung trén lap triong cua tin dé Phat gido, toi dem nhing kinh
nghiém tu hoc Phdt phap dé xi lf cde van dé vé than, tadm, hoan canh moéi truong cuéc
song nham dwa ra cac giai phdp mét cach chinh thé, cung cap cho moi nguwoi mét sé
hwéng ddan mang tinh nguyén tac nham dat dwoc muc dich an than, an tdm, an gia va an
nghiép.

I. Viy chiing ta muén ai dwoc an than, an tAim? Nguoi biét cach 1am cho
nguoi khac an tam nhat dinh sé c6 cach dé ty an tam

1. Thye hanh con dwong cia mét vi Bo-tat at phdi tén trong nguwoi khdac, nho ton trong
nguoti khac ma tam an, than an

Nguoi binh thuong trudce tién ludn yéu cau an than roi méi yéu cau an tAm, cling co
nghia 14 con nguoi cho rang co thé minh c6 duoc sy dam bao an toan thi méi c6 thé an
dinh noi tAm. Trude hét can c6 sy dam bao an toan cho ban thin minh, sau d mai nghi
dén nhirmng nguoi khac trong xa hoi.

Nhung véi nguoi hoc theo Phat, 1ay an tAm 14 nguyén tic co ban dé an than, liy viéc lam
nguoi khac an 6n hoan thanh cong dac tu an 6n ban than, day 1a quan niém cta mét nha tu
hanh theo dao Bo-tat.

Do sau khi tAm d3 an dinh, thin thé cling ty nhién an dinh. TAm 1y lanh manh, cho du
than thé c6 bénh tat thi vin duoc coi 1a mot nguodi khoe manh; néu tAm 1y khong lanh
manh, cho di co thé khoe manh thi nguoi ndy van 1a nguoi c6 van dé, déu c6 thé tao thanh
ndi lo lang cho gia dinh, cho x3 hoi.

Néu bét ky Itic ndo, bat ctr noi ddu ban déu nghi dén sy an toan, an dinh, hanh phtc va
loi ich cta nguoi khac trude thi ban nhat dinh 1a mot nguoi rat an dinh, nho d6 nguoi than,
ban bé than thiét cua ban thay dugce sy an toan.

Thé nén, nguoi tu hanh theo dao Bb-tat phai quén minh vi nguoi, an tAm dé an than.

Lam thé ndo dé an tAm? DPiéu quan trong nhét 1a khién cho tdm cua chting ta khong tiép
nhin mat tiéu cuc cia hoan canh moi truong, cting khong vi tam niém 1éch lac cia mot ca
nhan 1am anh huong dén moi truong xa hoi, d6 chinh 14 “bao vé mdi truong tAm linh” ma
Phap C6 Son da dé xudng.



Lam thé ndo an than? D6 1a phai thye hanh “gin giir 18 nghi trong giao tiép gira nguoi
v6i nguoi” ma Phap Co Son da néu ra, trong d6 bao gom: phép lich su tir trong tAm; phép
lich su tir trong hanh vi ci chi cia than thé va phép lich su trong 16i néi. Nhu vay, yéu cau
chdng ta tir ngdn ngir, than thé cho dén hanh vi dong tac, biéu cam khudén mit déu phai the
hién ro sy ton kinh, ton trong, cam on, cam kich va biét on déi véi nguoi khac.

Do chiing ta chan thanh 18 phép véi nguoi khac nén diéu ma chting ta nhan lai chac
chan la sy an dinh, an toan va tat nhién hoan canh moi truong ma ching ta song cling sé
an toan.

2. Than tam binh an

Nguyén nhan chinh than thé bat an 13 do co ning cua co thé khong can bang, Phat phap
goi 14 sy mat thing bang cua “tt dai”, cling c6 nghia 1a mat diéu tiét vé néng lanh, mat diéu
tiét vé thure an, ngu khong diéu do, van dong khong du hoic van dong qua do, 1am viée va
nghi ngoi khéng ding co ché van hanh sinh li... nhirng diéu nay déu khién co thé cua chiing
ta mat cin bang, do vay khong thé khong ché sy lo 4u trong 1ong, gy ra tinh trang khong
kiém soat duoc noi tAm va co thé, cling c6 thé 1am tén hai cho suc khoe.

Do ngoai canh tac dong, ap luc cua hoan canh, mdi truong ciing cd thé khién ching ta
maét di sy cAn bang. Vén khong dinh cdu gian nhung lai cAu gian, vén khong dinh udng
rugu nhung lai udng ruou, von khong dinh danh bac nhung lai ddnh bac, vén khéng dinh
an uéng vd do, nhung dé ngudi di budn phién lién &n udng vo do... tat ca moi hién tuong
nhu vy cin nguyén cia né déu 1a sy mat cin bang noi tAm, cudi ciing dan dén co ning cua
co thé méat sy diéu tiét.

Trong cudc séng thuong ngdy, khi ban phat hién trong 1ong c6 mau thuin, dau kho, mat
can bang, trudce tién phai cht ¥ dén hoi tho, sau d6 d@é ¥ trong 1ong ban dang nghi gi? Sau
do6 danh gia ban than mot cach khach quan, quan sat ban than minh tai sao lai noi gian?
Gian vi diéu gi? Xem khi ban tirc gian hoi tho thé ndo, tim dp thé nao? Tiép @6 hay cha y
dén cam giac cua chinh minh, c6 phai 14 rat khé chiu?

C6 thé ndi, khi noi tAm bat an, hay lap tae chuyén tAm niém sang viéc quan sat moi
phan ung cua co thé minh, tAm trang s¢€ lap tic binh tinh tro lai. Cach can bang va 6n dinh
than thé, ndi tam nay rat hiru ich, nhung phai thuong xuyén luyén tap.

Vi véy, thue hanh “bao vé moi truong tAm linh” trén thue té 12 van dung Phat phap dé
diéu chinh “tAm” cia chung ta, tat nhién khong thé tu luyén thanh Phat ngay tire thi,
nhung it nhat c6 thé dung mot s6 phuong phap don gian nay khién cho co thé va tam 1y can
bang.

Ngoai ra, khi gap phai kho khin, néu chi lo lang, dau kho sé chang ich gi, nén ty nhic
nhu minh niém danh hiéu Phat A-di-da, thanh hiéu Quan Am B6-tat, cdu xin sy phu ho cua
Phat, Bo-tat cho ban su ty tin va sttc manh. Trén thuc té, khi ban niém A-di-da Phat hoac
thanh hiéu coa Bo-tat Quan Thé Am thi tAm trang cua ban da can bang, 6n dinh tro lai.



3. An cu lac nghiép - Hanh phiic va an toan gia nghiép

Dinh nghia “gia” 1a nha hay gia dinh ttc chi nhitng nguoi ciing chung séng voi nhau,
moi chiing ta ai cfing c6 gia dinh, mdi gia dinh thudc cac tang 16p khong giong nhau trong
x4 hoi. C6 gia dinh chic chin sé& 6 gia quyén, “quyén” c6 nghia 12 nguoi yéu thuong, than
thuong, than can, quan tAm chim séc. Nhirng nguoi than thudce ma thim viéng, quan tAm
chim so6c 1an nhau d6 déu duoc goi 1a gia quyén. Trong gia dinh, méi thanh vién can chim
soc, quan tam, dong vién, thuong yéu gitp d5 1an nhau, nhat dinh phai cé trach nhiém,
nghia vy va quan hé phan chia vai vé.

Gia dinh ngay nay thuong la gia dinh nho dugc chia ra tir dai gia dinh, vi vay kha nang
an dinh cua gia dinh tuong d6i yéu kém, vo chong thuong cai nhau, ly hon vi nhitng chuyén
nho nhit. Nhirng dta tré méi 16n da bat dau chéng dbi, tham chi bo nha di lang thang.

T mot gia dinh nho, mot dan toc réi dan dan mé rong pham vi hon nita, néu ching ta
co theé coi cac co quan, cic cong ty, doan thé ma minh phuc vu nhu gia dinh cia minh thi ta
c6 thé mo rong tam long khoan dung.

Phat day chiing ta nén xem sy nghiép cua Nhu Lai nhu viéc nha, xem tat ca chting sinh

nhu gia quyén, gia dinh, nhu viy quan niém vé “gia dinh”, “sy nghiép” trong Phat gi4o c6
pham vi rat rong 1én.

Bo-tat Duy-ma-cat trong Kinh Duy-ma-cdt (Sé Van) coi tat ca moi phién ndo nhu hat
giong Nhu Lai, coi nhirng diéu thuong tinh cua ching sinh la gia nghiép cua Phat.

Chim lo tét cho gia dinh nho cua ban than minh 13 nén tang cia hanh nguyén Bo-tat,
nhung néu mo rong hon, coi tat ca nhimg muon phién coa chiing sinh nhu coa gia dinh,
ganh vac “sy nghiép Nhu Lai” thi d6 cang 13 ¥ nguyén sau rong cia hanh nguyén Bo-tat.
Nhung moi ngudi ché nén dao nguoc trat ty, nhat dinh phai bat dau tir nho dén 1on thi moi
thuc sy dat duoc an toan, vimg chic va binh an.

I1. An than - nim ¢ sy chim chi, can cu, tiét kiém trong cujc séng

1. Nhip d¢ cuée song qua nhanh khéng han da la diéu xdu, nguwoc lai cude song qua
nhan haq ciing chwa han da tot

Rat nhiéu nguoi lao vao kiém tién nham “phong khi vé gia, phong khi co han”, hy vong
sau khi vat va phan dau kiém tién thi nhimg nim tudi gia sé dugc huéng thu cude séng an
nhan, 6n dinh, dudng nhu muc dich kiém tién chi dé cudc séng cua chinh minh cé duoc sy
dam bao vé sau.

Do d6, rat nhiéu nguoi déu ndi rang, khi vé gia, diéu quan trong nhat 13 phai c6 “tién
dudng gia”. Nhung rat nhiéu nguoi chi vi “tién dudng gia” ma vo chong gia c6 thé cii va, cai
co voi con trai con gai, anh chi em, ban bé, két qua 1 “tién dudng gia” lai tré thanh vat
mang lai bt an.



bé bao dam an toan, doi voi quoc gia, phai la cat giau su giau c6 noi nhan dan; doi voi ca
nhan moi nguoi, khéng ngai dem thanh qua do no lyc ma c6 cat gitr trong xa hoi, trong
quan chting, giri gam sy an toan cta minh vao xa hoi, d6 méi la dang tin cay nhat, la an
toan nhat.

Néu chi mong ban than an toan, con ch4u an toan hang chuyc, hang trim, hang nghin
thé hé sau déu phai c6 com in, 40 mic, c6 noi ¢ thi cach suy nghi ndy khong nhirng khong
dang tin cay, ma nguoc lai c¢6 thé con 1am hai dén con ch4u. Tat nhién, truée tién ban than
ban phai tao ra cua cai vat chat, gia ting cua cai vat chat, sau d6 nguoi than, doan thé, xa hoi
moi cd thé duoc hanh phitic tir sy nd luc cua ban.

Con nguoi can 1am viée, nhung 1am viéc khong phai 12 cudc séng, cudc song khong chi 1a
vl su gidu c6 vé cua cai vat chat ma 1am viée, cang khong chi 1a dé thoa man sy huong thy vé
vat chat ma lao dong can man, lam viéc con vi sy 1anh manh cua co thé, cia tAm hon va ca
sy cong hién vi 1ong biét on.

Mot nguoi chiu thuong chiu khé thuong rat khoe manh. Cho du co thé khong dugc
khoe, nguoi can ct chiu kho van biét ty chdm séc minh; nguoi chiu thuong chiu khé cling
s& khong ¢ don. Vi vay tdi ¢6 vil nhitng ngudi 1on tudi, nhat dinh phai c6 viée gi d6 dé 1am
khong nhat thiét 1a vi tién, néu khong do6 sé tro thanh mot cach séng khong lanh manh.

Su chim chi, can ct1, nd lyc ngoai viéc khién cho co thé khoe manh, tim 1y 6n dinh, con
gitp ta c6 duoc su bao dap vé vat chit, nhung c6 duoc su bao dap vé vat chat phai sir dung
tiét kiém, néu khong sé& sinh ra nhirng hanh vi khong lanh manh véi co thé va tAm hon do
huong thu thi vui vat chat.

Néi cach khéc, chiam chi, can ct, nd lyc 1am viée déng thoi cling can phai tiét kiém. “Tiét
kiém”, “can ct” - hai nguyén tic, hai pham chat néy chinh la bi quyét cua co thé khée
manh. Hon nira két qua cua viéc tiét kiém 12 sé& c6 rat nhiéu phuc loi co thé cung cap cho

ngudi khac, dén ltc d6 ban sé tro thanh nguoi duoe moi ngudi yéu mén, ca ngoi.

Ban, ban, ban, ban rén nhung day niém vui! Mét, mét, mét, mét moi nhung van thich
tha!

Ngudi ban ron ¢é nhiéu thoi gian nhat; chdm chi, khoe manh 13 t6t nhat.

Thuong thi, khi ban ron, chiing ta c6 thé cam thay rat mét moi, khi mét moi sé thay rat
budn buc. Thue ra, ban ron cling 1a mot hanh phtic. Hoic ciing c6 nguoi cho rang, nguoi
ban ron chic chan sé cé rat it thoi gian, trén thye té, ngudi ban ron 6 nhiéu thoi gian, boi
vi ho s& quy trong thoi gian, sap xép thoi gian, chay dua vé6i thoi gian, tranh thu thoi gian dé
1am nhimng viéc ho nén 1am, muén lam, cin lam.

2. Thu gian co thé sé gitip cho nu cuwot luén no trén moi

Thu gidn c6 thé khién cho co thé khoé manh hon, khi gap phai bat ¢t chuyén gi, gip bat
ctr ai déu khong phai so hii, lo lang. Trong 1ong c6 cam giac biét on nguoi khac thi sé ludn



no nu cudi trén mit. Néu nhu thuong xuyén mang trong minh trang thai cing thang, au
sau, tire gian hay 12 vat 6c suy nghi, nghi ngoi mong lung ma lai khong biét ban than minh
1a nguoi nhu thé nao, trén mat chic chan sé thiéu di nu cuoi, din dén tAm 1y khong khoé
manh, hé qua tat yéu 1a co thé ciing khong khoé manh.

Chtng ta nén giit long binh lang, d6 ciing chinh 12 khong dé xuat hién trong dau nhing
viéc lo Au, nhitng viéc khong vira ¥. Bai vi trén doi muoi diéu c6 hét chin diéu khong nhu .
D3 biét 6 thé s& c6 tAm, chin muoi phan trim sé& xay ra viéc khong nhu mong doi, vay thi
con c6 gi cd thé 1am ban khéng vira 1ong?

3. Biét phiic tich phiic, lam nhiéu viéc phiic dirc, loi nguot loi ta, réng gieo duyén lanh

Cai goi 12 “ddc dao gia da tro” - ngudi dac dao s& nhan dwgce nhiéu su gitp dg, “hiru dire
gia bat c6” - nguoi c6 dao dire khong bao gio phai ¢6 don”, néu nhu moi nguoi ¢6 thé xich lai
gan v6i nhau hon, biét suy nghi cho nhau, mang dén sy an toan cho nhau, thi nhitng nguoi
d6 it nhiéu ciing sé mang lai cam giac an toan cho ban, d6 cling 14 dao 1y “kinh trong nguoi
s€ dugc nguoi kinh lai”.

Tat nhién, 1am nhu vay gidng nhu kiéu “bé gan tim xa”, ¢6 nguoi con nghi ngd néi “con
ngudi ma khong vi loi ich cia ban than minh thi troi tru dat diét”, néu nhu dén chinh ban
than minh ciing khong ddm dam bao, khong thé lo ban than thi liéu c6 thé lo dugce cho
nguoi khac?

Trong Lot khuyén cho bén chiing dé tir cia t6i c6 hai ciu: “Loi ich cta nguoi khac chinh
12 101 ich cua ban than minh; tan tAm tan luc 1a diéu dau tién nén 1am”. O day chinh 14
khuyén khich moi nguoi nén coi loi ich cua nguoi khéc 14 1oi ich cua chinh minh, song
khéng phai la vi loi ich cua minh trude sau d6 mai 1a loi ich cua nguoi khac. Tuy nhién,
ching ta nhat dinh phai nd luc hoan thién ban than trude, chim lo tét cho ban thin méi c6
thé gitp ich cho nguoi khéc, gitip cho nguoi khac truong thanh hon. Nhung muc dich coa
viéc hoan thién ban than khong phai la vi chinh minh, ma la vi nguoi khac. Nhu vay 1a ban
da an toan.

Cudc doi toi ludén theo dudi sy truong thanh 13 vi gi? La vi “Phat phap hay nhu thé, vay
ma nguoi biét né thi lai it, ngudi hiéu 1am noé thi lai nhiéu”. Pé truyén thu gido 1y nha Phat
cho nén bit budc phai tur minh tu dudng, ty hoan thién ban than, hon nita con phai vira
ting cuong hoc hoi, vira truyén dat gido 1y Phat gido, md rong nhan duyén, c6 nhu vay méi
khién cho minh cang truéng thanh hon.

III. An tAm — biét bing long véi nhimg gi minh c6 trong cuéc song
1. Cdi ta thuece si can khéng nhiéu nhung tham muoén thi nhiéu qua déi!

“Can” 1a gi? La mot khi thiéu noé thi khong song duge. Vi du nhu 13: 4nh sang mit troi,
khong khi, nude, cac thue pham téi thiéu, quan 4o am, ng6i nha che mua che gio; trong
thoi dai ching ta bay gio la phuong tién giao thong, may tinh, dién thoai... déu la nhiing



thtr chting ta can. Nhung nhitng tha nay khong duoc coi 1a ham muén.

“Ham muén” 12 gi? La nhirng moén hang xa xi pham, d6 trang sic ngoai nhirng d6 dung
tat yéu khéc, muc dich chi 1a dé thoa man hu vinh, hoac 1a chi dé gitr thé dién trude mat
nguoi khac. Song trong nhitng boi canh, dia vi khac nhau, dé c6 thé két hop &n ¥ v6i hoan
canh ldc bay gio thi can phai c6 mot sy nghiém tc nhat dinh, d6 cling c6 thé duoc coi 1a
mot loai can thiét, nhung can phai biét muc do dé diéu chinh thich hop.

2. Ngueot ta thuiong néi chi can con rimg tham thi khong so thiéu cui dun, ngu y rang
con sinh ménh thi van con cé6 tuwong lai va hy vong. To6i van con hot tho, duwong nhién la
da man nguyén

Khi trong 1ong ban cam thay tuc gian, lo lang, so hai, khong thé giit thing bang duoc thi
hiy doc bén cAu nay, ban sé& c6 thé binh tAm tro lai. Mic du chang con gi nita, nhung van
con hoi tho, chi it van chua phai 14 chét; chi c6 séng méi cé thé tho, chung to van con hy
vong, chung to ban 1a mét ngudi ¢d phic bao, vay thi ha tat phai lo lang, budn rau, so hai
lam gi!

3. Khi theo duéi tu loi ciing can phdi biét théa man véi nhitng gi dang cé dé lam yén
long minh. Vi phiic loi cua chiing sinh nén can tgn tam tgn lyc dé lam yén long nguot
khac

Bang 1ong véi nhiing gi minh c6 thi sé khéng bao gid c6 ham muén manh liét dén muc
tham lam vo0 tin, c6 nhu viy maéi ¢6 thé khién long minh cam thay thanh than.

Lam yén long nguoi 12 hanh vi cua Pac Phat, 1a mot hanh vi tir bi. Bat ngudn tur bi
nguyén dé tao phiic chiing sinh, muu cau hanh phtic cho ho. Néu chi biét bang long vai ban
than, diéu nay khong chi khong c6 anh huéng tich cuc ma tham chi c6 thé dan dén tiéu
cuc.

4. Cac bdc cao nhan thuong yén tam khi cé dao, nguot ¢ tang l6p trung dang yén tam
vd1 cong viéc, nguoi o tang lop ha dang yén tam khi cé danh loi

Nguoi ¢ tang 16p thuong diang yén tadm khi c6 dao, phat tAm bé dé, hanh thién tich diec.
Nguoi ¢ tang 16p trung dang yén tAm vai cong viée, ho 6 thé tiép nhan nhiéu cong viée ban
ron, dé khong c6 thoi gian nghi dén phién phirc hoic giy phién phire cho nguoi khac. Nguoi
& tang 16p ha dang chi yén tAm theo dudi nhirng ham muén vé vat chat, danh loi. Hy vong
moi nguoi chi it c6 thé 1am dugc nhing viéc dé yén 1ong minh, chir ding giéng nhu nhing
nguoi ha ding kia, chi biét theo duéi danh loi ma thoi.

IV. An gia — cian biét yéu thuwong, gitip @6 1an nhau giira cac thanh vién trong
gia dinh

1. Chire ndng cua gia dinh la ¢ ché biét kinh trong, gitip dé lan nhau, c6 tinh than trach
nhiém, biét gitt ding vai tro cia cac thanh vién, cuing nhau dong cam cong kho, cing nhau
truong thanh trong quan hé dao duc gitta cac thanh vién trong gia dinh.



Sy am 4p cua gia dinh & chd biét yéu thuong, kinh trong 1an nhau. Diéu dang qui cia gia
dinh d6 1a su gitp d& 14n nhau. Y nghia cua viéc gitp d& 1an nhau 1a khién cho nguoi dang
can gitp d5 cé thé nhan duogc sy gitp dd can thiét. Khi gitip do doi phuong, dung to ra kiéu
ngao hay tu cao tu dai, ding cho rang minh 1 nguoi ban on, nguoi khac phai biét on, ma
trai lai ban nén tham biét on ho, biét on vi ho da cho ban co hoi @ céng hién, co hoi truong
thanh hon trong ldc @p tmg nhu cau cua ho.

Nghia vu va trach nhiém cua dao dirc gia dinh chiing ta nhat dinh phai tuan thi. D6
chinh la 1am cha phai cho ding bac lam cha, lam me phai cho ding bac lam me; lam vo
1am chéng, 1am con cai ciing phai 1am dting trich nhiém ciia mdi nguoi, 1lam tét vai tro cia
mdi thanh vién trong gia dinh, tuyét doi khong duoc chap vat. Bsi cAc thanh vién trong gia
dinh ciing giéng nhu xa hoi ching ta vay, déu 1a phan cong hop tac, mdi nguoi déu c6 cong
viéc va nhiém vy riéng. Néu nhu c6 thé 1am dugce nhu vay thi gia dinh nhat dinh sé rat hoa
thuan, vui vé.

2. Pham la nhimg nguwot xay dung trén quan hé ciing chung séng tuwong di, tuong tro
lan nhau déu dwoc coi la “gia dinh”

Gia dinh c6 thé bao gom mot vo mot chong, c6 thé gbm nhiéu thé hé ciing chung song,
cling c6 thé 1a mot xa hoi, mét dan toe, mot quéc gia hay mot thé giol. Pham la nguoi xay
dung trén méi quan hé chung séng tuong 4i, tvong hd 1an nhau déu duoc coi 1a mot gia
dinh.

3. Noi dung chu yéu cua an gia la ton trong, hoc tip, cam thong lan nhau, déi bén ciing
nhau cham séc, cting nhau cam on va cung nhau cong hién

Néu nhu gia dinh méi chi giai quyét tot vé mat vat chat thi vin chua duoc coi 14 gia dinh
hoan hao. Gia dinh toan dién 14 phai 1am thé nao cho méi thanh vién trong gia dinh déu
tan tam tan luc thyc hién to6t nghia vu va trach nhiém cta minh.

4. Thanh vién trong gia dinh la nhimg nguot ban cung nhau tu duwong long tir bi va tri
tuée

Déi xir v6i nhirng thanh vién khéc trong gia dinh giong nhu kinh trong Pirc Phat, boi vi
bat cir Iac nao ho cling giap do ching ta, luén luén canh bao cho chting ta, cho ching ta co
héi hoc hoi, truéong thanh hon.

Dic biét nhirng nguoi 1a moén @6 cua Phat gido, 1a nguoi di theo dao Phat, bat luan tinh
cach, hanh vi cia méi mot thanh vién trong gia dinh nhu thé ndo, nhung ho déu 1a c6 tAim
huéng Phat, tat ca ho dang gitp ching ta truéong thanh, gitp ching ta huéng vé phia trude.

Hon nira, Pic Phat lu6n ciru khé ctru nan, muén ciu kho ctru nan trude hét phai hoc
chiu kho chiu nan, khi da c6 nhitng trai nghiém vé khé nan thi méi c6 thé dat duoc su
truong thanh thuc sy, moi thye sy cam thay thoai mai, ¢6 thé tim ra cich ctu chiing sinh
khoi khé khoi nan.



5. Tir bi khong cé ké thi, cé tri tué khong khéi phién néo

Khi chung song véi ngudi nha, néu cé thé thuong xuyén doc hai cau nay, gia dinh nhat
dinh s& vo cung vui vé.

Van dung tri tué ddi xir vdi minh s& khong bao gio c6 khoi phién nio, néu nhu khéng cé
tri tué thi phai di hoc Phat phap, nghe Phat phap, muon tri tué cua Phat dé gitp do va soi
sang tAm hon minh, cling c6 thé vay tri tué Phat dé soi sang tAm hon nguoi khac, dong thoi
hoc tap tAm 1ong tir bi cua Pic Phat dé cam ho4, quan tAm, va kinh yéu tat ca moi nguoi.

V. An nghiép — nim ¢ sy trong sang va tinh té cia hanh vi, ngoén ngir va cach
suy nghi

1. Tat ca moi cir chi diéu b, lo1 noi, hanh déng, cach suy nghi deu dwoc coi la bai tap

Thong thuong moi nguoi thuong hay néi vé “an nghiép” 1a chi chire vy, cong viée cia
minh phai 6n dinh va dugc dam bao. Song néu nhu chting ta liy pham vi 14 su trong sang,
tinh té coa hanh vi, ngdn ngir va cich suy nghi, tiac 12 trong @6 da bao ham ca hanh vi ca
nhan va cong viéc.

Chtng ta cfing nén cht y dén hanh vi cia minh, khéng nén hép tip, 1am viéc khong co
chuan tac, noi lo1 quang xién, noi nang tuy tién, tAm tinh that thuong, 1ong nay y khac. bay
déu la nhirng bai hoc tu dudng ma chang ta can phai tuan thu trong cudc song hang ngay.

No6i sau hon, nguoi tu theo dao Phat phai tu theo hai loai nghiép gom “tué nghiép” tuc
nghiép tri tué; loai con lai la “phiic nghiép” tirc nghiép phuc duc. Nghiép tri tué vién man,
vi nhu 12 Bo-tat Van Thi; nghiép tir bi vién man, giéng nhu Quan Thé Am Bé-tat. Khi tu
tap hai loai nghiép nay goi 1a phiic tué song tu, dén khi thanh twu goi 1a phtic tué trang
nghiém, nhu vay 1a da thanh Phat. C4c chu Phat déu lay sy nghiép cia Phat Nhu Lai dé an
dinh chting sinh, tinh than nay 13 tim guong sang cho chting ta hoc tip noi theo.

2. Thién tai dong tir di gap nhiéu chuéng ngai trén con dwong tu tdp nhung van kién
dinh theo tam nguyén cua dao Bo-tat

Nhiing chiing sinh da phét ra bé dé tAm tuy 1a nhitng nguoi pham phu, van con c¢b
khuyét diém, nhung ho dang & thoi ky dau cua qua trinh tu hanh dao Bo-tat, va duoc coi 1a
nhiing vi Bé-tat dong tir. Khi con bé moi chap chiing tap di, thuong di khong viing va
thuong hay bi nga. Khi bi nga nhiéu thi thoi gian ding day sé it hon, nhung thoi gian bo
trén dat lai nhiéu hon. Chinh vi vay cang phai luyén tap nhiéu hon nira, dan dan sé& cung
cAp va sau ndy moi c6 thé ty dimg day ma khong can ai da.

Do d6 khi 1a “Bo-tat so co” phai ty nhi ban than rang, bi nga khong sao hét, chi can
dirng day lai la duoc, tiép tuc tién veé phia trudce, bude ve phia trude theo con duong tu hanh
dao Phat.



3. Toan tam toan luc doi vot1 hanh vi cua chinh minh, cé trach nhiém chinh la “kinh
nghiép”, c6 chi vuon lén

Tat ca moi viéc néu nhu déu lay quan diém “loi ich cho nguoi khéc ciing chinh 14 1oi ich
cta ban than minh” lam tiéu chuan dé do luong d6 chinh la niém vui bén ban be, song cudc
doi thanh than.

Cham chi hoc hanh, séng chan hoa vdi ban bé 14 diéu ma céc cu ta thuong khuyén nha
con em, nhung lam duoc diéu nay thi qua khéng hé don gian. Ngay trong nhirng viéc 1am
da thanh cong, trong 1ong cam thiay man nguyén, nhung mot khi xuat hién mot vai kho
khin, trac tré hay van dé kho thi c6 thé nghi ngo tat ca nhimng viéc da 1am. Pit ra cAu hoi vi
ai ma phai vat va nhu vay? Néu nhu trong dau nay ra nhitng suy nghi nhu thé thi khong thé
chuyén tAm hoc hanh, séng thanh than véi moi nguoi duoe.

“Kinh nghiép” 1a c6 trach nhiém voi nhimng viéc minh da 1am; “tinh tién” 12 nd luc
khong bieét mét moi, tin tam tin luc lam viéc, c¢6 chi vuon 1én. Néu nhu ludn gitr thai do bao
thu doi véi tam luc, thé lue, nang luc, vay thi khéng duoc goi 1a “kinh nghiép tinh tién”.

Bat ctr hanh vi ndo déi v6i ban than minh déu nén lay quan diém “loi ich cho nguoi
khac chinh 14 loi ich cua ban than minh” Iam muc tiéu. Khong theo dudi loi ich cho ban
than, nhung nd lyc vi hanh phtc va loi ich cua nguoi khéic. Va ludn suy nghi cho loi ich
trude mat va loi ich 1au dai coa nguoi khac. Néu nhu dbi dién vai tat ca moi su viée déu bang
tam thai nhu vay, thi bat ludn ban ¢ nha, ¢ cong ty, tham chi ¢ bat ci noi dau, téi déu tin
tuong rang cac méi quan hé cua ban sé& tién trién rat tét, rat duoc long moi ngudi.

4. Song on dinh va hai hoa, virng buéc hom nay, tién té1 ngay mai

Then chét cua viée tu hanh phai nidm chéc hién tai, an trd trong hién tai. Nhirng viéc qua
khur da qua, viéc trong twong lai thi chua té1i, chi ¢6 gio phut hién tai la quan trong nhat, no6
cho chiing ta diém tya dé c6 thé phat huy né luc dang lic nhat.

Bay gio, néu nhu ching ta c6 co hoi dé nd luc phan diu nhung lai khong chiu nd luc, c6
san khiu ma khong chiu dién kich. Bé6 qua moét co hoi chinh 14 mat di mot 1an khang dinh
minh, nhu vay that dang tiée! Vi thé cho nén bay gio chi can c¢d viée cho ching ta lam,
chting ta nhat dinh s& c6 ging lam tét.

5. Khi phuwong huéng da ré rang, nhitng buée di tiép theo phdi viing vang, chdc chan

Trong cudc doi cua mdi con ngudi déu nén xac dinh sém huéng di cho riéng minh. Phai
tinh dén tai ning, himg th, cling véi tat ca nhitng t6 chat vén c6 ctia ban than bao gom stec
kho¢, sy thong minh va tAm nguyén dé 1am cin ct phan doan, tir d6 sé tim dugc phuong
hudng 16n trong cudéc doi minh 1a gi.

Mot khi da xac dinh phuong huéng réi sé khong dugce dé dang thay doi, vi tri c6 thé thay
doi vi du nhu la hom nay lam giam doc, ngay mai nhéan chire chi tich hoi dong quan tri;
hém nay la con trai, ngay mai da c6 thé lam bo; hom nay la vo, ngay mai da c6 thé la me.



Dia vi c6 thé khong ngung thay d6i, néu nhu dia vi cia méi ngudi khong hé thay doi, din
dén chd dung ciing khong duoc diéu chinh, nhu vay 14 khong tién bo, khong phai 1a méot
nguoi linh hoat.

Sau khi chon ra phuong huéng ding dan, nim chac phuong huéng, sau d6 phai ting
bude thue hién no, than trong trong tirng bude di tiép theo. Néu viéc gi cling lam dugc nhu
vay thi nhat dinh s& dan dén thanh cong.

6. Lay tri tué dé kiem chimg huong di, lay tir bi dé doi nhan xi thé

Cé rat nhiéu nguoi do anh huong cua moi truong bén ngoai, su thay doi cua thoi dai va
nhirng nhan t6 khach quan khac, thém vao do diéu kién cia ban than ciing khéng duoc day
du lién nay sinh ra cam gidc mi mit, mat phuong hudng, khong biét nén lam thé nio?
Giéng nhu khi ban di d&én nga ba duong, khong biét phuong huéng cua minh rat cuc 1a nam
¢ huéng nao?

Trong lac nhu thé t6i thuong tu phan tinh, nghi rang: “Phuong huéng 16n co ban 1a cua
doi minh gi?” Néu nhu phat hién ra rang tinh hinh hién tai caAch muc tiéu ban dau qua xa,
lac do6 s€ phai dung tri tué phan doan dé tim cach thay doi n6.

7. Khong duwoc ich ky, phdi ty tim kiém suw an lac thanh nhan cho ban than, khong duwoc
danh gid qua cao vé khd ndng cia minh, khéng dwoc tiy tién hira cho qua chuyén

bung nhin l¢i ich truéc mat, loi ich ca nhan ma nén nhin nhirng loi ich lau dai, loi ich
cho s6 dong moi nguoi.

Su trurong thanh vé nhan pham cung véi sy kién ¢, virng chac cua tam bo dé méi la
thanh cong lon nhat.

Thanh céng can nhiéu yéu td, nhiéu ting dién; né khong phai chi 1a ¢ trong mot su kién
dic biét ndo hay ¢ trong mot hoan canh dic biét ndo d6 méi goi 1a thanh céng. Cho du nhét
thoi tién bac, dia vi, su nghiép déu khong dat duoc nhu mong doi, thi cling khong duoc
phép danh mat di tAm bo dé, ding dé danh mat nhan cach ban than. Cho dit moi su nd luc
ctia minh déu khong di dén thanh céng, song chi can truong thanh hon vé nhan céch, phat
trién hon vé nhan pham thi d6 mai chinh 1a thanh cong thue sy.

Moi viéc trén doi déu dya nhiéu yéu t6, nguyén nhan tao thanh. Cdc nhan t6 nay khong
phai chi mot nguoi 13 c6 thé kiém soat duoc nod, cha yéu van 13 sy nd luc cua ¢4 nhén, song
van can c6 sy hd tro cua moi ngudi xung quanh thi méi cé thé thanh cong duogce. Cho nén,
khi moi viéc dang thuan buém xuéi gi6 thi ding dic ¥ ma quén di nhiém vy; khi gip gian
nan vat va ciing khong dugc sa stt tinh than; khi tinh hinh tién trién t6t hon cling khong
quén tinh than canh giac; khi tinh hinh tré nén téi té cling khéng duoc phép ddnh mat
long tin, mat ¥ chi; rat cé thé thoi co, hoan canh, diéu kién s& dén va tinh hinh cfing c6 thé
chuyén bién tét ngay tuc khic.

Cho nén ding hai quan niém nhan duyén, nhan qua ¢ day 1a hy vong ban c6 thé diing



cam dbi dién voi hién thye, mé ra tuong lai mai, sé khong oan troi trach nguoi, cling sé
khong ghen ti hay ngudng mo nguoi khac. Boi vi khéng co6 that bai nao la vinh vién, ciing
khéng c6 nguoi nao suot doi déu la thanh cong.



Chuong 3
Bao vé mdi truong tim linh — tim tinh quoc d6 tinh

Lam sach xa héi diéu truée tién bat buge phai lam trong sach long nguoi; Muén tinh
héa nhan tdm cdn phdi nhdn thire dwoce ban than minh; Lam trong sach long nguot sé
lam trong sach méi truong xung quanh; Thiét lgp c6i Niét ban chén nhén gian; Hoat
déng “bon bdo vé” tirc bon yéu té lién quan dén cudc song con nguoi cia Phdp Cé Son. D6
la nhitng hinh thire bao vé méi truong tam linh hiru hiéu do Phap Cé Son dé xuéng, ding
nhu lo1 day cua chuw té: “Tam tinh, quéc dé tinh”.

I. Muén lam sach xa hoi, dié¢u phaii lam truéc tién 1a 1am trong sach long
nguoi

X3 hoi 1a méi trudong co rat nhidu nguoi cting nhau sinh séng, ciing 14 noi dién ra cac
hoat dong giao luu giita cac bén. Chi cin c6 mot ngudi trong d6 phat sinh trang thai khong
binh thuong, nhirng hanh vi ngdn ngit, hanh vi cir chi biéu hién ra bén ngoai cua nguoi do
s& c6 thé anh huong dén moi ngudi xung quanh.

Tu tudng ctia nguoi trong xa hoi hién nay 1a nd luc theo dudi va ra ste thye hién muc
tiéu cua ca doi nguoi. Cach nghi nhu vy 1a cAch nghi c6 van dé. Néu nhu mdi méot nguoi
déu c6 thé nghi dugc “tan tAm tan lyc 1a diéu dau tién phai 1am, khong can tranh gianh xem
t6i - ban dugc bao nhiéu” thi trao luu xa hoi ndy méi cé thé thay doi.

Cong tic 1am trong sach xa hoi dugce thye hién bat ké tang 16p cao thap, quyén thé 1on
nho, mdi mét ngudi déu phai séng co6 trach nhiém. Chi can moi nguoi thyue hién xuat phat
tir ¥ nghi trong sdu tham trai tim minh thi s& giam thiéu duoc rat nhiéu van dé bat cap tén
tai trong xa hoi.

II. Muon tinh héa nhin tAm cin phai nhin thice dwoc ban than minh
1. Cai toi1 twr tw - ich ky

“Nhan tam” ¢ day la gi? Nhan tam - long nguoi dugc coi la mot khai niém triru tuong,
moi quan niém, cach nghi, duc vong hay nguyén vong ciia ngudi pham tran déu duoc goi la
nhan tam; con cai t6i dugc goi la cai t6i tu tu - cai toi ich ky.

fch ky ton tai trong tAm mdi con ngudi, 6 1a sy thuc hién nhién; tit ca ching ta c6 thé
ndi duoc rang nhimg viéc minh 1am déu 14 vi xa hoi, vi qubc gia, dan toc, nhung khi tu hoi
lai Iong minh, t6i e rang chua chic nhitng 1oi n6i @6 lai 14 sy thye. Vi vay nguoi ta néi rang
“10 nim dén sach khoéng ai hoi, mot khi noi danh thién ha thi ai cling biéu duvong, khen
ngoi”; vay rét cude ching ta doc sach thanh hién 13 vi ai? Va ai 1a nguoi néi danh thién ha?
Sau khi néi danh thi ai 12 nguoi 4o gam vinh quy? Hay néi thang ra, tat ca déu 14 vi ban



than minh.

Thong thuong, chiing ta c6 thé phan tich tinh hinh, hoan canh cua nguoi khac mot cach
rat can than va ti mi, va tham chi c6 thé dua ra nhiing y kién, quan diém cho ho; moi phé
binh, chi trich, yéu cau déi voi nguoi khac ta déu cé thé néi ra rd rang mach lac duge. D
nguoi ta hay noi “biét nguoi biét ta, trim tran trim thang”, nhung trén thyc té viéc tu hiéu
ban than minh con khoé khin gap nhiéu lan viéc hiéu dugce nguoi khac. Boi con mait, cai tai
ctia con nguoi déu huéng ra phia ngoai dé nghe va nhin, c6 rat it nguoi ¢6 thé nhin thau,
nghe thau duoc ham ¥y bén trong do, cling giéng nhu khi ta gio tay ra 14 dé chi anh kia, chi
chi nay, chi déng, chi tay, chw rat hiém ai tu chi vao luong tAm cta chinh minh, hoic ling
nghe nhirng Am thanh dang tham van luong tri trong tAm minh.

Ciing chinh vi vay, ching ta rat dé dang khuéch dai nhirng gi minh dat dugc, va thuong
khong chap nhan céng hién, thanh qua cia nguoi khac, tham chi c6 nhimng ldc tu cam thay
nguong nging khi c¢6 vii ho mot vai cau, nhung liéu viée do6 c6 phai 12 10 18 xuat phat tir day
long hay khong thi e rang rat kho noi.

2. Gio1 han cua “ban than”

Cai goi la “ban than” ¢ day chi than thé cia mot nguoi nao do, bao gom cac bé phan nhu
dau, chan, tay, mat, mii... Nhung con “than thé” ¢ noi dau? Than thé ton tai trong moi
truong song cua ching ta, bao gom moi truong ty nhién va moi truong xa hoi.

Than thé chi ton tai trong thoi gian ngan, n6 bat dau tir khi sinh ra, va 16n 1én truéong
thanh timg ngdy, va cling tiép can vai cai chét timg ngdy. Tuy than thé 13 thir chiém hiru
tam thoi, nhung trudce khi né roi xa thé gidi nay ta can phai tran trong né, chim séc noé va
van dung n6 theo ding muc dich; du c6 nguoi cho rang thé giéi nay day ray nguy hiém, du
mot tén gido ndo @6 cling cho rang ngdy tan cung thé gisi sap dén, nhung su thuc 1a né van
chua dén, va ta van can phai bao vé than thé.

Néu noi than thé 1a ban than minh, thi ai biét d6 c6 phai 1a “ban than” minh khoéng?
Néu ta n6i rang, trong tam t6i biét day chinh 1a ban than t6i, vay thi cai tAm cua toi la thu
gl day?

Cai “tAm” ¢ day 1a su noi lién #n khop va tiép dién ciia quan niém, cia tu tuéng, quan
diém va cua tin ngudng; tirng quan diém tirng quan diém noi tiép nhau va dé chinh 1a hoat
dong cua cai tam, khi quan diém do6 ngung hoat dong tic cai tAm cling sé khong ton tai nira.

Cai “tAm” c6 cong ning riéng cua nd. N6 cd thé tao ra thé giéi to 16n va vii tru bao la
nay, nhung né ciing c6 thé huy diét chinh cai thé gisi va vii tru d6. N6 dem dén cho chting
ta hanh phtc, nhung cling c6 thé dem lai tai hoa bat ct ldc ndo. Rat nhiéu i luan triét hoc
va tin ngudng ton gido trén thé gidi nay déu bit ngudn tir “tAm niém” - quan niém vé cai
tam.

Mot vai nim gan dAy, cac chinh tri gia tai Pai Loan ra stc tranh cii vé quan niém, vé tu



tuong va chinh sy bat dong quan diém dé khién cho gitta con nguoi véi nhau ngdy cang co
nhiéu mau thuin. Theo li ma néi, chinh trj gia 12 nguoi ctru nude ctru dan, cac nha hoat
dong ton gido thi ciru nguoi, nhung tai sao mot sé nha chinh trj lai phat dong chién tranh
dé thic diy mé rong quan niém cioa minh? Con mot sé tin do ton gido lai giét nguoi hang
loat dé tuyén dwong tin ngudng yéu mén con nguoi cia chinh dong phai tén gido d6? Chi vi
ctru doi ma ho da pha vo nén hoa binh ciia thé giéi, vi ctru nguoi ma lai giét nguoi. Tur d6 ta
thay rd rang, méi mot cA nhan déu c6 pham vi cua riéng minh, mot khi xay ra xung dot véi
thé gigi xung quanh sé& san sinh ra thai do chéng khang lai.

3. Trinh tu cia ban than

Noi dung cta “ban than” c6 thé phan theo mot vai trinh ty sau tir bé dén 16n: tht nhat 13
cai tAm cua t6i, tha hai 13 than thé coa téi, thir ba 14 xa hoi va moi truong t6i sinh séng, tha
tu 12 chinh thé dia cau ndy, tha nim 13 ca vii try ndy 13 than thé cua toi. Néu c6 thé nang
cao va mé rong dén hét nim cung bac néu trén thi 1ong ty tu ich ki sé it di, nguoc lai cam
giac an toan s€ ngay cang tang lén.

Mot 1an c¢6 nhan vién coa cong ty bao hiém nhén tho dén moi chao t6i dat hang, t6i lién
hoi anh ta: “Bao hiém nhan tho c6 thé dam bao cho t6i khong thé chét duge khong?”, anh
ta lién dap lai: “Thua thay, khong thé duoc a”. T6i lai hoi: “Vay thi con bao hiém cai gi
nira?”. Anh ta néi rang: “Sau khi chét thi gia quyén s& nhan dugc mot khoan tién bao hiém
hd tro vé kinh té!”. Sau d6 t6i n6i véi anh ta rang: “Ngudi duge huong loi tir t6i chinh 14
toan bo chiing sinh trén thé gian nay, tit ca ho déu 1a nguoi duoc huong quyén loi tir khoan
tién bao hiém cua t6i”.

Thue té, khi n6i dén “bao hiém” déng nghia rang ban than sinh ménh, toan bo tai san va
sy an toan cua chiing ta déu cé thé gip nguy hiém. Hay néi theo cach khéc, thé gigi nay
chang c6 c4i gi 1 an toan tuyét d6i, néu da biét nhu thé thi ta cang can phai ddi dién véi su
thyc dé giai quyét van dé, c6 nhu vay trong long méi cam thay an toan; bang khong, néu cu
theo dudi su an toan c6 thé din dén két qua 12 khién cho ban than mét cam giac an toan.

II1. Lam trong sach long nguoi sé lam trong sach méi truong xung quanh

Sau khi 10ng nguoi duoc tinh hoéa, 1am trong sach, thi méi truong xung quanh nhat dinh
cling sé& tré 1én trong sach; tinh héa moi truong chi giai quyét duge phan ngon cia van dg,
con viéc tinh héa nhan tAm méi duoc coi 1a gbe ré cua van dé. Mot vai chuyén gia bao vé
moi trudng timg noéi vaéi toi rang: “Tinh than cia con nguoi 1a phan quan trong nhat, khi
tinh than va khoa hoc ky thuat cting phéi hop véi nhau thi méi thuc su c6 thé giai quyét
duoc cic van dé vé moi truong, dong thoi gitr cho mdi truong trong sach 1au dai khap noi
trén thé gigi”. T6i thay day 1a mot quan diém hét ste ding dan.

Sau khi DPtre Thich Ca M4u Ni thanh Phat, ngai bt ddu uén nin va sira chira sai lam tur
long nguoi, tir chinh viée cai thién nhan tam, d6 cting chinh la c6ng viéc “bao vé moi
truong” cho tAm linh cua méi ching sinh. Va sau ndy nguoi ta biét dén ngai nhu mot bac
thay vi dai trong cong cudc van dong bao vé con nguodi, ma bat ngudn tir chinh cai tAm cua



ho.

Khai niém “tu hanh” duoc nhac dén trong Phat gi4o chinh 13 viéc stra chita nhiing sai
lam, khuyét diém cua ban than ta vé hanh vi, cir chi, 161 néi; ma dic biét 1 ch trong viéc
tinh héa hanh vi tam li cta chiing sinh. Béi sau khi tinh h6a tam, thi hanh vi ngén ngir va
hanh vi than thé cua ta tu nhién sé duoc sta d6i dang dan. Néu hanh vi tAm 1i khéng duoc
tu chinh lai, thi di vé bén ngoai ta cb ging tuan thu quy tic nhung c6 thé d6 1 minh chung
su so hai nhitng quy tic, quy luat cua phap luat hoic so chi trich 1én 4n cua du luan, va sé 16
nguyén hinh khi ngudi @6 chi ¢6 mot minh hoic khi cling xuat hién voéi nhimng c4 nhan co
hanh vi sai léch va c6 ciing quan niém nhu anh ta, tham chi anh ta ty an G minh rang:
“Moi nguoi déu 1am nhu vay, thi sao ta lai khéng thé 1am duge nhu vay?” Hodc “néu minh
khong #n thi nguoi khac s& 4n mat, néu minh khong cam thi nguoi khéc cling cam mat, chi
can minh thich thi c6 gi 1a khong thé?” - Tat ca ddy déu 14 nhiing i 1€ sai léch, va sau khi
chting tro thanh phong trao, thanh nép song thi xa hoi cua chiing ta sé& gip rat nhiéu tai
wong, hiém hoa.

Do vay, viéc uon nan long nguoi theo huéng ding dan can phai xuat phat tir quan niém
vé noi tAm, chi can xoay chuyen quan niém theo hu:0'ng dang thi quan niém do ciing sé&
duoc tu chinh lai. Mic du ai trong chting ta cling déu c6 quan diém, tu tuéng, cach nghi
riéng cua minh — nhimg quan diém nay da duoc hinh thanh tir khi con nho cho dén lac
truong thanh nén that kho dé cé thé xoay chuyén cai bién chiing trong thoi gian ngan.
Nhung tam tri con nguoi thuong uyén chuyén, nhu nhuyén, dé dang thich nghi véi hoan
canh va mdi truong séng xung quanh, ho c6 thé thay d6i khi dugc gido duyc tét, chi can co
long thuong yéu nhan loai, c6 sy nhan nai, ¢6 1ong bao dung tha thi, ¢ ging thau hiéu va
mo rong 1ong minh d6n nhan nhimng nguoi xung quanh thi ho cfing sé @4n nhan lai ta bang
ca tim 1ong va sy chan thanh.

Nhung tinh hinh gido duc hién nay chu yéu tap trung vu tién phat trién cac nganh khoa
hoc ki thuat va kinh té ma bé qua mét viéc gido duc nhan cach cho hoc sinh sinh vién. Do
d6 t6i hi vong ring nén gido duc trong tuong lai quan tAm hon nira dén gido duc nhan cach,
can bing lai chuong trinh gido duc khoa hoc ki thuat véi cac nganh thuoc khéi nhan vin
nham tinh héa nhin tAm cua toan xa hoi. Sau day t6i xin dwa ra mot vai quan diém nhu
sau:

1. Tinh than phung su

Ngay tir khi con nho cha me chiing ta déu c6 ki vong vao cic con rang sau nay ching sé&
12 nhirng nguoi tai gioi xuat ching, va cling vi vay, ching ta cling phai tranh gianh nhiéu
thir khac nhu sy vinh dy vé vang, danh tiéng lay lirng, tai san, quyén luc, dia vi xa hoi, hoic
ca sy dong tinh hay ung ho cua nguoi khéc. Lé tat nhién, viéc tranh gianh thanh cong khong
dem lai diéu xau gi cho ban than, nhung trong qué trinh dau tranh d6 néu muén thanh anh
hung xuat chiing ma chén ép, dan ap nguoi khac qua 1a hanh vi vo dao dirc.

Chi can thay doi quan niém, dung cong hién cia minh dé gianh lay thanh qua, cong hién
cang nhiéu thi cang thé hién sy thanh céng cta ban than; va néu nhu cong hién cua ta dem



lai nhiéu sy gitp do va loi ich cho nguoi khéac, gitp ho giai quyét kho khin, thi @6 lai 1a mot
niém vinh dy 16n lao.

2. Tich phiic dé dwoc hirong phiic

Theo quan niém cta nguoi binh thuong, khi ban than c6 phuac bao thi ngay lap tic ho
ding moi hinh thirc, moi phuong phap dé tan huong cai phiic do, tan huéng cudce song, tin
huong quyén luc va thanh qua. Ho cho rang néu da c6 dugc phtic bAo ma khong huong thu
thi ha chang phai ké ngoc sao?

Xét dudi quan niém cua Phat gido, phtc b4o ctia mot nguoi 13 hitu han, cling gidng nhu
viéc khong ai c6 thé co tai khoan vo han trong ngan hang, di 12 nha tu ban thi tai khoan
ctia ho ciing c6 han, chi c6 diéu ho gidu ¢ hon thuong dan ma théi. Hon nira, du ta tich cop
c6 phiéu, vang, do-la thi déu khong c6 6n dinh. Chi can tinh hinh thé gisi thay ddi, tinh
hinh chinh tri bién dong, xa hoi loan lac thi tit ca tai san tich cop d6 déu cudn bay theo gi6
chi trong vong mot dém. Vi vay, Pac Phat rin day chiing ta ring: tai san chi dé cung cap
cho nim ddi tuong sau day: ké dung bao luc chinh tri dé cudp doat, dao tic trom cudp,
nuéec, lira, va nhirng ke bat tai.

Nhung nhirng nguoi khéng c6 quan niém tich phic lai cho rang: “Mic ké ho, mot minh
ban than t6i 1am sao cé thé dung hét ngudn tai nguyén trén trai dat nay? Ngay ca dén doi
con, doi chau t6i thi trai dat chic ciing khong c6 van dé gi, vin con chwa dén mire bi hay
diét!”. Dudi lap truong cua Phat phap, thoi gian 1a vo cung v6 tan, chiing sinh cting vo cung,
v6 han, vo lugng, chi can trai dat ton tai thém mot ngay thi chting sinh s& séng thém dugc
mot ngay.

Nguon tai nguyén thién nhién cua trai dat 13 c6 han, néu chdng ta khai thac qua mtuc,
vd do ma coi d6 1a mot sy huong thu phic b4o thi thye chat d6 chinh 14 sy 1ang phi, 13 ton
phtic; muc do 1ang phi cang nhiéu thi cang ton phic, mat hét phtic bdo. P6 khong chi 1a su
lang phi vé mit vat chat, ma d6 con 1a sy ton hai vé miat tAm linh cta chiing sinh, nhing 4c
b4o duoge tao thanh s& do chinh ching ta ganh chiu, tham chi kéo dai ca dén kiép sau.

3. Péi dién véi sy thdt bang quan niém nhan qud, né luc hét minh bang quan niém
nhan duyén

“Nhan qua” - theo méi quan hé thoi gian thi nhimg gi ching ta tao ra cia ngay hom
nay, két qua cia nd sé hién hiru ngay trong tuong lai sau nay; con nhing gi ta d4n nhan
ngay hom nay 1a két qua cia nhirng gi ta 1am xua kia dé lai. “Nhan qua” duoc chia thanh hai
loai, th&r nhat 1 cong nghiép - chi nghiép chung, giéng nhau cta ching sinh vi dy nhu nhan
qua ma toan thé nhan loai, toan cau cung ganh chiu, cting c6 dugc; loai tha hai 13 biét
nghiép - tae chi nhitng nghiép khac nhau cua tirng c4 nhén, chiing sinh, vi nhu méi nguoi
déu phai ganh chiu nhan qua cia qua trinh sinh ménh, tir thé giéi vé lugng qua kha dén
thé gi6éi vo lugng trong tuong lai, tir giai doan nay sang giai doan khéc.

Nguoi binh thuong chi cé thé nhin thay, thira nhan va tim hiéu nguyén nhan, két qua



cua lich su, bai tat ca hanh vi cia nguoi xua du 12 xau hay tét, cong hién hay ph4 hoai nhan
loai thi ching ta déu huong thanh qua cfing nhu tai hoa ma n6é mang lai, hay néi cach khéac
1 ta dang tiép nhan thanh qua cia nguoi xua. Nho gido cho rang: “Tich thién chi gia, tat
hiru du khanh ” - ¥ néi rang néu t6 tong 1lam nhiéu viéc c¢é due thi it con chau sé dugce phén
vinh huéng 16¢; nguoc lai, néu t6 tong that die, lam nhiéu viéc xau hai dan hai nuéc thi
nhat dinh sé& dé lai b4o tng 1a gieo ric tai hoa cho con chau. Quan niém nhan qua nhu vy
thiéu chinh x4c, d6i khi lai khong phut hop véi thyc té. Boi c6 nhiéu gia dinh mic du rat nd
lye hanh thién tich dte nhung van bi tuyét con ch4u néi doi téng duong, nhirng truong hop
dang tiéc nhu vay trén thé gian nay c6 rat nhiéu, cling c6 nguoi cho ring ong troi khong cb
mat, mot gia dinh t6t nhu vay ma lai khong dwoce huong phiic, khong cé duoc két qua tét
dep.

Tin do Phat gi4o tin rang, sinh ménh may chuc nim ciia mot nguoi cling chi 1a mot khic
nho trong sb vd van dong chay sinh ménh triung trung diép diép vo cling v6 tan; khic truée
ctia qua khir ¢6 qua khr vo luong, va kiép sau cia doi nay lai 13 kiép sau v6 ciing tan. Nhung
quan niém vé “tam thé” ndy, tic quan niém veé ba thé gidéi qua khi - hién tai - twong lai con
ton tai rat nhiéu diéu ma nguoi khong phai tin d6 Phat gido khong thé tiép nhan duge. Vi
vy, c6 nguoi ting ndi vai toi rang: “Néu Hoa thuong c6 thé chung minh cho t6i thay, thi
t6i méi tin nhan qua cua tam thé”. Toi noéi véi ho rang, day 1a mot su that, cling nhu ta
trong dua thi duoge dua, ma trong tdo thi duoc tdo vay.

Cho nén ching ta bat budc phai déi mat voi su thue, boi hién thuce trude mat bat nguén
tir qua khr dén hién tai, dong thoi cting phai chiu trach nhiém cho nhirng hanh vi ta lam
trong qua khu, va phai tiép nhan no, tiép nhan két qua tir qua khu de lai.

Nguoi ta thuong noéi: “Trong dua duoce dua, trong dau duge dau”. Nhung doi khi ta trong
dua ma lai khéng duoc dua, trong dau lai khong duoc dau, con ké khong trong dua lai duoc
dua, ké khéng trong dau lai dugce dau; c6 nguoi thi mot bude 1én tan may xanh, c6 keé thi lai
long dong lan dan ca doi. Do dau c6 truong hop nay?

Nhan qua it phai c6 nhan duyén phéi két hop. “Nhan duyén” 1a méi quan hé ton tai
trong qué trinh hinh thanh tir nguyén nhan chuyén sang két qua, duoc tao ra béi vo van
nhan t6 chu quan va khach quan khac nhau, tham chi cé thé khong phai do ning luong cua
con ngudi tao thanh, ma d6 chinh 14 do méi quan hé cua hoan canh séng tao nén. Cho nén
ta khong chi nhin vao hién tuong ma dwa ra nhimg két luan voi vang.

Mbi nguoi déu c6 nhirng méi nhan duyén khac nhau, vi vay diéu quan trong nhat 1a tan
tam tan luc, doc hét stc cong hién bang chinh quan niém nhan duyén nay, d6 mai chinh la
doi dién vai hién thuec.

IV. Thiét lap c6i Niét ban chon nhén gian
Coi Niét ban chén nhén gian 1a quan niém ma Phat gi4o dai thira thuong nhic téi. Vay

rot cudce coi Niet ban chon nhén gian 13 gi? N6 ton tai ¢ chd ndo? Liéu con nguoi co thé tao
ra n6 dugc khéng?



Trong Kinh Duy-ma-cdt c6 néi rang “tuy ki tAm tinh, tic Phat tho tinh”, tire chi viéc néu
cAi tAm cua ta trong sach thi thé gioi ma ta dang ton tai cling trong sach. Pay khong phai 1a
viéc ty vira ¥, ty man nguyén, ma chi ring, tAm cua ta trong sach, cho du thé gii nay c6 ra
sao ta déu khong chiu bat ctr anh huong nao va thé giéi ma ta nhin théy va cam nhan dugc
cung trong sach nhu thé. Khi Puac Thich Ca M4au Ni thanh Phat, ngai nhan thay dao li rang,
muon van chung sinh déu c6 Phat tinh, va c6i Sa ba - tire ¢6i nhén gian sinh séng sé tro
thanh c6i Niét ban.

Trong cudc séng thuong nhat ta hay nghe nguoi ta néi “udc gi dugce nay”, khi trong long
cam thay vui vé thi di troi c6 do mua ciing thay ¥ vi day chét tho, khi troi lanh cling cam
thay thoai méi, hay nhu troi néng cling thay that am 4ap. Khi trong long kho chiu, bat an,
buon phién, u sau, chi cin nhin thiy ngudi khac cuoi ciing cho rang ho dang cudi ché nhao
minh.

Téi tirng chung kién mét cip vo chong cii nhau, nhung con cua ho lai dang choi rat vui
vé & bén ngoai. Khi vé nha né vira nhay, vira hat va goi 16n tiéng b, me con da vé. Khong
ngd nguoi me lién mang mo, con nguoi cha giang cho ndé mot cai tat. Thyc ra dira tré do rat
dang yéu, chi 1a n6 gip phai lic cha me cii nhau, dang trong tAm trang khong tét lién bj
danh, bi ming. Vi vay, thé gidi nay c6 thé 1a coi Niét ban, ciing c6 thé 13 dia ngyc tran gian,
tat ca déu do ching ta quyét dinh.

Khi t6i huéng dan tu thién thuong hay dong vién nhitng ngudi tham gia riang, du trong
bat cr hoan canh nao déu phai giit cho trong long duoc vui vé, cai ndy trong Phat gido goi 1a
“tily hy” - tiy theo hoan canh, tiy theo su viée, tiy theo nguoi ma vui vé. Thye ra, diéu nay
khong hé dé dang chit ndo ca, khi con nguoi ta nd lyc kiém tién vi miéng com manh 4o,
thing quan phat tai, sinh con, 1ay vo... thi nhat dinh c6 nhiéu viéc khong nhu y. Con néu
trong nha xay ra chuyén khong thuén loi hoic nghe thay cé ké ndi xdu sau lung, chi trich
minh thi liéu ta cé thé “tuy hy” duoc hay khong? Khong Phu T ting noéi: “Vin qua tic hy,
tri qué tat cai” — ttre chi khi nghe thiy nguoi khéc ndi ra 18i lam minh pham phai thi vui vé
ma nghe nhan, khi da biét sai thi phai sta. Diéu nay khong hé d& dang thuc hién duoc. Pa
1a nha tu hanh thi du khéng to vé mat vui ming thi cfing khong nén phan bac dbi phuong,
nhung d6i khi trong 1ong van diy 1én mot chit lo lang.

Néu ta khong thé c6 cam gidc vui vé trude bat cir sy viée ndo, bat cir ngudi ndo, hay bét
ctr It ndo thi ngudi khong may man bi ton hai chinh 13 ban than minh. Boi nguoi ta @3 mo
rong tam long d6n nhan minh, ma minh con khong mé rong vong tay dén nhan ho, hé
chang phai 1a ké ngu dan sao? Chi bing thay d6i mot chtt quan diém sdng, thi ty nhién ta
s& linh hoi duge “tAm tinh qudc thé tinh” - tire c4i tAm c6 duoc trong sach thi quéc thoé cling
duoc trong sach. T6i 1y vi du nhu khi vo chong cai nhau, néu mot bén ¢ thé gitr duoc “tiy
hy” va ding tam long vui vé cam on dng troi vi c6 co hdi quan tAm dén ddi phuong thi viée
cai nhau d6 it sé khong thanh.

Néu gitta vo chong voi nhau c6 thé giir vimg duge “tiy hy”, chong tung vo hing thi ¢
anh huong tich cuc dén con céi va cac thanh vién khéac trong gia dinh, cting nhu anh huong



dén @ong nghiép khac trong cong viéc. Mot ca nhan cé thé gay anh huong truc tiép hoic

gian tiép dén maot vai nguoi khac va cuoi cung dén vo s6 nguoi, mo rong vé mat khong gian,

kéo dai vé mat thoi gian, day cting chinh la “chiéc den v6 tin” dugc nhac dén trong bo Kinh
. >

Duy-ma-cat.

Vi du nay trong Kinh Duy-ma-cdt nham coi ban tinh cua ching ta nhan héa thanh 4nh
sang soi roi khap noi cia chiée dén goi 1a “chiéc dén vo tan”. VA ciing giong nhu quang sang,
vong sang khic hoa trén lung, trén dau tuong Phat. Anh sang d6 1a 4nh sang cua tri tusg,
anh sang cua tir bi va cling 12 4nh sang cua cai tAm trong sach. Nguoc lai, cai tAm chat day
phién ndo, cai tAm khong trong sach, do ban sé khong thé nhin thay 4nh sang tri tué, &nh
sang tu bi do.

V. Hoat dong “bon bio vé” cia Phap Cé Son

Chting ta cing sinh séng trén trai dat ndy, giéng nhu mot con thuyén ma néu ta bat can
1am hu hai d4y thuyén thi tat ca nguoi ngdi trén d6 sé bi nham chim xudng day bién sau
tham; cling gidéng nhu trong ciing mot bé ¢4, chi can mot con thai ra chét thai ban thiu thi
ca dan ca trong d6 phai chiu canh séng trong do ban 6 nhiém. Nguoi ta thuong noéi viéc ai
ngudi ndy quan, chi cin quan tAm dén sy an nguy cta ban than 13 dugc, khong mang téi
song chét cua nguoi khéic. Tuy vay, nguoi ta can hiéu rang ban than hoan canh 1a mét chinh
thé hoan chinh, dén ndi ngay ca tung hoi thé nhip dap con tim coa mdi nguoi ching ta déu
lién quan dén nhau. Do vy, chi can séng chung dudi ciing mot hoan canh xa hoi, ta tuyét
d6i khong duoc nhin nguoi khac bi hai ma 1am ngo coi nhu khéng lién quan gi dén ban
than minh, thuc chat hau qua truc tiép hay gian tiép cua n6 déu co6 thé xay dén véi ban than
mdi ching ta bat e ltic ndo va ¢ bat it noi dau.

Phap C6 Son ting t6 chire rat nhiéu cudc toa ddm vé chu dé “bao vé tdm linh”, va cling
thtic day nhiéu hoat dong khac nhu: “bao vé cAc loai hinh 18 nghi trong giao tiép”, “bao vé
cudc séng”, “bao vé thién nhién”... Thuc té, viée chting t6i 1am thi chi 14 nhu muéi bo bién,
boi ca méi trudng nay co biét bao con ngudi con ste lye cia mot nhém chiing t6i thi co
han. Tuy vay chi can c6 muc tiéu chinh x4c thi di ¢ it nguoi huong tng nhung chiing t6i
van tiép tuc 1am duoc.

Pau nim 1993, Ph4p C6 Son phat dong phong trao “ngay trong sach”, tit ca hon 5.000
tin do Phat gido tir khip c4c viing trén dia ban cling nhau don dep vé sinh méi truong, va cd
nguoi tirmg noéi rang sau ndy moi truong do ban thi sé moi hoi vién cia Phap C6 Son dén
don dep. Pay 12 mot quan niém hét sire sai 1am, ching t6i khong phai 1a d6i cong nhan don
vé sinh, ma 14 nguoi khoi xuéng 1én quan niém vé “ngdy trong sach”, hi vong c6 thé dung
nhirng kién thtrc con chua siu sic coa minh ma thu thap duoce nhiéu cao kién, ¥ tuong hay
hon, thtc day phong trao phat trién manh hon. Téi hi vong méi mét gia dinh, mdi mot ca
nhan déu giéng voi nhimmg tin d6 nay, déu ty biét cach chim sbc gia dinh minh, va quan
tam dén moi truong séng ctia minh nhiéu hon cho du c6 di dén bat ct noi dau déu c6 thé
bao vé moi trudong song tai noi do6. C6 nhu vay thi moi truong cia chiing ta mai trong sach,
lanh manh va 1a ¢oi Niét ban chén nhan gian, 14 c¢oi bong lai tién canh. Nhu vay thi hoat



dong “bén bao v&” - lién quan dén cudc séng con nguoi cia Phap C6 Son - mai c6 thé thanh
cong.



Chuong 4
h ° dA / h J4 1 \ \,°
Khoi day anh sing trong long nguoi
Viéc lam trong sang nhan tam — lam trong sang long nguot va lam trong sach xa hoi
khéng phai dén ngay nay ta méi can cé, ma né can c6 ngay tir khi hoat déng xa héi cua

loai nguwot xudt hién va ciing la mét trong nhitng hoat déng co gang thiic day phat trién tir
sau khi birc Thich Ca Mau Ni thanh Phdt.

Néi téi viéc khoi ddy anh sang trong long nguot, trieée hét phai gidi thich vé 1) nghia
cua chit “anh sang”. Goi la “nh sang” ¢ day chi tri tué trong sang hodc nhitng niéem hi
vong chinh dang, cting cé thé néi day la tam long tir bi nhan tir va vé mat rang ré tin yéu
hanh phtic cia con nguoi; néi mét cach sau xa hon, né chinh la thir gi dé héi tu day dirc
tinh, hinh hai dang vé cia Pire Phdt, va nhitng ddc tinh dé chi dieoc nhédn ra bang suw gide
nge.

I. Anh sang va béng t6i 1a hai khai niém d6i 1ap nhau

Anh sang duogc cho 14 hiéu tmg chiéu sang cua nhitng tia sang lung linh, ban thin né
khong nhirng khong hap thu céc tia sing ma con c6 thé dem tia sang chiéu truc tiép va
phan xa 1én d6 vat. Cling giéng nhu mit troi, mat tring, cc vi sao, ngon ltra déu mang dén
anh sang cho thé gi(’)’i tu nhién. Ban than anh sang la mot loai néng luong bai no co6 thé san
sinh ra nhiét néng, va nhiét nay smh ra nang 1u:0’ng moéi, kh1 c6 ning luong thi né co6 thé
mang lai cho con nguoi nhimg nhu cau thiét yéu cho cudc song.

Nguoc lai, néu 1a bong t6i thi khong nhirng khong phat quang ma con hap thu 4nh sang,
do d6 1a 4nh sang va bong t6i 14 hai khai niém dbi 1ap nhau, nhitng noi c6 su hién hiru coa
bong t6i thi 4&nh sing tat sé bi hap thu hoic bi ngin can lai. Trén sin khau cta nhan loai,
anh sang va bong dém loai trir 13n nhau, caAi nay ton tai thi cai kia bién mat va nguoc lai, ct
nhu thé tiép tuc thay d6i khong ngung nghi.

Trong thé gisi ciia ching ta, tir c6 chi kim, c6 rat nhiéu nguoi hanh thién tich dire, c6 rat
nhiéu v{ nhan déu c6 mot thoi téa sang huy hoang, dem sitc manh va céng hién cua ho
dang 1én cho xa hoi quan ching, va két qua 1 thé hé sau nhu ching ta tham chi nhing thé
hé vo ciing vo tan sau niy, tit ca nhan loai ching sinh déu duoc huong 4n hué ma ho tao
ra.

C6 mot loai nguoi tu than co thé tao ra duoc sy toéa sang huy hoang, nhung cling c6
nhing nguoi toa séng ban than nho vao nguoi khéc, cling gibng nhu t6i khong c6 chtit &nh
hao quang nao, chi ¢4 thé muon 4nh hao quang cua Phat phap chiéu Vao chung sinh. Do d6
ma du ban than khong c6 tai can gi, nhung chi can c6 ci tAm thi ta van c6 thé toa sang nho
vao nguoi khac. C6 rat nhiéu nguoi dya dim vao thanh qua va su noi tiéng cua nguoi khac
dé no6i danh ma van chua cam thiy man nguyén hai long, khong ngirmg buén phién lo au.



Tuy thanh qua céng hién va sy ¢b ging cua nguoi doi hay bi ké xau khai trir, nhung
nhimng ai c6 10ng tu tin, ¢6 ndng lyc thuc sy vin khong nguing téa ra nhing tia sdng thanh
cong va niang luong cua minh dé ciing chia sé vé6i thé giéi, véi nhan loai vi nhu céc bac
thanh hién, anh htuing hao kiét trong lich st xa xwa. P6i khi ¢6 nhiéu nguoi tuy téoa sang
vang danh thién ha nhung lai bi ké xdu hadm hai lién cam thay that vong tran tré, bat luc, tu
trach moc ban than, va rat dé rat lui, khong cé chi tién tha. Nhitng nguoi nhu thé duoc xép
vao hang pham phu.

Dudi quan diém cua Phat phép, du 1a ké pham phu hay nguoi doc sach thanh hién, vé co
ban déu c6 thi &nh hao quang, nhiét luong, ning luong, ning luc ngang bang nhau. Pic
biét 12 nhirng tin do theo dao Bo-tat, trong tAm ho ludn luén ton tai tAm nguyén chiu kho
chiu nan cho chting sinh, luén thé nguyén déc hét stc luc, sinh ménh coa ban than vi
chting sinh, dem hét kha ning gitip do nguoi khic ma khong hé than than trach phan,
khong hé ai oan. Ho giong nhu mat troi khong nging téa sang chiéu khap nhan gian,
khong hé so hii trude nhirng ddm may den kit kéo dén. Do d6 ma ching ta can noi theo
nhat, nguyét, tinh t va ca nhitg chiéc dén cay nho bé khong nging toa sang du noi d6 cod
con ngudi sinh ton hay khong, c6 ai biét dén hay khong hoic c6 ai ngin can hay khong,
nhat tAm nhét ¥ déc toan ste lyc chiéu roi nhan gian.

C6 thé c6 nguoi cho rang ban thAn minh khong c6 chit 4nh sang hao quang nio, nhung
thuc té, &nh sang d6 duoc phat roi ra tir chinh trong tAm ho, chi cin ty tin, cé gang hét suec,
doi dai nhan nghia voi ngudi khéc, c6 10ng tir bi 4t 4nh sang do6 sé tu phat ra, va toi biét
rang thtr 4anh sang d6 ai ai trong chiing ta déu co, chi c6 diéu no toa sang trong bao 1au véi
cuong do sang nhu thé ndo ma thoi.

II. Anh sang cua luin li va sy cong bang, chinh tryc luén soi roi vao xa hoi

Trong thoi dai ngdy nay, véi con nguoi hién dai thi khai niém vé luan 11 12 diéu c6 xua
nhung hét sic mai la, thim chi nhiéu thanh thiéu nién con cé thi do khang cu chéng doi.
Moi nguoi khong hiéu 16 van dé nam ¢ chd nao va con rat mo hoé vé quan niém luan li mai.
Vi vay chting ta thuc sy can thiét dua ra nhimng diéu chinh hop li, thich hop gitta dao duec cii
va luan li moi.

Rat nhiéu nguoi 16n tudi khi gap t6i thuong dua ra y kién rang ta nén dé cap dén van dé
dao duc lun li, bai gidi tré ngdy nay c6 rat it nguoi hiéu duoc viée hiéu thuan véi cha me,
ton trong nguoi 1on tuodi, va vo 18 voi cap trén. Vi vay ho hi vong khi téi dién thuyét hoic
tiép don cac gidi truyén thong nén giang giai nhiéu hon vé van dé nay; nhung luan li ma
con ngudi ngdy nay nhac téi c6 chit gi d6 khéc biét voi quan niém xua kia. Luan i truée
kia chi 1a don phuong yéu cau doi phuong 1am hét trach nhiém, con luén li ngay nay lai yéu
cau sy hd tro hoat dong qua lai cua hai bén, va day ciing chinh 1 quan diém dang dan coa
Phat giao.

Gan d4y c6 mot nam thanh nién khoang ngoai 20 tudi bi cha me moi canh sat ap giai
anh ta dén bénh vién tam than nhiéu lan. Va anh thanh nién nay dén tim t6i, than tho
rang: “Thuc ra chau khong hé mac bénh tam than, nhung boé me cr cho 1a chau bi tam



than”. T6i lién khuyén nhi anh ta rang: “Loi day nguoi xua c6 cau: nhimg gi cha me 1am
déu 14 vi t6t cho con c4i”. Anh ta lién néi rang: “Cau nay hoan toan sai d6i véi cha cua chau,
ch4u 14 con trai ctia 6ng 4y ma 6ng ay lai bit chau vao bénh vién tAm than, lam sao lai c6
ngudi cha nhu thé cha?”. Sau d6 t6i hoi lai anh ta: “Vay thi rét cude vi li do gi ma sy tinh
dén ndi nay?”. Anh ta bao rang: “Boi vi chau thi ba ndm mdéi dau duoc dai hoc, hon nira
chau khong thich hoc ¢ truong d9, va c6 dy dinh mudn thi lai vao nim t6i, cha chau lién
cho d6 1a hanh vi khong binh thuong, c6 van dé vé than kinh”. Va tir d6 anh ta déu thi
khong qua cAc mon hoc ¢ truong, nguyén do 1a vi sao vay? D6 1a boi anh ta d6i phé chéng
lai viéc hoc, anh ta hoc hanh nhu vay rét cudc 14 vi ban than minh hay 14 vi cha cua anh ta?

Vé chuyén nay, xét dudi goc do 1ap truong coa nguoi cha ma néi thi dira con d6 mac
bénh than kinh. Nhung duéi gbe do cua dtra con d6 thi hanh vi cua nguoi cha 1a hoan toan
sai, diy qua ddng 12 mot nguoi cha qua mong mudn con thanh tai nhanh chéng, gap gap,
khong hiéu cich nghi, cAch tu duy va quan diém cua con minh, va hau qua 1a sy phan
khang kich liét cia nguoi con.

Thém mot vi du khéc, con trai mudon két hon nhung cha me lai phan d6i, khién cho giira
cha con xay ra mAau thuin, tham chi con cat dut quan hé cha con. Cha me cau thanh nién
d6 c6 dén tim t6i, téi noi rang Bay gio nguoi muon két hon 13 hai vi hay 13 thiéu gia nha
hai vi? Déi tugng ma con cai muén chung séng két hon cung 12 d6i twong phi hop voi tiéu
chuan ma anh ta dé ra ma!”. Ho lién phan bac lai: “Khong thé duoc, 1 con trai cua ching
t6i thi phai nghe 101 chting t6i”. Két qua 14 dra con nay bo nha ra di. Sau dé, d6i vo chong
nay lai dén tim t6i lan nita, t6i lién noéi voi ho rang: “Hay ty dé con tré quyét dinh cudc song
hon nhan cia ching di!”. Ho lién hoi lai t6i: “Lé ndo dé ching két hon 1a xong chuyén
sao?”. T6i masi khuyén rang: “Lo lang thi s& c6 chuyén, con budng long thi s& chang sao”.
Cudi cting cau thanh nién d6 dem ca ban gai dén gap t6i, téi hoi: “Sau khi anh chi két hon
thi liéu c6 thé chdm séc cha me duoc khong?”. Poi vo chong tré lien dap: “Puong nhién 1a
c6 thé”. Va t6i cling khuyén ho sau khi két hon can phai kinh trong va gitp d& 1an nhau,
chiu kho chim lo gia dinh, dirng dé cha me noéi rang anh chi két hon sé khong c6 hanh
phtic, sau khi nghe nhirng 16i khuyén nay doi thanh nién nam nit nay lién cam dong roi lé.
Qua nhién sau vai nam két hon, ca gia dinh song dim am vui vé bén nhau, hién bay gio gia
dinh da c6 ba doi la doi ong — ba, doi cha — me va doi con cai, ho cling thuong lui téi chua
ctia chung t6i bai Phat.

Nhiing bac cha me nhu vay khéng c6 gi 1a sai trai néu chiéu theo quan niém luén li
trude kia. Lénh cha 1énh me va 1oi mai méi hon nhén 13 diéu hét sie binh thuong trong xa
hoi cii, nhung trong x4 hoi ngay nay, chua chic n6 da ddng. Con nguoi hién dai ngay nay
nén ton trong nhirng dira con da dén tudi truong thanh, dé ching c6 quyén ty quyét dinh
lya chon ctia minh, bac cha me quan tAm dén hén su cua con cai ciing chi nén déng gép ¥
kién, tuyét doi khéng nén bat ép con cai phai tuan theo su sip xép an bai ciia minh.

Tuy quan niém luan li hién dai ngay nay c6 moi quan hé mat thiét téi doi song con
nguoi, nhung né can phai c6 pham vi cy thé, vi nhu trach nhiém, quyén lgi cia cha me chi
nén gisgi han trong moi quan hé gitra cha me va con céi, d6 cling chinh la viéc quan tam va



duoc quan tAm, ton trong va duoc ton trong, néu vuot qua khoi pham vi nay it s& khong
kiém soét dugce va din dén mau thuan doi 1ap, bat dong quan diém, nhu vay cang khong
phai la luan li cong bang, hop tinh hop 1i nira.

Ngoai ra, giita con nguoi véi nhau nén dang trén 1ap truong cua chinh minh, déc hét kha
ning, stc luc 1am tron bon phan va trach nhiém cua minh ¢ moi noi, moi lde. Vi nhu nguoi
me, vira 12 vo, vira 12 con gai, con dau, me chong, hoc sinh, ¢6 gi4o, ba chi, hay nhan vién,
trong tung truong hop khic nhau thi c6 than phan khac nhau. Néu c6 thé hoan thanh tot
trach nhiém, nhiém vu cua ban than dudi cuong vi nhiéu than phan khéic nhau trong nhiéu
hoan canh khéc nhau thi c6 nghia 14 ho da bién méi quan hé luan li tré thanh hién thue.

Nhung tuyét déi khong duoc ding trén lap truong cia minh, dya vao than phian minh
ma yéu cau nguoi khac. Vi nhu viée cha me chi biét yéu cau con cai phai 1am nhu thé nay,
hoic nguoi vo yéu cau nguodi chong phai 1am nhu thé kia ma khong hé ty hoi lai ban thén,
diéu d6 da mang lai nhiéu diéu bat an, su quiy nhiéu va bat binh cho nhirng ngudi xung
quanh. Néu mdi c4 nhan ching ta c6 thé ty yéu cau ban than phai 1am hét trich nhiém thi
thé gii nay sé 1a thé gisi cua su quang minh bai 1am hét trach nhiém sé phéat ra thir &nh
sang hio quang toa ra nhiét luong manh mé truyén di sy am 4p cho tinh nguoi.

C6 lan t6i tham gia mot hoi nghi quéc té va ngdi canh méot vi ni ¢6. Vi ni ¢d nay c6 lac
thi 1én san khau dién thuyét, c6 lac thilam chu tich t6 chtre hoi nghi, con t6i thi ngdi im tai
vi tri danh cho khén gia nghe. M6t d d¢ cua t6i nhin thay tinh canh nay, va khi tré vé néi
v6i 101 rang: “Su phy, thay khong phai nghién ctru vé gioi luat sao? Sao ma vi ni ¢6 d6 ngdi
& ghé hang trén, c6 ltc ngdi ¢ giira, su phu 18 ra phai ngdi trude vi ni su d6, nhung lai ngdi
sau tham chi ngoi canh vi 4y nira, thé nay thi con thé thdng gi nita?”. Thyc ra t6i khong hé
sai! LA do dé cua t6i da sai, boi vi ni c6 d6 1a ngudi triéu tap hoi nghi, ba 4y 14 chu tich hoi
nghi thi duong nhién ba iy phai ngdi ghé chinh. Méi quan hé giita khach va chu, thue chat
12 mot loai hinh lu4n li; ta nén quan sat than phan trong timg hoan canh ltc d6 ma déi dai
cho dtng voi luan 1i, khong thé cing nhic. Trong thoi dai Phat Thich Ca M4u Ni, khoang
truge khi chua cé ni ¢ xuat hién trong gisi ting ni va nguoi thuong theo 16 thi khong cb
chuyén ni ¢6 1én dién thuyét hoic chu tri hoi nghi. Nhung x4 hoi hién dai ngay nay lai khéc,
day 1a quan hé luan i méi mé, nhung né cong bang va hop Ii.

X3 hoi ngay nay cua chiing ta vo cting phtec tap, nhung cling c6 trat tu gido diéu rd rang.
Nhiing gido diéu d6 chinh 14 luin li, néu trong luin li khong ton tai gia tre, trén dudi thi xa
héi da loan tir 1au. Mot nguoi trong hoan canh khac nhau hoac trong cing mét hoan canh
thi c6 than phan va lap truong khac nhau voi nguoi khéac, vi nhu 1am hét, 1am du trach
nhiém, an phan tha thuong thi xa hoi nay khong can phai dé phong 14n nhau, nguoc lai hét
strc hoa dong, doan két, yén binh, ai ai cling téa ra 4nh hio quang tir trong tAm minh.

X4 hoi loan lac va mat trat ty chinh 1 nguyén nhan dan dén su ph4 v& quan niém vé
luan 1i. Téi hi vong moi nguoi c6 thé tu biét than biét phan 1am tron trach nhiém, bon phan
thi xa hoi ndy sé& ngay cang trd 1én tét hon. Khi cai tAm cta con ngudi phét ra 4nh hao
quang, thi viing dat xung quanh ho cling sé tro thanh coi Niét ban.



II1. Sy ho then, sAm héi va long biét on sé soi roi anh sang vao trong long
nguoi

Mot ngudi ndo @6 néu khong biét ho then hay sAm hdi tac 12 anh ta khong biét ty thuc
tinh, khong biét kiém diém ban than minh, va 13 ké khong ty nhan thie duge minh 13 ai.
Trong tam loai ngudi nay khong hé le 16i mot tia sang ndo. Anh sang c6 tac dung chiéu
sang vao vat thé, néu c6 thé ty hiéu minh va hiéu biét nguoi ciing nhu su vat xung quanh
thi d6 chinh 1a dao 1i “biét nguoi biét ta, trim tran trim thang”.

Vi sao lai can phai biét minh trude, con biét nguoi khac sau? Boi mot nguoi ndo do
khong thé hiéu hét duge minh, chi biét duge vu diém minh cd, ma cb gang che day khuyét
diém x4u xa thi rat dé khuéch truong, va tro thanh ké kiéu ngao, tu cao tu dai, tu cho minh
12 s6 mot, 1am gi cfing ddng. Lam nhu vay khong nhimg ngin can hao quang phat sdng ma
con dé bé khinh bi ké khac, day chinh 14 loai nguoi ngu ngbe nhat, va tat nhién sé khong
duoc moi nguoi don nhén trir phi chang dem lai loi ich cho ké khac, hodc nhirng ké ton hot
ninh bg vay quanh. Ho khong thé dung cai dirc khién nguoi khac phuc ting, va do khong
c6 cai tAm trong sang nén khong thé ding tri tué soi sang cho chting sinh dugc.

Cé lan, trong mot cudce hoi thao vé phuong phap tu hanh ngbi thién bay ngdy, cd6 mot vi
tri thue xuat sic maoi khoang ngoai 30 tudi da tré thanh gido su va dua ra bao cdo nhu sau:
Truée khi tién hanh tu thién bay ngdy, vi gido su ndy lu6n nghi rang minh 1 nguoi tét cb
nhan pham, dao duc cao thuong, ngay ca nhitng ngudi xung quanh anh ta cing tan doéng ¥
kién nay. Nhung sau khi thoi han bay ngay két thdc, anh ta méi phat hién ban than minh
khong phai 1a nguoi tét d&én nhu vay. Boi trude kia anh ta chi biét diing quan diém, cach
nghi ctia minh gitp d& nguoi khac ma it khi suy xét dén nhu cau thue sy cua déi phuong,
anh ta da bé qua cam nhan trong 1ong cia ngudi dugc gitip do. Trong qua trinh ngbi thién
bay ngay, su phu mai goi ¥ rang can phai ton trong nguoi khéc, tha tha cho ho, khong dugc
dem chiéc gidy minh deo quen réi bat nguoi khac ciing phai deo. Lic nay anh ta méi tu
thirc tinh minh rang, thi ra viéc gitp do nguoi khac trude kia thye ra ciing chi 1a khoa
treong ban than minh ma thoi.

Tbi lién ca ngoi anh ta rang: “Anh vén di 12 mot nguoi tot, sau khi tham gia tu ngoi
thién bay ngdy t6i thay anh tién bo 1én rat nhiéu, anh da hiéu dugc viée tu thire tinh ban
than, ty kiém diém va tim long gitp do nguoi khac cia anh sé cang thiét thuc hon”. Anh ta
bén déi dap lai: “That d4ng xéu ho!”.

Mot nguoi sau khi tu hanh c6 thé ty nhan ra 16i 1am va tu thay hé then, tu biét kiém
diém ban than khién cho nhan cach cua anh ta ngdy cang dugc ning cao, khién cho tia
sang nho bé dang le 16i trong tAm cang 16n manh hon, khién ngudi doi cang thay cam dong
hon, va cting tir d6 tao cho anh ta cam gidc minh la nguoi ¢6 nhan c6 dire.

Mot trong bdn vi dai su Trung Quéc c6 tam anh huong 16n thoi hién dai c6 tén 1a An
Quang dai su - tu phong cho minh danh hiéu 1a “thuong tam quy” - tirc “hay ho then”, ¥ noi
ngai thuong hay ho then voi ban than. Céc cao ting nhu dai su An Quang thuong ludn cam
thay ho then véi 1ong minh, nhiing nguoi dan thuong thi sao?



Sau khi tim hiéu y nghia cua hai chit “h6 then”, thi xin chting sinh hdy dung phuong
phap nay tu thire tinh moi hanh vi ctr chi cta ban than, ¢6 nhu vay anh hao quang trong
tAm mdi ching ta mdi ngdy cang manh mé hon, va gitip ich nhiéu hon cho chinh ban thin
minh va nguoi khac. Vi nhu nguoi me day do con céi, khi giang giai dao 1i cho cic con nghe
nhung bat lyc trude hanh vi cia con tré lién danh dap chting, nhung sau khi binh tinh ho
lai thay héi han vi @3 danh con, ltc nay c6 thé néi rd cho chiing hiéu nguyén nhén vi sao
me lai ddnh va néi véi chting rang me thay héi han vi nhitng viéc minh 1am, chic chin bon
tré khong con phan né va sg hai nita, nguoc lai chiing sé& cam nhan dugc tinh thuong bao la
ma nguodi me danh cho minh. Con vé phia con c4i, sau khi bi cha me danh don cling khong
nén tirc gidn phan no ma nén ty héi xem minh da lam sai chuyén gi, bdi nhimg hanh vi sai
trai do minh gy 1én sé& khién cha me buén 1ong, va ciing nén biéu dat rd ¥ sam héi, in nin
vé hanh vi sai trai do.

Néu giita cha me va con cai thuong xuyén dung hoa méi quan hé, luén luén y thie duoc
sy ho then vé hanh vi khéng ding ciia minh thi du c6 roi vao tinh canh xung dot gay gat
cling c6 thé bién chién tranh thanh hoa binh, vd méi quan hé giita hai thé hé ngay cang hoa
dong hon, hanh phic gia dinh ngay cang duoc cﬁng cd, sum vay 4m 4p bén nhau, va dic
biét 14 rat c6 loi trong viée gido duc con cii. Con gilra vg chong véi nhau thu:ong xuyén gitr
duogcy y thire tu thire tinh ban than va cam gic ho then thi chic chan ho sé c6 mot cudce song
vo chong vién man hoa thuan.

Tuy nhién chi cé sy ho then théi vin chwa di, ma con can hon nita 13 hiéu duoc #n nin
sam hoi. Trong Phat hoc, c6 hai danh tir thuong ding dé chi cai nghiép cua ching sinh, d6
chinh 13 nghiép tring va nghiép den. Nghiép trang chi thién nghiép - ttc chi céi thién, chi
cong dire minh tu duoc, 1a sy quang minh chinh dai. Con nghiép den chi t6i 161, t6i 4c xdu
xa, chi sy mo 4m t6i tim. SAm héi tire 14 1am cho cai xdu xa t6i 16i chuyén hoéa thanh cai
thién, va khién cai thién tré thanh cai thién hon, téa &nh hao quang cua tri tué, cia nhan
cach, soi roi ro duong di nudc budce cho nguoi khac.

Néu trong long cé viéc 1am trai lvong tAm, ho then véi nguoi doi, chi can ta diing cam
d6i dién, nhan 15i thi moi ganh ning, 4p luc s& giam di rat nhiéu, d6 mai chinh 13 cong ning
tac dung ciia sim hdi. Khi ban than ty gidc ngd minh dang mang nhiéu nghiép 4c, sau khi
sam héi thi trong 1ong ta s& cam thiy thanh than nhe nhdm hon rat nhiéu, strc khoe ciing
duoc cai thién, day cling chinh 14 qu4 trinh chuyén tir bong dém sang anh sang hao quang.

Véi viée sdm héi, ngoai ty nhan moi t6i 16i do minh gy ra can phai chiu trach nhiém vé
moi hau qua, trach nhiém ma hanh vi d6 mang lai, dong thoi phai ha quyét tAm huéng
thién sira chira 16i 1am, nhat quyét khong dé tai pham 16i 1am tuong tu nita. Nhung ké pham
phu tuc tir thuong gay ra 16i 1am ma khong biét minh da sai, dit ¢6 biét cling cho rang nhan
vo thap toan, khong ai 12 hoan toan khong mac sai 1am ca. Piéu d6 chi c6 tinh chat ty an i
ban than ma théi. Nhitng ké biét sai ma khong stra goi 12 ké khong biét sdim héi. Con nguoi
biét sdim héi nhat dinh 1a nguoi biét ho then. Do vay ma sau khi phét hién 16i 1am va cam
thay ho then can phai sdm hdi, c6 nhu vidy méi stra chita duoc khuyét diém coa minh va



khéng con tai pham nira.

Sam héi, nhe thi ty trach méc ban than, quyét tAm sira d6i, con niang hon nira thi sim
héi véi Dtre Bo-tat tir bi, cau mong ngai chung giam cho viéc ban than minh tu ganh vac
moi trach nhiém, 1ap cong chudc t6i. Nguoi ta thuong noéi, danh ké chay di ch khong ai
danh nguoi quay lai, ching ta cling vy, déu nén tao co hoi méi cho nhirng nguoi biét sai
ma stra chita chtr khong nén ép buoc ho vao con dudng ciing, ngay ca DPtre Phat, Bo-tat con
chung minh chung gidm cho diéu nay, thi c6 18 ndo ching ta lai khong lam duoc. Va viéc
sam héi trude Puc Bo-tat tir bi s& hién linh trude khi nghiép chuéng xay dén.

TAc dung ciia sam héi 12 rat to 16n. N6 c6 thé nang cao pham chat cho con ngudi, gitap ho
tu nhén ra 16i 1am, va cfing tao hiéu tng anh huéng khién nguoi khac hoc tap noi theo.
Nguoi ta sé thay trong 10ng nhe nhom, thanh than hon sau khi sAm héi vé hanh vi sai trai,
16i 1am cua minh. Pong thoi moi 4p luc vé mit x4 hoi ciing giam dang ké, qua b4o phai ganh
chiu ciing it di, va dic biét dem lai nhiéu loi ich cho hanh phtc gia dinh, thing tién trong
su nghiép, va sy hoa thuan trong xa hoi. Do @ ma méi ca nhin ching ta phai luén luén
gitr duge long sam hoi trong tAm minh.

IV. Nhin lai minh bing long ho then, nhin nhin thé gi¢i bang long biét on

Phat phap c6 tdm van bén nghin phuong phap tu hanh, c6 thé néi 1a v6 sb v6 luong. Bai
con nguoi ¢ vd van phién nio va rac réi, vi vay, Phat phap ciing phai c6 tuong ung v6 van
phuong phép giai quyét ric réi d6 dudi nhiéu goe do khace nhau. Con viée 1am sao dé noi
tam phat ra 4&nh hao quang thi c6 rat nhiéu cach, ngoai hé then va sAm héi, ta con cé thé
dung 1ong biét on dé nhin nhan thé gisi nay.

Rat it nguoi nhé dén 4n hué ma nguoi khac danh cho minh, nguoc lai ho thuong hay ghi
nh¢ cong st va su cd gang nd luc minh bé ra 1a bao nhiéu. Thuc ra, néu suy nghi tuong tan
thi nhirng gl méi nguoi dau tu cong stre bo ra 1a nho bé, nhung thanh qua dat duoc lai that
nhiéu. Vi nhu vé mat thoi gian thi khi bai viét nay hoan thanh sé& c6 lich st 2.500 ndm beéi
nguon goc Phat phap trong t6i bat ngudn va hinh thanh dan tir nhing tri thae vé cai thién
cia thoi su phy, su t6 cia t6i, tham chi tir ca thoi Pie Phat Thich Ca Mau Ni, boi mot nguoi
khong thé tu tro thanh cao ting hay su t6 duoc. Xét vé mit khong gian, su in an, xuat ban,
phat hanh cua bai viét nay 1a két qua tir chinh sy dong gop 16n lao stre nguoi stre cua cling
vé6i tri tug, tAm lyc coa biét bao con nguoi.

Cho nén bat ct viée gi déu c6 mébi nhan duyén tuong quan cua riéng no, vi thé ma ching
ta c6 dugc An hué cua vo van ching sinh. D 1a mét hat théc nho bé nhung ciing du dé dai
dién cho su céng hién, mo hoi cong stc ciia nhiéu nguoi. Chu Tir rin day nguoi doi rang: da
12 miéng com hay miéng chéo, ta déu phai biét c6 duoc né khong dé dang gi, du 1a soi to
hay soi chi thi cling phai gian kho méi tao ra dugc né. Pay cling chinh 1 quan niém biét
on, uéng nuéc nhé nguoén cia nhan gian.

Mot khi trong tAm ludn c6 quan niém biét on nguodi khac thi ta lu6én nghi dén viéc 1am
sao dé dén dap cong on nay. Con néu muon bao on nhat thiét ban than phai ty truéng



thanh, tu hoan thién, ¢ nghia 13 tir trong 1ong minh ta phai tu biét cAch phat ra 4nh sang
cua su tir bi, &nh sang cua tri tug, khién cho con nguoi cia ngdy hom nay va con nguoi cua
mai sau nhin thay nd, duoc huéng thom 14y va gitip ho phat ra hao quang cia chinh ban
than minh.



Chuong s
Méi trudng song va su an dinh cta thanh nién thoi
hién dai

Néu tang l6p thanh nién hién dai biét cach gitip ban than an dinh than tam trudéc moi
tinh huong, moi sy viéc, moi tang lép thi diéu dé co nghia la ho da biet an than trong moi
hoan canh, ho da thanh cong trong viéc tw an tam, duoc thé ho sé gap thudan lot trong moi
hoan canh.

Hoa véi nhip dé thay déi nhanh chéng cia hoan canh séng, cai tam cua gisi tré ngdy
nay cting bi cuon xody theo thay doi do, trir mét bé phdan nho thanh nién ra, da so trong
so ho dong y tiep nhdn nhirmmg con chan déong buon kho nay, khien ho cang khéng thé an
dinh duoc.

I. Ban chit cia tim linh thoi nao ciing giong nhau

Piém khéic nhau gitra hién dai va c6 dai ¢ chd khoa hoc ky thuat viin minh khién cho
moi truong hoan canh séng cta con nguoi thay d6i nhanh chéng, thu hep vé mit khong
gian va ting téc vé mat thoi gian, kéo theo d6 14 sy thay d6i mau le nhiing gi4 tri cua nhan
loai cting phuong thie séng. Sy vat méi, tri thiee méi, thong tin méi tao thanh ting lan
séng mé hoic noi tiép nhau kéo theo 13 nhiéu 4p luc mai, khién cho 1ong ngudi bi bop
nghet dén ngot ngat kho tho.

Tang 16p cao tudi nhu trung nién hoic nguoi gia du cling gap phai tinh trang xung dot
nay nhung ho phai hoc duge cach dbi dién vai su thye va thich nghi véi né. Tang 16p thanh
thiéu nién du c6 stre déo dai nhung trong long luén khong yén 6n, cho nén ho hay bi réi
boi, khong biét cach xur tri.

Nhung cai tAm ciia thanh thiéu nién trong moéi truong séng xa hoi hién dai ngay nay rat
khoé an dinh; thuong hay ngd ngang trudc that bai, khién ho du c6 trong hoan canh khong
c6 muc dich, myc tiéu, 1 tuong séng ré rang ma van con su 4o tuong sé khong thé dinh
hinh tuong lai, ho chi biét theo dudi uéc mo, theo dudi thanh cong, chi muu tinh tién d6
trude mat ca nhan hoic tao ra mot twong lai day ki tich.

Thuc ra, thoi dai tuy c6 su khac nhau kim - ¢6, méi truong tuy c6 sai léch mai - cii, vin
hoéa ra doi tuy c6 khac nhau vé lao dong bang chan tay va ki thuat may moc, nhung ban
chat tAm linh cua con nguoi thi vinh vién giong nhau, va khéng hé thay déi ¢ bat cir noi
dau.

Phan tich duéi gbe do nhan sinh, thi tAm linh cua con nguoi c6 thé trong sang hoic t6i
tam, c6 thé la thién hoac la ac. Da goi 1a nhan sinh thi budc phai khac véi doé vat, boi vay



quan niém bo gian ta theo chinh nghia va loai bo cai x4u xa, biéu duong cai tét dep 14 thién
tinh, 1a ban tinh troi sinh cta con nguoi. Chi ¢6 diéu nguoi doi con mai mé theo dudi lgi ich
va su an toan cho ban than ma nghiéng vé tu tu tu loi, ich ki.

Nhung tu tu chua hian dang ghét, da phan d6 1a sy tham thi loi ich trude mat ma danh
mat di cai hau vé sau, vi bao vé loi ich ban than ma lam hai nguoi khac. Pac biét 1a thanh
nién ngay nay, do khong hiéu 1& doi, suy nghi chua chu d4o toan dién ma ludén bj cuén
theo nhirng ham muén dyc vong cting véi nhirng kich dong cia hoan canh xung quanh, ho
chi c6 thé nhin thay canh tuong truéc mat ma khong thiy dugc vién canh tuong lai. Piéu ho
nghi duoc chi 14 loi cho c4 nhan ma théi, va hay dua doi thay d6i theo xu huéng mai cua
thoi dai. Du 14 hoc tap, tim viéc, két giao bang hiru, hay két hon 1ap gia dinh, ho déu khong
dua ra cho minh mét quy tic chuan muc nao ca. Chiing ta cfing danh bét lyc truée nhing
suy nghi hanh dong d6, danh phai @ ho roi vao nhitng phién nao lo 4u, diéu nay khién cho
nhirng nguoi xung quanh va cudc song cua chinh ho gip phai nhiéu phién toéi.

Tir khi loai nguoi xuat hién, 10ng ngudi da c6 phién muon réi, nguyén nhén 1a con nguoi
luén mudn tim kiém cho minh mét thtr gi @6 dé dam bao cho sy an toan cua ban than. Con
két qua thi nguoc lai, ho c6 thé 1am ton hai dén su an toan cua nguoi khac, khién cho nhiéu
nguoi mat di cam gidc an todn, va tao nén hién tuong tu doa minh, khéng thé an tam dugc.

Trén thé gian ndy, chang c6 thu gi goi 13 an toan tuyét d6i, cang khong thé cé noi nao 1a
noi an toan tuyét doi, néu con nguoi ta c6 thé than nhién déi dién, tiép nhan va xu li su
thyc nay thi méi c6 thé an than va an tAm duoc. Gidi tré ngly nay tuy it quan tAm dén van
dé dam bao an toan, chi trong dén sy truong thanh cua ban than nhung dé chi 1a sy quan
tam chd trong mu quang khéng nguyén tic, nhu thé cling c6 thé dem lai su bat an cho ban
than.

I1. Xay dung chi huéng dang din

Gi6i tré mudn phat trién tai ning ban than, theo dudi mot tvong lai tuoi sang, dwong
nhién day 1a ¥ chi tién thu rit dang duoc c6 vii khich 1. Duéi 1ap truong coa riéng minh,
Phat gi4o cfing c6 vii khich 1¢ thanh nién can c6 chi 16n, c6 hoai bao 16n, ¢6 tinh than hoc
hoi khong nging vuon 18n va tinh than 1ap nghiép. Vi nhu Thién tai dong tir trong Kinh
Hoa Nghiém 12 mot dong tir Bo-tat tiéu biéu, vi theo duoi li tuong cua minh ma ngai khong
quan ngai trim cay nghin ding, bing qua trim nti ngan séng dé dén hoc hoi 53 vi tién béi
gom cac hoc sy uyén bac, cac nha ton gido, nha gido duc, chinh trj gia, doanh nhan va
nhiéu chuyén gia trong cac linh vyc khac nhau.

Nhung ¥ chi 16n lao cua nhitng nguoi dén sach lai khong thé doi xa danh vong, tién tai,
quyén thé, dia vi xa hoi. Néu ai ai cfing vay thi sé& tao 1én con song gié bat an. Nhirng nguoi
theo dudi duoc thi luén mang cam gidc s¢ mat di lai vira muén cé duoc nhiéu hon nén
trong 1ong van cam thay bat an. Con nhiing nguoi khong theo dudi duge ludn cé cam gice
that bai tran tré va tro thanh keé that y lang thang ngoai xa hoi va khong thé khang dinh ban
than minh, ai di duong niy, tu tim cho minh con duong khéc.



Khi con & My, t6i gap nhiéu truong hop ban tré My khi gip van dé rac rdi véi gia dinh,
hoc hanh, su nghiép, cong viéc ho thuong gac moi chuyén sang mot bén, va tu danh cho
minh mét chuyén du lich ngan. Sau khi du ngoan khip noi trong vai ngay, tAm trang ho sé&
tSt hon, b6t cing thang va sau d6 1 tiép tuc quay lai truong hoc hoic tiép tuc cong viée.

Mot vi du khéc, khi con ¢ My t6i cfing ting gap g con trai cua nhiéu bac sy, luat su, ho
khong tiép tuc con duong hoc hanh ¢ dai hoc ma 1am nhirng céng viéc lao dong chan tay.
Ho cam thay diéu d6 13 dang dan, cha me ho ciing khong cho rang d6 1a viéc mat mat véi
thién ha. Boi ho ton trong tinh cach va chi huéng ciia nhau, khong ép buoc rang 1a thanh
nién thi phai tré thanh nguoi ¢6 tai no, dire kia. Bac lam cha me & My hoan toan khac véi
cac bac cha me 6 Trung Qudc, ho khéng dem nhimg duc vong cua ban thén treo trén dau
con tré, do vay ma gigi tré & My c6 nhiéu khong gian ty phét trién ban than hon.

Thuc ra khi 1am cong viéc lao dong chén tay hay lao dong tri 6c chi can c6 duoc cii tAm
an dinh, c6 strc khoe, thi khong gi 1a khong thé lam duoc!

IT1. Mt vai ¥ kién danh cho thanh nién thoi hién dai

Vi tit ca nhitng 1i do trén, nén t6i c6 mot vai ¥ kién danh cho gisi tré hién dai ngay nay.
Th nhat 13 tu biét nhan thie ning lue, so thich cia ban than; chon ding con duong ma
minh nén di va c6 thé di duoc. Thir hai 13 can hoc cach an dinh cai tAm truéce bat ¢t hoan
canh nao, khong chi d6i mat véi n6 ma con phai tiép nhan, cai thién n6 va cuéi ciing 1a
budng né. Thi ba, xac dinh muc tiéu phan dau ctia doi minh, cin tién hanh ting buéce chin
chén, lu6n luén huéng vé phia trude, di cé phai thuong xuyén thay doi chd dung ciing
khong duge ddnh mat phuong hudng. Thir tu, nghé nghiép va quyén loi c6 thé thay doi
nhung chi huéng khong dugc thay doi.

Khong nhat thiét phai bai trir gat bo danh, loi, quyén, thé, dia vi nhung tuyét d6i khong
neén tiep tuc cudc song nay vi muc dich theo duéi ching. Muc dich cua cuéc song nén la tha
gl d6 binh yén vui v¢é, gia tri cia sinh ménh nén la ban than an dinh va nguoi khac cling ¢6
an dinh.

IV. Mot vai y kién danh cho chinh phii va xa hgi

Vi hanh phic cua thanh nién thoi hién dai, t6i ¢6 bén ¥ kién danh riéng cho chinh phu
va xa hoi cua ching ta:

Thir nhat, danh riéng cho nhirng thanh nién khoéng ctng chi huong, khong cling thién
bam c6 dugce moi truong gido duc hoc tap, phat huy tai ndng va moi trueong lam viéc tot
nhit.

Thu hai, can ton trong nhitng thanh nién timg danh mat long ty tin va c6 cam giac that
bai, st dung co s¢ vat chat trong nganh gido duc va cac nguon tu liéu khac trong xa hoi gitup

do ho khoi phuc lai sy tu tin.

Tht ba, khich 1¢ c4c co quan dia phuong va quan ching nhan dan t6 chac hoat dong



danh riéng cho thanh thiéu nién, thtc diy phat trién thé lyc ciing ¥ chi phan dau diing
cam, khién ho thanh c6ng, tu khiang dinh lai ban than.

Tht tu, khong nén ding diém sé hoc tap ¢ truong 16p, hay mue do noéi danh thién ha, sy
giau nghéo, quyén thé manh yéu, dia vi cao thap 1am tiéu chuan d4anh gia con nguoi, ma ta
nén can do ching bang sy nd luc ctia c4 nhan. Pham 13 nguoi tan tAm, tan luc ty ¥ thie
truong thanh, giap ich cho nguoi khac 1a mot nguoi thanh cong dich thuec.

Toan thé xa hoi déu c6 trach nhiém trude sy truong thanh cua thanh nién hién dai. Do
long nguoi hoang mang, xa hoi bat an khién cho thanh nién cam thiy bang hoang, lo ling
khong yén. Vi thé ma Phap Co Son dic biét quan tAm dén viéc dé xuéng hoat dong “tir an” —
an tAm, an than, an bé gia that, va an dinh sy nghiép, huy dong tat ca mdi c4 nhan ching ta
cling chung stre sdng 1ap ra mot thé gigi on dinh, hoa binh, vui vé, giau co.



Chuong 6
Phit phip va gido duc
“Phat” co6 1y nghia la “giac ngo”, va ciing ¢6 nghia la tri tué. Giao duc trong Phdt phap

bat dau tir lgp trwong va thai do vé tri tué dé thuc day céng nédng gido duc cam héa cua tir
bi.

Vay “tu bi” la gi? “Tw” tirc chi viéc dem lai niém vui cho nguot khac, con “bi” chi ciru
vot dau kho, kho nan cia con nguot. Sau khi ciru thoat con nguoi khoi dau kho, mot mat
tie bi dem lai cho ho niem hanh phic, mét mat mang toi cho ho méi truong yén vui.

Trong cudc doi nay, dau la noi khéng con dau khé nira? Cé ai khéng muén huwéng yén
vui an nhan khéng? Vi vdy, trén ldp truong cia Phdt phap, doi tuong gido duc khéng cé
tiéu chuan ddgc biét. Trong bon diéu nhdn thire chung ciia Phap Cé Son, thi diéu chiing téi
dé xudt la: “gido duc toan dién, thuc hién quan tam toan dién”. Pay khong chi la phuwong
phdp gido duc ciia Phap Cé Son, ma cé thé néi day la phirong phap gido duc cua Phét gido.

I. Giao duc trong thoi ky mang thai — cha me can phai lam guwong

Giao duc trong thoi ky nguoi me mang thai goi 1a gido duc danh cho thai nhi — thai giao,
vay can phai gi4o duc nhu thé ndo? Liéu c6 phai dung ngdn ngir dé day khong? Hay 1a ding
van ty dé day? Thuyec ra, ngay tir khi nguoi me vira bat dau mang thai can phai gido duc ban
than minh ngay, cin ty din minh khéng duoc tic gian noéng nay, khong duoc kich dong,
khong duge tham lam, ciu gat. Boi néu tAm trang ngudi me khong 6n dinh, c6 van dé thi
dtra tré trong bung sé chiu anh huéng x4u tir chinh nhitng hanh vi d6. Trong kinh Phat ta
c6 thé thay Puc Thich Ca MAau Ni rat coi trong viéc gido duc danh cho thai nhi, va ngai cling
tu miéu ta lai qua trinh minh nam trong bung me khi ba thai nghén. Ban gc bo Dai Tang
Kinh c6 cudn Phdt Ban Hanh Tdp Kinh giang giai vé viéc qué trinh DPtc Thich Ca M4au Ni
dau thai cho dén khi duoc sinh ra va su gido duc me ngai danh cho ngai trong suoét thoi ky
ba mang thai. Trong kinh van c¢6 ghi chép, trong qua trinh mang thai, ba c6 linh cam nhu
c6 mot vi Bo-tat dang o trong bung minh, khong hé c6 chtt phién nio, mdi mot cai gio tay,
dudi chan, mdi mot dong tac, ¥ niém déu rat uy nghi, dvong nhu d6 1a mot sy 18 phép, phu
hop véi tiéu chuan ctia mét vi thanh hién.

Do viée gido duc thoi ky mang thai rat quan trong, cho nén di véi cac cip vo chong méi
két hon, néu cd ké hoach sinh con thi t6i thuong khuyén ho nén chuan bi ngay ché do gido
duc cho thai nhi, sira doi nhirng théi quen khong tot trong sinh hoat, 1am viéc va nghi ngoi
phai tuan theo quy cu, bang khong khi mang thai ma ngudi me van con uéng ruou bia,
danh bai, hat thudc, tham chi hat thube phién sé& tryc tiép ha doc hai chinh dra con trong
bung minh. Néu doi sau khi mang thai roi méi bat dau chd y dén viéc gido duc thoi ky thai
nhi, tdi e rang 12 qua muon, khong chi vay khi @6 théi quen da hinh thanh va khoé sta doi.



Néu that su c6 thé tién hanh gido duc trong thoi ky thai nghén, thi sau khi sinh con, ban
than cha me cling bi gido duc. Vi vay, gido duc trong thoi ky nay rat quan trong doi véi em
bé trong bung va ciing rat quan trong doi voi bac cha me.

I1. Giao duc thoi ky so sinh — tir bi va tri tué

Sau khi dira tré ra doi thi bat dau gido duc thoi ky danh cho tré so sinh. Ching ta ding
lam tuéng rang tré so sinh thi khong hiéu biét gi, khong day db cling chang sao.

Tin do Phat gi4o lai cho rang nhitng hai nhi d6 1a nhirng tiéu Bo-tat, chiing ta khong
nhing ton trong chiing ma con phai cham soc, gido duc, khai tri soi sdng cho ching. Bac
cha me can dung long tir bi, 1ong yéu thuong va tri tué¢ dé nudi dusng nhirng bao béi nay, va
day cling la thoi ky cha me tu gido duc lai ban than minh.

C6 mot cip vo chong sinh duoc mét dura con, khi dta tré vira mai ra doi thi bi di dang
bam sinh va cham phat trién, bac s§ noéi v4i ho rang: “Sau nay vo chong anh chi sé phai
chiu t6i cho dén khi dra tré kia vinh vién mat di, né can dwgc chim soc ca doi ndy, anh chi
can chuan bi tAm 1i”, néu 1a nguoi khac sau khi nghe vay lién bo di biét tim biét tich, dé lai
dtra tré cho bénh vién nuéi dudng va khong mang téi sé phan dta tré d6 nita. Nhung cip vo
chong nay 14 tin do Phat gido, cho nén ho néi rang: “Pay 1a nghiép b4o cia ké 1am cha 1am
me nhu ching t6i, da lién luy dén con cai minh, khién n6 phai chiu khé chiu t6i thay, vi
vay, ca doi nay chdng toi phai chim s6c¢ né can than”.

Sau d6, ho mang dtra bé dén gap t6i, va xin téi chic phiic cho ho. Ngoai quan tAm chic
phuc ho, t6i con cho ho biét rang: “1/ Can tim y bac sy gioi diéu tri bénh cho con; 2/ Can
tich cuc hanh thién tich dirc, vira bo thi cho ké ngheo kho, vira niém Quan Thé Am Bo-tat”.

Sau khi nghe t6i khuyén giai, ho diing ca tim long minh d6n nhan, chim séc dira bé, va
miéng thuong hay niém Nam M6 Quan Thé Am Bé-tat, lam nhiéu viéc thién tich dirc cho
con. Chinh vi cha me 1am dugc nhu thé ma ho chim so6c dira con d6 nhu chim séc cho mot
vi Bo-tat. Nhu vay dira tré méi c6 dugce anh huong tir cha me minh ma ngdy cang tién bo,
ngay cang truéong thanh hon. Cho dén nay dira tré d6 khong nhimng c6 duoc mai 4m gia
dinh tran day yéu thuong ma con c6 mot su nghiép vimg vang.

III. Gido duc thoi ky thiéu nhi — thiét 1ap tin nguéng tén gido

Sau khi dira tré budc sang giai doan nhi déng, thiéu nhi thi viéc gido duc cang tré nén
quan trong. Lac nay, bac cha me nén cho con bat dau hoc Phat.

Hién nay c6 nhiéu cha me dich than quy y tam bao ma khong cho con cai theo. Ho cho
rang cac con con nho, chua c6 kha ning luya chon, bat ép chiing dén chuia chién quy y tam
bao 14 khong cong bang, va nghi rang doi sau khi con céi truong thanh roi tu ching sé&
quyét dinh. Sy thuc 1 nhirng 1i luan nhu vay sai 1am tuyét déi.

Vi nhu khi con céi con nho tudi, chting thudng hay nhin thiy tuong Phat Quan Thé Am
Bo-tat va 1am 1é bai Phat, miéng niém Nam M6 Quan Thé Am Bo-tat thi ta nén ké cho



ching nghe nhing cau chuyén vé Phat gido c6 ich cho sy phét trién tri tué, day chiing hiéu
thé nao 1a tir bi, thé ndo 12 sang suét, va khi nhin thay éch nhai, ruéi mudi hay con kién tu

nhién ching sé khong danh 1ong nhin tAm giét hai nhirng lodi vat nho bé nay. Sau khi lén
1én s& kho hoc tap nhitng thoéi hu tat xau tir ban bé xung quanh.

Vi vay, ngay tir khi con nho cha me nén gido duc con cai vé tin ngudng tén gido, khong
can phai doi dén khi chang truong thanh mai bat dau. Pac biét 1a khi ching buéc sang giai
doan day thi kh6 bao méi bat chang tiép nhan ton gido thi that 1a khoé khan.

IV. Gi4o duc trong truong hoc cin chi trong giao duc nhan cach

Gi4o duc trong truong hoc c6 thé chia thanh gido duc vé tri thire, gido duc vé nhan cach,
va gido duc vé ky nang.

Gi4o duc vé k§ ning 14 day cho hoc sinh hoc duge mot nghé nghiép ndo d6 dé sau nay dé
dang muu sinh kiém sbng; gido duc vé tri thire 1a hinh thtre truyén thu lai kién thire, hoc van
cho nguoi hoce, con gido duc nhan cach 1a sy day dd nhim nang cao pham chét dao dte cho
con ngudi. Trong ba loai hinh gido duc néi trén thi gido duc nhan cach quan trong nhat, co
ban nhit.

Tb6i c6 ba yéu cau dbi véi hoc sinh theo hoc trung tAm nghién ctru Phat hoc Trung Hoa
do t6i sang lap ra: tht nhat 13 phai c6 dao tAm — ttre phai c6 nhan, 1§, nghia, tri, tin; tha hai
1a phai c6 ste khoe, thir ba 14 phai ¢6 hoc van. Du trung tAm nghién ctu coa ching t6i chi
truyén thu kién thte va hoc van, nhung t6i khuyén khich cac hoc vién dat dao tAm 1én hang
dau.

Vay dao tAm 14 gi? D6 14 gido dyuc nhan cach, gido dyc nhan pham. M6t nguoi néu khong
c6 dao tAm chimg t6 nhan cach cua anh ta khong tot, pham chat cua anh ta kém; mot nguoi
pham cich khong tét thi du c6 hoc van cao dén du thi ciing chang c6 loi gi cho xa hoi, cho
thé gisi nay. Pic biét 1a ké c6 nhan pham xau xa nhung c6 hoc van cao, ho dé dang dua vao
tri thong minh ma lam diéu xang bay, pham t¢i 4c, va hau qua thi that khé tuéng tuong,
tha rang hoc van thip kém hon mét chtit nhung c¢6 nhan pham dao duec thi van tt hon.

Tht hai 14 stre khoe. Ngoai viéc khoe manh vé thé chat can c6 sy lanh manh vé tinh
than, vé tm li. Néu than thé va tAm li khong khoe manh, khong lanh manh thi chinh
ngudi d6 tu gdy phién nhiéu, dau kho, ty 1am phién minh va cling mang lai khéng it ric rdi,
ganh nang va dau kho cho nhimg nguoi séng xung quanh.

Gi4o duc trong trudong hoc khong chi nghiéng vé ba phuong dién gido duc nhan cach,
than thé khoe manh, tAm hon trong sang, va truyén thu kién thirc, ma can phai hoc tap
quan diém ai cling nhan duoc su gido duc nhu nhau cua Khéng Phu T, khong dugc thét
vong vé bat ctr ai. PAy cfing 1a quan diém nhin nhan cua Phat phép, tat ca ching sinh déu c6
mang nhan cach cua Pac Phat, ai cling c¢6 thé tro thanh Phat, vi vay ho déu duoc chi bao
day dd, chi c6 diéu 1a trong hoan canh khac nhau thi 4p dung phuong phap gido duc twong
tng thich hop — d4y 1 nguyén tic co ban trong gido duc Phat phap.



Chuong 7
Gia dinh ddm am va su nghiép thanh céng
Trén lap truong cia nguot tu thién ban ludn vé gia dinh dam dm va sw nghiép thanh

cong thi ta cé thé dung hai cau dé biéu thi: “Doc toan tam toan lyc cham séc gia dinh,
ding ca tinh ménh dau tw vao sy nghiép”.

MGoi thanh vién trong gia dinh ai ciing doc toan tam, toan lwc chdm séc gia dinh, dit
giau nghéo sang hén ra sao thi moi thanh vién gia tré trong nha ciing nhdt dinh cé duwoc
sirc khée va niem vui. Con néu diing toan bé sinh ménh dau tw cho sw nghiép, dut dia vi
cao thdp thé nao ciing diwrgc huéng thanh qua do minh tao ra.

I. Cha me va con cai cin ton trong va gitp dé 1in nhau

Su sung tdc vé doi séng vat chat chua hian d3 mang téi mot gia dinh dim am, vé hao
nho4ng bén ngoai cling chua khang dinh d6 14 nguoi thanh cong trong su nghiép. Chi c6
viéc khién moi thanh vién trong gia dinh cam thay duoc tén trong, duge quan tam thi gia
dinh méi hanh phic, chi c6 doc hét tAm huyét vao cong viéc méi cd duoc nguodi xuat sic
trong hang traim nganh nghé.

Con nguoi hién dai ngay nay do thuong dé cao ban thAn ma hinh thanh 1én khoang cach
xa x0i gitra cac thé hé trong gia dinh, dic biét 1a khoang gitra cha me va con céi, su ran nut
trong quan hé vo chong, tham chi 13 sy ngin cach xa la giita anh chi em ruét. Cling chung
song dudi mot mai nha, nhung viée cua ai nguoi 4y lo, yéu cau nguoi khac phuc tiing minh,
tham chi xay ra tranh quyén doat loi, két qua 12 cha me khong hiéu tAm tu ciia con cai, con
con cai khong thau hiéu ndi kho tAm cua cha me, vo chong khong tin tuéng nhau, khong
nhuong nhin nhau, duong nhu ai cling mat di sy tin nhiém vao gia dinh va mat cam gi4c an
toan.

Hé qua tat yéu cua van dé nay 1a nhitng cha me 16n tuéi bi dwa vao vién dudng l3o, con
cai con it tudi thi nghich phan, thanh nién thi roi xa gia dinh tu 1ap, hon nhan nam nir trén
bo d6 v, va cai goi 1a gia dinh dim 4m hanh phiic chi 14 cAu cra miéng, 1 khau hiéu, 1a
gidc mong ma thoi.

Thue té, gitra vo chdng ton trong, tha thi, hoc hoi, trung thanh, quan tAm yéu thuong
1an nhau thi viéc xay dip duge mot mai am hanh phtic khéng con 1a chuyén khoé khian nira.

I1. Sw nghié¢p kinh doanh buén ban cin phai thuc té

Quan niém vé gia tri cia xa hoi ngay cang hon loan dién déo, rat nhiéu nguoi chi biét coi
tai san, danh vong, dia vi, quyén thé lam gia tri do lvong cho sy thanh cong trong su nghiép
ma khong hé biét rang dé l1a phiic bao troi cho va su no luc cia ban than ma c¢6. Néu khong



c6 phtc b4o troi cho ma chi don thuan dwa vao nd luc théi thi khong thé cé duoc su vira
long hop ¥, man nguyén vé danh loi, quyén thé dia vi.

Nhiéu nguoi khong hiéu dugce y nghia dao 1 ndy, vi thé ma mai theo dudi muu loi ca
nhan, khong mang tai loi ich cua nguoi khac, loi ich ¢ong cong; tham chi con tham tha ké
hé cta xa hoi, cua phap luat ma gio moi thu doat lira gat cudp doat cua ké khéc, 1ay danh
nghia viéc cong dé muu loi riéng, doi trang thay den, vo hinh chung ching da 1am ton hai
dén v6 van chdng sinh v t6i, va 1am x40 tron trat ty xa hoi. Co thé ching thing quan tién
chtre trong nhiy mat, nhung cuéi cling ciing sé chiu su tring tri ciia phap luat va strc ép cua
du luan. Tuy c6 thé tron tranh nhat thoi nhung khong thé tranh dugc qua bio ma chiing
gay ra.

Do vay ma li tuong theo duéi sy nghiép thanh cong khong cé gi 14 sai trai, nhung nhiing
ké mu quang lam liéu mai la t6i dé ngdong cuong hai minh hai ca nguoi khac, 1a pham nhan
cua toan xa hoi.

Con nguoi trong xa hoi hién dai ngay nay chi ham hé cai loi truge mat. Khi ban thén ty
nhan thiure duoc ap luc minh gip phai méi nay sinh y niém khac thuong. Do vay ma ti 1€ lao
dong chuyén nganh nghé ngay cang cao, tham chi c6 nguoi hét doi nghé nay sang nghé
khac, chuyén hét chd 1am nay sang chd 1am khéc, nhu vay cai tAm cua ho khong hé duoc
yén 6n an nhan, nghiém trong hon nira con khién cho gia dinh khong hanh phic.

Puong nhién né sé 1a qué trinh truéng thanh va 1a buée ngoat bat budce phai trai qua dé
di dén thanh cong néu day 1a su chuyén d6i mang tinh giai doan tam thoi, 1a su thay d6i co
ké hoach hoic 1a su thing chire c6 diéu chinh. C6 diéu, néu ta bat man v4i méi truong 1lam
viéc hodc khong chuyén tAm dén cong viée trude mat thi di 1lam bat ci viée gi ¢ bat ca
nganh nghé nao cling khong c6 duoc thanh cong.

ITI. Nguoi c6 nhiéu thoi gian nhat 1a nguoi luén ban ron

Con nguoi hién dai hau nhu khong c6 ai 1a khong ban ron, vi d@ap tng nhu cau cudc séng
ma ho khong dung lai & mot cong viée, c6 khi phai kiém nhiém nhiéu viéc, ban ngay c6 thé
ban dén ndi khong co thoi gian nghi ngoi, dén khi dém vé lai ra ngoai tiép khach xa giao,
két qua 12 mot s6 nguoi do ban ron cong viéc ma khong chidm lo dugc cho gia dinh, ngay
nao ciing di sém vé t6i, mot tuan khoé khin lim ciing chi gip mit con cai duge mot, hai lan,
tham chi vo chong con khong c6 thoi gian tro chuyén véi nhau. Trong nhip séng voi vang
va gap gap nhu vay 1am sao dé chim soc duoc cho con cai va gia dinh? DAy qua 1a mot van
dé nan giai!

Theo kinh nghiém cua t6i va nhirng diéu mit thay tai nghe, c6 thé chung minh dugc
nguoi ban ron c6 nhiéu thoi gian nhat. Boi chi can cé tam, thi nguoi ban ron sé dung hét
quy thoi gian cia minh, sap xép thoi gian hop li cham séc gia dinh va sy nghiép ven ca doi
duong.

T61 khong cb vo con, nhung t6i c6 moét gia dinh that 1ém, do 1a chua chién cung vai tin



d6 ting ni Phat tir, ban than téi cling cd ba trach nhiém 16n lao ciia mot nguoi cha, nguoi
thay. T6i phai déc hét tAm sire chiim lo chua chién, quan tAm dén céc tin d6 Phat ta. Trong
mdi hanh trinh truyén ba Phat gido, t6i lu6n nghi dén tung tin do, dé tu. C6 khi khuyén
khich ho bang phuong phap huéng dan thao luan theo nhém, 6 khi lai ding phwong phap
no6i chuyén riéng. Tuc ngit c6 cau: “Khong ai hiéu rd con bang cha”, t6i 14 thay, 14 cha cua
ho, t6i nén tré thanh nguoi ban tam giao tri ki, ¢6 nhu vay ho méi cam tam tinh nguyén
lam dé t&r cua minh.

Ciing giéng nhu vay, 1a bac phu huynh can hiéu rd chi huéng, tinh cach, sé thich, tu
chat, tai ning cua con c4i. Du khong biét huéng din duong di nude bude cho chiing ra sao,
nhung cfing nén gitip chting chon ra con duong nao thich hop nhat. Khi khong thé dong
hanh cling véi su truong thanh cua con céi, khong thé 1am ban tri 4m tri ky cua cic con thi
tét nhat khong nén lay di 1ong tin véi chiing, ma cha me nén tao cho chiing cam giac an
toan.

IV. Toan tam toan luc cham lo gia dinh va sy nghiép

Chi can toan tAm toan lyc chim nom cho gia dinh va su nghiép thi sé& thang loi ca doi
bé. Khi hudng dan cich tu thién, t6i thuong nhic nhé moi nguoi: “Ta song ngay nao, thi
Phit cling bén ta ngay d6”. Néi cach khéc, can nd luc va an dinh nhan tam kip thoi, sinh
ménh nady tuy ngan ngui nhung ta phai biét ty thire tinh ban than bang nhing hanh dong
chan thuce, c6 nhu vay sinh ménh mai ¢6 gia tri riéng cua no.

Trong cudc song ngay nay, viéc dung sinh ménh dé thich ung, dé cam nhén va sau do6
khéng con vudéng mac thanh cong hay that bai nita 1a y nghia chan chinh cua viéc doi dién
véi su that, tiép nhan no, xir li nd, va budong long no.

No6i tom lai, khong can tén nhiéu thoi gian, chi can méi thanh vién trong gia dinh dung
sy quan tAm chan thanh dé linh hoi thé gidi ndi tAm cua cdc thanh vién con lai thi ho sé& 1a
mot mai 4m gia dinh hanh phtc. Con trong sy nghiép, chi can c6 tAm huyét, dung hét kha
ning giai quyét van dé thi s& git hai duoc nhiéu thanh qua huy hoang.

Du khong c6 nhiéu thanh cong vé doi séng vat chat, nhung cai tAm duoc an dinh, ta sé&
truong thanh hon, ¢6 nhiéu kinh nghiém hon, va cong hién cho xa hoi nhiéu hon, va di
nhién day cling chinh la thanh qua dang duoc chap nhan va danh gia cao.



Chuong 8
Phit héa gia dinh

Truéce kia, Phdt gido duwoc cho la tiéu cuc, bi quan, chay trén hién thuce, thdm chi nhiéu
nguot con cho rang: pham la nguoi hoc theo Phdt phdp thi nén xuat gia, khong nén lap
gia dinh, va nhitng nguot tin nguong Phdt giao nén tach khoi nhan gian.

Thuec ra, trong thoi Phat Thich Ca Mau Ni, nhitng tin dé nhuw tdng ni, nguoi pham tuc,
nam hay nit c6 rdt it nguoi xudt gia tu hanh, dai da sé dé tir Phdt gido déu tu tai gia. Vi
vay, phwong phdp va quan niém Phdt phdp giup ich rat nhiéu déi véi gia dinh. Vé co ban,
cai nhin cua Phdt phap déi véi gia dinh bdat dau tir tinh héa hén nhan, thiét lip Phdt héa
gia dinh.

I. Tinh héa gia dinh ¢6 nghia la nhan gian citing duoc tinh héa theo

Muc dich cua tinh héa nhan gian la lam trong sach xa héi, muc dich cua viéc lam trong
sach xa hoi la lam trong sach thé giéi nay. Cac tin do Phat gido hi vong c6 thé dem céai goi la
coi Niét ban ma nha Phat hay nhac tdi toa lac tai chon nhan gian.

II. Tinh héa nhan gian cin bat dau tir tinh héa gia dinh, tinh héa gia dinh
can bat dau tir tinh héa hon nhan

Sy hinh thanh cua gia dinh bat dau tir khi nam nir két hon véi nhau. Vi thé tir thoi can
dai cho dén nay, Phat gido thuong hay dé cap dén Phat hoa hon 18. Ngoai viée phat dong
Phat héa hon 18 tap thé, Phap Co Son con bién soan mét cuén sadch mang tén Phdt héa hén
nhan va Phdt héa gia dinh.

IT1. Phit hoa gia dinh bit bujc phii cé diy dia ba diéu kién sau:

Thir nhdt, hiéu thuan kinh trong cha me nhu viéc cting bai t6 tién than Phat. Tin d6 Phat
gi4o goi cha me bang ba chir than thuong — “ldo Bo-tat”. Y 1 ho s& phung dudng cha me gia
nhu cung kinh, ton sting dirc Bo-tat. Pbi v6i nam nir da két hon, thi mdi bén déu cé cha me
hai bén, bén nam c6 cha me ruét va cha me vo, bén nir thi ¢6 cha me ruét va cha me chong,
tat ca déu phai dugc phung dudng, cung kinh nhu nhau.

Thit hai, vo chong 12 d6i ban Bé-tat ciing nhau tu hanh xiy dung co nghiép. Nguoi
Trung Quéc c6 cau vo chong nén tén trong 1an nhau. Déi véi tin d6 Phat gido ma noi, vo
chong nén coi nhau 1 d6i ban déng hanh, cing tu dudng, coi ntra kia 1a nguoi ban doi ciing
vun dip hanh phtc cho gia dinh, ton trong, nhuong nhin, gitp d3, thong cam va quan tam
dén nhau.

Thir ba, can quan tam bao vé chdm soc con cai chu toan nhu nhirng cha ga me chdm



nom dan ga con.

Nguoi Trung Quoc 6 cAu “chim con dé tranh tudi gia”, nhung ngudi theo Phat gido lai
khong hoan toan nghi vay. Ho cho rang can phai yéu thuong, bao vé con c4i khong phai vi
tranh tuoi gia, ma vi d6 1a trach nhiém cia ho. Mdi nguoi déu c6 nghiép bao va qua bao
riéng. LAm cha me nén gido duc con céi luan thuong dao 1i phai hiéu thao kinh trong cha
me, chir khéng nén qua ky vong vao viéc sau nay chang sé phung dudng minh ra sao. Mot
khi ky vong bién thanh that vong thi cang phéat sinh ra nhiéu phién nio hon.

IV. Mbi thanh vién trong gia dinh nén 1am tron bon phin va trach nhié¢m cia
minh

Thir nhdt, ddi voi gia dinh hai bén vo, chong. Con nguoi hién dai ngdy nay nén c6 trach
nhiém chim lo, quan tAm dén ba gia dinh: gia dinh cta hai vo chong méi cuéi, gia dinh cua
cha me sinh thanh ra ho (bao gom cha me va gia dinh cua cac anh chi em ruét trong nha),
va gia dinh b6 me chong, bé me vo.

Thir hai, doi voi viée nubi day con cai. Néu sau khi két hon ma cac cap vo chong co ké
hoach sinh con thi nén lam tron hét trach nhiém va bon phéan cua bac lam cha lam me. Va
nguoi lam me can chuan bi ba diéu kién sau:

Muén dta con sinh ra khoe manh binh thuong thi truée khi mang thai ca vo va chong
can git can bang thé chat, an uong hop li dé ¢6 sic khoe, nguoc lai sé gay hai cho thai nhi.

Sau khi mang thai, vo chéng van phai giit gin strc khoe. C6 nguoi cho rang vo chong
khong can trai qua qué trinh gido duc giai doan mang thai, nhung khi nguoi chong buc tic
chti mang vo thi sé 1am cho tAm trang ba bau khong tét, sé anh huong gian tiép dén hai
nhi trong bung. Do vay ma ca hai vg chong can phai cling nhau trai qua qué trinh gi4o duc
trong giai doan mang thai va cang phai kiém soat tAm tinh khong dé c4u gat tir sau khi dra
tré dugc sinh ra cho dén khi truéng thanh. Néi chung ca nguoi vo va nguoi chong can cd
trach nhiém chim so6c con céi can than.

Ngoai gido duc giai doan mang thai, tin @6 Phat gido con dic biét chi trong dén viée
quan gi4o con cai. Ngoai viéc c6 tAm tinh 6n dinh, sirc khoe doi dao thi bac cha me cang can
chti trong gi4o duc con cai vé su truong thanh, vé hanh vi, 161 an tiéng néi, ctr chi hanh
dong. Hon thé, ho con coi nhirng thién than cua minh 14 nhirng “tiéu Bo-tat”, dang rong
vong tay don chao su ra doi cua ching, coi chiing 1a nguoi dén dé gitip minh tu hanh, 1a
nguoi cua dao Bo-tat va truong thanh cing ching.

V. Nguyén tic kinh té nén cé trong Phit hoa gia dinh

Thir nhat, 1am in luong thién khong vi pham nim diéu trong giéi luat. Dung phuong
phap minh bach, ¢b gang nd luc, k{ ning, tri tug, tién bac, muu tri d& muu sinh kiém séng,
dap ung nhu cau sinh hoat ctia ban than. Nhung tuyét déi khong nén 1am nhing viée di
nguoc lai véi ndm diéu gigi luat trong Phat gido, @ 1a khong sat sinh, khong trom cuép,



khong ta dam, khong néi déi xang bay va khong mua ban ruou.

Thir hai, 1am bao nhiéu tiéu bay nhiéu, khéng duoc keo kiét bun xin chi biét kiém tién
ma khong tiéu tién. Dung tién phai c6 muc dich rd rang, tire can cé ké hoach chi tiéu ro dya
trén nam tiéu chi nhu phi sinh hoat gia dinh, l¢i nhuéan kinh doanh, cac khoan chi tiéu,
tiét kiem danh dum, b6 thi hanh thién.

Thir ba, phung dudng cha me, bé thi hanh thién. Ngoai gia dinh, tiét kiém va nhu cau
can thiét trong kinh doanh, tai san con lai nén ding dé phung dudng cha me, gitp do ban
bé, nguoi than, bo thi cho ké nghéo kho, kinh 18 1én toa tam bao, tham gia cong tic gido
dyc viin hoéa ton gido va 1am nhiéu viéc cong ich khéc.

Tém lai, gia dinh hién dai ngdy nay nén c6 thém doi séng tén gido, doi séng cua gia dinh
Phat héa nén bat dau tir viéc Phat héa hon nhan. Tiép do 1a van dung quan niém Phat gido
héa cting phuong thirc séng dé gido duc con chiu, ngay ngay danh thoi gian doc kinh niém
Phat dé c6 duge phic bao.



Chuong 9
/
A / \,° A
Phit phdp trong doi song
Phdt phép la cae phiong phap tu hanh dé thanh Phdt. Trong suét 49 ndm thuyét pthzp
do sin‘h cua Phat Thich Ca’Méu Ni, ngai chuwa bao gio coi day la mot mér} hoc tr}' thire dé
yéu cau moi nguoi phai nam chac, ma chi day cho chiing ta cach lam thé nao dé tranh

dwrgc kho dau, danh dwgc niém vui trong cude song. Vi thé, ban than Phdat phap da kém
theo nhirng gia tri thuc tien.

I. Tu twéng co ban cia Phat phap — ném trai khé dau va tranh xa ching

Tu tuong co ban cia Phat phap la ném trai kho dau va tranh xa chting. Ném trai kho dau
12 hién thuc coa cudce sdng con tim cach dé tranh xa ching lai 1a muc tiéu cta cudc séng.

C6 mot lan trong ldc dién giang t6i c6 hoi moi nguoi rang: Cé cip vo chong nao két hon
da 10 nim ma chua ting xay ra cai va khong? Két qua c6 mot vi 1a iy vién trong nganh lap
phap gio tay, hai vo chong vi ndy déu 1a dé tir tam bao, ho d6i v6i nhau nhu hai nguoi ban
dong tu vi thé vo chong chua timg xay ra cai va.

Muén dé quan hé vo chéng hoa thuan, khong xay ra mau thuan tuéong chimg nhu rat
kho nhung thuc chat lai don gian. Chdng ta hay tht nghi, khi déi phuong mudn gay su ma
ban lai khong chiu nhuong, cling muén tra diia d6i phuong thi d6 chiang phai 14 d6 thém
dau vao lira hay sao? Pau kho lai chéng chat dau kho, mot minh minh chiu kho con bt
ngudi khac cling chiu ciing, ha tat phai nhu vay?

Ly 1& nay nghe qua thi thay dé hiéu nhung dé 1am duoc lai khéng phai diéu don gian,
cho du c6 1a Phat tir nhiéu nim tu tap nhung khi gip truong hop thuc té nhu thé ciing c6
khi khong vuot qua duge thi thach. Thi du sé ¢ nguoi noéi rang: Han hai toi dén ndng ndi
nay, toi cling phai 1am cho hian ném trai cam giac dau kho nhu thé ndo, néu khong thi s&
khoéng cb gi goi 1a luat nhan qua ca.

L& ndo luat nhan qua duoc 1y giai nhu vay? Nhan qua l1a chudi mat xich quy dinh, phu
thudc 1an nhau xuyén subt ba doi qua kht, hién tai, tuong lai, ndi dau khé ma ban dang va
da phai chiu chinh 1a qua bdo, ganh chiu sy dau khoé chinh 14 chiu qua b4o. Néu ban khong
chiu tinh ngd, nguoc lai con ngdy cang tao ton hon, &n miéng tra miéng, hai bén du di diu
lai, tht thil 04n o4n thi cudc chién s& khong bao gio két thic. Nhirng ngudi that sy hiéu
duoc quy luat nhan qua 1a nguoi nhan thie duoc sy dau kho, chiu duoc kho va sé lai khong
gay ra nhimg diéu dau khé nhu vay nita. Vi thé, vo chéng ma luén 1lam kho dé& va tim cach
dé tra thu nhau khéng nhirmg khéng phai 14 nhiig con nguoi tir bi ma con rat ngu dot.

II. Cach d¢é tranh xa khé dau



1. Chinh tri kién — thdy va biét diing

Phat phap d3 chi ra ban chat coa sy dau kho, muc dich 1a @ ching ta tranh xa sy dau
kho d6. Nhung 1am thé ndo dé tranh xa sy dau kho?

Ta thanh dé trong Phat phap gom Kho @¢, Tap dé, Diét dé va Pao @é. Trong d6, Kho dé
ndi rd vé ban chat cude doi; Tap dé noi vé nguyén nhan cua cac ndi kho; Diét dé néi vé trang
thai sau khi da diét hét dau kho; Pao dé tirc con duong chan 11 1a con duong chuyén doi
pham phu thanh thanh hién. N¢i dung cia dao dé phan thanh tdm muc, dugc goi 1a Bat
chinh dao - tirc tAm con duong chan chinh gom:

Chinh kién — thay va biét ddng nhu su that, chinh tu duy — tu duy dting su that,
Chinh ngir — n6i nang dang su that,

Chinh nghiép — tao nghiép chan chinh,

Chinh ménh — nuéi séng thAn ménh bang nghé chan chinh,

Chinh tu duy — suy nghi ding dan,

Chinh niém — ¥ niém chéan chinh,

Chinh dinh — su tap trung ddng dan,

Chinh tinh tién — su nd lyc siéng ning dtng dan, chi can tu thanh tdm chinh dao nay sé&
thoat khoi ranh gisi cta sy dau kho.

Chinh kién v6 cling quan trong, chinh kién 13 tin vdo quy luat nhan qua ba doi. Sau khi
c6 duoc chinh kién sé tin rang ndi dau khé ma ban than minh phai ganh chiu bat nguon tir
nghiép trong qua khtr. C6 nguoi hay noi: Cudc doi nay t6i chua tirng lam hai ai, vay tai sao
t6i phai chiu nhitng ton thuong? Phai biét raing qua cia ngay hom nay chinh 1a nhén gieo
nén tur kiép trude.

Tir vo luong kiép trong qua khir &én nay, chting ta luu lac sinh tir, hét kiép nay dén kiép
khac, khong biét da két duoc bao nhiéu thién duyén va 4c duyén véi ching sinh; két duoc
thién duyén s& nhan duoc qua thién, két ac duyén sé& bj ac bao, vi thé qua bao khong thé chi
thay o kiép nay. C6 nhiéu nguoi vi chua nhan duge sy bdo tng nén cho rang khong c6 luat
nhan qua, trén thuc té, nhing t6i 4c gay ra trong kiép nay néu khéng bi bao tmg ¢ kiép nay
thi kiép sau ciing khong tranh khoi.

2. Khong gay ra toi ac sé khong bi bao ing

Lam thé ndo dé tranh duoc khoé dau, danh dwoc niém vui trong cudc séng? Pau tién hay
ding gieo nhan 4c, nghia 1a khong duoc gy ra mot diéu ac ndo nira, sau d6 phai thang thin
don nhan bao tmg, dong thoi cling phai ctru kho ctru nan cho tat ca chting sinh. Cho du
ngudi khac c6 1am minh dau kho cling khong duoc giy g6 nguoc lai ma con phai nghi cho



ho, cau phiic ho cho ho, diy chinh 14 tinh than cta Bo-tat. Néu hanh duoc Bo-tat dao thi
cho du ban than phai chiu dau kho, am e cling s€ khong cam thay thiét thoi.

T6i c6 mot dé tu tai gia, sinh ra chua dén ba ngay da bi nguoi cha dem ban. Khi 6ng ay
50 tudi ciing 1a Iic phai chuan bi ma chay cho cha me nuéi truéce lic 1am chung. Lic nay
cha me dé cua 6ng ay cling dang ¢ tudi gan dat xa troi, ganh ning chim séc bén ngudi ho lai
deé 1én vai 6ng 4y. Moi ngudi déu cam thay bat cong cho 6ng iy nhung 6ng ay lai néi vai toi
nhu thé nay: Thua su phuy, t6i that sy 14 mot nguoi rat may man, nguoi ta chi ¢6 mot me
mot cha, riéng t6i thi lai c6 nhirng hai me hai cha.

Ong ta nghi dugc nhu vay nén trong long 6ng ta cam thay rat thanh than, vui suéng.
Nguoc lai néu dng iy o4n trach rang: cha me dé cua t6i that chang phai con nguoi, sinh t6i
ra chua dén ba ngay da dem ban, bay gio gia 6m lai con bat t6i chim séc ho, qua that 1a
khong con gi 1a dao 1y. Néu 6ng 4y nghi nhu vay thi sé ludn cam thay rat kho so.

Trong cudc song hién nay moi thir déu yéu cau phai cong bang, nhung liéu ¢6 cach nao
dé lam dugc? Thi du vi sao chi c¢6 nguoi vo phai mang nang dé dau ma nguoi chong lai
khong?

Vi thé, trén mot phuong dién ndo d6 hoan toan khong thé doi hoi sy cong bang. Y nghia
thuc chat cua cong bang 14 mdi nguoi dung trén 1ap truong va goc do cua minh dé 1am tot
vai dién cua minh, nd lyc hét trach nhiém, d6 chinh 14 su cong bang.

Dic biét 1 sau khi dugc trang bi day da chinh tri, chinh kién cua Phat phap, thAim nhuan
tinh than cua nhan qua nguoi ta sé nhan thire duoc rang mdi nguoi déu c6 phiic bao khac
nhau, nhin duyén va tri tué cta riéng minh va hoan canh cua mdi nguoi khong giéng nhau.
Néu hiéu duoc dao 1§ ndy thi cho du c6 cong bang hay khong déu c6 thé thoai mai, khong
bi phién muon, ké thi tu nhién sé bst di.

IV. Tac dung cia Phit phap

TAc dung cua Phat phép c6 thé phin ra thanh ba tang thu:
1/ D6i nhan xir thé,

2/ Xua tan phién nio,

3/ Vién man thanh Phat.

Tir ba tang tha nay c6 thé thay ching ta khong nén tham vong vién vong, khong nén
mong mot bude 1én troi ma hay tir ton, khoi diém bat dau tir cudce séng hang ngay; va lai
cho du ¢ vao tang tht ndo ciing déu phai dya vao su nd luc cua ban than chir khong phai
ludn cho doi gia tri coa Phat, Bo-tat.

Tuy nhién, su gia tri cua ngoai luc khéng phai la khong c6. Nguoi ta thuong noi: Tu ciu
minh trudc nguoi khac maéi ciru minh; dugc nguoi khac gitp do roi méi dugce troi giap. Néu



ban than khong chiu bo ra mot chiit cong sire ndo, mot khi bi cat vién tro tir bén ngoai sé
roi vao vuc tham cua sy dau khé. Thi du n6i hém nay khéng c6 com &n, nguoi khéc c6 thé
s& cho ban mot gb6i mi, nhung con bira tiép theo thi sao? Ct coi nhu bita tiép theo ho lai cho
ban thém mot gbi mi, vay con ngay mai thi sao? Cho du cé nguoi ngay nao cting cho ban
mot goi mi nhung 16 ¢6 mot ngay nguoi nay di xa hodc ngay ban than anh ta khong tu nuoi
noi ban than ngay ba bira, thé thi ban khong con chd nao dé dwa dim. C6 thé c6 nhiéu
ngudi tin vao than quyén, ki vong vi than ndy s&, ban cho minh tit ca, tiéc ring d6 chi 14 tin
ngudng chir khong pha la su thuec.

Nhung can phai luu ¥ rang, mic du Phat ph4p néi voi chiing ta rang tu lyc canh sinh rat
quan trong, nhung pht nhén tha luc, viéc hoan toan chi dwa vao ban than minh la khéng
dtng, nhu vay sé lai tro thanh ngoan cd, bao thu; ching ta van can c6 nguoi chi dan ching
ta 1am thé ndo dé van dung Phat phap va luén tin vao sy pht ho coa Phat, Bo-tat va Ho
phap Long Thién.

V. Cu si tai gia nén tu hanh nhw thé nao?

Tung ¢6 mét vi tin cha noéi vai toi nhu thé nay: Thua su phuy, con rat ghen ty véi cac anh
em khong c6 ganh nang gia dinh, ho c6 thé chuyén tam cho viéc tu hanh, va lai déu ¢6 sac
thai cua dao hanh.

Y ciia anh ta 1a méi gia dinh c6 nhimg ndi khé tAm khong giéng nhau. Chi khéng biét
ndi khé nha anh 13 rét cudc 1a do tinh cam yéu dudi hay 1 ndi niém sau kin riéng tu cia
mdi nguoi, mdi hoan canh. Tém lai mdi cdy mdi hoa méi nha mdi canh. Vay thi 1am thé nao
dé bién nhitng ndi kho tAm nay tré nén dé dang hon? Qua thyc trong kinh Phat bo Luc
Phurong Lé Kinh danh riéng hudng dan cho cu si tai gia, 1Jam thé nao dé ban than minh cb
ching muc, 1am thé nao dé tu hanh.

1. Tai gia nén biét Luc Phirong Lé Kinh

Tén goi day du cua Luc Phwong Lé Kinh 1a Thi Gia La Viét Luc Phuwong Lé Kinh, day 1a
b6 kinh huéng din cho nhiing cu si tai gia 1am thé nao dé chim lo viéc nha va tu hanh ngay
trong moi truong séng gia dinh. Vay “Luc Phuong” 13 gi? Trong kinh ¢ chi ra: cha me duoc
coi 12 phuong d@6ng, bac thay dugc coi 1a phuong nam, vo chong coi 12 phuong tiy, ho hang
gan xa duoc coi 12 phuong bic, né boc, t6i té coi 1a phia dudi, sa moén, Ba La M6n, va nhiing
vi tu hanh dirc cao vong trong 1 phia trén. Trén thuc té sau huéng nay da bao gom mang
giao té gitra cAc phuong dién trong cudc séng. Kinh phan chia mot cach r6 rang vai tro cia
mobi ngudi, thi du cha me phai ¢6 trach nhiém véi con cai nhu thé ndo, con con cai nén déi
v6i cha me nhu thé ndo; ngoai ra trong méi quan hé thay tro, nhin vién va 1anh dao phai
c6 trach nhiém nhu thé nao...

No6i vé dao 1y trong cudc séng vo chong, kinh chi 15, c6 nidm diém ma nguoi chong can
chu y trong doi dai véi vo: 1/ Do6i dai nhau dang lé, 2/ Uy nghiém khong dua bon, 3/Ao
quan an uong tam du, 4/ Cung kinh t6n trong dang lac, dang noi, 5/ Biét cach giao viéc cho
VO.



Ma vo dbi v6i chong cling can chil ¥ nim diém sau day: 1/ Khi dung phai dung day
trude, 2/ Khi ngoi phai ngoi sau, 3/ N6i 1oi hoa nha, 4/Tén trong va thuan theo chong, 5/
Ludn lang nghe chong.

Maic du do thoi gian va khong gian c6 sy khac biét, nén nhiing diéu nay chua han da
thich hop trong cudc song hién nay, nhung chiing da truyén dat duoc nguyén tac kinh
trong, tin tuéng 1an nhau, du trong xa héi nao thi nhitng diéu nay van duge dé cao.

2. Trong cuéc séng hang ngay phdi cé thoi gian lam viée va nghi ngoti hop i

La mot cu si tai gia nén phai c6 moét thoi gian lam viée va nghi ngoi mét cach hop 1y,
khong nén an udng thiéu chirng muc, an choi trac tAng hoic ruou che bé tha.

3. B6 sung thém nhiéu kién thirc bé ich

Néu mot nguoi chi két giao v6i nhitng ngudi ban rugu thi sé rat kho dé c6 mot thai do
song khoe manh, binh thuong. Nho gido cha truong: két ban véi nguoi chinh truce, két ban
v6i nguoi d6 luong va két ban véi nguoi gidu kién thire. Két ban nén tim nhitng nguoi thang
than, khong vu loi; nhung nguoi “thang than” khong nhat dinh phai 1a nguoi “thang than c6
sao no6i diy”, nhirng nguoi thang than khong nhat dinh phai néi thang, nhiéu khi néi thang
qua sé& gay ra thi phi. Nguoi ¢6 do luong 1a nguoi c6 thé théng cam tha tha, khoan dung cho
ban. Nguoi gidu kién thie 12 nhitng nguoi nhiéu kinh nghiém séng.

Trong Phat gido c6 mot danh tir chi cho ban tét 14 “thién tri thae”. Phat Thich Ca Mau
Ni khich 1¢ chiing ta nén tiép can nhiéu véi thién tri thire va tranh xa 4c tri thire, dong
nghia véi cAu “cdn quén t nhi vién tiéu nhan — gan giii véi bac quan tu, tranh xa ké tiéu
nhan” ma Nho gi4o noéi. Nhung thién tri thue 12 gi? Nhitng nguoi mang lai loi ich vat chat
1an tinh than ddng phép déu 14 thién tri thie. Con vé ban than ching ta, cho du van chua
phai 14 thién tri thie nhung cling can phai hoc cAch dé tro thanh luong tri thuc cia nguoi
khac.

4. NG lyc hét trach nhiém, khéng mang dén lot ich

Nhiéu nguoi thuong than phién néi rang vo minh khong ngoan hién hoic chong minh
khong trung thue, me chong khong biét thong cam, con dau khong khéo 1éo, con cai khong
hiéu thuan... rét cudc ai 1a nguoi khong t6t? T6i nghi rang tat ca nhirmng nguoi hay than
phién kia 1a nhitng nguoi khong tt. Thyc ra chi can coi nhimg nguoi trong gia dinh minh
1a Bo-tat, nd luc hét trich nhiém cta ban than minh thi it nhat ban than ban ciing khéong
thay ho then, 1am duoc nhu vay thi 1& gi phai o4an gian nguoi khéc.

S¢ di ¢6 nhirng gia dinh vi chuyén phan chia viéc nha chua théa dang hoac tham chi
nguyén nhan lam gia dinh x40 trén ma sinh ra mau thuan la do néi tam ho ¢6 van d¢; néu
khéng phai coi ngudi nha nhu ké thu thi cing coi ngudi nha nhu moén tai san dé chi phoi.

Tung c6 mot cap nam nir tim gap toi, vira gap ho lién néi: Thua su phy, chting con chuan
bi lam dam cudi.



T6i no6i: Chtic mung! Chic mung!
Ho néi: Sau ndy chting con ma cai va thi nho su phu dén phan giai gitp.

Toi ndi: Mong hai con ding c6 ty minh tim dén ric réi nhu vay, hai con van con chua
két hon da chuan bi cai va.

Sau khi nghe t6i n6i xong, ngudoi con trai néi vai ban gai coa minh: Em nghe thay chua?
Vé sau nh¢ phai nghe 161 anh day, khong dugc cai va voi anh dau nhé.

Nguoi con gai lai ndi rang: Khong dang, phai 1a anh nghe 16i em cht, khong dugce tranh
cai voi em, c6 nhu vay ching ta mdi khong lam phién dén su phu.”

Thuec té, d6i nam nit ndy chua két hon nhung da bat dau cai va.

Con nguoi 1a thé, sé rat kho dé vo chong khong xay ra cii va. Luc Phuong Lé Kinh noi
trén da noi rat ré cho chdng ta biét nén 1am thé nao dé nd luc hét nghia vu cua minh, dbi
v6i ngudi than nén c6 trach nhiém nhu thé ndo, dbi véi cha me nén c6 nghia vu nhu thé
ndo? D6i véi con cai nén nhu thé ndo? Néu moi ngudi déu biét 1am thé nao dé dién tot vai
dién ctia minh, c6 trach nhiém nhu thé ndo thi d6i bén s& khong phai o4n trach 1an nhau.

5. Tir bi khong cé ké dich, tri tué khéng sinh ra phién néo

C6 hai vi cu s Ho phap ctia Phap C6 Son vi céng ty 1am dn khong kha quan ma bi cho
tho6i viée, toi hoi mot nguoi trong ho rang: “Cong viéc cua con thé nao?”

Anh ta rat tir ton tra 1oi rang: “Thua su phy, su phu khong phai lo ling dau.”

Thue ra toi chi quan tAm t6i anh ta chi khong phai lo lang, nhung anh ta lai binh tinh
hoa nha duogc nhu vay, néu la nguoi khac chac s€ phan nan ca mot hoi.

Tinh canh cta cu si tha hai thi con dang buén hon. Lién tyc trong may thang trude khi
bi cho théi viéc, 1anh dao co quan yéu cau anh ta lam thém gio vi anh ta 1a ngudi phu trach
mot b phan, nhung 1am thém gio khong duge thém tién. Moi nguoi déu nghi rang sau dot
nay anh ta s& dugc thing chirc nhung khong ngo sau khi cong viée két thic anh ta lai bi
cho théi viée. Hau hét moi nguoi khi gip phai chuyén nhu thé nay déu sé bat binh, gian di,
nhung anh ta lai khong hé tirc gian, vi anh ta nghi rang ban than minh da hoc dugc nhiéu
thtr va truong thanh hon. Nhung nhiéu nguoi lai bat binh thay cho anh ta, ho cho rang 6ng
lanh dao cta anh ta that chang ra gi.

Sau vai thang xay ra sy viéc do, t6i c6 hoi anh ta: “Con da ¢6 du dinh cong viéc gi chwa?”
Anh ta dap: “Thua su phy, con da tim dugc cong viéc mai”.

To61i noéi: “Do 1a vi con rat binh tinh nén mai ¢6 thé tim lai dugce ¢cong viéc méi nhanh
nhu vay”.



Thue té cho thiy, gap phai tinh huéng nhu vay c6 tie gian ciing khong giai quyét duoc
gl, vay thi cd sao phai tic gian? Chi bang hay chap nhéan sy that, diing cam doi mat va sura
chira, day 1a mot vi du rat hay trong viéc ap dung Phat gido trong cudc song doi thuong



Chuong 10
\,° \ \
Doi la gi?
Nhiéu nguoi hoi toi rang: Ban chdt cia nhan sinh la gi? Y nghia cia nhan sinh la gi?
Gida tri nhan sinh nam ¢ dau? Muc tiéu nhéan sinh la gi?

Ynghla cia nhan sinh nam ¢ ché cé trach nhiém va chiu trach nhiém. Trong cugc dot
ciia moi con nguoi tir khi sinh ra cho dén khi chét di phdi dong rat nhiéu vai dién: lam
con cdi, lam cha me; lam hoc sinh, lam thady gido; lam déng nghiép, lam lanh dao, lam
cap duwdti, lam ban be.

Néu khong né luc hét trach nhiém thi vai dién sé duoc goi la “nira éng nira thang”,
théng thiong chiing ta hinh dung ra mét hinh dang rat ki quai thi dwoc goi la nira 6ng
nira thang. Néu nhin tir gbc dé tiéu chudn luan lyj dé danh gia ban than minh, chiing ta
thuong phat hién ban than minh ciing thudc vao dang “nira 6ng nira thang”, vi chi can cé
mdét vai dién nao dé khong di tian tam sé tré thanh “nira 6ng nira thang” ngay.

I. Gia tri ciia cudc song nim & sy cong hién

Gia tri cia ctia cudc song 1a gi? Nhiéu nguoi cho rang mot nguoi c6 danh tiéng, dia vi,
quyén luc, cé tién thi thé hién rang gi4 trj cta anh ta lon. Song nhiing diéu nay rét cude
duoc coi 12 gia tri hay khong? C6 thé coi 1a nhu vay nhung ciing c6 thé khong. Con phai
xem su cong hién cta anh ta v4i xa hoi nhan loai nhu thé nao, néu khéng c6 céng hién, chi
c6 dia vi, chi c6 tién, hoic chi ¢ danh tiéng thi gia tri ctia anh ta s& c6 han.

Su cong hién ciing phai bat dau tir trach nhiém va tir caic phuong dién khac nhau cling
phai no luc hét trach nhiém, tao ra dugc su cong hién.

Trén thé giéi nay, nhitng méi lién hé tryc tiép voi chiing ta khong nhiéu, néu bao ban
nhé lai trong ky e nhitng cai tén ¢6 quan hé véi ban xem ban nhé duge bao nhiéu nguoi?
Tbi tin rang khong nhiéu, c6 18 sé& cd rat it nguoi ¢ thé viét ra duoc 1.000 céi tén cb lién
quan dén ho. Ai cling quanh di quan lai c6 may nguoi than 13 hét, nhung néu bao ho viét
tén nhitng nguoi c6 quan hé gian tiép véi ho thi con s d6 sé rat nhiéu.

No6i dén trach nhiém c6 thé chi can néi dén mot su viée hay dé6i tuong nhat dinh nao do,
nhung néu noéi dén cong hién thi lai khong phai nhu vay, bat luan ban c6 dong dat vai dién
hay khong thi trong bat ky hoan canh nao va déi véi bat ky d6i tuong nao déu sé ¢ co hoi
cong hién. Cho di ban c¢6 méi quan hé tryc tiép v6i anh ta hay khong déu c6 thé tao ra
nhirng cong hién giéng nhau.

Thi du ban dang di trén duong thi gip mot cdu bé mudn sang duong, ban hoan toan
khoéng c6 trach nhiém phai dua cau bé do6 sang duong, nhung lac nay lai la co hoi dé cong



hién. C6 thé nhiéu nguoi nghi rang: Pé cau 4y tu sang duong chic cling khong c6 van dé gi
dau, ta khong c6 thoi gian nén cur di thoi. Nhung néu khong may cau bé dé bi xe va phai thi
ban da dé mat co hoi ciru nguoi, 1€ nao ta khong tiéc mot mang nguoi sao?

I1. Pam nhin trach nhiém cong hién

Vi thé cong hién khong nhat dinh trong pham vi c6 quan hé tryc tiép v6i minh, c6 thé
16n cfing c6 thé nho, ¢ thé gan cling c6 thé xa. Lon thi c6 thé mé rong ra pham vi toan thé
gisi, tham chi ca nhan loai, chting ta déu nén dam nhan nhiém vy cong hién, hi sinh. Mic
du ¥ nghia ciia cudc séng 1a phai séng c6 trach nhiém, chi can 1am tét vai tro hién nay coa
minh 14 du, nhung d6 chi 1a bon phan cht chua thé néi 1a da cong hién dugc gi.

Trong thoi gian t6i du hoc tai Nhat Ban, Pong So tién sinh phat hién thanh phé Pai Bic
c6 may ngdi chiia phat sinh tranh chép, ngai lién viét cho t6i mot bire thu noéi: “.. Phdt gido
ngay nay thdt tham thuong, céng viéc nang cao Phdt gido thi khong ai lam dwoc, quyén
tai san trong chtia thi tranh nhau...”. Tranh chap xay ra khong chi trong ban than dé tir cia
Phit gido ma chinh quyén cling tranh chap, néi rang nhitng ngdi dén d6 1a tir thoi Nhat
danh chiém, do nguoi Nhat xay dung nén thudc vé quan dich va bay gio thu héi vé cho
chinh phu. Nhung su phu lai dong vién chting t6i rang: “Bay gio moi nguoi chi gianh nhau
dén chtia ma khéng mudn gianh Phat phap, 1y Phat phap dé ctru cai tAm con nguoi, chting
ta phai c6 trach nhiém gianh ciru lay van ménh coa Phat phap”.

Vi thé néu ndi Phat gido chi biét xay dung, tu bé chta miéu thi chang ich loi gi nhiéu.
Chi c6 nd lyc boi dudng nguoi tai, nguoi biét hi sinh dé truyén b4 chinh phap, c6 cong hién
cho xa hoi méi 12 phuong phép cin ban. Thi du Phat gido ngay nay c6 céng hién rat 16n cho
x4 hoi, thé hién duoc gi tri ton tai cua Phat gido. Giéng nhu tran bao Ha Bac trude day do
vao dat lién 1am cho Noéng thién ty cling phai chiu thiét hai, chiia bi ngap trong nuéc sau
mot mét trong hai ngdy lién, gy ra nhiéu tén that. Nhung t6i néi voi cc dé tir cia Phap Co
Son rang: “Mic du ching ta bi nuéc nhan chim nhung hay phat dong moi tin chting cling
huong tmg cong viée ciru nan”. Cudi ciing moi nguoi quyén gop duge 300 van té. Diéu nay
thé hién duoc gia tri chinh dién cua tap thé Phat gido Phap C6 Son dbi vé6i xa hoi.

Pong thoi may nim truée chila Nong thién ctia Phap C6 Son chiing téi cd to chire cac
nhom tu thién, déi tuong 14 tir hoc sinh cap mot cho dn hoc sinh cap hai, cao dang, dai
hoc, gido vién, cong nhan vién chuc va cic thanh phan nhan si tri thae trong xa hoi déu
tham gia cAc khéa tu thién theo dic trung cua lira tudi, nghé nghiép, trinh d5... Vi du khoa
tu “trai tu thién danh cho gi4o vién”, “trai tu thién danh cho nhan si trf thue”...

Rat nhiéu thanh phan xa hoi tham gia cdc khoéa tu thién ndy. Do day 1a nhitng khéa tu
hoc mién phi, nén khi két thiic khoa tu, nhiéu nguoi dén hoi t6i: “Thua thay, 1am thé ndo
dé cong duc cho Phap C6 Son?”

Tb6i no6i: “Toi chi mong rang nhirg diéu quy vi da nghe giang, da tu tap trong sudt qua
trinh tham gia cac khoéa tu nay sé la nhirng phuwong phap hiru hiéu giap quy vi diéu phuc
than tam, mang vé nha, mang vao nha truong chia cho nhirng nguoi hiru duyén thi day la



cach cong dire loi ich nhat cho Phap C6 Son.”

Trong d6 co vi gido su khong hiéu, hoi t6i: “Néu chi nhu thé thi e rang Phap C6 Son sé&
no6 von mat, thé thi dau con tién dé xay dung co so ha tang gi nira?”

Tb6i noi: “Ching to6i phung su quan chting nhan din cang tot thi nguoi dén timg ho ching
toi cang nhieu”.

Nhan db t6i noéi véi moi ngudi rang: “Quy vi dén Phap Co Son tham gia cac khéa tu
thién cling vi nhu nha kinh doanh dn nhap hang cho cac dai li phan phéi, sau khi tro ve,
cac nha dai 1 s& 1a noi tiép tuc mang hang hoa dén tan tay nguoi ding. Quy vi cong hién
cho xa hoi chinh 14 quy vi thay chting t6i 1am viéc, duoc thé d3 xem nhu 1a thu hoach 16n
cua ching t61.”

IV. Muc dich ciia cude séng la thu bao, hoan nguyén va phat nguyén

Thu b4o tie nhan chiu qua bao tét hoic xau do nhing viée da 1am trong qua kha; cho du
12 ¢ kiép nay, kiép truéc hay qua kht bao la da 1am béat ky mot viée gi thi chi can mot kiép
trong d6 c6 nhan duyén chin mudi thi sé phai tiép nhan qua bao; 1am viéc tét sé nhan duoc
thién bdo, lam viéc xau sé& nhan duoc ac bao, cho dén khi thanh Phat rdi van phai thu bdo, vi
kiép nan c6 quan hé véi chting sinh v6 cting v tan, 4n 4n o4n 04n vuéng mac chua duoc rd
rang.

Khi con ngudi ta nhan thién bao sé cho rang moi thir 1a drong nhién, nhung khi nhan
phai kho béo thi trong long khéng phuc, luén cam thay ban than minh trong kiép nay chua
lam mot diéu xau gi, tai sao lai phai chiu ac bao.

Tir qua kha cho dén hién tai khong biét da c6 bao nhiéu nguyén udc. Khi con nho chting
ta ta da c6 rat nhiéu diéu uéc: “Sau nay 16n 16n, minh sé..., sau khi tét nghiép, minh sé...,
néu lay chong, minh sé..., néu minh 1dam me, minh sé..., néu minh lam gi4o vién, minh
s&...”. va trong cudc séng nay cb nhiéu diéu uéc da thanh hién thye.

Khi con nho t6i rat thich doc sach, nhung thoi d6 khéng dé dang dé tim dwoc sach, khi
do mot dong nghiép trong quan doi ndi voi téi: “Nguoi anh em thich doc sach nhu vay thi
sau nay hay mo mét cira hang ban sach dé doc cho thoa thich”.

T6i no6i: “Mé mot cira hang sich chi c6 vai quyén, s6 luong sach c6 han, tai sao khong
phai la mé mot thu vién?”

Anh ta n6i: “M¢ cira hang ban sach con ¢6 thé kiém tién, ¢6 thé duy tri cudc song. Con
néu mo mét thu vién thi chi ¢6 bu thém tién, khong c6 mét ich lgi gi”.

Viéc kiem duoc tien hay khong téi chua hé nghi dén, t6i chi n6i véi anh ta rang: “Sau
nay nhat dinh sé mé mét thu vién”.

Anh ta n6i: “Vay thi anh hay ct m¢ di.”



Sau lan d6 t6i qua thye hoan toan khong biét c¢d co duyén dé thuc hién hay khong; 30,
40 nam qua di co hoi cudi cling ciing dén, t6i sang lap ra phong nghién ctru Phat hoc Trung
Hoa, kém theo ca thu vién c6 vai nghin dau sach, sau nay thu vién chuyén nganh Phat gi4o
Phap C6 Son dy tinh c6 20 van dau sach, va con ¢ THu vién Tong hop Pai hoc Xa hoi nhan
van Phap C6 Son. Uéc nguyén cua toi dan dan thanh hién thue. Vi thé, uvéc nguyén 1a mot
loai dong luc, da c6 uée nguyén thi sé phai thye hién vi thé hoan nguyén cling 1 mét muc
tiéu cua cudc sdng.

C6 nguoi khi tham gia khoa tu thién cia ching toi, t6i ciing thuong khich 16 ho nén ¢
nguyén ude. Thi du khi chan bi dau nén nghi rang: “Chua nghe thay tiéng khanh cua chia
thi ch4n du c6 té moi thé nao cling nhat dinh khong dudi”. Sau khi ty nhu nhu vay phan
16n moi ngudi van dudi chin ra dé d6i thanh tu thé khac, vi thuc té chin da qué dau. Nhiéu
nguoi sau khi ty nhu nhiéu 1an @ khong dAm tu nhu nira vi cam thay khéng thuc hién
duoc, vay thi vi sao phai ty nhi. Nhung t6i van khuyén khich moi nguoi hiy ctr tu nhu mot
lan ro6i lai mot lan nira, dan dan sé cang kién tri duoc, udc nguyén ciing dan thanh hién
thuc, néu chi dam udc mot lan roi thoi thi ude nguyén @6 sé khong du manh.

CAc dé tir Phat gido mdi buodi sang va buoi téi déu phai doc thude Tir hoang thé nguyén:
“Chtng sinh v6 bién thé nguyén do/ Phién ndo vo tan thé nguyén doan/ Phap mon vo
luong thé nguyén hoc/ Phat dao vo thuong thé nguyén thanh.” Nhiéu nguoi sau khi nguyén
udc ma xay ra tranh cii véi nguoi than, dong nghiép thi trong 1ong luén cam thay budn, héi
han, tAm tuong vira nguyén rang phai do chting sinh, doan tuyét voi phién nio, bay gio lai
phan bai lai 161 thé nguyén. Nhung t6i néi voi ho rang, chi can thé nguyén nhiéu lan thi
tinh hinh sé& duoc cai thién, sitc manh cta 16i nguyén cau sé& dan dan ting thém.

V. Tang thi cia 16i thé nguyén

Nguyén thé hay con duoc goi 1a phat dao tAm, phat Bo dé tAm, tir pham phu dén thanh
Phat, c6 thé chia thanh nam tang tha.

1. Nhan dao

Chir dao trong chit “dao tAm” giéng nhu mot 16 trinh trong cudc séng. Lich trinh va
phuong hudéng cia sinh ménh dugce goi la duong nhan sinh.

Con nguoi ta séng trong thé gigi nay déu c6 con duong di cho riéng minh, hon nita déu
c6 muc tiéu nhan sinh dai ngin cho hanh trinh, hoc tap 14 muyc tiéu gan nhat trong tam tay,
nhin xa hon vé phia truge, vi thé trén con dudng nhan sinh nhét dinh sé buéc tir nhimg
bude di dau tién, sau rdi cir thé tién ting budc nhe nhang.

Vi thé c6 thé thay, phat dao tAm phai bt dau tir bude di 1am nguoi, 1lam tét bon phan cua
mot nguoi, trang bi day du nhan cach va pham dtre. Néu ngay ca nhimng diéu kién co ban
nhat dé 1am nguoi cling khong c6 dugc thi s& c6 nguoi chui cho ring “miéng nam mod bung
bo dao gim”.



Vi sao lai thé? Thir nhat, ho that su rit dang thuong, khong biét 1am thé nao dé tro
thanh nguai tot. Thia hai, ho khéng thé tu chu, khi chiu sy cdm dd, kich thich, uy hiép cua
moi truong khong lam chu dugc ban than.

Ly tuong cua Phap C6 Son 14 “nang cao pham chat, xdy dyng nhan gian tinh do”, bat dau
tir nén tang con ngudi, hi vong moi nguoi trang bi than phan cia minh, dién tét vai dién cua
minh, thé hién mot cach ding muec. Cling chinh 1a néi, muén phat dao tAm thanh Phat dau
tién hay ty nha ban than phai 1 mot nguoi tét.

2. Thién dao

Hanh nhan dao chi 13 sy nd lyc hét bon phan, hét trach nhiém; tu hanh thién dao lai 13
su cong hién, phuc vu cia minh véi dai chting xa hoi, coi toan thé gisi tro thanh pham vi
quan tam, céng hién, phyc vu cia minh. Nhimg nguoi c6 tAm luong nhu vay méi lam duogc
nhiéu viéc 16n, méi tich lity duoc cong due thién qudc.

Nhung nguoi hanh thién dao chi nghi dén con nguoi & trai dat ndy ma khong nghi dén
ntra con lai cua thé gidi, cting khong nghi dén ching sinh khac va cai tam luén phai cé suy
nghi theo duoi thién phiec.

3. Giai thoat dao

Tiép theo 1a giai thoat dao. D6 14 phai gat sang bén thé gii than tAm tt dai, ngii uan,
khién nghiép ac khéng khai 1én, phién nao khéng sinh, vugt qua bé kho sinh tir cia ba coi.

4. Bo-tat dao

Hanh Bo-tat dao 1 con duong thién va cong duce cua dao giai thoat, khong chi cé thé két
lvong duyén trong quang dai nhan gian ma cang c6 thé coi tit ca ching sinh cua muoi
phuong ba doi tré thanh d4i tuong phuc vy, céng hién, quan tAm, va lai 1am thién khoéng co
nghia 14 vi cau phiic d4p. Pai thira Phat phap ludn khich 16 con nguoi ta hanh dao Bo-tat,
ngudi hanh dao Bo-tat nhat dinh phai bat dau tir hta nguyén, phat nguyén, hoan nguyén.

5. Phat dao

Cubi ciing, tang cao nhat 1a Phat dao, chinh 1a “v6 thuong B dé tAm”, 13 “A-nau-da-la
Tam-miéu-tam-bo-dé”. Bat nha TAm Kinh, Kinh Kim Cuong va nhiéu kinh dién khac déu
khich 1¢ chting ta phét tAm cau vo thuong chinh dang chinh gi4c, khong chi c6 mot trai tim
nhan dao va thién dao ma con phai c6 trai tim giai thoat dao, tro thanh tAm Bo-tat dao, khi
tro thanh Bo-tat tAm vién man, ciing 1a khi hoan thanh duoc con duong Phat vo thuong.



Chuong i1

Su ton nghiém cta sinh tr

Sinh va tir la mét chu dé réng l6n va sau sac. Nhing nguot khéc nhau cé nhirmg quan
diem va lap truong khac nhau. Trong khodang 30 ndm tré lai day, chu dé nay dan dan
nhdn dwoc su quan tdm cia cde nhan si phuwong Poéng, phuong Tay, diroc nhiéu hoc gid
thdo ludn tir cac khia canh triét hoc, tén gido, y hoc...

I. Thyc twong cia nhin thirc sinh ménh

Tbi sé& dung tir quan diém Phat phap va kién thire vé Phat phap dé noéi rd vé nhiing trai
nghiém va quan sat vé sinh tu.

1. Do sy bat lire, khé xir cia cude doi chuyén bién thanh su khang dinh kha Gi, kha quy
cua rat nhiéu nguot, d6 1a mat trai cia cam xdc nhan sinh, cho rang nhan sinh 14 diéu gi d6
ngoai tam kiém soéat, 1a sy day vo, 1a mot ganh nang, day chinh 1a dinh kién do khéng hiéu
biét Phat phap gay ra. Phat néi: “Nhan than nan dac, Phat ph4p nan vin - Than nguoi kho
duoc, Phat phap khé nghe”. Phai khai ngd thanh Phat, thanh tyu phap than hué ménh, chi
c6 trong qua trinh sinh ménh cua con nguoi, lay sic than (sinh ménh da thit) cua ching ta
dé nghe Phat phap, tu hanh Phat phap méi c6 thé dat duoc muyc dich tu hanh.

Hoic nhiéu nguoi sé cho rang, tu hanh 14 chi c6 thé tu trén nuéc Phat, tu ¢ ¢oi tinh d9,
quan niém nay sai hoan toan. Vi nhiéu vi Phat déu tu hanh trong nhan gian ma tro thanh
Phat, khong phai lay hinh thai khac nhau cia chting sinh dé thanh Phat. Vi thé, truéc tién
nhat dinh phai c6 than thé cta con ngudi méi c6 thé ¢ trai tim Bo-tat, tu Bo-tat dao, sau
d6 thanh Phat. Vi thé néi séng vi moi nguoi 1a rat dang quy.

2. Sir sinh ra va chét di cé6 quan hé mdt thiét véi nhau va khéng thé tach roi. Khi sinh
ra da x4c dinh rang viéc chét di 1a diéu tat nhién. Pugc sinh ra khong nhat dinh da 1 niém
vui, con chét di ciing khong nhat dinh 14 bi ai, néu cudc séng khong co sy ton nghiém thi
1am sao c6 niém vui? Néu chét di cling khong c6 su ton nghiém thi ha tat phai co bi ai?

Néu biét rang sinh tir 1 qua trinh ty nhién thi ban than sinh ménh da 13 su ton nghiém.
Vi thé, su sinh ton khong phai la phién phuce, dang thuong, chét di cling khéng can cam
thay do 1a su bi ai; ma phai nhin vao thai do cta chiing ta doi véi sy sinh ton va chét di.

Néu song ma khong biét si nhuc, vay thi chét di cling c6 gi 12 dang tiéc. Cude song co gi
1a vui? Nguoc lai, néu chét di ma gianh dugce su ton nghiém thi chét di cling c6 gi 1a bi
thuong?

3. Danh dy cua cudc song la sy trai nghiém va thé hién tir Yy nghia, gia tri va muc tiéu
cua cugc song.



Sinh ménh cua con nguoi chinh 1a mét giai doan, qué trinh trong su song va cai chét.
Danh du cudc song c6 thé xac dinh tir cac phuwong dién quan hé luan ly, goc d6 xa hoi, phan
doan lich str, Iy luan triét hoc va niém tin ton giao...

Duéi day la thao luan y nghia, gia tri va muc tiéu nhan sinh nhin tir goc d6 cua dé tu
Phat giao:

Y nghi cua sinh ménh: Tir 14p truong Phat gido, sy séng 1a vi thu bao va hoan nguyén ma
ton tai. Trude dy da hira nguyén bao lan thi nhat dinh phai thuc hién 161 hta d6; trude day
da 1am nhitng viéc gi thi nhat dinh s& chiu su bdo ung. Vi thé, c6 thé néi sinh ménh ton tai
1a do thyc té nhan qua.

Gi4 tri ctia sinh ménh: Gi4 tri cia sy séng hoan toan khéng phai do khich quan danh
gia, phan doan, xac dinh ma la ban than ty chiu tradch nhiém, hoan thanh trach nhiém ma
doi nguoi phai lam duoc, dong thoi no luc van dung su hiru han cia sinh ménh dé cong hién
161 nhét.

Mbi nguoi trong thé gidi nay phai dong nhiéu vai dién khéc nhau, c6 thé 1a cha me,
chdng vo, con céi, ciing c6 thé 1 thay gi4o, hoc sinh, cho di 13 vai dién nao ciing can phai
tan tAm tan lyc, ding moi ning luc vat chat, tinh than cua ban than dé céng hién cho thiéu
s6 nhirng nguoi séng quanh minh, khong doi hoi su bdo d4p nao tir da sé nhitng nguoi
trong xa hoi, qubc gia va toan thé gisi, day chinh 14 gi4 trj cta sinh ménh; viéc 1am c6 loi
cho ban than va xa hoi nhu nay chinh 1a dang tu hanh trén Bb-tat dao.

Muc tiéu cta doi nguoi: Doi nguoi phai ¢d phuong hudng rod rang, duoc coi 1a chén tré vé
vinh hang cta ban than.

Dé tir Phat gido phai chia sé moi thir cia minh véi moi nguoi, dap tra cong duc cho tat ca
ching sinh; dong thoi phai khong ngimg phat nguyén, chi c6 nguyén cau méi c6 thé 1am
minh truong thanh, cdng hién vo ciing véi thai do siéu viét. Néu xay dung duoc muc tiéu
nhu vay thi du cho cudc séng c6 ngan dai thé ndo ciing déu c6 su ton nghiém.

4. Sy séng va cdi chét la hai mdt cia mét chinh thé, vi thé su sinh ton va chét di déu 1a
hién tuong tu nhién trong hiru han khong gian va thoi gian, chét cling 1a mot quyén loi;
song ciing 1a mot trach nhiém. Khi séng thi tiép nhan chdng, van dung ching; khi két thtic
thi cling tiép nhan va déi mat véi ching.

Vi thé dbi v6i nguoi mic bénh ung thu & giai doan cudi, t6i s& khuyén anh ta rang:
“Khong nén doi dén khi chét, khong so hai, séng duoc thém mot ngdy, mot gidy phut ndo
déu tét, phai tran trong sinh ménh khi con séng”. Vi sy sdng va cai chét déu 1a hién tuong
ty nhién trong hiru han thoi gian; khi khong nén chét thi khong duge chét, ma khi da phai
chét thi cu sinh cfing khong c6 tac dung gi.

Su song va cai chét c6 quan hé mat thiét véi nhau. Ai cling biét rang khi su séng bat dau
cting la khi phai chuan bi tAm ly dé don nhan cai chét. Cai chét c¢6 thé xay dén véi ban be



ngudi than minh, cfing c6 thé 12 ban than minh, hon nita c6 thé xay dén bat ct khi nao;
nhung diéu nay hoan toan khong 1am ching ta so hai cai chét, 1ay cai chét dé de doa moi
ngudi, ma 1a néu tir bé da biét dén sy that cua cai chét s& o thé gitp tri tué ching ta truong
thanh hon.

Khi con tré, Phat Thich Ca Mau Ni phat hién ra su thuc cia sinh ménh la sinh, lao,
bénh, tir, viy nén mai thac day ngai xuat gia tu hanh, cuoéi cung khi gianh duoc tri tué, ngai
lai ciru do thé gioi loai nguoi.

Cai chét c6 thé xay dén bat ctr khi ndo, khong ai biét trude; vi thé, biét trude nd sé dén
nhung khong can lo lang khi nao cai chét sé dén, chi can biét tran trong cudc song, no luc
hét trach nhiém cua ban than, no luc cong hién cho du ¢6 song thém duoc mot ngay.

T6i c6 mot dé tu tai gia, Ong ta rat tin vio ménh 1y, nén tirmg moi rat nhiéu thay vé xem
tuéng cho minh, cac thay boi déu noi rang éng ta chi séng dugc dén 60 tudi. Khi 60 tudi
ong ta lién xin nghi viéc, chia tai san va doi ci chét @én. Nhung dén qua hai ndm ma éng ta
van séng, ong ta rat héi han tim gap t6i hoi rang: “Thua su phy, 18 ra con d phai chét réi
nhung tai sao van chua chét? Su phu biét vi sao khong?”

Tb6i noi rang: “Cé thé con da lam dwoce nhiéu viéc tét, tich duoc nhiéu dirc nén con da
thay doi dugc thoi gian cai chét den”.

Tbi loi dung co hoi nay khuyén 6ng ta rang: “Khong nén so cai chét, du c6 séng duge
mot ngay thi cling song c6 trach nhiém va cong hién hét minh, khong can biét khi nao sé
chét, chi can biét loi dung su quy gia cia sinh mang mai ¢6 thé song tot.”

Cudi cling 6ng ta séng dén 80 tudi moi qua doi.
I1. Sy song tir dau ma den? Cai chet sé di ve dau?

Nhiéu nguoi dung tu lap truong triét hoc va tin ngu:()'ng ton gido dé xay dyng nén 1y luan
va quan niém vé sy song va cai chét; cb ngu:cn tin vao than thong, dung tic ménh thong,
thién nhan thong dé nhin vé qué khi va tuong lai; tit ca nhimg diéu nay chi 1a hi vong,
quan diém, theo duéi cua con nguoi ta chir thye chat hoan toan khong ¢ cin ct.

No6i tom lai, thuyét phiém than cua triét hoc cho rang sinh ménh dén tur chinh thé than,
va khi chét di lai quay tro lai chinh n6. Triét hoc duy vat cho rang song va chét déu la hién
tuong vat chat, song giong nhu ngon den dang chay, con chét di thi giong nhu ngon den tat.

Hoc gia Nho gido Trung Quoc tfmg n(')i “Tri€u van dao, tich tor kha hy” - sdng nghe dao,
chiéu chét cling man nguyén vay!, 6i ca “song chét c6 s6”, “phd thac cho troi” cung chinh
14 noéi sinh tur 14 do troi dinh, mic du Khong T tirng noi: “Vi tri sinh, yén tri to” — Chua
biét séng, 1am sao biét chét.” Nhung trén thuc té Nho gido chua ting ndi rd sinh ménh 13
gi?

L3o Tt timg ndi: “Xuat sinh nhap ta”, da sinh ra thi nhat dinh s& chét di; va “nhan chi



sinh, dong chi tir dia” — khi nguoi séng da dong dén ving chét.

Khi con ngudi ta con dang song thi ctra tir d@ mo ra. Vi thé, Lio Ti khuyén chiing ta
khong can phai lo lang vé van dé sinh tir, chi can “tuan theo tu dao ma quy trong cac biéu
hién cua n6”, cling chinh 14 néi, chi can 1a nguoi c6 dao dtre, con sinh tir hay dé né tu dén
theo 1& ty nhién, diéu nay méi 1a c6 dao 1.

Tén gido phuong Ty khong tin rang con nguoi c6 tién kiép, ho cho rang sinh ménh cua
con ngudi 1a do THuong dé tao ra, ban ting cho, khi chét di cing 1a do thuong dé goi quay
vé voi thién qudc. Moi thir déu do THuong dé chi phdi, khong can phai lo ling vé sy song va
cai chét, cho du thé nao ciing coi day 1a diéu vui vé, hanh phiec.

III. Quan diém vé sinh tir cia Phat giao

Pé tir Phat gido tin rang c6 tién kiép, nhung su séng tir dau ma cd? Phai ching phai nho
than thong mai biét? Khong can thiét, vi sinh ménh da qua 1a v han, vi thé khong can phai
truy ctru kiép trude cua kiép nay roi kiép trude cua kiép trude va kiép trude cua kiep truge
nira dé ri tu thay bat luc trong v6 cung qua kht réi van quay tré 1a1 véi cau hoi klep song
nay rét cuc bat nguon tir dau. Phat gido cha truong chi can tao ra cong hién 16n nhét, tu
hanh mot cach tét nhat, con lai nhitng diéu khac hay dé thuan theo I& ty nhién.

1. Sinh ménh la mét giai doan vo cung cua thoi gian va khong gian

Giai doan hién nay trong cudc song ciia chting ta chi 1 mot giai doan trong hanh trinh
cudc sébng vo ciing, vo han. Giéng nhu mot cuoc hanh trinh, ngdy hdm qua dang ¢ Pai
Loan, ngay hom sau da dén My, Hong Kong, dia diém ludn thay d6i, xuat hién réi lai bién
mat; sinh ménh cfling nhu vay, cic giai doan ndi tiép nhau. Vi thé, cai chét khong dong
nghia véi su két thiic sinh ménh.

2. Sinh ménh la hién tuwong sinh diét, duoc chia thanh ba loai:

Sat-na sinh diét: Sat-na 1 tir duoc dich Am tur tiéng Phan, nghia 14 mét khoang thoi gian
cue ki ngan ngti. TAm 1y va sinh 1y cua chiing ta bao gom ca t6 chuc té bao trong co thé va
tAm niém... dang khong nging hoat dong thay dbi chat, khong nging bién dong, c6 sinh c6
tr, co khoi co diét.

Mot chu ki sinh diét 1a qué trinh tir khi sinh ra cho dén khi chét di, giai doan thir nhat
cua sinh tir.

Sinh diét ba doi: Bao gom quéa khtr vo han cua ba doi, ba doi vo cling cua tuong lai, ciing
véi ba doi vo cung cua hién tai. Ciing chinh 1a qua khu, tuong lai, hién tai cia qua khir, qua
khi, tvong lai, hién tai cta twong lai, qua khw, tuong lai, hién tai cta hién tai. Péi véi giai
doan hién tai cia cudc doi ndy ma néi, kiép trude, hién tai va tuwong lai chinh 13 sinh ménh
tam thé.

Quan niém va ly luan nhu vay c6 thé dem lai hi vong va an ui cho chang ta, cting chi ra



cho ching ta thiy trong cudc séng nay ludn c6 Iy do dé séng. Khi sap déi dién voi cai chét
ma tu sat dé ket thiuc la khong co trach nhiém vai qua kha, khong lam hét trach nhiém vai
hién tai, tham chi c6 thé pha v& hanh trinh trong tuong lai.

3. Hién twong thdng hoa cia sw song va cdi chét dwoc chia thanh ba loai

Bién dich sinh tir cua bac thanh: thi tu tang 16p tir qua vi La-h4n, Bo-tat cho dén qua vi
Phat, ctr thé tién tu 1én ting qua vi cao hon, nhu thé goi la bién dich. Tac tu hanh theo
Phat, treong thanh, thang hoa sinh ménh, vi thé, tir bi va tri tué duoc tinh hoa khéng
ngung.

Khong sinh khong tir ciia trang thai Niét ban tich tinh: hai trang thai trén déu co sinh ¢
tir, nhung dén qua vi Phat da s& khong con sinh tir tae da thé nhap canh giéi dai Niét ban,
van dung muon van phan than dé xuat hién khap muoi phuong thé gidi, ciru moi lodi chting
sinh trong bién kho6 luan héi. Tuy van con hién tuong sinh ra va chét di nhung khéng con
chap chit vao sinh tir, khong con bi phién nfo quay nhiéu va 1am bét an nira.

IV. Lam gi dé dé6i dién véi cai chét? Lam thé nao dé bién cai chét c6 duoe su
ton nghiém?

1. Ba tang bdc cua cdi chét
Tir 1ap trudong cta nguoi tu thién, cai chét c6 thé chia thanh ba tang hoic ba thai do:

Séng chét phu thude vao nghiép luc: Séng va chét khong tu 1am cha duoc, sbng chét mot
cach mo ho.

Sinh tir ty chu: Biét 6 su séng va cai chét, da song phai sdng that tét, da chét phai chét
mot cach diing cam; song that vui vé va chét mot cach nhe nhang.

Siéu viét sinh t: Mac di ¢6 sinh ¢é tir nhung déi voi nhimg nguoi da giai thoat, siéu
viét sinh ttr va nhirng bac dai triét, dai ngo thi séng khong séng vi long tham; chét khong
con so hai. Séng va chét khéng nhing giong nhau ma tham chi, vé mat co ban khéng con
ton tai hai trang thai séng va chét do.

2. Tran day hi vong vao twong lai

Hién tuong sinh tir, gidng nhu mat troi moc va tit. Da thit con nguoi mic du cé hién
tuong sinh tir, nhung con ngudi ta ban than déu thanh tinh Phat tinh, vinh vién nhu mit
troi trong khong trung. Vi thé, cai chét khong dang so, khong phai bi ai; chting ta nén c6
mot hi vong tran day vé tuong lai.

Ludn c6 mot trai tim vui tuoi, diing cam déi mat véi cai chét, ddn nhan cai chét. Voi
hanh vi trong cudc doi cua ban than, cho du 1a thién hay 4c déu phai cam on, vi d6 1a qua
trinh t6i luyén, khong oan trach, héi han, kiéu ngao. Qua khu sé 1a qua kha, don nhan
tuong lai tuoi sang hon méi 14 diéu quan trong nhat bay gio.



3. Tu hanh dwoc vang sinh, theo tam niém

C6 sau nhan t6 cua trang thai tAm 1{ khi chét quyét dinh twong lai kiép sau. S4u nhan t6
do la:

Tuy nghiép tire phu thudc vao nghiép, chi nghiép thién hay ac, nghiép nao nang hon sé
nghiéng vé nghiép do.

Tuy trong tire phu thudc vao qua bdo ning nhat ma minh da tra truée, sau d6 qua bao sé
nhe dan.

Tuy tap tire phu thudc vao tap khi, théi quen. Tuy khong tung lam moét viéc thién 1on lao
hay moét viéc dai &c nao nhung c6 mét thoi quen néi troi nhat thi khi mang chung, thoi
quen d6 chinh 14 ndng lyc dan 16i dau thai cho kiép sau khi két thic mang song.

Tuy duyén tie phu thudc vao cic duyén, ¥ néi nhan duyén nao chin mudi truée thi di
theo nhan duyén do.

Tuy niém tac phu thudce vao tAm niém hién hiru sau cling truge khi trat bo mang séng,
chinh tam niém do6 sé tao nang luc dé thu bao kiép tiép theo.

Tuy nguyén tirc phu thudc vao tam nguyén, chi tam nguyén trudce lae lam chung cua
nguoi chét nhu thé nao thi d6 1a nang luc giap ho di dau thai ¢ kiép tiép theo.

Moén d6 Phat gido can tu hanh dén do tiy niém va tiy nguyén, néu roi vao cac loai con
lai thi that la dang thuong!

Phit tir cfing can gitip do thuce hién ¥ nguyén ctia nguoi sap 1am chung. Nhitng nguoi
trude khi 1Am chung thuong roi vao tinh trang hon mé, mat tu chu, mat cam giac, ldc nay
ban bé va nguoi than nén doc kinh, niém cht Nam M6 Quan Thé Am Bo-tat bang ca su
thanh kinh, hoic ngéi thién bén canh ho, ding sttc manh cua thién dinh va niém tin vao
Dtre Phat tir bi gitip than thai ho thanh tinh, khong mé muoi, dat dén trang thai an dinh, c6
nhu vy thi linh hon ho mdi siéu thoat va c6 thé siéu sinh tinh d6 hoic dau thai kiép khéc.

Thw nira 13 gitip ho duoc, siéu thoat trong binh an va yén tinh. Nguyén tic cia sy ton
nghiém vé cai chét 1a khong duoc pha roi su binh an va tinh mich, khong dé nguoi chét ra
di trong dau kho du 1a vé thé x4c hay tinh than, hay 1am bat ct viéc gi ¢6 hai cho ho. Su ra
di binh yén chinh 14 té6n nghiém cua cai chét, khong nén ding céc thiét bi cap ciru doi lai
mang song cua ho, khong dugc khéc 16¢ tham thiét, kéu troi kéu dat. Piéu quan trong 1a dé
ho ra di duoc binh yén, thanh tinh, vui vé roi xa nhan gian sang thé gisi bén kia.
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