CU)(UNHU A

W,

STEVE HARVEY mgf er .

SUY NGHINHU




EU XUNHU

E HARVEY (jﬁl‘ »2 ./.ﬁr_

SUY NGHINHU

| T INK V4 o
B LIKE A &E "‘f\‘.
MAN P

‘sll‘k[ Ila'\l\\'i‘l

CU XU NHU DAN BA, SUY NGHI NHU DAN ONG
(Steve Harvey)
Tén sach: Cu xur nhu dan ba, suy nghi nhu dan ong: Piéu dan 6ng thyc su nghi vé tinh yéu, mbi

quan hé, sy gan gul, va cam két.

Nguyén ban tiéng Anh: ACT LIKE A LADY, THINK LIKE A MAN: What Men Really Think
about Love, Relationships, Intimacy, and Commitment

Tac gia: Steve Harvey

Ngudi dich: Tran Hoa

NXB: Nha xuit ban Thanh nién
Ngay xuit ban: quy /2011

S trang: 312

Kich thudce: 14x20.5 cm

Gia bia: 58.000 VND

Nguoi g0 (TVE): picicrazy
Tao ebook (TVE): lilypham
Ngay hoan thanh: 20/7/2011

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia s& sach :

Fanpage :_https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :_http://bit.ly/downloadsach

MUC LUC

GIOI THIEU. MOI DIEU CAN BIET VE DPAN ONG VA CAC MOI QUAN HE DEU NAM
TRONG CUON SACH NAY

PHAN MOT. TU DUY CUA MOT NGUOI PAN ONG
1. PIEU Gi THUC DAY DAN ONG



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

2. TINH YEU CUA CHUNG TOI KHONG NHU CUA CAC BAN
3.BA THU MOI bAN ONG DEU CAN: UNG HO, CHUNG THUY. VA BANH QUY

4. “CHUNG TA CAN NOI CHUYEN,” VA NHUNG LOI KHAC KHIEN DAN ONG CHAY DI
TIM CHO TRON

PHAN HAL TAI SAO PAN ONG LAM PIEU HQ LAM?
5. PIEU QUAN TRONG NHAT — ANH TA MUON NGU VOI BAN

6. CA BE CHOI VA DE GIU LAL: CACH DAN ONG PHAN BIET GIUA LOAI PHU NU DE
CUOL VA BE CHOI BOI

7. CAC CAUBE CUNG CUA ME

8. TAI SAO DAN ONG LUA DOI

PHAN BA. Bi QUYET CACH CHIEN THANG TRO CHOI

9. PAN ONG TON TRONG TIEU CHUAN, HAY PAT RA MOT SO

10. NAM CAUMOI PHU NU NEN HOI TRUGC KHI GAN BO QUA SAU SAC

11. NGUYEN TAC CHIN MUOI NGAY:_CO BUOC SU TON TRONG BAN DANG BUOC
HUONG

~ 12. NEU ANH AY GAP LU TRE SAU KHI BAN QUYET DINH ANH CHINH LA “NGUOI
AY,” NHU VAY LA QUA MUON

13. PHUNU MANH ME, BOC LAP, VA CO BON

14. CACH CO PUQC CHIEC NHAN

15. TRA LOI NHANH CHO NHUNG CAU HOI BAN LUON MUON HOI
LOI CAM ON

Broderick Steven “Steve” Harvey (sinh ngay 17 thang Mot ndm 1957) la mot dién vién, ngdi sao
hai kich, nguoi dan chuong trinh truyén hinh va truyén thanh ndi tiéng tai My. Sinh ra tai Welch, Tay
Virginia, rdi chuyén téi Ohio, ong theo hoc Pai hoc Kent State va Pai hoc Tay Virginia. Trudce khi tro
thanh mdt ngoi sao trong nganh giai tri Harvey da tung thur rat nhiéu nghe bao gdm ca lam vd si quyén
Anh va nhan vién ban bao hiém. Hién 6ng dang lam chu chuong trinh Buoi sang v4i Steve Harvey. Cu
xir nhu dan ba, suy nghi nhu dan 6ng 1a cudn sach dau tién ctia Harvey, nhung da dwa ong vao hang
ngil nhitng tac gia bestseller ctia ca nudc My va qubc té.

Cudn sach ndy danh ting moi phu nit. Toi hy vong trao ting cac ban céi nhin rong mé vao tdm hon
dan ong.

GIOI THIEU. MQI PIEU CAN BIET VE PAN ONG VA CAC MOI QUAN HE PEU NAM
TRONG CUON SACH NAY



Trong hon hai muoi nam, toi da kiém séng bang nghé 1am cho moi ngudi cudi — cudi chinh ban
than ho, cuoi 14n nhau, cudi gia dinh, cudi ban be, va tat nhién, cudi nhiéu nhat 1a vé tinh yéu, tinh
duc, va cac modi quan h¢. Sy hai hudc cua t61 luon bat nguén tr su that va chira dﬁy hiéu biét — nhiing
hiéu biét xuit phat tur séng, quan sat, hoc tap, va nhan thirc. Nguoi ta noi réng nhirng cau dua cua to1
déanh tring vao tinh cam ctia moi ngudi chinh vi ho déu ¢6 the ty lién h¢ deén ban than, ddc biét 1a
nhirng cau dua nham thim do dong luc cua cac m01 quan h¢ gitra dan 6ng va phu nit. T61 chua bao gio
hét strng sot vé mirc do moi nguoi thuong ban vé cac moi quan h¢, nghi, doc va hoi vé cac mbi quan
h¢ do — tham chi tham gia vao cac moi quan h¢ ma khong hé biét cach cai thién nhirng mbi quan hé do.
Chac chan, néu t6i kham pha duoc gi trong chuyen du hanh cta t6i & day trén tran gian cua Chua, diéu
do 1a (a) qua nhiéu phu nit khong hé hiéu gi vé dan ong, (b) dan 6 ong thoat dugc nhiéu ric r01 trong
nhirng moi quan hé vi phu nt chua bao gio hiéu dan ong suy nghi thé nao, va (c) t6i c6 mdt s thong
tin quy gia dé thay doi toan bo nhitng diéu do.

T6i kham pha ra diéu nay khi sy nghiép ctia t6i chuyén hudng sang truyén thanh cing véi chuong
trinh Buéi sang véi Steve Harvey. Trd lai hdi chwong trinh ctia toi con thuc hién & Los Angeles, t61
tao ra mot doan chuong trinh co tén goi “Hay hoi Steve”, trong do phu nir c6 thé goi t6i hoi bat cur
diéu gi ho mudn vé cac mdi quan hé. Bat cir diéu gi. Toi cho rang it nhat “Hay hoi Steve” cung s& dan
ti chit kich vui nhat dinh, va ban dau doan d6 hau nhu chi 1a nhu vay dbi voi t6i — tim cach c6 duge
nhirng chuyén dua. Nhung chang may chdc t6i nhan rang diéu ma thinh gia cua toi, phan 16n 12 phu ntr,
dang trai qua khong han la van dé dé 16i ra cudi cot. Ho co ca ta cac loai nhu cau va lo lang trong
cudc song dang phai cd ging giai quyét — hen ho, cam két, an toan, kinh nghiém gia dinh, hy vong cho
ngay mai, tinh than, nhirng chuyén phrc tap cua hai bén nha v¢ va nha chong, tr cam nhan ngoai hinh
co thé, viéc gia di, tinh ban, con cai, can bang cong viéc, gia dinh, chuyén hoc hanh, phin d4u. Ban ctr
ké ra bat ctr chu dé ndo, déu tirng c6 nguo1 hot t61 vé chi dé d6 ca. Va dan dau danh sach cac cha dé
ma phu nir mudn thao ludn — ban ciing c6 thé doan dugc — 1 dan 6ng.

Thinh gia nir cta t61 thuc su mudn ¢ cau tra 101 — 1am cach nao dé dugc nhan lai nhirng gi
twong duong voi dong gop ctia ho vao mot mdi quan hé. Trong cac doan “Hay hoi Steve” d6, va sau
nay, qua doan “Birc thuw Dau tay” ma toi thye hién trong phién ban hién nay cua chuong trinh Buéi
sang voi Steve Harvey, phy nir da thé hién ro rang ho mubn cé trao doi ngang hang voi dan 6ng; ho
muodn tinh yéu cua minh dugc dap lai theo cung cach ho trao tdng; ho mudn cudc song lang man cua
minh cling du day nhu ho d& dem lai diéu d6 cho ban doi; ho mudn nhitng xic cam ma ho trao di véi
cudng d6 manh mé nhat ciing duoc dén dap vdi su nong nhiét twong duong; va ho chd doi nhiing gia
tri ho da cam két duoc gitr virng, danh gia cao, va ton trong twong tu. Du vay, ddi voi qua nhiéu phu
nit goi dén chuong trinh phat thanh cua t61, van dé cua ho 1a ho khong c6 dugce sy dén dap tir dan ong,
va két cuc 1a phu nit thuong cam théy that vong, thi¢t thoi, va v& mong vi mdi quan h¢ thit bai cua
minh.

Khi t6i dirng nhitng cau bong dua, khi micrd da tit di, va anh dén trong phong ghi 4m diu lai, toi
nghi vé diéu nhitng phu nit Ay da hoi t6i mdi sang trong chuong trinh, t6i trd nén hét strc boi rdi — boi
roi vi mic du co 1& déu co kinh nghiém voi dan 6ng (ban trai, nguoi yeu, chdng, cha, anh trai, hoic
dong nghiép), nhitng phy nit nay van thuc long mubn biét lam cach nao ¢6 duoc tinh yéu ho mubn co,
can co, va xung dang dugc huong. To1 da di to1 két luan rang su that ‘ma ho tim kiém chua timg rd
rang d6i v6i ho nhu dbi v6i dan 6ng ching t6i. Du da cb ging, phu nit van khong hiéu chung toi.

Ghi nhé diéu nay trong dau, t6i ngimg dua cot va tré nén hét sirc nghiém tic v6i thinh gia. Qua
cau tra 101 ctia minh, t61 bat dau pho bién kién thirc vé dan 6ng — nhiing kién thirc thu thap dugc tir hon
nura thé ky nghién ctru, vé mot khai niém: 1am cach nao dé tr¢ thanh mgt ngud1 dan ong. To1 cling danh



khong biét bao nhiéu thoi gian ndi chuyén véi ban be, tat ca déu 1a dan ong. Ho 1a van dong vién, ngdi
sao dién anh truyén hinh, mdi gidi béo hiém va gidm doc nha bing, 14i xe tai, huan luyén vién, bong
chay, muc su va nguoi tro té, 1anh dao huéng dao sinh, quan 1y cira hang, cuu _ti nhan, tu nhan, va
vang, cd nhirng nguoi lam nghe ban than nira. Va mot dleu don gian dung cho mdi nguoi trong chung
toi: ching t6i 1a nhirng nguoi rat don gian va vé co ban tit ca déu suy nghi theo cach twong tu nhau.

Khi t6i loc nhitng céu tra 101 qua lang kinh ma dan 6ng nhin nhan cac mbi quan h¢, thinh gia nr
clia toi bat dau hiéu tai sao nhing phirc tap va sac thai tinh vi ma ho keo vao tung m01 quan h¢ voi
phai kia thuc ra khong dem lai cong bang cho ho. Toi nhanh chdng truyén dat cho ho rang cho doi mot
nguo1 dan ong phan Gmg voi ho theo cach twong tw nhu mot phy nir thi s& khong bao gio co hiéu qua.
Sau d6 ho nhdn ra rang cach tiép can sang sudt, day hiéu biét trong d6i xir voi dan ong, theo kiéu cua
dan ong, trén lanh dia cua dan ong, theo cach cua dan ong, co thé dem lai cho phu nit chinh xac diéu ho
muon.,

Thyc vay, 1o1 khuyén cua t6i cho nhiing nguo1 goi to1 “Hay hoi Steve” cua chuong trinh Buéi
sang voi Steve Harvey tro nén noi tleng den ndi ngudi hAm mo - phu nit 14n dan ng — bat dau hoi toi
khi nao t61 s& Vlet mot cudn sach vé cac mbi quan h¢ - diéu gi do giup nhirng nguo1 phu nir thue su
mudn c6 mot moi quan hé chac chan va tan tam hiéu duogc cach co duoc mdi quan hé nhu vay, va gitp
nhirng ngudi dan éng da sin sang cho mbi quan h¢ d6 dugc nhin nhdn r6 ho ¢6 thé va sin sang dem ra
dong gop nhitng gi. T61 phai thira nhin: ban dau toi khong thue sy thay gia tri ctia viéc viét mot cudn
sach v€ nhiing mo1 quan h¢. Rot cugc thi to1 c6 gi thém de b6 sung vao nhitng cudc tro chuyén ngoai
cac cdu tra 101 toi da cung cip cho hang triéu thinh gia mdi sang? Ké ca trong trudng hop kha hon thé,
sao moi ngudi co thé cho rang t6i nghiém tic duoc? Quy tha ma bat, t6i ddu phai 1 nha van.

Nhung sau d6 t6i bat dau suy nghi vé nhirng mdi quan hé ma toi timg c6 trong ca cudc doi, noi
chuyén vo1 mot s6 ban bé nam g1d1, mot sb dé)ng nghi¢ép va cdng tac vién nir, va chia dai dé thanh mot
nhom trong diém. Toi xem xét tac dong clia cac mdi quan hé d6i voi mdi ngudi trong chung t6i, dic
biét 1a tac dong cua cac mbi quan hé d6i voi toi. BS t0i? Ong két hon voi me toi trong sau muroi tu
nam. Véi bd t6i me 1a vo gid. Va me ciing vo gia d6i v6i toi — 1a ngudi c6 anh huong lon nhat trong
cudc do1 to1. Cung co gia tri twong duong la vo va cac con toi. Trén thuc té, cac con gai to6i va mdi
ban tdm vé twong lai ciia ching cung la diéu thoi thic toi 1am viéc nay. Ching déu s& 16n 1én va vuon
to1 cung mot mo' wgc nhu phan 16n phu nir khac. Mot 6ng chong Vai dtra con. Mgt ng61 nha. Mot cude
song hanh phuc. Tinh yéu dich thuc. Va t6i hét sirc mong mudn cac con to1 s& khong bi lac 161 va mé
muoi bdi nhitng tro choi1 duge dan 6ng tao ra chi dé thoa man su tham lam va ich ky ma chiing t61 co
xu hudng pho bay ra thé gidi cho téi khi trd thanh nhitg ngudi dan ong ma Chia mudn ching t6i trd
thanh. T6i biét — nhd me t6i, vo t6i, cac con gai to1, va hang triéu phu nit nghe chuong trinh cua to1
moi sang — rang phu nit cAn mot tiéng nodi, can ai d6 giup ho vuot qua va giai ma nhirng kho khan, dé
ho c6 thé c6 dugc nhitng diéu ho thyc long deo dudi. Toi cho ring toi 6 the tro thanh nguoi dimg vay
tay qua hang rao ma noi, “T61 s€ cho cac ban biét nhirng bi mt — sy that vé dan 6 ong, nhing diéu ching
t6i mudn ban biét vé chung t6i, nhung ching t6i thuc tinh khéng mudn cac ban biét, hiy dé ching toi
thua trong cudc choi nay.”

Vé thuc chit, Cie xit nhw dan ba, suy nghi nhw dan 6ng 13 mot cudn sach chién thuat. Cac ban
con nh¢ cach day vai nam, doi Patriots cua New England da bi budc 01 gian 1an, mot trong nhing vy
bé bdi 16n nhat trong lich str Giai Bong bau duc Quoc gia My (NFL)? Nhén vién diéu tra ctia NFL
phat hién ra rang doi da bi mat ghi hinh lai céac budi tap va doc mi¢ng dé tim hiéu 16i choi cua doi thu
- cach nay da giup ho co lo1 thé rd rét. Chac chan, cach lam khong hay cua Patriots cling c6 1g1 cho
doi bong cia New England nay chéng kém gi khi ho doc sach chién thut ctia d6i thu. Véi loi thé do,



Patriots d co thé thing trong tran dau.

Pay 1a diéu t0i mong udc cho nhiing phu nit doc cubn Cur xii nhur dan ba, suy nghi nhu dan
éng. T6i mudén moi phu nit, nhitng ngudi thuc sy mudn c6 modt moi quan h¢ ving chic nhung lai khong
tim dugc cach tao dung no, va nhirng nguo1 da tham gia vao cac moi quan h¢ va dang co ging tim
cach dé khién n6 tré nén tt dep hon, hiy quén di moi diéu ho da duoc day vé dan 6ng — xda bo nhirng
hiéu biét sai 1am, khong chinh théng, moi diéu me ban da day, moi diéu cac co ban gai da noi, tat ca
nhirng 161 khuyén ban da doc trong tap chi va xem trén truyén hinh — va tim thiy ¢ dy, trong nhitng
trang sach nay, dan ong thue sy 12 thé ndo. Pan 6ng tin twdng rang cac ban s& tiép tuc nhan 161 khuyén
tir nhitng phu nit khac, nhitng ngudi cling khong hiéu biét gi vé chién thuat hodc tur duy ciia ching toi.
Cuw xit nhw dan ba, suy nghi nhu dan ong s€ thay doi dleu ndy giup ban. Néu ban dang hen ho, va ban
mudn tim cach dua mo1 quan hé do 1én mot ndc moi, cudn sach nay danh cho ban. Néu ban dang co
mdt mdi quan hé¢ day cam két, va ban mudn c¢6 duoc chiéc nhin, cudn sach nay danh cho ban. Néu ban
da két hon va mudn 14y lai thé chu dong va tang cuong su gin két, hodc néu ban moi mét vi bl sai
khién, t61 mudn ban su dung cudn sach nay nhu mot cong cu - str dung tirng nguyén tic, quy tic va
manh khoe trong cudn huong dan khong hé vo nghia nay dé tién liéu trudc chién thuat ctia dan ong, roi
chéng lai bang nhiing cach tn cong va tr vé ma ho khong thé chong cu duge. Vi cac ban cir tin toi:
nhirng cudn sach chlen thudt ma cac ban str dung d3 18i thoi, cac chién thuat trong d6 di khong con
hi¢u qua. Trén thuc te chién thuat 16n nhit ma cac ban co trong kho vii khi — thir ma cac ban mang theo
khi budc vao mot mdi quan hé, nghi trong dau rang ban s& “thay doi” ngudi dan ong ctia minh — 1a
chién thuat toi t& nhat va bi dat nhat trong tat ca. Tai sao? La vi cho du nhirng phy nir khac c¢6 gao thet
diéu gi tir trang bia cac tap chi, trén cdc chuong trinh truyén hinh twong tac, trong nhitng chuyén di
choi riéng gan két tinh ban gita cac c6 ban gai, va trén cc blog tir ddy téi Timbuktu, ¢ nhing diéu
cin ban trong dan ong s& khong bao gid thay d6i. Cho di ban c6 tot vdi mot ngudi dan 6ng dén may,
cho dui ban ¢6 ich cho anh ta dén may, chirng nao ban con chwa hiéu 16p vé nguy trang ciia anh ta, diéu
gi sai khién anh ta, diéu gi thuc day anh ta, va anh ta yéu ban thé nao, ban s& con bi ton thuong trudc
nhirng muu meo va tro choi cua anh ta.

Nhung v&i cubn séach nay, ban cé thé tham nhap vao tu duy cia mot ngudi dan 6ng va hiéu anh ta
o hon, dé ban co thé ap dung nhirng ké hoach ctia minh, giéc mo cua minh, va mong mudn cta minh,
va hon hét, ban c6 thé tim hiéu xem liéu anh ta c6 du dinh s& & bén ban hay chi dang dua gidon vdi ban.

Vi thé, hily cu xtr nhu dan ba, suy nghi nhu dan 6ng.

PHAN MOT. TU DUY CUA MOT NGUOI PAN ONG

1. PIEU Gi THUC DAY DAN ONG

Khong c6 tuyén bd nao chinh xac hon la: dan 6ng that don gian. Trudc tién, hay ghi nhé diéu nay
trong dau, roi thi moi diéu ban tim hiéu dugc vé ching toi trong cudn sach nay s€ bat dau trd nén dé
hleu Khi d3 hiéu rd diéu d0, cac ban sé& phai hiéu vai su that cot yeu rang dan 6ng bj thic day bo1 ba
van dé: anh ta 13 ai, anh ta 1am gi, va anh ta kiém duoc bao nhiéu tién. Cho du d6 ¢6 1a mot tong giam
ddc, cuu Tu nhan, hay ca ha, moi diéu anh ta 1am déu duoc loc qua chirc danh (anh ta la ai), cich ma
anh ta c6 dugc chirc danh d6 (viéc anh ta lam), va phﬁn thudng ma anh ta nhan dugc nhd nd lyuc (sé
tién anh ta kiém duoc). Ba diéu nay 1am nén AND co ban cua tinh cach dan 6ng — ba thanh tyu ma mdi
ngudi dan ong phai dat duoc trude khi anh ta cam thay thuc sy hoan thanh phwong trinh dinh ménh ctia
mot nguo1 dan 6ng. Va chirng nao anh ta con chua dat dugc muc dich ctia minh trong ba Iinh vuc do,
nguoi dan 6ng ma ban hen ho, cam két chung séng hodc két hon s& con qua ban ron dé cé thé tap trung
vao ban.



Hay nghi vé diéu ndy: tir gidy phit mot ciu bé ra doi, diéu dau tién moi ngudi quanh ciu bé bat
dau 1am 13 cho c4u ta biét phai 1am gi dé trd thanh ngudi dan éng thuc thu. Ciu ta duge day phai cling
ran — phai du vat, leo tréo, ding 16n ma khong khoc 1éc, khong duoc dé bat ky ai bat nat. Cau ta duoc
day phai lam viéc cham chi - lam viéc vat trong nha, 1ay d6 tap pham ra khoi xe, di do rac, xuc don
tuyét, cat co, va ngay khi cau ta du 16n, kiém viéc 1am. Cau ta duoc day phai bao vé - phai dé mat
trong chimg me va cac em nho, trong nom nha cira va tai san cia gia dinh. Va cau ta dugc khuyén
khich dic biét phai giit gin thanh danh cua gia dinh — phai trd nén thanh cong theo cach nao d6 dé khi
cau ta budc vao mot can phong, moi ngudi déu biét rd ciu ta 13 ai, ciu ta [am gi, va cau ta kiém duoc
bao nhiéu tién. Mbi diéu trong nhitng diéu ndy duoc day db dé chuan bi cho mot diéu: tinh cach dan
ong.

Cong cudc xdy dung tinh cach dan 6ng khong thay doi khi cau bé trudng thanh. Trén thuc té,
cong cudc xdy dung d6 chi ngay cang manh mé hon. Trong tim ctia anh ta van ludn 13, va s& tiép tuc,
anh ta 13 ai, anh ta lam gj, va anh ta kiém dugc bao nhiéu tién cho t&i khi anh ta cam thay minh d3 hoan
thanh st ménh. Va chirng ndo ngudi dan 6ng chua lam dugc nhirng diéu ndy, phu nit vin chi duoc
kh6p vao nhitng vét nit trong cudc doi anh ta. Anh ta khong nghi dén chuyén 6n dinh, sinh con, hay xay
nha v&i bat cir ai cho t6i khi anh ta ¢6 ca ba diéu d6 mot cach dong bo. Toi khong noi rang anh ta phai
hoan thanh xong tit ca nhitng nhiém vu d6, nhung it ra anh ta phai trén con dudng thue hién duoc
nhirng diéu do.

Pay chic chin 1a cach ctia ban than toi. Toi s& khong bao gi0 quén minh da cam thiy that vong,
nan long, khon kh6 dén chirng nao khi hoi mdi ngoai hai muoi tudi, toi da bi sa thai khoi hiang O 10
Ford. T6i von da bo do dai hoc gitrta churng, va lac do, khong viéc lam, t61 hau nhu khong c6 du tién
dé ty lo cho ban than minh, néi gi dén gia dinh. Piéu d6 khién tdi cam thiy khong chic chin vé tuong
lai — t6i s& lam gi, t0i s& kiém duoc bao nhiéu tién, va chirc danh ciia t6i s& 1a gi. Chirc danh “tot
nghiép dai hoc” va “giam dinh vién ctia hing Ford” di ra di; khong c6 viéc 1am cling dong nghia véi
viéc co hoi dé t6i mang nhitng tim séc 16n vé nha 1a bang khong, va t6i khong hé c6 chit ¥ niém nao
vé cach minh s& kiém tién. Toi phai mat mot thoi gian kha kha dé tu 14y lai thing bang. Toi thir qua vai
cong viéc khac nhau: toi s hitu mot doanh nghiép gidt tham; t61 ban tham; toi ban san phAm Amway,

San pham giam cén ctia Dick Gregorym, va lam nhan vién ban bao hiém cua ALW va
Commonwealth. T6i dién cudng lam viéc dé thu xép cudc séng. Tim kiém ai d6 nghiém tic dé 6n dinh
chic chan 13 diéu t61 hau nhu khéng bao gior nghi .

Sau d6, vao mot dém khuya, mot phu nit ma t6i thudng viét kich ban hai cho da khuyén khich to1
t61 mot cau lac b hai dia phuong va dang ky tham dy mot dém dién nghiép du. Céc ban thay day, toi
biét minh vbn hai hude, t6i von thudng kiém duoc vai do la — vai do la it 01 — bang cach viét tai liéu
cho nhitng dién vién hai trién vong trong vung, dang cd ging tim cach tham nhap vao nghé nay. Nhung
chinh t6i lai thuc sy khong hé biét phai 1am thé nao dé tu minh tham gia. Tuy nhién, ngudi phu nir nay
nhin thiy diéu gi d6 & t6i va khuyén toi 1én san khau.

Va t61 lam. Va toi khién moi ngudi cudi v0 bung. To61 kiém duogc 50 do la — ngay nay do co ve
khong phai s6 tién 16n 1am, nhung khi t6i ting quin nhu héi d6, ¢ cam giac nhu s6 tlen do 1a 5.000 do
la — chi nho ké chuyén cudi. Toi ciing duoc bao dam s€ nhan thém 50 d6 la nira néu, v4i tu cach
nguoi chlen thing, t6i mé mot cude thi nghiép du vao tbi tudn tiép theo. Ngay hom sau, t01 t61 mot nha
in va tiéu ton 15 d6 la kiém duoc dé in danh thiép, va cing v&i sd dién thoai cta t6i, tim danh thiép
c6 ndi dung nhu sau: Steve Harvey, Dién vién Hai kich. N6 that t& nhat va hoi hot, khong hé c6 mot
chit in ndi ndo, nhung miy chiéc danh thiép d6 tuyén b rang i 1a Steve Harvey (t6i 13 ai), va rang



t61 c6 tai ning dedc biét vé hai kich (t6i 1am gi). Tdi s& kiém dugc bao nhiéu tién van con chua biét,
nhung it nhat t6i dd c6 phan “toi 1a ai” va “toi lam gi” xép hang & day.

Néu dan 6ng khéng theo dudi gidc mo ctia ho - néu chung to1 khong theo dudi cai “chung t6i 1a
ai”, “ching t6i 1am gi” va “ching t6i kiém duogc bao nhiéu t1en coi nhu ching to1 da xong doi.
Nhung ngay gidy phut ching t6i tim dugc cach giai quyet rac roi va cam thay gidc mo cua ching toi
dang thanh hinh, sirc song moi lai dugc thoi vao co thé ching toi — nd khién ching t6i day strc song,
day nhiét tinh va soi noi. Tir gidy phut i tr¢' thanh dién vién hai kich, toi budc 1én san khau d6, san
sang dé trd thanh nguoi gioi nhat.

Ké ca hom nay, du t6i c6 mét moi dén thé nao, du c6 chuyén gi xay ra trong doi, t6i ciing khong
bao gio di lam mudn, va to1 chua ting bo 16 mot bu01 dién nao. Tai sao? Boi vi khi tdi tinh day, giac
mo cua toi dang duoc kiém soat; toi thuc hién gidc mo d6 mot cach manh mé va day mau sdc moi
ngay, du 1 trén dai phat thanh trong chuwong trinh Budi sdng véi Steve Harvey, hay trén truyén hinh
v&i nhiéu du an khac nhau cua t6i, hodc trén san khau, trong cac chuong trinh Steve Harvey truc tiép,
toi 1 ai da 1a diéu chéc chin — i 1a Steve Harvey. To1 lam gi cting dé r6 rang: hai kich. Va viéc toi
kiém dugc bao nhiéu tién hoan toan phi hop vai diéu toi van ludn mudn cho gia dinh va ban thin t6i.

Va gio dy, toi c6 thé dé ¥ quan tim dén gia dinh minh. Nao 1a son my thuit trong nha, 6p tran
kim loai, ghé da, 1ii cho trong nha, 6 t6 trong san, hoc phi dai hoc cho con cai — moi thu déu duoc lo
day du, moi nguoi déu dugc quan tim. Toi co thé lo lidu va chu cip cho ho theo cach ma tdi van ludn
mong mubn, t6i c6 thé bao vé ho theo cach ma t6i d3 dugc nudi day, va trong con mét clia gia dinh t01,
khong nghi ngd gi, t6i 14 mot ngudi dan 6ng. Pidu d6 nghia 1a dau 6c t6i thanh than mdi dém, khi toi
l1én giudng ngu.

Pay 1a dong lrc ma mdi ngudi dan 6ng déu co, du anh ta 1 cau thu xuit sic nhit ciia Giai bong
r6 Nha nghé My (NBA), hay huin luyén vién xuAt sdc nhat cho bong d4 thiéu nién & ving néng thon
Minnesota; du anh ta la nguoi diung dau mot cong ty thudc nhom Fortune 500, hay giam sat vién day
chuyen tai mot xuong san xuat banh ¢ dia phuong; du anh ta 12 nhin vat nong cdt cia mot tap doan
kinh t& quan trong, hay thi linh cta dam lwu manh dau dudng x6 chg. Co mot diéu duge mi hoa trong
ADB cua gidéng duc, d6 1a ching t6i 12 nguoi chu cip va bao vé cho gia dinh, va mdi diéu ching toi
lam déu hudng dén muc dich bao dam thuc hién dugc diéu d6. Néu mot nguoi1 dan ong c6 du kha nang
chi tra cho mdt noi dé &, anh ta c6 thé bao vé gia dinh minh khoi cic nhin t6 ctia moi truong bén
ngoai; néu anh ta c6 du kha ning mua mot doi _giay cho con minh, anh ta c6 thé di tu tin dé dua con cai
to1 truong voi cam giac yén tam va vui ve; néu anh ta c¢6 du tién mua thit tai cua hang tap pham, anh ta
c6 thé yén tim rang minh c6 thé nudi song ca gia dinh. Py 13 tat ca nhirng diéu ma bat ky ngudi dan
6ng nao ciing mudn; chi thiéu bat ctr diéu gi, anh ta s& khong cam thiy minh 14 dan 6ng.

Tham chi hon thé nita, chung t61 mubn cam thdy minh 12 s6 mét. Chung t6i mudn 13 Ngudoi Gioi
Nhét trong mét linh vic nhat dinh nio d6. La nguoi chiu trach nhiém. Ching t6i biét ching t6i s&
khong tro thanh nguo1 dung dau trong moi tinh hudng, nhung ¢ dau do trong cudc song cua minh, chiing
t61 s€ tr¢ thanh nguoi co thé chi dao moi nguoi boi vi diéu d6 quan trong dbi véi chung toi. Chang toi
mudn duoc quyén khoe khoang chit dinh — quyén c6 thé noi “Tai 1a s6 mot”. Phu nit duong nhu khong
qué quan tdm dén diéu nay. Nhung d6i voi dan ong ching t6i? D6 13 tit ca. Sau khi chung t61 da dat
duoc diéu do, diéu toi quan trong 1a ching t6i c6 thé phd truong nhitng gi minh ¢6 vi da tré thanh s6
mot. Chung t6i phai c6 co hoi khoe khoang diéu d6, va phu nit s& phai thiy duoc diéu d6 — néu khong,
tr& thanh s6 mot ¢6 loi 16¢ gi chi?

Céc ban can biét diéu nay boi vi cac ban phai hiéu dong co thiic ddy nguoi dan éng — tai sao
anh ta lai khong ¢ nha, tai sao anh ta lai danh qua nhiéu thoi gian cho cong viéc, tai sao anh ta lai



trong chirng dong tién ctia minh theo cach nhu vay. Béi vi trong thé gidi clia anh ta, anh ta s& bi nhiing
nguoi dan ong khac danh gia, can cir vao viéc anh ta 1 ai, anh ta lam gi, anh ta kiém dugc bao nhiéu
tién. Piéu do tac dong dén tinh khi vam tAm trang cua anh ta. Néu ban biét anh ta chua & vi tri nhu anh
ta mong mudn, hodc chua di ding con dudng dé dén vdi vi tri anh ta mudn, thi khi d6 nhirng thay doi
tAm trang cua anh ta & nha tré nén dé hiéu hon dbi véi ban. Chuyén ban khong thé budc anh ta ngéi
xudng néi chuyén tré nén hop 1y hon. Va trang thai tim 1y “xoay nhu chong chong” ctia anh ta tré nén
dé hiéu hon d6i v6i ban. Thue su, tat ca déu gan véi ba diéu thuc ddy anh ta.

Vay, néu day 1a diéu anh ta dang phai trin trd, va anh ta chua thu xép duoc cac van dé anh ta 1a
ai, anh ta 1am gi, anh ta kiém duogc bao nhiéu tién theo cach anh ta thay phu hop, anh ta c6 thé chua dbi
xtr dugc v6i ban theo cach anh ta mubn. Anh ta khong thé ngdi d6 chuyén trd véi ban, hay to tuong
dén hon nhan va gia dinh, néu dau oc anh ta con ban nghi dén viéc 1am thé nio dé kiém tién, 1am thé
ndo dé co dugce vi tri tot hon, 1am thé nao dé tro thanh kiéu nguoi dan ong ma anh ta muén trd thanh vi
ban.

Theo kinh nghiém cua t6i, nhiing thuc t& nay khong d& chdp nhan d6i v6i phin 16n phu nit. Nhiéu
nguo1 trong cac ban cho rang néu mot nguoi dan 6ng thue sy yéu ban, hai nguol nén cung nhau theo
dudi nhitng gidc mo. Su On dinh rat quan trong ddi véi ban, nhung ban thich cling nhau xdy dung nén
tang cho mdi quan hé ctia hai ngudi, cho du vi tri ctia ngudi dan éng 1a thé nao trong cudc doi. Pidu
ndy that dang tran trong, nhung thuc sy d6 khong phai 13 cach dan 6ng mudn thuc hién. Anh ta s& dé
mét dén nhirng udc vong cua cudc doi, va udc vong do co thé chua hiran 1a ban néu anh ta chua t&i
duoc vi ti anh ta mudn trong doi. Chiing toi hoan toan khong thé tip trung vao ca hai muc tiéu — don
gian 1a chung t6i khong tai ning t&i mirc do, xin 16i.

Hay nho, mot nguoi dan 6ng khong can phai kiém duoc rat nhiéu tién ngay ¢ thoi diém hién tai;
chirng nao anh ta thiy nhirng gidc mo cua minh dang dugc thuc hién — chirc danh da rd rang d6i voi
anh ta, vi tri ctia anh ta dang dan anh ta di dung hudng t6i noi ma anh ta mudn, va anh ta biét roi anh ta
s& ¢6 tién — khi d6 anh ta c6 thé thu gidn hon mot chut xiu, voi nhan thire rang anh ta sap sta tré thanh
nguot dan 6ng nhu anh ta mong mudn. Cach ban co thé giup anh ta dat dugc diéu d6 1a gitp anh ta tip
trung vao giac mo cua minh, thay dugc tim nhin, va thue hién ké hoach cta anh ta. Néu ban ¢ thé nhin
thay minh trong ké hoach dé (ban c6 thé hiéu rd hon diéu nay trong chuong “Niam Cau Moi Phu Nit
Nén Hoi Trude Khi Gan Bo Qua Sau Sic”), vay thi hiy bam dudi diéu d6. Boi vi khi anh ta dat t6i
dugc mirc d6 thanh cong nhu anh ta hy vong, anh ta s€ tré thanh mot ngudi dan 6ng t6t hon, hanh phuc
hon vi diéu d6 — va ban ciing s& hanh phuc hon.

2. TINH YEU CUA CHUNG TOI KHONG NHU CUA CAC BAN

Khong gi trén hanh tinh nay c6 thé so sanh véi tinh yéu cua mdt phu nit - n6 that nhan hau va déy
trac an, kién nhan va nang niu, hao phong va ngot ngio va vo diéu kién. Thuan khiét. Néu ban 1a nguoi
dan 6ng cua co ay, co ay san sang di trén nuéc va xuyén qua ca qua nui vi ban, cho du ban da hanh
dong thé nao, cho du ban da lam nhirng chuyén dién ro gi, cho du do 1a thoi diém nao hay doi hoi 1a
gi. Néu ban 1a nguoi dan 6ng ctia co ay, c0 ay s€ tro chuyén voi ban cho t6i khi chang con 101 nao dé
no6i, dong vién ban khi ban & thoi diém & hai nhat trong cudc do1 ma ban cho rang chang con con
duong nao thoat ra, 6m ban trong tay khi ban 6 6m, va mim cudi véi ban khi ban vui. Va néu ban la
ngudi dan ong cua ¢d Ay va cd ay yéu ban — y t0i la thyc su yéu ban — ¢6 ay s& sudi am cho ban khi
ban lanh, dong vién ban khi ban thit vong, bao vé ban ké ca khi ¢6 ay khong chic 1dm liéu ban c6 dang
hay khong, va lang nghe ting 161 cua ban, ké ca khi ban chang néi diéu gi dang nghe. Va cho du ban c6
lam gi, cho du ban bé c¢o ay c6 sap canh cira ctia mdi quan hé bao nhiéu 1an, c6 Ay s& van danh nhirng



diéu tot dep nhat cho ban va tham chi con hon thé, va tlep tuc ¢b gang gianh dugc trai tim ban, ké ca
khi ban hanh dong nhu thé moi diéu co6 ay lam dé thuyét phyc ban rang c6 4y 1a Ngudi Ay déu 1a chua
du.

Do 1a tinh yéu cua phu nit - né chiu dung bén bi trude thir thach ciia thé gidi, 1y 18, va moi hoan
canh.

Va day cting chinh 1a cach moi phy nir cho' doi dan 6ng ching t61 dap lai tinh yéu cua ho. Hoi
bat ky ngudi phu nir nao vé tinh yéu ho mong mudn nhan dugc tir mot nguoi dan ong, cdu tra 1oi sé 1a
thé nay: t61 muén anh a ay khiém ton va thong minh, hai hudc va lang man, nhay cam va nhe nhang, va
hon het ung ho t61. Toi mudn anh 4y nhin vao mat t6i va noi rang toi xinh dep va rang t6i hoan thién
anh ay. Toi muén mot ngudi dan ong dt nhay cam dé khoc khi anh ta bi ton thuong, 12 nguoi s& gidi
thi¢u t61 v6i me anh ay cung mot nu cuoi trén moi, 1a ngudi s& yéu con ci va dong vat, va la nguoi
san sang thay bim cho con va rura bat, va lam diéu d6 ma khong doi t61 phai 1én tleng nho. Va néu anh
ay c6 mot co thé dep, va rat nhiéu tién, va nhitng doi giay dat tién khong vét xudc, diéu do ciing s& rat
tuyet. Amen.

Vay thi t6i ¢ day dé cho cac ban biét rang cho doi kiéu tinh yéu nhu vay — mirc d6 hoan hao nhur
vay — tir mt ngudi dan ong 1a diéu khong thue té. Pung 1a nhu vay, t6i khang dinh — diéu d6 s& khong
xay ra, khong bao gio, khong c6 cach nao. Boi vi tinh yéu cia mot ngudi dan 6ng khong giong nhu tinh
yéu cta mdt phu nir.

Xin cac ban dirng voi boi rdi — 61 khong ndi srang dan ong chung tdi khong biét yéu. Toi chi noi
rang tinh yéu ctia mot ngudi dan ong khac co — nd don gian hon, tryc tiép hon rat nhiéu, va co 18 hoi
kho dat dugc hon. Téi sé tiét 16 v&i cac ban & chung muc nay: mot ngudi1 dan ong dang yéu ban co 1€
s€ khong go1 dién cho ban nira tiéng mot 1an va cap nhat cho ban xem anh ta yéu ban nhiéu hon murc
ndo vao lic ndm rudi chiéu so véi lac nim gid chiéu, anh ta s& khong ngdi vudt ve toc ban, va lau tran
ban bang khin lanh trong khi ban ung tirng ngum tra nong va nghi ngoi cho khoe.

Dau vay, tinh yéu ctia anh ta van 1a tinh yéu.

N6 chi khac voi tinh yéu ma phu nif trao ting, va trong nhiéu trudng hop, mong mudn.

T6i cho rang néu cac ban ¢ thé nhan ra mot cach chinh xac mot ngudi dan ong yéu thé ndo, cac
ban c6 thé thiy rang nguoi dan ong dimg trude mit ban thuc su dang trao cho ban nhitng diéu tot dep
nhat hodc con hon thé. Lam thé ndo dé ban biét khi ndo thi mdt ngudi dan 6ng yéu ban? Pon gian: anh
ta s& lam tirng diéu trong ba diéu dudi day.

TUYEN BO

Néu ngudi dan 6ng ctia ban yéu ban, anh ta s& sin se‘lng ndi voi bat cir ai va moi ngudi ring,
“Nhin nay, day 1a nguoi phu nit cua t61” hay “day 1a ban gai cta t61”, “me cta con to61”, hay “vg t61”.
No6i cach khac, ban s& c¢6 mot chirc danh — mdt chirc danh chinh thirc veon xa hon rat nhiéu so véi
“day la ban t61,” hay “day la (hdy dién tén ban vao ddy)”. D6 1a vi mot ngudi dan ong da dat
ban vao vi tri quan trong nhét trong tim — nguo1 dan ong thue su ¢o6 tinh cam vé1 ban — s€ tang ban mot
chirc danh. Chirc danh d6 1a cach anh ta cho tat ca nhitng nguoi nghe anh ta noi biét rang anh ta trr hao
duogc & bén ban, va anh ta c6 ké hoach danh cho ban. Anh ta nhin théy minh trong mot mdi quan h¢ 1au
dai va day cam két véi ban, va anh ta tuyén bd diéu d6 cho tat ca nhitng ngudi mudn nghe vi anh ta
nghiém tic vé chuyén d6 — d6 c6 18 1a diém bat dau cua diéu gi d6 dac biét.

Mot ngudi dan ong tuyén bd rang ban 13 ciia riéng anh ta cling mudn ham ¥ tuyén b6 chii quyén
d6i voi ban — rang ban 1a cta anh ta. Anh ta da khién moi ngudi cha y. Bat ctr nguoi dan ong nio nghe
thdy mot nguoi khic noi “day 1a ngudi phy nit ciia t6i” déu biét rang moi tro choi/muu meo/ké hoach/



am muu minh dinh danh cho ngudi phu nit xinh dep va quyén rii dang ding trudc mit Ay déu phai tri
hodn lai cho t6i khi ngudi phu nit doc than tiép theo budc vao phong, bai vi mdt ngudi dan éng khac
da tuyén bd rd rang rang “ngudi nay 1 cua ti va co Ay khong danh cho bat ¢t dy dinh hay ké hoach
nao cua anh ta.” Do 1a tin hi¢u dac bi€t ma dan 6ng ching to1 déu nhan ra va ton trong nhu mat ma
chung cho “hoa da c6 chu”.

Néu anh ta gidi1 thiéu ban 1a “ban” anh ta, hodc bé“mg tén ban, chéng nghi ngo gi, ban chi 1a vay.
Anh ta khong nghi vé ban nhiéu hon thé. Trong trai tim ban, hon ai hét, thua cac quy c0, cac ban déu
biét diéu nay. Trén thuc té, khi toi giai thich diéu nay vo1 mot ngudi ban cua to1, ¢6 chi cuoi va cuoi
boi vi toi ¢6 da nhan ra diéu do — tAn mat théy diéu d6 tai mot bira toi Giang sinh héng nam ma muoi
hai nim nay nim ndo ¢6 ciing tham du véi gia dinh va miy nguoi ban than. C6 ndi rang c6 mot anh
chang xuat hién mdi ndm véi mot cd gai mdi — ctr ¢6 nam sau lai xinh hon ¢6 ndm trude — va mot cau
chuyén méi vé viéc 1am hay ky nghi hay cong viéc kinh doanh mo1 hodc bat cir diéu gi vé anh ta.
Trong khi nhiing cau chuyén va nhiing nguo1 phu nir ctr tiép tuc thay d6i, diéu duy nhit khong doi 1a
diéu nay: khong ai trong sO nhitng phu nir nay dugc gioi thiu la ban gai hay nguoi phu nir cua anh ta.
Ho Iuon ludn, khong hé c6 chat ludng lu, duoc gidi thiéu bang tén riéng. Cham hét. Va sau d6 anh ta
s€ gianh ca phﬁn con lai cua budi t6i hom khu khu mét ly ruou manh, chuyén tro véi ban bé va déng
nghiép ci, dé mic cd Ay ngdi mot minh & ban, trong that lac 1ong va ky cuc trong b vay dep dg, co
gang hét sirc dé hoa nhdp vo1 moi ngudi. Mot nguoi ngdi & ban déu biét rang ngay gidy phuit hai nguoi
d6 ra khoi cira va ra vé, khong ai trong s6 nhitng ngudi tham dy bita tiéc hing nim nay s& gip lai co
ay di cung anh ta mot lén nira.

Sau d6 vao mdt bita tiéc Giang sinh gan day, anh ta xuat hién véi nguoi phy nit méi — ngon tay
anh ta dan vao ngon tay co, ca hai déu mim cuoi rang 16 nhu hoa. Anh ta gioi thiéu c6 1a “nguoi phy
nii” cta anh ta, va ngay lap tirc, moi ngudi déu biét chuyén gi da xay ra. Nhung diéu do khong chi vi
cai chirc danh ma anh ta trao cho c0; d6 la vi nhirng hanh dong 4 an giau dang sau. Anh ta nim tay co,
nhin thing vao c6 khi ndi chuyén, gioi thiu c6 voi tit ca nhitng ngudi xung quanh — tir ddng nghiép
cho t6i ban bé than, chay t6i quiy bar dé 14y dd udng cho ¢, va khiéu vii v4i ¢6 nhur thé anh ta khong
mudn dém d6 két thiuc. Va khi moi nguoi ra vé t6i hom dé, ho déu biét s& gip lai ngudi phu nit nay
mot 1an nita, nhitng ngdn tay dan chit voi anh chang doc than van luén mai mé vui choi cho t6i gio
phat d6, mot anh chang thay phu nir nhu Diana Ross thay 4o tai mot budi hoa nhac.

Va ban ciing c6 thé doan ngay duogc. Khi ho trd lai bita tiéc d6 vao nam sau, c6 da co6 mot tudc
hiéu méi: hon thé. Chac chin, cd di c6 mat trong ké hoach ctia nguoi dan ong.

Vi thé, néu ban d3 hen ho mot nguo1 trong it nhét chin muoi ngay ma ban chua hé gap me anh ta,
hai nguo1 khong di nha thd cung nhau, hai nguoi khong gip go gia dinh hay ban be anh ta, va anh ta
dua ban td1 mdt noi hoi hop dong ngudi voi muc dich giao tiép xa hdi/cong viéc, va gioi thiéu ban
bang tén, vay thi ban khong nam trong ké hoach ciia anh ta — anh ta khong thiy ban trong twong lai ctia
anh ta. Nhung ngay gidy phut anh ta trao ting ban mot chirc danh — gidy phut anh ta tuyén bd chil quyén
d6i voi ban trude mit nhirng ngudi co ¥ nghia gi d6 trong cudc doi anh ta, du d6 13 anh trai, em gai
hay sép cua anh ta — d6 1a gidy phat ban biét ngudi dan ong ctia ban da dua ra tuyén bd. Anh ta tuyén
bd y dinh ctia minh d6i véi ban — va cong khai diéu d6 cho nhitng nguoi cn biét théng tin d6. Tuyén
b 1a chia khoa — ban s& biét liéu mot nguoi dan 6ng cd nghiém tic voi ban khong khi anh ta tuyén bd
cht quyén ddi véi ban.

CHU CAP

Khi ma ching t61 da tuyén bb chu quyén ddi véi ban, va ban dap lai vinh du d6, chung toi s& bat
dau mang thit lon xong khéi vé nha. N6i mot cach don gian, mot nguoi dan ong yéu ban s& mang tién



vé nha dé dam bao ban va bon tré co nhitng gi cac ban can. D6 1a vai tro ctia ching t6i — muc dich cia
ching toi. Tir nhiéu thién nién ky nay, xa hoi da day dan 6ng ching t6i rang nhiém vu quan trong béc
nhat ciia chiing t6i 1a dam bao cho gia dinh minh 6n dinh — du ching t6i song hay 1a chét, nhitng nguoi
ma ching t6i yéu khong phai thiéu thén gi hét. bay chinh la diéu hét strc cot 161 ctia pham cach dan 6ng
—1a tru ot gia dinh. Moi chuyén rot cudc chi 1a the (Um, cling ¢ mot vai diéu khac nira; vi du, nguoi
dan 6ng c6 tai nang dén mirc nao —to1 khong noi vé van dé tai chinh — va anh ta c6 thé chu cip tot dén
muc nao — bay gio thi toi noi dén van de tai chinh). Néu mot ngudi dan 6ng ¢ vi thé bi nghi ngo vé kha
nang chu cap, ca Ve tai chinh va cac van dé khac, cho nhirng nguoi anh ta yéu, ban ciing c6 thé sdm co
kha nang chu cap t6t cho nguoi phy nir va 1d tré clia minh, anh ta cang cam thdy manh mé va day st
song hon. Nghe thi c6 vé don gian, nhung d6 1a sy that.

La try cOt gia dinh, nguo1 dan Ong tra tién cho cac hda don can dugc thanh toan — tién thué nha,
chi phi sudi 4m va chiéu sang, chi phi xe ¢d; anh ta mua tap pham; anh ta tra tién hoc phi cho con cai;
va anh ta lo lidu cac chi phi khac cia mdt gia dinh. Anh ta s€ khong tiéu tién vao nhitng viéc lat vat roi
mang dén cho ban s6 con lai, va anh ta s& khong ich ky chi dwa cho ban mot phan nho va gitr s6 con lai
cho ban thdn minh. Mot nguoi dan Ong thuc sy yéu ban s€ khong bao gid phai doi toi khi ban hoi xin
tién de mua nhing vat dung can thiét — anh ta s& dam bao rang ban khong can va khong thiéu gi hét, boi
vi mdi cai vo nhe vao lung ma anh ta nhan duoc khi mang thém tién vé nha, mdi nu hon ma anh ta nhin
duogc khi dua tién cho ban dé mua quén 40 cho con cai mic di hoc, d6 dung hoc tap va dd choi cho
con, tirng chat biét on anh ta nhan dugc khi gitt cho dén sang va cép truyén hinh thong subt, s& giup
nang cao 1ong can dam ctia mot ngudi dan ong. Do 13 1y do, néu anh ta 13 ngudi dan ong thue thy, anh
ta s& ludn day viéc mua gi d6 cho ban thin minh xudng sau trach nhiém chu cip cho gia dinh. Nhu cau
ctia chinh anh ta c6 mot bo dd choi golf méi hodc mot ddi giay dat tién hodc mot chiée xe 6 to dep d&
hodc bat ctr thir gi ma dan 6ng thich mua s& déu tré nén mo nhat so v6i viéc chu cap cho nhitng ngudi
anh ta yéu, bdi vi nhitng cau lac bo golf do khong thé khién anh ta wdn vai tu hao theo cach ma sy biét
on that 1ong ctia mot nguoi phy nir [am duogc. Do vay, moi diéu ma anh ta 1am 13 ¢6 gang bao dam cho
ngudi phy nit ma anh ta yéu c6 dugc diéu co dy can.

T6i biét rang chd doi mdt ngudi dan 6ng chdm séc ban vé mit tai chinh, cho du khong hé dé
nghi, trong mot tho1 dai ma phu nir da dugc nuoi day phai doc 1ap vé tai chinh véi dan ong, s¢ lam ban
ludng lu; néu ban d3 dugc day ca doi réng phai tu tra tién cho phﬁn an cua ban vao nhiing lan ho hen,
tu rat vi tra tién cho cac hoa don cua nha minh, néu ban lién tuc duoc nhic nhd rang ban khong thé phu
thudc vao mot ngudi dan ong vé bat ctr phuong dién gi, t6i co thé hiéu tai sao ban lai khong thé hoa
hiép v6i khai niém don gian nay. Nhung hiy nh¢ diéu gi thic dy mot ngudi dan dng; nhimg nguoi dan
ong thyc thy lam diéu ho phai lam dé dam bao nhirng ngudi than yéu cua ho duge cham soc chu dao,
co quan 40 mic, c¢6 nha dé o, va duoc thoa min & mirc do hop 1y, va néu ho 1am bat cr diéu gi kém
hon thé, ho khong phai la dan ong — hay chung ta c6 thé noi rang, anh ta chua phai 1a nguoi dan 6ng
ctia ban, boi vi r6t cudc anh ta s& lam diéu ndy cho con gai cia mot ngudi nao do, co 1& khong phai
ban.

Tat nhién, qué nhiéu ngudi dan ong né tranh trach nhiém nay, co thé 1a vi ich ky, ngdc nghéch,
hodc don gian la khong du kha nang, hodc 1a két hop cua ca ba. Nhung mot so nguot khac thi don gian
1a khong dugc giao duc, khong co nguon luc, va khong c6 du phuong tién can thiét dé co thé kiém du
tién. Va néu mot ngudi dan 6ng khong thé tro thanh try cot cua gia dinh, anh ta s€ khong cam thay minh
13 mot ngudi dan Ong, va anh ta bo chay dé 1an trén cam giac kinh khing rang minh bAt tai, hodc anh ta
s& chon vui nhitng cam gidc d6 trong ma tiy va d6 udng c6 con. Thue té, ban c6 thé thdy rat nhiéu dau
hiéu bénh 1y biéu hién ¢ nhitng ngudi dan ong tim thuong déu bat ngudn tir thuc t rang ho khong c6



du kha nang chu cap cho gia dinh. Mot s6 6 gang ding cach pham toi dé bu dap cho diéu do (15 rang,
cac nha tu cua ching ta cho thdy cach d6 khong hiéu qua); mot s6 s dung ma tiy (nhiing goc phé ctia
ching ta cho thiy cach d6 ciing khong hiéu qua ndt); mot sb don gian 1a bo chay (so phu nit nudi con
mot minh, va tr¢ nén nghéo doi vi diéu do, ciing cho ta biét rang diéu d6 chic chin khong hi¢u qua).
Nhung héi bat ctr ai trong sd nhirng nguoi dan ong khong tu lam minh duoc dleu dang dan hodc hoi
nhirng nguro1 than cua ho xem ho héi tiéc diu gi nhit, va toi cuoc v6i cac ban ring da so trong s6 ho
s& n6i diéu giéng nhau: ho wéc gi ho co kha nang 1am tru cot gia dinh.

T4t nhién, mot s6 dan 6ng thi tir chdi thang thimg viéc chia sé tién trong thi véi ngudi phu nit
cua minh. Nhu: mot s6 bai hat rap va tap chi hip-hop cho ban biét, nhitng nguoi dan Ong nay cam thay
bi “cho1 x0” neu ho chu cap bat ctr thir gi ¢6 gia tri tién nong cho phai kia. Mot s6 dan 6ng tham chi
con gan cho mdi va moi phu nit cho doi chong sap cu’01 chu cap tién bac cho minh mdt danh xung vo
cung thudn tién va hién nhién 13 rat xau: “ké dao mo”. O, khi 1ién quan dén phu nit, ngay nay danh xung
do duoc lat di 1at lai ctr nhu bt mi trong mét cira hang banh pizza & New York. Trén thuc t&, dan 6 ong
da sap dat t6t dén mirc nhidu phu nir nghi rang néu ho chi xa x6i cho doi dan o ong tra tlen cho bita t6i

ctia ho hay mua cho ho mot ly d6 udng tai quay ruou, hodc dit ra bat clr yéu cAu ndo vé tai chinh cho
nguoi1 dan 6ng ctia minh, ho da tré thanh nhirng ké dao mo.

_Tuy nhién, t61 ¢ day dé noi véi cac ban, cac quy cd, rang thudt ngr “dao mo” 1a mdt trong nhitng
cai bdy ma dan ong ching toi dat ra dé gitr cac ban tranh xa tlen bac cua ching t6i; chung 61 tao ra
thudt ngir d6 cho cac ban dé ching t6i c6 thé gilr nguyén ven tién ctia minh ma van nhan dugc moi thir
chung t61 mudn tir cac ban trong khi cac ban s& khong dé nghi hodc cho doi trach nhiém rat co ban va
day ban ning ma dan 6ng trén khap thé gidi budc phai dam nhan va nam giir. Po 1a mot thudt ngir “Iira
phinh”, thua cac quy c6 — thuat nglr c6 co s& het sttc chinh dang (tit nhién, c6 nhirng phu nir yéu
duong va ket hon vo1 dan ong hoan toan vi 1y do tién bac lanh lung), nhung la thuat ngir dugc ap dung
sai 1am va gan nhu cho bt ctr nguoi phy nit ndo thé hién ro rang rang co ay cho doi nguoi dan ong
cua minh hoan thanh nghia vu cua mot nguoi dan ong. Hay biét dieu nay: Ban cé quyén cho doi mot
nguoi dan 6ng trd tién cho bita téi, vé xem phim, phi vao cdu lac bg, hay bat cir thir @i khdc ma
anh ta phdi tra dé doi ldy thoi gian ciia ban. Cac ban ciing phai nén thoi cai kiéu cach ngd ngan “Toi
s& tur tra tién cho bita t6i dé anh ta biét t6i khong can anh ta”. Nhu t6i s& chi ra trong chuong tiép theo,
“Ba Piéu Moi Nguodi Pan Ong Béu Can: Ung hd, Chung thay, va Banh quy,” mdt ngudi dan 6ng — phai
13 nguoi dan ong thuc thu - mudn cam thiy ho dugc cin dén. Va cach d& dang nhat giup anh ta dat
duoc diéu d6 1a dé anh ta chu cip cho ban. Chuyén nay hoan toan cong bang.

Va néu anh ta yéu ban? O, anh ta s& mang tirng xu vé nha cho ban. Anh ta s& khong trd vé nha sau
khi d3 tiéu phi hét tién vao cd bac va ndi “Pay 1a 100 d6 la, tudn ndy anh chi c6 thé.” Anh ta s& vé
théng nha cung voi1 to séc, va néu con lai gi do6 sau khi anh ta cham s6¢ moi nhu cau cua ban, khi d6
anh ta méi dung dé choi. Pay 1a cong viéc ctia dan ong, cac ban thin mén. D6 1 cach ching toi 1am.

C6 nhiéu cach khac nhau dé chu cap ngoai cach chu cip tién bac. Nguoi dan ong ctia ban c6 thé
khanh kiét, nhung anh ta s& lam moi diéu c6 thé dé dén bu cho diéu nay bang viéc dap tng cac nhu cau
ctia ban theo nhitng cach rd rang khac. Néu ban hét d6 tap pham, anh ta c6 thé khong c6 kha ning dua
tién cho ban dé téi cira hang, nhung anh ta ¢ thé c6 thém chat gi d6 trong ta lanh va ti bép dé ban du
dung cho téi khi anh ta c¢6 thé dua thém cho ban vai d6 la. N6i cach khac, anh ta s& khong dé ban phai
nhin d6i. Néu xe ctia ban hong, anh ta c6 thé khong du tién tra cho tho may tGi stra, nhung anh ta van

c6 thé goi ban be to1 gitip keo xe cua ban vao 1& duong roi dua ban ti chd 1am cho t6i khi anh ta tim
ra cach tra tlen sira xe cho ban. Néu ban can treo tranh anh 1én tudng, hay bon rira bat ciia ban b tic,
hodc ban mudn lap mot cai cira ga ra mdi, mot nguoi dan dng yéu ban sé tréo 1én cai thang cao sau



mét dé treo birc tranh d6 1én tudng, dit mot chlec thung xudng phia dudi dé hing nudce tran ra tir bon
rura trong khi anh ta di tim dung dung cu can thiét dé chira duong éng, va bo ra nghién ctru quyén
hudng dan trong nhiéu gio dé tim ra cach lap cai ctra ga ra d6 cho ban. Chu cap cho nhitng nguo1 anh
ta yéu va quan tma, cho du bang tién bac hay cong sirc lao dong, 1a mot phan trong AND cua mot
ngudi dan dng, va néu yéu va quan tim dén ban, nguoi dan 6ng s& chu cap cho ban tt ca nhirng thir d6
theo cach hoan toan khong c6 giéi han.

BAO VE

Khi mot ngudi dan ong thyc su yéu ban, bat ky a1 n6i, lam, go1 y, hodc tham chi nghi vé diéu gi
d6 xac pham dén ban déu s& phai d6i mat véi nguy co bi ha do van. Ngudi dan ong cua ban sé phé hiy
bat ctr thir gi va moi thtr trén con dudng ctia anh ta dé dam bao bt cir ai thiéu ton trong ban phai tra
gia cho diéu d6. D6 1a ban chét cua anh ta. Ban chon bét cr giéng loai dan dng nao trén hanh tinh ndy,
va diéu d6 luon dung: khong ai dugc phép thiéu ton trong gia dinh ho ma khong phai tra gia — hodc it
ra la khong gy ra mot cudc chién nghiém trong. Bleu ndy 13 bam sinh — duoc cong nhan va ton trong
tir mdi quan hé dau tién clia mot ngudi dan 6ng, mbi quan hé voi chinh me minh. Du ¢6 thé chwa biét
tinh yéu vo diéu kién 1a gi, nhung mét cdu bé s€ khong bao gio (a) chdp nhan rang me cau ta co kha
ning pham sai 1am, hodc (b) dé ai d6 noéi hodc lam diéu gi d6 véi me minh. Piéu nay thuc té duoc day
cho gidi dan 6ng ngay tir trong bung me - che cho' cho me, bao vé me, khong dé ai noi bat cur diéu gi
vé me minh hodc 1am bat cr diéu gi véi me minh, va néu cd, cho ho biét 3 dén luc phai lam diéu d6
& noi khac. Pay chic chin ctng la cach diéu nay duoc day trong gia dinh tdi. Toi con nhé rat rd khi
t61 con nho, khoang tam tu6i hodc tim do, ding cho me toi mac 4o khoac dé hai me con di xe buyt
xudng khu trung tAm thanh pho. Bo to1 bude vao phong va noi, rat don gian, “Con va me con s& xuong
khu trung tim — hay tréng nom me.” D6 1a nguyén tac sé6 mot trong gia dinh ctia bd t6i: Pung c6 vé lai
nha khi khong c6 me va cac chi em gai. Ta hoan toan c6 thé tu tir hodc 1én xe buyt ma di dau do khac,
nhung khong dugc tro lai ma khong di cung me va cac chi em gai. Gio thi toi biét 16 va cuc ky 1o rang
néu bat cir ai chi can gio mdt ngdn tay 1én véi me t6i, t6i cling s& chang 1am duogc diéu gi vé chuyén do
— rang thyc sy me phai trong chimg toi trén chuyen xe buyt do. Nhung thwa cac ban, toi dd ¢ trén xe
buyt va trong cira hang v6i bd nguc udn ra, thé ring t6i s& lam gi d6 dé bao vé gia dinh minh.

Boi vi d6 1a diéu toi c6 bon phan phai lam.

Thuc su, d6 13 diéu ma mdi ngudi dan 6ng phai lam — va sin sang 1am — cho nhirng ngudi ma toi
ho da tuyén bd va chu cép. Mot khi anh ta da no6i anh ta quan tdm dén ban, ban 13 cua sé hitu dﬁy tur
hao dbi v&i anh ta. Néu anh ta nghe ban cai co v&1 mot ngudi thu tién hoa don, anh ta s& noi “Em nbi
chuyén véi ai vay? Pé anh noi chuyén that nhanh v61 anh ta.” Néu chéng cll cua ban goi va lam ban
budn buc, ngudi dan 6ng cua ban sé ndi chuyén véi anh ta vé chuyén d6. Néu anh ta thay con cai ban
1am ban dau 1ong va dang ra ngoai tAm tay ban, ngudi dan éng ctia ban ciing s& ndi chuyén véi ching
vé chuyén d6. Néi cach khac, anh ta s& bao vé va dimg dau gia dinh boi vi anh ta biét mot ngudi dan
ong thuc thy 1a mot nguoi bao vé. Khong co nguoi dan ong thuc thy nio dang song trén doi ma khong
bao vé nhitng gi thuoc vé minh. D6 1 van dé tu trong.

T61 s€ lap luan rang ddy chic chin 1a mdt trong nhirng diéu chinh yéu ma bat cir ngudi phu nit
nao cling mudn O nguoi dan 6ng cua minh, boi vi do 1a diéu cac co gai duoc nuoi day phai trong do1 —
rang ho ¢ thé tin rang nhung nguo1 dan 6ng quan trong nhat trong cuoc do1 ho sé chlen dau vi ho, va
gitr cho ho an toan khoi moi hiém nguy, cho du c6 phai tra gia thé nao. Toi nghi rang tat ca cac ban
biét diéu nay rd toi mirc cac ban trd nén than trong khi dé mot ngudi dan dng yéu ban biét khi c6 ai d6
1a méi de doa hay nguy hiém ddi vdi ban, bai vi ban biét ngudi dan 6ng ctia minh — du d6 13 b6, anh
trai, cha, chong, hay ngudi yéu — s& lam bat ctr diéu gi trong kha ning ctia ho va con hon thé dé bao vé



danh dy cua ban. C6 thé du phai 1am ton thuong ai do, cho du hau qua c6 1a thé nao. Ché‘ing han, ¢ 1€
ban khong nén thoi phong nhirng gi dang xay ra ¢ noi lam vi€c bo1 vi anh ta c6 thé mudn to1 chd ban
1am va noi chuyén voi sép ban néu can thiét. Va chiing ta déu biét d6 chang phal tinh hudng t6t dep gi.

T6i con nhé mdt 1an khi me toi & nha va nhan vién bao hiém t§i thu mot sb tién ndo d6 ma me t6i
khéng c6. B t6i dang & chd lam, vi thé ong khéng thue sy ching kién chuyén ngudi d6 téi ctra nha
ching t61 va noi voi me t6i, “Lan sau khi t61 toi day, cb nén co sb tién d6, néu khong thi...” BS t6i
nghe dugc chuyén do6 tir mot trong cac em gai t6i, va khi bd t6i hoi me xem chinh xac ngudi dan ong
do6 da néi gi, me ludng lu, héng giong, va ama amu rat 1au trude khi rdt cudc me chju thua va noi véi
bd vé cudc trao doi do. Me khong thuc su mudn ndi véi bd chuyén da xay ra boi me biét bd toi s& rat
buc minh. Cudi cung, khi da c6 thong tin bd can, bd t6i gip t6i va hoi toi xem nhan vién bao hiém d6
xuat hién lic my gio, va toi cho bd biét. Va khi ngudi d6 xudt hién vao 1an tiép theo ¢ nha t6i, bd toi
da ¢ nha cho Ong ta. To1 s€ khong bao g10 quén hinh anh nguoi dan ong do khong kip chay vong ra
dang sau xe. Khi ching 01 nhin ra ngoai cua so, bb t6i dang bat 6 Ong ta chi gap nguoi trén xe, ca hai
tay bd to1 bop chat c6 ong ta. “Néu anh con noi bat ctr diéu gi thiéu ton trong v6i vo toi mot 1an nira,
toi s& giét anh,” bd t6i ndi. Pung 1a chuyén nay ¢ vé hoi cuc doan, nhung d6 1a diéu nhitng nguoi dan
ong thure thu 1am dé bao vé nhirng ngudi ho yéu.

Tuy nhién, bao v€ khong chi 1a st dung vii luc dé chéng lai ai d6. Mot nguoi dan ong thuc su
quan tAm dén ban hodc yéu ban c6 thé va s& bao vé ban theo nhiéu cach khac nhau, cho du la béng
nhirng 101 khuyén, hay thay ban lam mdt cong viéc ma anh ta cho rang s€ qua nguy hiém néu dé ban
lam. Chang han nhu néu bén ngoai troi tdi, anh ta c6 thé khong mudn ban di d6 xe ngoai dudng, hay
cho cho di1 dao mdt minh bo1 vi anh ta lo cho sy an toan cua ban; trong trudong hop nay, anh ta s€ tu
minh di chuyén chiéc xe va dua cho di dao, cho du anh ta vira mdi duoc nghi sau khi 1am hai ca lién
tuc, dé ban c6 thé dugc & trong nha, dugc an toan. Néu ban di bd bén canh mot nguro1 nao do trong co
vé nguy hiém, nguoi dan ong yéu ban s& bao vé ban bang cach di giita ban va ngudi d6 khi ban di
ngang qua, dé néu anh ta c6 dinh lam gi d0, anh ta s& phai qua dugc anh chang cta ban trudc khi dong
dugc mot ngdn tay 1én ngudi ban.

Vo t0i, Marjorie, van con hoang hon khi nghi vé cach t6i dd “bao v&” co trong mdt chuyén di
cdu ca va 1an bién & Maui. Cac ban biét ddy, vo t6i 1a tho 1an co ching nhan han hoi. Toi thi khong.
Khi ching toi ra khoi ¢ ving nuéc bap bénh trén Thai Binh Duong, t6i khong thé khéng cam thy c6
chuyén gi d6 sé& xdy ra v6i vo t61 dudi do, va toi chang co cach nio dé bao vé co dy. Tuy nhién, co ay
deo 1én nguoi du loai thiét bi va bat dau budng minh xudng sau dudi nude. Toi trd nén bon chon va
ngay lap tirc d6t xi ga va di quanh thuyén giai thich véi nhitng nguoi kiém soat rang “ngudi ndy phai
trd lai”. Cho t6i luc co ay da xudéng han dudi nude, t6i dd bao nhan vién an ninh cia minh, mot ngudi
khong hé biét lan, deo dng thd va xudng nudc dé trong chirng co. To1 cung not vo1 moi nguoi trén
thuyén — tir ngudi quan 1y cta t6i cho t6i thuyén truong — réng néu vo toi khong tro lai day trong vong
ba muo1 lam phut nira, moi ngud1 s€ phai mac d6 1an va tat ca deu phai xudng ctru ¢o ay” Nguoi chi
huy doan tham hiém n6i nhe nhang hét mirc c6 thé, “Thua ong, tat ca khong thé cung xudng dé ctru mot
nguo1,” nhung nhirng 101 cua ong ta chang co y nghia gi vo1 t61. “Toi cho anh blet ” t01 noi, ngay cang
tr& nén bon chon hon sau mdi tir, “hodc 13 tat ca moi ngudi xudng dé ctru cd 4y, hodc 1a to1 s& glet tAt
ca nhirng nguoi con lai trén tau. Cai tau nay s€ khong dugc di dau hét khi khong ¢ ¢o Ay, va néu nd
nhd neo ma ¢ ay chua c6 mat trén tau, do s¢€ 1a chdm hét cho tat ca moi nguoi.”

Chic chin vo toi di cam thay diéu gi d6 boi vi bdng nhién vo t6i xuat hién tré lai trén mat
nude. Co Ay biét rang t6i dang hoi qué khich. Vi thé thay vi 1an xudng, co dy trd lai tau, bdi vi co Ay
biét toi cang thang dén chirng ndo vé chuyén cd bi nhan chim dudi nuée trong khi toi khong thé hanh



dong theo ban nang tu nhién dé bao vé cd Ay; cd Ay cho rang tot hon hét 1a nén ding 1in. C6 ay hiéu
cai nhu cau cin ban nhat 13 toi phai dam bao khong co diéu gi x4u xay ra voi co. Marjoire 1a mot phu
nit kha thich mao hiém, nhung c6 iy da giam bot rat nhiéu tha vui d6 — 1dn va nhay du va dai loai
nhirng tha vui nhu vay — chinh vi ly do do. Cubi cung toi da c6 dugc ngudi phy nir trong mo' cua to1 va
trong khi c6 4y ra ngoai vui chot thi day du co thé bi ket va diéu tiép theo to1 biét, c6 Ay dam sam vao
nhirng birc twdng, hodc co ay lan va binh khi nén bi hong u? Mang sdng cua cO gap nguy hiém ma t6i
khong the 1am gi vé chuyén d6 u? Khong, thua cac ngai. Khong. Khong thé tiép tuc nhu vay. Triét 1y
clia t6i vé thoi gian vui vé 1a ta phai dugc vui vé r6i sau d6 trd vé nha vai co thé nguyén ven dé ta co
thé ké cho moi ngudi vé thoi gian vui vé d6. Vo t6i khong buc minh vé didu do6; c6 dy chi noi, “Cam
on anh da quan tim, anh yéu.”

Va t6i thue su quan tim dén c6 ay, vi thé ADN cuia t61 gao thét 1én voi t6i phai bao vé co ay va
chu cap cho ¢6 4y, va tuyén bd vé co ay theo bat ctr cich nao t6i c6 thé. Nhan thé, day ciing chinh 1a
cach bd chung t61 da 1am, va 6ng ndi chung t61, va cu chung t61 nita — theo kha nang t6t nhat cua ho va
v6i su gitp d& ctia Chaa, ké ca trong nhiing khoang thoi gian kho khan khi viéc bao vé va chu cap
cling nhu viéc tuyén bd vira khong dé dang, va trong truong hop cta nguoi da den, vira khong dugc
phep. Chung ta da khong con thay diéu nay — di nglng yéu cau diéu nay — tir nguoi dan éng cua ta. Co
1& d6 13 vi c6 qua nhiéu phy nir con lai phai tu nudi con, hodc cé 18 béi vi khéng con du dan 6 ong dé
day con cai chung ta cach tr¢' thanh nhirg nguoi dan 6ng thie thu. Nhung t61 tin tuong chic chin rang
mot nguoi phy nir thure thu co thé khoi goi diéu tot dep nhat & mot ngudi dan 6 ong; do1 khi chiing toi chi
can gap mot ngudi phu nit thye thy ngodi me ching to1 dé khoi goi nhitng pham chat tot dep nhat cua
chung t6i. Tuy nhién, chuyén dé ciing doi héi mdt s6 diéu & ngudi phu nir; co ay phai yéu cau moi
nguot dan 6ng ding 1én lam tru ¢4t gia dinh. Trén cac chuong trinh phat thanh va trong giao tiép hang
ngay cua toi voi dong nghiép va ban be, 01 thuong xuyén nghe thay phu nit néi rang chang con nguoi
dan ong tir t& ndo nita va phan nan vé du thtr chuyén ma dan 6ng khong chiu lam. Nhung t6i dam chic
rang ho khong 1am nhitng viéc ma nhirng ngudi dan éng thuc thu can 1am 1a bai vi khong ai — dic biét
12‘1 phu ntr - doi hoi diéu d6 tir ho (xem chuwong “DPan Ong Tén Trong Tiéu Chuin — Hay it Ra Mot

$6.”)

Tom lai, thua cac quy co, hiy thoi tir chit déng dinh nghia ctia cac ban vé tinh yéu ddi voi dan
6ng va nhin ra rang dan 6ng yéu theo kiéu khac. Tinh yéu cua mot ngudi dan éng chi chia thanh ba
loai. Nhu toi dd giai thich, t6i goi d6 1a “Ba chit P cta Tinh yéu — Tuyén bd, Chu cép, Bao vé
(Profess, Provide, Protect.)” Mot ngudi dan ong c6 thé khong di mua sim véi ban dé mua chiéc vay
cho bira ti¢c & van phong ban, nhung mdt nguoi dan 6ng thuc thu sé ho téng ban ti bita tiéc d6 nim
tay ban, va tu hao gidi thiéu ban vd1 moi nguoi ¢ bita tiéc réng ban 12 vg anh ta (tuyén bé); anh ta co
thé khéng 6m ap ban va ngdi bén givong nam tay ban trong khi ban 6m, nhung mot ngudi dan éng thuc
thu va yéu ban s& dam bao dé ban c6 don thudc, dun néng ndi xap, va dam bao dé moi ngudi chim
nom ban cho t&1 khi ban khoe hon (chu cép)° va anh ta co thé khong san long thay bim cho con, rira
bat, hay bop chan cho ban sau khi ban tim nuéc néng, nhung mot nguot dan ong thue thy va yéu ban
chac chin san sang di xuyén qua ndi hodc trén mit nudc chir khong dé bat ky ai xic pham hodc giy
ton hai cho ai (bao vé). Ban hoan toan c6 thé tin diéu nay.

Néu ban c6 mot ngudi dan 6ng 1am nhitng diéu nay cho ban, tin t6i di, anh ta yéu ban chan thanh.
3.BA THU MOI BPAN ONG DEU CAN: UNG HO, CHUNG THUY, VA BANH QUY
Phu ntr la nhitng sinh vat phure tap. Ban can cac thir. Nhiéu thtr. Va ban chd doi ngudi dan 6ng
cua minh cung cép nhiing thir do, tham chi ca khi ban chua giai thich dleu ban can va mudn, hoic ké ca
khi th&r ban can va mudn nim phut trude hoan toan khac véi thir ban can va muén ngay lac nay. Trén



thuc €, t6i da nhic di nhic lai mot cach bdn cot rang cach duy nhat mot ngudi phu nit c6 thé duogc
thda min hoan toan 1a kiém cho minh bon nguoi1 dan 6ng khac nhau — mot ngudi gia, mot nguoi XAu,
mot ngudi Mandingo, va mot ngudi dong tinh. Roi bon nguoi d6 két hop 1ai? Ho sé& thoa mdn moi nhu
cau cho ban. Nguoi gia — 6ng ta s& ngdi & nha véi ban, danh tién luong huu dé chi tiéu cho ban, 6m
ban, nim tay ban, 1am ban thay dé chiu, va khong chd doi tinh duc tir ban boi vi dang nao 0ong ta cling
chang thé dung ding 1én dugc. Tir ong ta, ban co thé dugc dam bao vé tai chinh. Nguoi x4u trai? Anh
ta s€ vuot 1én moi yéu cau vé trach nhiém dé giup ban: anh ta s€ dua con di hoc thém sau khi 6 truong
vé, dua ban t4i cira hang tap pham, rira xe vao cudi tuan, trong nom con méo — bat cir diéu gi ban can,
anh ta s& dap ung bai vi anh ta hét strc vui mirng khi mot nguoi xinh dep nhur ban lai quan tim dén anh
ta. Tt anh ta, ban c6 dugc “thoi gian cua minh”. Anh ta giup ban c6 thoi gian dé 1am moi viéc ban can
thoi gian dé lam. Va rdi ¢6 nguoi dan 6ng Mandingo. Ban can mdt ngudi dan ong Mandingo that to
16n. Ban biét ban s& nhan dugc diéu gi tir anh ta. Anh ta to 16n, anh ta khong thong minh lam, anh ta
khong co n6i mdt cude chuyén tro hay, anh ta c6 co bap suot tir 16ng may to1 ngon chan t va khi ban
thay anh ta, ban biét anh ta s& lam ban mét nhoai. D¢ 1a tat ca nhitng gi ban mudn c6 tir anh ta, va chic
chén anh ta s& trao diéu d6 cho ban mot cach tuy€t voi. Tinh duc mé man do la diéu ban s& nhan dugc
tir anh chang Mandingo. Roi sau d6 ban can mot chang dong tinh — mot ngudi ban ¢o thé di mua sam
cung, mot ngudi khéng mubn bat cir diéu gi tir ban ngoai nhitng chuyén tim phao, ngoai chi tiét vé
nhitng gi ngudi dan 6ng gia di mang dén cho ban, nhitng viéc vat ma ban d3 sai anh chang xau trai
lam, va chinh x4c cach anh chang Mandingo da khién ban 1én tién trong mot tuan. Thay khong, anh
chang dong tinh cho ban mot kiéu chuyén trd ban can (cudi).

Bdn nguoi dan éng dap rng mdi nhu cau cta ban nén dem dén cho ban hanh phuc. T61 ndi nén 1a
boi vi v6i phu nir, hanh phuc la diéu khong duoc dam bao, ké ca khi nhu ciu cua ho da duoc dap ung.
Chung t61 nhan thirc day du rang cac ban ludn ¢ quyén thay doi tai bat cir thoi diém nao céac thong s0,
diéu kién, va chi tiét cu thé cua nhitng diéu chinh xac s& 1am cac ban hanh phuc, va chiing t61 co gang
diéu chinh theo, nhung thuong 13 khong thé.

Nguoc lai, dan 6ng ching t6i 13 nhitng sinh vat hét sitc don gian. Thuc sy khong can gi nhiéu
lam d4 c6 thé 1am ching t6i hanh phuc. Trén thuc té, cling chi ¢ ba diéu ma hiu nhu moi nguoi dan
ong déu can — sy tng ho, tinh yéu, va “banh quy” — ba diéu — chi c6 vay. Va toi ¢ day dé ndi voi cac
ban rang dng thé, chi don gian vy thoi. Nhitng diéu chung t6i can khong bao gior tré nén kém chic
chén hodc dao dong — hau nhu khong bao gid doi hoi nhiéu hon hodc kho dat dugc hon. Trén thuc té,
to1 cho réng that d& dang cho mot phu nir co thé dem lai cho nguo1 dan ong cua minh sy ung ho, tinh
yéu, va tinh duc bdi vi ba thar d6 da c6 sin trong ban than nguc‘ri phu nit - sy ung ho va tinh yéu la
nhirng thir ma phy nir phan phat nho giot mot cach ban nang va mién phi. Cac ban c6 thé goi bang mot
cai tén khac: cham soc. Va néu ban yéu mdt nguoi dan 6ng du nhiéu dé cham soc anh ta, vy toi cho
rang ban da yéu anh ta di dé gan giii v6i anh ta. Vi thé ba diéu ndy c6 khuynh hudng ban ning d6i véi
ban. Va d6 1a tit ca nhitng gi mot ngudi dan 6ng mudn & ban. Toi s& phan tich chi tiét cho cac ban.

NHU CAU #1: SU UNG HO CUA BAN

Chiing t6i phai cam thiy c6 ngudi ting ho ching tdi nhu thé chung t6i 13 vua, cho di khong phai
nhu vay. Cac ban phai hiéu rang khi ching t6i budc ra khoi cira, ca thé giéi da sin sang dimg d6 dé
danh bai chiing t6i. Pen, tring, vang, soc, mdi nguoi dan ong déu sin sang tu thé chién ddu. Anh ta c6
thé c6 mot cong viéc ma moi ngudi ¢ thé budc qua anh ta va virt cho anh ta mdt miu gidy mau hong
bao tin sa thai vao bat cir luc ndo — thay d6i ca cudc doi anh ta trong chdp mét. Ga ¢ vi tri thdp hon
ngudi dan 6ng cia ban c6 thé dang tim cach pha hoai anh ta, dé han c6 thé c6 dugc dong luong kha
hon — va hin chang thém quan tim dén chuyén nhitng gi hidn néi hay lam cé thé bién cong viéc cua anh



ta thanh thdm hoa. Nguoi dan ong ctia ban c6 thé 1ai xe doc phd, dang mai nghi dén cong viéc cua
minh va bi yéu cau dung xe, va diéu gi d6 co thé xay ra ma anh ta khong hé c6 kha ning kiém soat,
hodc ai d6 c6 thé c6 ging 1ay di gi anh ta 0. Noi cach khac, mot nguoi dan 6ng lién tuc phai lo dé
phong moi chuyén, danh gia ngudi ¢ vi tri tiép sau, san sang bao vé toan bo nhitng thinh qua cua minh
(hang muc nay cé thé bao gom ca ban).

Vi thé khi chung t6i tré lai nha minh, ching to1 mudn c6 thé ha tim man canh giac Xuéng Thuc
su, tat ca nhirng gi ching t6i muon 1a duoc nghe ban ndi “Cung, ngay hom nay cua anh thé nao? Cam
on anh d3 bién diéu d6 thanh hién thuc véi ca nha. Gia dinh ndy can anh, mudn c6 anh, va vui ming vi
c6 duoc anh.” Chung t6i phai dugc cam thay chiing t0i 1a vua, cho du ching t61 khong hanh dong nhu
vay. Tin t61 di, cac ban cang lam ching t61 cam thay ching 61 ddc biét, chung toi s& cang dén dap lai
nhiéu cho cac ban. Chung 61 s€ chi co gang nhleu hon nira. RS rang va don gian nhu vay. Hay 14y mot
vi du tr me to61: mo1 sang Chu nhat, bd t6i lai cat toc cho t6i dé di dnha tho, va khi t6i budce ra khoi
ghé cit toc, vubt kem dudng, mic 4o khoac, di giay va budc vao phong khach noi me dang cho doi,
me s€ nhin va noi1, “Nhin mai toc mod1 cia con trai kia — tro1 o1 — con that 1a sach sé€!” hoac “Nhin con
kia, con trai — con that banh khi di nha tho!” Toi1 tiép thu mét cach vo thuc thong diép do — néu toi co
mdt mai toc moi cat sach s& va mac mot by quan 4o dep, me toi s& khen ngoi 01, va toi c6 thé budc ra
khéi nha, vai udn ra va dau ngang cao boi vi me toi ndi réng trong toi that dep trai va me khuyén khich
to1 ludn banh bao, chinh t&. Va nguc b t6i cling udn ra hét strc nhur t6i boi vi mdi Chu nhat, me déu
nhéc bd nhé rang bd d3 khién diéu d6 thanh hién thuc; me hon va cam on b mdi sang Chu nhat.

Mot nguoi dan ong can diéu d6 tir ngudi phu nit cia minh — anh ta can ¢6 Ay noéi, “Cung, em
khéng dién ta néi em biét on anh chirng nao vi nhitng gi anh da lam cho em va bon tre.” Nhirng 101 don
gian do cho chung to1 strc manh tlep tuc nd luc ngay bén ban va gia dinh. Ttr lam viéc chdm chi hon &
chd 1am, to1 mang vé nha toan bo dong luong, t6i nhirng diéu don gian nhu dé thit 1én bép nudng gitip
ban vao toi thir Bay hodc gip cho ban mot thing d6 giat, chung to1 s€ lam nhirng diéu d6 thudng Xuyen
hon néu c¢6 phan thudng trong d6. Phan thudng d6 chang hé t6n cta ban 1dy mot xu. N6 chi don gian
xuat phat tir trai tim: Cam on cung. Em rat biét on anh. Ban khong biét diéu d6 quan trong dén nhuong
nao d6i v6i nguoi dan 6ng ctia minh dau; chat khuyén khich nho nhoi d6 khién anh ta muén 1am nhiéu
hon nita. Ban nghi rang vi ching t6i manh mé, ching t6i khéng mubn 6m ap cho nén ching t6i khong
can su khuyén khich d6, nhung thuc té 1a 6. Va nguo1 phu nit nao xuit hién va néi, “Anh that to 16n,
manh mé, va anh 13 moi thtr em can,” vy thi, chiing t6i s& ¢ ging dé con dugc nghe thém diéu do.

NHU CAU #2: CHUNG THUY

Hay hiéu rang tinh yéu ctia ching t6i khac hoan toan vdi tinh yéu ctia phu nit. Tinh yéu cua phu
nit day xtic cam, chim soc, chan thanh — ngot ngao va nhan hau va chira dung moi thir. Cac ban c6 thé
lay dao thai 1at no thanh tirng miéng mong, vi no rat day. Va khi co ay yéu ban, c6 4y chung thily véi

ban — co Ay khong thé thiy minh voi bat ky ai khac, boi vi vdi ¢o ay, chang ai khac phu hop. D6 1a tinh
yéu cua phu nir.

Nhung vo1 dan 6ng, tinh yéu la long chung thuy. Chang t61 mudn cac ban thé hién tinh yéu ctia
minh bang cach chung thuy. Diéu d6 c6 nghia 13 diu co thé ndo, ban ciing s& & bén chung t61. Ching to1
bi sa thai, chung t6i biét ban s& & bén, cho du ching t6i khong c6 luong mang vé nha. Ban s& dén bén
cac cb ban gai, ban s& noi v4i day nhiét tinh, “Do 14 ngudi dan 6ng ciia toi. To1 chung thuy vo1 anh
ay.” Idris Elba, Denzel, Usher, hodc nhitng nguol trong tu bude vao phong, tién roi 14 ta tir tai 4o
khoac ctia ho, lu6t di trong khong gian, sang 1ap 1anh va du nhimng thir dai loai nhu vay? Cac ban sé
siét tay ching t6i chit hon va néi tir sdu tham trai tim, “Em khong mudn bat c{r ai trong s6 nhitng ngudi
dan 6ng dep d& gidu co bong bay d6 bai vi ngudi dan 6ng cua em 1a ngudi duy nhat danh cho em!”



(Chiing t6i chi ddm hy vong d6 1a diéu cac ban s& ndi — mim cuoi).

Do 1a 1ong chung thay — kiéu tinh yéu cua ching t6i. D6i v6i dan 6ng, hai diéu d6 1a mot. Kiéu
tinh yéu phu nit do1 héi that dep, nhung tinh yéu cua dan 6ng ching t61 khong nhu tinh yéu cua cac ban.
D6 1a kicu tinh yéu khéc, cho di van Ia tinh yéu. Va tinh yéu cua mt ngudi dan ong 1a diéu vo cing
méanh liét. D6 1a thir tinh yéu dang kinh ngac. Néu sy chung thily ctia ban 1a thuc va dang tin cay, ngudi
dan 6ng d6 s& sin sang lam moi diéu vi ban. Anh ta s& khong di dau hét.

NHU CAU #3: BANH QUY

Vo cung d& hiéu. Pan 6ng. Can. Tinh duc. Ching t6i yéu thich diéu d6. Chang c6 diéu gi trén
hanh tinh nay gidng diéu d6, khong c6 diéu gi khac 1am ching t6i thém mudn hon thé mot cach lién tuc
dén thé, khong c6 gi khac chung t6i khong thé song thiéu n6. Hay 14y di ngoi nha cta ching toi, cong
viéc ctia chung t6i, chiéc Impala doi 69, doi gidy da ca siu, nhung xin dimg — xiiiiin dirrimg — kim
gilt mon banh quy cua ching toi. Chung toi khong quan tAm dén bat ctr diéu gi khac; ching t6i cAn mon
banh quy. Chung t6i can duoc giao tiép co thé v6i ngudi phu nir ching t61 yéu, nguoi phy nir chung
thuy vo1 ching t61 va ung ho chung t61, va cach dé ching toi lam diéu d6 chinh 1a lam tinh. Hanh vi
thudc vé cam xtc — tro chuyén, 6m 4p, nim tay, va gan két, d6 1a nhitng hanh vi cho céc ban. Chung t61
1am nhitng diéu d6 bai vi ching t01 biét diéu d6 quan trong d6i v6i cac ban. Nhung xin hay hiéu diéu
ndy: cach dé dan 6 ong tiép xtic 1a bang tinh duc. Cham hét. D6 1a cach ching t61 cam dién, nap lai ndng
lugng, va tai két ndi. Toi chua biét dén nguoi dan ong nao khong can diéu nay. Hay hoi bat cir ngudi
dan 6ng nao xem tinh duc dong vai tro quan trong trong hon nhan khong va ngudi phtt nhan chinh 1a
ngudi noi dbi. Toi chwa timg gip nguodi d6. Khi ban gip anh ta, hiy bao anh ta tdi Bao tang
Smithsonian — anh ta dt mirc d6 dic biét va quy hiém. Nhung nhitng ngudi dan 6ng con lai? Ching toi
can tinh duc ciing nhu can khong khi.

Chi dugc phép c6 tinh trang t6i da mot thang khong cé tinh dyc. Sau d6 anh ta s& tim kiém & chd
khac (trir khi ban dang mang trong bung dtra con cua anh ta). Toi khang dinh v&i cac ban diéu nay: cac
bang nhom dugc hinh thanh dya trén sy ing hd va long trung thanh; dan 6ng ra ngoai va hinh thanh cac
bang nhom dua trén hai diéu d6. Diéu con thiéu 1a tinh duc, va d6 1a khi cac thanh vién nit tham gia.
Piéu d6 cling ding vdi cac cau lac by dua mo to, nhitng cau lac bo déng qué, hd1 kin, Ho1 Tam diém,
hoi sinh vién nam — toan bo thé gidi cua mot nguoi dan ong duoc xay dung dua trén ba nguyén tac ndy.
Chang c6 1dy mdt ngdy trong tuan ma ching t6i lai khong tinh day trong tinh trang tim kiém diéu do.
Gia st ban khong phai la mot thanh vién cua Alpha Phi Alpha, Kappa Alpha Psi, hay ban 1a mét thanh
vién day quyén lyc ctia Omega Psi Phi, va 12 ai d6 chua ting cam két su tng ho vinh vién va tinh yéu
d6i voi nhitng ngudi anh em trong it nhit su tudn — roi thir dong gia 1am hdi vién, khoac 1én mau cd
sdc 40 ctia ho va dé ho phat hién ra ban chua cam két, réng ban chua thudc vé ho ma xem. Ban c6 biét
chuyén quai quy gi s& xay ra néu nhitng anh chang d6 phat hién ra ban khong phai 1a hi vién? Xam
pham dén 10ng trung thanh ctia ho - mau cd sic 4o cta ho? Chua oi, ding bao gio. Ctr thir 13 thanh
vién ctia hoi Nguoi My gbe Phi va ti nha mdt thanh vién cta bing nhom duong phdé Los Angeles
Blood, nhém ddi dich véi ho, roi xem chuyén gi s& xay ra. Hiy thir gia nhip mot cau lac bo dong qué
khi ban khong phai 1a thanh vién roi xem. Trung thanh. Ung ho. D6 14 nhitng diéu 1am nén ngudi dan
ong.

Va khong ai trong s6 ho c6 thé séng sot ma khong c6 tinh duc. O, anh ta s& giai quyét ciing ban
néu ban can nghi mot tudn nghia 1a néu anh ta yéu ban. Néu anh ta khong quan tm, anh ta chang thém
co grfmg c6 duoc tinh duc vGi ban — anh ta s& di kiém diéu d6 & noi khac. Nhung néu anh ta mé dam
ban, ma ban tiét ché tinh duc, phan phéi theo kiéu khau phan an, ban khong hé 1am thé khi hai nguoi
méi bat dau ho hen, anh ta s& tim nguoi khic. Hay tin toi khi t6i ndi v6i cac ban diéu nay: anh ta s&



no6i voi moi nguoi, “Pay 1a co gai cta t6i,” nhung dong thdi, anh ta s& ¢ mot ngudi phu nit khac xép
hang cho doi dé duoc ting anh ta thir anh ta can va mudn — mén banh quy.

Pirng hiéu 1am diéu d6 — chung t6i khong phai 1a dong vat. Chung t6i biét moi chuyén déu thay
d6i theo thoi gian, c6 con nhd va bac si ndi chiing t6i phai chd sau tudn, hoic ban sip dén ky, hooc
mon cua ban dang gay phlen toi va ban ching c6 himg thu. Nhung cac 1y do do khong thé tiép dién
mai. Ban c6 thé tiét giam ddi voi ngudi dan éng cua minh néu ban muén. Cho di mot nguoi dan 6ng
yéu vo minh, gia dinh minh, ngdi nha ctia minh, vai trd ngudi dan 6ng trong nha ctia minh thé nao, anh
ta co 1a nguo1 s€ mang toan bo tién vao tai khoan gia dinh, tham chi thé thém ca mot chut vao tai khoan
clia ban ra sao, néu ban cu xtr toi t& va bat dau ban tirng manh vun banh quy, d6 van s& 1a van dé 16n.

N6i dén kinh nghiém cua riéng toi, gan day t6i moi budc sang tudi nim muoi va t6i ¢o thé khang
dinh chac chan voi cac ban, ding co eo hep voi t6i trong linh vuc nay. O tudi cua t6i, toi s& cb gang
thoa hi€p vd1 ban thém chut thoi gian, boi vi té1 ban ron, to1 phai diéu hanh mot cong ty, to1 phai tuan
tha lich 1am viéc, t6i & trén dudng, trén san khau, trén dai truyén than, viét sach, dién kich, dong gop
cho quy tir thién ctia riéng tdi va 1am viéc voi nhitng ngudi khac. Toi ludn ludn voi vang. Va & tudi
ctia t6i, t61 khong thé cho phép minh 1am hong viéc — vé mit tinh thén cam xtc, hay tim hon. Dia nguc
khong con la mot lya chon cho t6i. Néu t6i bat dau c6 “nhirng mbi quan h¢ loang quang, toi co thé bi
dot quy va mat co hoi tro vé nha. Nhung su that 13, néu toi khong thé vé nha va giai téa tc ché cua
minh, thi s& ¢6 van dé. Néu toi dd néi chuyén voi Chaa troi va cd gang 1am ban ¢6 himg thi yéu duong
va ban van nghi ra 1y do cho viéc ban khong thé gan giii t0i, c6 diéu gi d6 sé& thay doi.

Va 161 san sang c4 rang mo1 chuyén clng chang khac lam trong gia dinh ban. Ban c6 thé phai
thirc trang tit ca cac dém trong tuan lién vi mot dra con dm, ddy sém dua dtra con lai ra bén xe buyt
dé t6i truong trude khi ban than ban phai lao ra dudng vao gid cao diém dé téi chd lam, chién du
v6i dong nghiép va sép trong tam tiéng ma chi ¢6 mdi mudi 1im phit nghi trua dé nudt voi mot bira
trua thiéu thén va khong hé 1am ban thoa man, roi sau do bat dﬁu lao vao dong xe co dong duc budi
chiéu tro vé nha dé bat dau cong viéc thir hai — niu nuwong an uong va cham soc 1i tré. Bita t6i chod
duoc ndu, bai tip vé nha cua con chd duoc kiém tra, quan 40 ban chd giat, va danh sach ctr kéo dai
méai. T4i lac ngudi dan ong ciia ban tré vé nha véi ban, ban khong con mudn c6 mot phan Gng tich cuc
601 vO1 cal ma mot nguoi ban cua toi goi la “cai vO vai.” “Anh biét t6i dang ndi vé chuyén gi ma,” co
ay noi. “Po 1a luc rét cude thi ban cling dugce nga lung xudng giwdng trong tinh trang kiét sirc, va ban
dang xem dé chuong trinh yéu thich ma ban thuong xem khi chang con mudn nghi hay 1am bat cir viée
gi khac, va roi anh ta xuat hién, vd vao vai ban, dé nghi tinh duc. Chuyén d6 tht buc minh.”

Tuy nhién, diéu ma nguoi ban d6 cua toi khong biét 1a chong co Ay cling chan 6n thtr goi 14 “céi
v0 vai.” Anh ta nghi, minh cung da lam viéc subt ca ngay — clng vat va hét nhu ¢6 ay.A mic du anh ta
c6 thé khong phai 1am moi diéu chinh xac nhu ¢ ay da 1am trong ca budi tdi & nha, anh ta ciing dong
gop vao cong viéc nha, va ciing nhu ¢b 4y, anh ta can thu gidn dé két thic mot ngay. Co ay thich xem ti
vi. Anh ta thich tinh duc. C6 Ay ludn mét nén khong dap tng dugce. Con anh ta mét méi vi khong co tinh
duc. Vi thé trong khi ¢ 4y giai toa cang thang bang chuong trinh truyén hinh yéu thich, anh ta giai toa
ngoai gia dinh — vé1 mot phu nit khac.

T6i khong noi rang diéu anh ta 1am 1a dung. Nhung 1a mot ngudi dan ong, t6i co thé hicu 1y 18
dang sau diéu ma rot cudc anh da lam. Va néu nhu t6i c6 mit trong phong ngl cta ho trude khi moi
diéu xdu xa tir su ltra dbi cuia anh ta d6 Xuéng, toi da c6 the cho ho 161 khuyén ma t61 cho rang hét strc
khén ngoan: quan tim dén nguo1 minh yeu. Piéu do nghia la néu mot nguoi dan ong thay g phu nit cua
minh thuong c6 mot ngay vat va va co ay ¢ thé can dén chut giup do trong viéc nha dé giup cac budi
t6i troi di yén binh hon, ngudi dan 6ng can phai hanh dong. Néu ¢ Ay niu nudng, anh ta rira bat. Néu



c¢d Ay chuan bi quan 4o cho bon tré mic ngdy mai, anh ta gitp ching bai tp cho ngay mai. Néu co ay
dua bon tré di ngu, anh ta dua vo vao giuong bang cach lam c6 ay hing tht — sap xép cin phong cho
ngan nap, chuan bi bon nude tam cho co 4y, gitip cd Ay vao giudng véi mot ly rugu vang, bat cir diéu
gi can thiét dé lam rd vi cb Ay rang tinh duc v6i nguoi phy nir anh ta yéu khong chi 1a su giai toa, ma
1a mot hanh vi cua tinh yéu. Va co I€ co ay s& san long dap lai hon — khong phai vo1 sy buc boi ma
v6i sy ngdy ngat skhi biét cam giac thém mudn 13 thé nao.

Nhung hay hiéu rang khong c6 nguo1 dan 6ng nao chuan bi rugu vang va nau bita toi cho vo mdi
dém chi dé duogc ngi voi co ay. Diéu d6 13 khong hop 1y. Doi khi, anh ta chi muén dugc c6 ban, khong
kiéu cach — khong budc phai cam thay anh ta da thém mot “cong viéc” vao danh sach nhiing viéc phai
1am cua ban. Mdi ngudi dan 6ng déu can diéu d6 tir ngudi phu nit ctia minh. Mi ngudi dan ong cudi
cung trong chung toi.

Toém lai, ching t61 budc phai co ba diéu - ung hg, chung thuy, va tinh duc — tr ban — néu khong
chiing t6i s& ra di. Cac ban c6 thé di mua sam cho chung t6i, niu cho chiing t6i an mdi ti, va dam bao
mén bo lac ua thich cta ching tdi co san sang trong tu dé chung t6i thdy cac ban chu y va quan tam
dén ching t61. Nhung diéu _chung t61 thue sy cén tir cac ban khi chung 61 trai qua nhitng ngay t0i té 1a
ba diéu d6. Ban cho toi diéu d6 khi t6i trd vé nha, va toi s& lai ra ngoai va chién dau trong cudc chién
nay vi ban. Gidy phat mot phu nr khong lam ba dleu do cho nguoi dan 6ng cuia minh, i ¢6 thé hira
v6i ban rang anh ta s& im dugc mot nguoi khac sin 1ong lam thé. Chuing t01 khong thé ton tai ma
khong c6 nhitng diéu d6 — chin muoi ngy ciing khéng, chung toi khong thé.

Céac ban co thé khong thich diéu t6i dang ndi, nhung hiy hoi bat ky nguoi dan 6ng nio xem
nhirng diéu d6 c6 chinh xao, va nguo1 dan ong d6 s€ ndi voi ban mot diéu don gian thé nay: d6 1a sy
that. Ung ho. Chung thuy. Tinh duc. Néu ban cung cap ba diéu d0, ban c6 trong tay mdt ngudi dan ong
san 10ng lam bat ctr diéu gi ban can va mubn anh ta 1am — don gian vy thoi.

4. “CHUNG TA CAN NOI CHUYEN,” VA NHUNG LOI KHAC KHIEN DAN ONG CHAY DI
TiM CHO TRON

“Chung ta can ndi chuyén.”

V&1 mot ngudi dan 6ng, khong c6 miy tir mang day vé him doa nhu nim tir 46 — dic biét khi
nguoi néi nhitng tir d6 13 phu nit va anh ta ding & thé tiép nhan. Nam tir d6 chi c¢6 thé co hai nghia ddi
v6i dan 6ng: hodc chung t6i dd lam diéu gi sai, hodc t& hon, ban thuc sy mudn néi chuyén theo nghia
den. Thyc ra ching toi hiéu ching t01 khong phai 1a tinh tiy cua sy hoan hao va s€ co nhiing luc cac
ban byc minh voi ching t61 va can cho chung toi biét diéu do; chung t6i hiéu ma, mic dau khong han
1a chung t6i muén tip trung vao mot bai thuyét giang day gian dir kéo dai ca gio dong ho v€ chuyén
chiing t6i d& lam hong viéc thé nao. Nhung con hon thé? Khong nguzor1 dan 6ng nao mudn ngdi quanh
huyén thuyén véi ban nhu thé ching toi 14 mot trong cac cb ban gai cua ban. Khong bao gio. Trong
ADN cua ching t6i khong ¢ kiéu ngdi uon ra, udng ca phé, va lay gidy an lau nhe vao mat nhu thé
ching t6i dang tham du mdt cudc gip cta nhitng ngudi nghién ruou hay nam dai trén ghé ctia mot nha
tam 1y hoc dé nd luc gat bo diéu gi do khoi nguc. Khi dan 6ng n61 chuyén, va dac biét khi ho léng
nghe, ho phai c6 myc dich gi do.

Chting t6i khong trit ndi niém tim su.

Chting t6i chi muén stra chira bat ky tinh huéng ndo dang lam rdi loan can bang.

Chung t6i hiéu diéu nay lam ban tirc gidn, hét lan nay to1 1an khéac, boi vi d6i khi ban mudn néi
chuyén dé chia sé va c6 duoc danh gia cia nguoi khac vé mot tinh hubng — ban biét day, hay tim mot
cai tai biét nghe. Nhung nghiém tiic nhé? D6 1a luc can dén ban gai ma. Ban trinh bay ric réi ctia minh



v céc c6 gai s& thuong xot ban — cho ban dii kiéu “ding thé day” va “to biet diéu d6 1a dung ma,” va
gat dau va dong ¥ va ké cho ban nhiéu cau chuyén dé chimg minh diéu twong tur dé xay ra voi co ay.
Cb6 4y tham chi con di xa t6i mirc cho ban cac vi du cuy thé vé mdi lan diéu twong tu nhu vay da xay ra
vO1 nhiing nguoi phu nir khac trong sudt lich str ctia thé gidi, va nhiéu gio sau, tat ca s& cung dimg day
khoi chiéc sofa, chang giai quyét duoc chuyén gi nhung cam thay kha hon rat nhiéu. Hay xem xét vi du
A:

Ban: “Hom nay t& budc vio vin phong va trude khi kip toi ban minh, té thdy Tanya dang di vé
phia may ban ca phé, va cdu tin n6i khong khi con bo cai d6 mic cai 40 so mi gidng hét ctia t6?”

Ban gai: “That khong tin ndi. Cai nao?”

Ban: “Cai mau xanh bién ay — cau biét ma, cai c6 in hoa mau cam 4y? TS mua & cira hang phia
bén kia thanh phd Ay? Ban ha gia ay?”

Ban gai: “Cau dinh ndi dén cai cdu tim thiy trén gia toan d6 29.99$ & phia sau? Cung ngiy t&
tim dugc d6i gidy o cira hang ngay cudi phd nay?”

Ban: “Pung cai do! Té mac cai do do dén chd 1am vai tudn trudce, cd ta khen t& mic dep va
ngay sau do, co ta chay tdi ctra hing, mua chiéc 4o giong t& mua roi mic nd di 1am! Cau tin noi khong?
Cau c6 biét chuyén d6 1am t& cam thay thé nao khong?”

Ban gai: “Phai xudng dia nguc ciing khéng t& bang. Cau néi that day chir? That kinh khing. Sao
co ta dam...

Chic chan cudc ndi chuyén kiéu nay co thé kéo dai nhiéu gid, chuyén sang du thtr chu dé chuyén
trd chang hé lién quan dén van dé ban dau: mot phu nit ndo d6 mic cung chiéc 40 so mi ctia ban, vao
cung ngay, tai cung mot van phong.

V&i mot ngudi dan ong, trong vong chinh xdc mudi gidy tir khi bat dau cudc ndi chuyén, anh ta
s& di dén két luan. Tdi sé& trinh bay cho ban trong vi du B:

Ban: “H6om nay em budc vao van phong va trudce khi kip t6i ban minh, em thay Tanya dang di vé
phia may ban ca phé, va anh tin ndi khong khi con bo cai d6 mic cai 40 so mi gidng hét ctia em?”

Nguoi dan Ong cua ban: “That sao? Em dung mac cai do nira.”

Két thic cude ndi chuyén. Va chung toi noi chuyén chi don gian dén vay. Trong vi du cu thé nay,
nhiéu vi du khac nhu vi dy ndy, ching toi khong thé phat trién cudc noi chuyén nhiéu hon thé. Ban cam
thay thé nao o chd 1am trong khi ban phai ngdi d6 véi mot ngudi phu nit khac phia bén kia phong véi
chlec 40 gidng ban hoan toan chang lién quan g dén chang t6i. Trong chimg myre chung t61 quan tam,
van de da duoc giai quyet xong — ban da tr¢' vé nha. Ban khong con nhin thiy ngudi phu nit mic chiée
40 gidng ban nira. Va néu ban khong médc ding chiéc 4o do to1 van phong nira, ban s€ khong con phai
d6i mit voi ding van dé do. Trong dau oc chung toi, van dé da duoc giai quyét — cudc noi chuyén
dung lai.

Tt ca nhitng dleu nay chi dé néi rang dan 6ng ching t6i khong gidi 1am myc chuyén tro tam su:
ching t01 quen giai quyét van de. Tur gidy phut chung t61 ra khoi bung me, ching t61 da dugc day phai
bao v¢, tuyén bd, va chu cap. Giao tlep, chiam soc, lang nghe cac van dé, c6 gang hiéu nhirng van dé
do khong gan voi nghia vu, giai quyét don gian khong phai 1a diéu cac cdu con trai dugc nudi day dé
lam. Chung ta khong dé bon con trai khoc 16c, ching ta khong hoi ching xem ching cam thay thé nio
vé bt ctr diéu gi, chung ta khong khuyén khich chiing biéu 16 ban thin theo bat ctr cach ¢ ¥ nghia nao
ngoai thé hién mirc do “dan ong” cua chung. Ct dé mot ciu bé nga xe dap va xudc hét dau géi — moi
nguoi sé nhanh chong bao cau bé dimg 1én, phii sach va nging chuyén khoc 16c chét tiét. “Hay 1a mot



ngudi dan ong,” ching ta yéu ciu. Ching ai ndi gi dén chuyén ciu bé cam thay thé nao khi bi ng
xudng dat — khong ai dé nghi ciu ta ndi xem liéu c6 qua sg dén mirc khong thé ngdi 1én xe dap va thir
lai. Phan irng tu nhién ctia ching ta 1a bao cau ta vuot qua chuyén do, lai leo 1én xe dap va tim cach di
sao cho khong bi nga nita.

Gi0 day khi cau be do da 16n va tham gia vao mot mdi quan hé, ban chd doi chinh cdu bé da
dugc bao phai gitr yén lang va tiép tuc hoat dong lai trd' thanh mot nguoi dan éng c6 thé ngdi, lang
nghe, giao tlep va chiam s6c? Toi ndi véi cac ban diéu niy: ky vong cua cac ban that khong thich hop.
Phi nit ¢6 nhiéu tdm trang khac nhau, nhiéu ¥ tudng trong dau, va tit ca cac ban cho doi chung toi
cling phai hanh dong phu hop, néu ching t6i khong 1am duoc nhu vay, do la van dé - ban s€ no1 voi
ban gai minh, “Anh ta khong chiu néi chuyén voi t0,” “T¢ khong thé 1am anh ta céi md.” Nhung cdi
mo khong phai la thir chung t61 lam. Tuyén bd, chu cap, va bao vé - ca cudc doi chung t61, do 1a viéc
dan 6ng ching t6i da duoc day va khuyén khich 1am. Ching t6i di duoc day rang day 1a cach mot
nguoi da‘m ong thé hién tinh yéu cua minh. Va “Giai quyét Van dé&” chac chén s€ roi vao hang muc
“Chu c4p”. Chic chan, chu cap khong chi la van dé tién; v&i ching toi, chu cap ciing 1 chuyén phéan
bi¢t ding sai, tim hleu xem diéu gi s& khlen cho moi ngudi vui vé. Bai vi bat ctr ngudi dan 6ng nio c6
nhan thirc déu biét rang khi me vui vé, tat ca moi nguoi s€ dugc vui ve. Va khi ban vui ve, s€ co phan
thudng 16n cho ching tdi. Vi thé chung t6i chu 4p va giai quyét.

Bay gio t0i s& ndi v&i cac ban diéu ndy: néu ban dem ti cho nguoi dan ong ctia minh mot tinh
hubng c6 thé giai quyét va anh ta khong ¢ gang giai quyét van dé do, anh ta lai khong phai ngudi dan
ong ctia ban — anh ta khong yéu ban. Xin moi, i thich cac ban dam ty thir diéu d6. khi nguoi dan éng
clia ban t6i, hiy noi véi anh ta, “Anh biét déy, em khong thé chiu ndi cai bép theo cach ndy. Mau nay
lam em budn nén, va cac ngan tu déu khong 6n, ching chang hé hop voi 16 nudng va em khong | thé yén
6n dau oc khi em cd ging nau nudng & day.” Néu anh ta thuc su yéu ban, anh ta s€ no1 khong hé ludng
Iy, “Em mudn bép c6 mau gi, cung?” Hay noi vo1 anh ta “mau hong, va xem li¢u thr Bay to1 ca can
bép c6 dugc son mau hong. Anh ta s& thdy su that vong ctia ban, hiéu rang néu ban khong thich ti bép,
cac buc twong, cach 10 nudng hoat dong, ban sé budc vao can bep doé vo1 do1 moi biu ra — goi dién
thoai cho nguoi ta mang d6 4n san t6i boi vi ban khong thé 1am mon bit tét hay nudng khoai tiy nhu
ban mudn trong mot cin bép ma ban khong chiu dung ndi. Va chic chan ching t6i khéng mudn diéu do,
vi thé ching t6i s& téi cira hang ban dung cu. Tham chi ca khi chung t6i khong c6 tién dé tu stra toan
b0, chung to1 s€ kiém duoc vai dung cu nao do cho cai tu bép, co thé vai cai tay nam méi, giéy rap —
rat nhidu gidy rap — dé 1am bay thir mau ma ban khéng chiu dung ndi khoi ti bép ctia ban, dé chung toi
c6 thé hoan thién lai theo ding cach ma ban mudn. Mot nguo1 dan Ong thuc su yéu ban nong 1ong duoc
lam diéu d6 cho ban, bdi vi sdu thim trong dau, anh ta co thé hinh dung ban v&1 mdt nu cuoi trén mat,
sap don chd ngdi cho anh ta & dau ban an, va don mot bira an ngon trong can bép mai anh ta vira sira
cho ban. (O, ding nhim vé chuyén nay: chung t6i mudn thiy ban vui vé, nhung ciing bao ham ca
chuyén dén dap nira day, thua cac quy co. Hay hiéu va ton trong viéc dén déap.)

Tat nhién, ching toi hanh dong véi gia dinh rang chuyén Stra chita khong han 1a van dé chinh
yéu. Chung t6i ¢ tinh trang mat thing béng boi vi mac du ching 61 phan tmg theo cach chung toi tin la
hop 1y, ngudi phu nir cua chung t61 chic chin s& c6 phan tmg theo kiéu tinh cam — luén ném mot cai
co 18 thang vao diéu chiing t6i cd ging dat dugc. Phian 16n thoi gian ching t61 cam thay rang phan tng
clia cac ban duoc quyét dinh khong hoan toan bdi thuc té chuyén gi 1a hop 1y ma phan 16n bai cach
cac ban cam thdy vao dung ngay do, gidy phat d6. Mot vi du hoan hao: nguoi dan Ong cua ban hon
cung vao bén nguc vo1 cung lugng do &m vao dung chd da khién ban rén ri va la hét dém qua, vay ma
tdi nay, ban s& nhin anh ta va noi, véi day vé két toi, “Anh lam gi vay? Em khong mudn thé.” Va gio



thi anh ta hoan toan b6i r6i bai vi néu ban hon anh ta vao diing diém d6 va anh ta thich diéu do ngay
hom qua, anh ta s& van thich vao hom nay, vao ngay mai va ngay kia nira. Nhung ban thi khong nhu
vay. Nhitng gi ban thich va ban thich nhu thé nao dudng nhu thay d6i qua mdi ngay, doi khi tham chi tix
khoanh khic nay sang khoanh khic khac. Va diéu d6 khong hop 1ydv ching t6i — ching t6i khong thé
nao hiéu ndi diéu do, khong bao gio. Néu chung t6i 1am dang, that tuyét. Nhung doi khi, ching t6i s&
luén 1am sai. R4t nhiéu 1an, nhitng ngudi dan ong thiéu kinh nghiém s& lam hong hoan toan. Vi dy, hiy
xem xét mot phy nir bude vao phong voi su buc tirc ro rang; mot anh chang con tre va khong qua khon
ngoan trong linh vuc cac mbi quan hé co the hoi c¢6 4y xem c6 chuyén gi lam co ay buc minh, va co dy
c6 thé noi “chang co gi hét.” Anh chang ngdc d6 s& 1a ngudi noi, “Thé ha, tuyét.” Anh ta ciinga ké bi
trach moc tham té kiéu nhu, “Khén kiép — anh thdy ti truot chin, thé ma anh tiép tuc budc di ma
chang hé quan tim dén t6i?” Oi trdi, anh chang d6 s& c6 khdi viéc phai sira chira.

Nhung vo1 nguot dan 6ng ¢6 kinh nghiém hon — ¢6 thé doc tAm trang ngudi phu nir ciia minh va
blet khi nao c6 diéu gi d6 khong 6n — s& hoi ¢6 4y xem co chuyén gi, va cho du ¢ ay c6 noi “khong co

” bao nhiéu 1an, anh ta s& hoi di hoi lai cho to1 khi c6 ay bat dau thira nhan va noéi hét, mic du vOi
cam giac trung thue nhat ctia anh ta, anh ta s& cau nguyén véi Chua dé chang cO chuyén gi het va néu
¢ gi d6 khong 6n, anh ta co thé sira chira diéu d6 bai vi anh ta khong muon phai thay co y hon doi,
kh6 chiu. Tham chi khi anh ta nghi c6 4y d4 ndi xong, anh ta s& khuyén khich c6 ay cho t6i khi van dé
duoc giai quyét boi vi anh ta khong thé dé su viéc nhu 13, “Oi, rat tiéc vi chuyén da xay ra.” Anh ta s&
ngay lap tirc bt tay vao Sira chira.

Piéu nay khong c6 nghia 1 ban s& khong bao gior c6 nhitng cude chuyén tro kéo dai hon hai phut
Vo1 ché)ng minh. Ching to1 hiéu rang do1 luc ching toi s€ phai trao cho ban nhiéu hon mot chut lién
quan dén chuyén giao tiép v6i ban — rang doi khi chung t6i s& phai tho 16 tim can va tlet 10 xem ¢o
diéu gi thuc su dién ra trong dau chung t61. Chung t61 cling biét rang ban c6 thé chi muén nam trong
vong tay chiing t6i, dugc au yém va ndi hét vé chuyén do ma chang can phai c¢6 cach giai quyét gi hét.
Chung t61 cling c¢6 ca kha nang lam diéu d6. Piéu d6 khong dé dfang. Nhung né c6 thé thuc hién dugc.
Chiing t6i biét rang ngdi d6, lang nghe, va tham chi tham gia vao mdt cudc ndi chuyén dai vé cam xtc
ctia ban 14 can thiét va khong tranh khoi. Nhung dirng ngac nhién néu nhirng 1an chuyén trd nhu vy chi
rat it va thua thot. Chuyén tro chi tiét 13 diéu ban 1am véi ban gai cua minh. Pan 6ng chi mubn nghe vé
cac rac roi roi sau do stra chira no. Van dé mau chdt 1a duy tri su can béng hai ngud1 cac ban hiéu
chinh x4c diéu nguo1 con lai can gi & dugc hanh phtc, va sau do c¢d ging cung cip it nhat mot phan
nhirng diéu d6 dé ca hai cam thay ho tham gia vao mo6i quan h¢ voi nguoi con lai. Vo1 dan 6ng, diéu
do nghia la d61 khi ho c6 thé phai ngdi xudng, that yén lang, va chi lang nghe. Vi phuy nit, s& rat c6 ich
néu ho ton trong mat ma nhan cach dan 6 ong — rang ching toi 1udn phai tip trung vao chuyén ching toi
13 ai, chiing toi lam gi, va chung toi s& kiém dugc bao nhiéu nén kho 10ng danh ca déng thoi gian loanh
quanh bin kho#n vé nhitng diéu khong thé sira chira.

Tat nhién, s& rat c6 ich néu phu nir thoéi khong md dau cudc chuyén tro bang cau “chung ta can
noi chuyén.” Ngay gidy phut ban noi diéu do, nhirng cai gai phong thu cua chung 01 dung Ién, cong cu
stra chira cua ching t61 10 ra, mo hoi bat dau ldn xudng, va chiing t6i bat dau diém qua that nhanh cac
su kién trong vai tudn qua, cd gang tim hiéu xem ching t6i da lam gi sai, ching to1 lam diéu d6 khi
ndo, va ching t6i sé sira chira thé nio dé chang toi khong con gip rac roi nita.

Trén thuc té, toi nghi s€ 1a y kién hay, khi néu ban chi mudn trat tim sy, ban bt dau cudc noi
chuyén bang diéu gi d6 don gian, nhu, “Cung oi, nghe nay, chang c6 gi khong on, em chi mudn néi
chuyén vo1 ai d6.” D6 1a cau mo dau rat tuyét; n6 cho phep ching t61 thu gidn, ro1 chan khoi buc nhan
chirng, céat cong cu Stra chita di, va thue su ngoi xudng lang nghe diéu ban mubn noi.



PHAN HAL TAI SAO PAN ONG LAM PIEU HQ LAM?
5. PIEU QUAN TRONG NHAT — ANH TA MUON NGU VOI BAN

Hoi d6, ching t6i dang 1am chwong trinh Buéi sdng véi Steve Harvey truc tiép tir xa & Detroit,
thi mot phu nit budc td1 buc chao t61 va ca nhom — mdt phu nir v cung hép dan, 3n mic tinh té, véi
nudc da sim mau xinh dep, ham ring trrfmg xinh xan, co thé thon tha tuyét voi, thuc su thu hat moi
nguoi1 xung quanh. Va khi co éy bat dau nodi, cb éy thuc sy 1am t6i bdi réi vi qua giong noi, t61 nhan
théy co ay da to1 tudi truong thanh, nhung trong bé ngoai co éy khong nhu giong ndi. Vi thé toi hoi ¢o
ay bao nhiéu tudi; co ay tra lot la bon muoi hai. Toi stng sot. Toi khong hé nghi co 4y qua tudi ba
muoi 14y mot ngdy. Roi t6i hdi ¢ 4y ¢ bao nhiéu con. “Nam,” ¢b ay nodi, cudi ngoac dén tin mang

tai. “To1 co ba con dé, va to1 nhan nuoi hai.”

Gio day toi ngdi day va nghi, 4i cha — that 1a hip dan. Co Ay dd qua tudi bén muoi hai, cd 4y
khéng chi chim séc nhitng dira tré do ¢o dy sinh ra, ma thém ca hai dtra tré¢ ma co ay nhan nudi chi vi
long nhan hau va trai tim rong mo, va trong c6 ay tré hon tudi rat nhiéu — co ay thuc sy da lam duoc
diéu tuyét voi. Hay 1am rd diéu ndy: toi s& khong 1am gi vai thong tin nay, boi vi cac ban doan dugc
diéu gi khong? Tbi 1a mot ngudi dd co gia dinh hanh phic — nhn giong ¢ tir hanh phic. Nhung vai
nam trudc, cude chuyén tro do co the di theo mot hudng hoan toan khac, va s€ khong hé lién quan dén
chuyén t6i hoi co Ay bat ctr didu gi vé con cai, noi lam viée, cude song clia c6 ay — khong hé.

Nhung c6 mdt anh chang hudng toan bd sy chd ¥ dén ¢ ay trong khi ching t6i tiép tuc 1am
chuong trinh — do la mdt cau chuyén khac. RO rang anh ta co ké hoach v&i nguoi phy nir nay. Ta co thé
thay rd diéu do chi qua cach anh ta nga nguoi vé phia co ay, hirng 1ay tirng 101 ctia ¢6 4y. O, anh ta noi
chuyén v6i ¢ 4y nhu thé khong co hang tram nguoi dung xung quanh — nhu thé khéng co mat t01 va
nguoi cung dan chuong trinh vay. Toi biét anh ta dang ¢ gang lam diéu gi. Nhung rd rang c6 ay khong
hé biét.

Trudc mat moi ngudi trong mdt doan nghi quéng céo, t0i hoi co Ay, “Anh ta mudn gi?”
Cb 4y cudi va nhin t61 bbi rdi. “Khong gi ca,” co ay cuo1 khac khich. “Ching t61 chi chuyén
phiém.” Cac ban than mén a, anh chang d6 khong don gian chi mubn noi chuyén. Anh ta ciing hiéu rang

t6i biét dleu do. Sau vai doan nghi quang cao nira, va rat nhiéu nhitng dong thai rd rang hon nhiéu cua
anh ta, cudi cung t6i ndi voi cd dy rang anh ta khong chi tim kiém mot cudc chuyén tro don gian.
“Anh ta mudn gi d6 & ¢d,” toi noi. “Toi 6 thé chirng minh voi ¢o.”

Gid day dam dong, phan 16n phu nit, dang thic giuc ¢d. “Thoa thuin thé ndy,” t6i noi. “Bay gio
hiy quay sang phai, nhin vao mit anh ta, va khong roi mat khoi mat anh ta. N6i voi anh ta ¢6 ¢ bao
nhiéu con, va quan sat phan rng ctua anh ta.”

Ngudi dan 6ng to ra binh than cho toi khi ¢6 dy noi ti tir ndm. Anh ta lao dao lui lai nhu mot
con ngua hoang hét; toan bd co mit anh ta thay ddi, va mic du che miéng, anh ta khong thé kim nén
tiéng kéu “O” day ngac nhién thoat ra khoi moi.

Anh ta chudn khoi ¢o ay that nhanh. Gid nghi tiép theo, anh ta & tan dau kia ctia khu vyc chuong
trinh — cach d6 khoang muoi [am mét, ghé sat khuon mat mot phu nir khac. Théy chtr, anh ta mudn diéu
gi 46 & cd, nhung rd rang diéu d6 khong bao gdm nim dira tré. Anh ta c6 cong viéc on dinh, co vé 1a
ngudi thong minh. Anh ta néi v6i t6i anh ta kiém duoc kha tién; tuy nhién, 6 rang anh ta khong thé
htay tién ctia minh phai chia ra cho nhiéu hudng dén vay. Khi anh ta tan tinh ngudi phu ni, tit ca nhitng
gi anh ta hinh dung 1a anh ta va ngudi1 phu nit di t&1 chuyén do, khong co gi vudng viu.

Ban dan chuong trinh cua t6i cir cudi mii va hoi tai sao toi biét tat ca nhitng chuyén nay. That



don gian: khi mot nguoi dan ong tiép can voi ban, anh ta 6 mot ké hoach. Va ké hoach chinh 13 nga
v6i ban, hodc tim hiéu xem phai 1am thé nao dé ¢ thé ngi vi ban.

Piéu nay c6 ve hot khai quat hoa, nhung theo kinh nghiém cua t61, do 1a sy that. Phu nir thich
ngdi chuyén giu chang vi 1y do rd rang nao, chi don gian la ndi chuyén. Nhung dan ong chung 1,
ching t61 khong sinh ra dé tan giu chi voi muc dich tan giu. Pan ong chiing t01 1a nhing nguoi rat don
gian: néu chung t6i thich nhitng gi minh thay, ching t6i s& t6i d6. Néu chung t6i khong mudn gl noi
ban, ching toi s& khong t6i d6. Cham hét. Hay gach chan phan nay ngay ddy dé ban luén nhic nho
minh mdi khi 6 mot ngudi dan 6ng budc téi chd ban: mot ngudi dan 6ng ludn ludn mudn gi d6. Ludn
Iuén. Va lién quan dén phu nit, ké hoach d6 1uon 1a tim ra hai diéu: (1) liéu ban c6 sin long ngi voi
anh ta, va (2) néu ban sin long, anh ta phai mit nhitng gi dé ban nga v6i anh ta.

D06 1a st ménh cua anh ta trong cau lac bg.

D06 1a nhiém vu cua anh ta trong phong an trua tai van phong.

D6 14 ¥ dinh cta anh ta khi anh ta bo qua tat ca nhirng cai ghé trong ¢ nha thd' va ngdi xudng trén
chiéc ghé bing ngay bén canh ban.

Néu mot nguo1 dan 6ng nhin théy ban va hoi thim xem ban thé ndo, ban nghi anh ta to1 gén ban
dé 1am gi? Anh ta khong téi dé tim hiéu bat ctr diéu gi ¢ ban, dé tim ra mdi quan tAm, sé thich, ha ¥
mudn ctia ban. Do 1a diéu phu nit 1am khi hg quan tam va mudn tim hiéu ai d6. Vi méot nguo1 dan Ong,
moi chuyén it phirc tap hon nhiéu, anh ta thich diéu anh ta thiy tir phia bén kia phong va gio day anh ta
budc t6i dé c6 duoc didu d6. Anh ta khong quan tAm chut nao vé tinh cach cua ban hay ban lam gi dé
kiém sdng; ban bé ctia ban ching c6 ¥ nghia gi véi anh ta, va chuyén ban c6 biét t6i Jesus khong thi
chéng hé co lién quan. Anh ta chi mudn biét 1iéu anh ta c6 thé ngu dugc voi ban khong, va anh ta noi
chuyén v6i ban dé xac dinh snh xac anh ta phai dau tw bao nhiéu dé c6 dugc diéu minh mudn.

Khi n6i “dau tu”, t6i khong chi ndi vé gia tri tién bac, toi ndi vé cac gia tri cta ban — nhitng doi
hoi ctia ban. Anh ta cd ging xem liéu cai ¢ ‘gla” cua ban co qua cao, anh ta c6 du kha nang khong, hay
anh ta c6 thé tra chim, va li¢u anh ta co thé dat dugc diéu d6 dém nay. Néu ban khong dua ra bat clr
doi hoi gi, vay ban mién phi — cugc choi tlep tuc. Anh ta blet anh ta c6 thé dua ban Ién givong ma
chang can may nd luwc. Nhung néu ban néi thang v4i anh ta rang ban c6 doi hoi — rang ban can thoi
gian, su ton trong, sy chu y cta anh ta — khi d6 anh ta biét rang ban dat gia, rang anh ta s& can dau tu
cong strc dé co duge miéng banh. Vi mot sé dan ong, chi phi d6 c6 thé qua cao — ho chi tim kiém mot
khoang thdi gian vui vé va khong quan tim toi viéc “dau tu” thoi gian, ton trong va cam két. Mot
ngudi dan ong co thé danh gia ngay. “Troi, minh phai ghé qua d6 hai, ba 1an mdi tuin, tién xing 12 ndm
do la mot ga 16ng, minh ma c6 dugc nguot phu nit minh dang tan tinh, minh s€ phai goi cho ¢ ta va du
thtr. Khong, céi gia d6 qua tam cta minh.” V&i ngudi dan 6ng khac, mirc gia niém yét clia ban c6 the
nam trong kha ning chi tra ctia anh ta.

‘Day la thong tin hitu ich vo1 cac ban vi gio day cac ban biét khi mot ngudi dan 6ng lai gan, ban
c6 thé bd qua nhitng chuyén tam phio, dit ra nhitng yéu cau (ma t6i s& thio luin sau), va quyét dinh
duoc ngay liéu anh ta ¢6 muén chi tra cho nhitng gi anh ta tim kiém. Pugc thoi, vay thi cac quy co:
bay gio diéu d6 khong con 1a bi mit — va cac ban co6 thé hanh dong twong xtmg véi didu d6. Khi ban
khong nhan thirc dugc moi nguoi dan ong déu co ké hoach, ban khong doi héi gi ¢ anh ta, va néu ban
khong dit ra bat clr nguyén tac co ban ndo, thuc chit ban dang ndi v6i anh ta riang ban sin sang tiép
nhan nhitng nguyén tic clia anh ta. Ban cho anh ta thay ban khéng quan tim chuyén bao 14u anh ta goi
mot 1an, khi ndo anh ta ghé qua, tan sut chuyén trd ctia hai nguot, va liéu anh ta ¢6 mo ctra nhuong
duong cho ban; diéu nay nghia 1 anh ta s& goi ban khi anh ta sin sang, anh ta s& khong md bt ctr canh
ctra nao cho ban, va mic du ban dé nghi anh ta t1 luc bay gio, mai té1 tdm gio anh ta méi xut hién —



tat ca chi vi ban khong (a) biét ring mot ngudi dan ong luon cé ké hoach va (b) hanh dong tuong xing.

Do chinh xac 1a diéu dién ra trong bd 6¢ 6ng bd vo t6i khi mot ¢d con gai ctia tdi mang vé nha
mot anh chang dugc cho 1a “ban trai” vao bira t6i gia dinh. Cac ban nén biét bd vo t6i 1a mot trong
nhitng ngudi khon ngoan nhit t6i timng gip trong doi — 6ng 13 ngudi ma t6i ngudng mo; va toi chi
ngudng md rat it nguoi. Nhitng diéu 6ng néi ra thudng, néu khong phai 13 ludn ludn, chinh xac va
khién toi suy nghi. Buoi toi hom d6 ciing nhur vay khi 6ng goi anh chang d6 téi chd ghé dai trong phong
khéch va hoi hét stc théng thén, “Vay ké hoach cua chau v&i chau gai ong la thé nao?”



Chang trai tré, khodng ba muoi, hdi rat don gian. “Ong hoi nhur vay nghia 13 sao a?”

“Pung nhu ong hoi thdéi,” bd vo toi tra 101, “Ké hoach ctia chau 1a gi?”

“Chau khong c6 ké hoach gi hét,” cau ta noi.

“Vay chéu dang lam gi?” b6 vo t6i hoi.

“Chau chi ¢6 gang tim hiéu co ay,” cau ta khing khing,

“Nhung ké hoach ciia chéu 1a gi? Chuyén niy s& dan toi dau?” bd vo tdi cau kinh.

Cudi cung, dudi strc ép cta viéc bi thim van, cliing v6i viéc hai ngudi dan ong da den lanh ling
lam ro réng chung to1 biét rd vé cac manh khoe, ciu trai rot cude di chiu thua va noi nhitng tir dinh
ménh, “Bon chau chi choi bo1.”

B6 vo toi ngé)i d6 va nhin ciu ta cham cham ca phut, r6t cudc khi cdu ta di ndi dén ngon ngué)n
ctia vin dé. Cau ta da ném mui. “Puoc thoi, vay thi — tot thdi,” bd vo t0i khé néi. “Hay chia sé diéu
d6 voi con bé, rang cau chi ‘choi boi’. Hiy xem con bé cam thiy thé nao khi nd chi 13 d6 choi. Hay
néi lai diu d6 véi con bé.”

Trong con bé nhur phat dién khi chiing t6i cho né biét vé ké hoach ctia ngudi dan 6ng cta nod vai
phut sau do — réng chung chi “choi bo1.” Vi con be biét tur nhitng cudc nd1 chuyen va thao luan lién tuc
cua chung to1 vé dan ong réng lién quan dén cac mdi quan h¢, hodc ta chi 1a dd choi, hodc ta 1a diéu
quan trong lau dai. Khong thé 13 ca hai. RS rang, cdu ta c6 mdt ké hoach khac véi nhitng gi con bé
mong mudn.

May min 1 con gai t6i c6 dng ngoai va toi _giup giai ma ké hoach ctia ban trai n6. Nhung khong
phai ngudi phu nit ndo cling c6 mot ong bd & gin dé giup ho biét hét cac manh khoe. Gio day, khi
nguoi dan ong do6 t&1, mim cudi rang ré voi ban va ndi nang nhu thé anh ta thuc sy thich ban, ban hay
hanh dong nhur ban biét. Boi vi ban di biét: anh ta mudn ngi véi ban.

Cai gia cua ban 1a gi?

Néu ban cho anh ta biét ngay tir dau, anh ta s& cho ban biét ngay liéu cai gia d6 qua cao d6i véi
anh ta. Va sau d6 ban c6 thé tiép tuc.

6. CA DE CHOI VA DE GIU LAI: CACH DAN ONG PHAN BIET GIUA LOAI PHUNU BE
CUCI VA BE CHOI BOI

Bat ctr ai thuc sy biét 61 s& biét niém dam mé cau ca cua t6i. Toi van ludn yéu nhitng gidy phut
tinh 1ing kém véi tha vui ndy — ngdi trén boong mdt con thuyén, noi mit nude thoang dang. Khong cé
su yén binh nao hon thé. Nhung t6i ccting khao khat sy bung nd dot ngdt ctia cam xuc khi toi théy co
mot con ca & dau ddy, ban khéng thé hinh dung cam giac hoi hop khi toi phai sir dung tirng mau st
manh va tri tué dém liéu minh c6 thé gir cho con ¢4 cdn ciu, cudn day vao, va dua né 1én thuyén.

ROi dén phan kho khian — quyét dinh liéu co giit lai con c4 hay tha no tré lai. Vi vay, ngoai cau
c4, cho c4 cin ciu, va cudn day lén, t61 con c6 cam xtic manh khi budc phai nhin ching, xem ching
cam thiy thé ndo, va danh gia xem liéu chiing c6 duoc 1én thuyén. Hiy tin toi: mot con ca phai that su
dac biét thi mé1 duoc 1én thuyén. Néu khong, n6 s€ bi tha lai Xuéng nuée, dé toi cau thém nhirng con
khac.

Mot nguoi dan Ong thudng di cau ca vi hai 1y do: hodc anh ta cau ca cho vui, hodc cau ca dé an,
diéu d6 nghia 1a hodc anh ta c6 gang bat dugc con ca 1on nhat co thé, chup hinh nd, ngudng mo no
cung vo1 ban be, va ném no tro lai blen hodc anh ta s& mang con ca do v€ nha, can no, loc no, phi I¢,
tha vao bot, ran 18n, cho ra dia. Tdi e rang diéu nay hét strc twong tw voi cach dan ong tim kiém phu
nit.



Ban thay ddy, ban chat dan ong 1a nhitng nguoi di sin, va phu nit duoc dat vao vi tri ctia con
moi. Hay nghi vé diéu ndy: thudng 1a dan ong “chon” phu nir, dan ong “mo1” phu nir di an, dan ong
phai “dugc phép” tir cha cuia nguoi phy nir dé duoc cudi ¢o ta, va tham chi, trong mot s6 truong hop,
dé duoc hen ho véi ¢b ta. Trén thyc té, chung t6i theo dudi, chung t6i da dugc day ca doi rang theo
dudi phu nir khong chi la diéu tot dep, ma con 1a diéu tu nhién. Phu nir cling tin twdng vao diéu nay tr
lau; da bao nhiéu 1an ban hay ban gai ctia ban néi, “T6i rat thich khi mot ngudi dan ong theo du01 to1,”
hay “Tbi can anh ta cu xtr 1dng man véi t6i, ting hoa cho t6i, va 1am toi cam thdy c¢6 ngudi mubn cé

minh”? Hoa, dd trang suc, dién thoai, hen ho, chuyén tro ngot ngao — day la nhirng vii khi trong kho vii
khi di san khi ching t6i theo dudi cc ban.

Nhung cau hoi van luén con d6: sau khi da cau duogc, chiung toi s& 1am gi v4i ban? Suy luan tir
tinh yéu cdu cé cua toi, triét 1y cta t6i 1a dan ong s& ddi xir voi phu nit theo mdt trong hai cach: mot
con c4 dé choi hodc dé gifr lai. Cach chung t6i gip, cach cudc ndi chuyén dién ra, cach moi quan hé
phat trién, va nhirng do1 héi cua ban doi véi nguo1 dan Ong s€ quyét dinh liéu ban s& dugc d6i xtt nhu
mdt con ci dé choi — mot con ¢ bi ném tré lai mit nude — hay dé gitr lai, kiéu phu nit ma vo1 ho
ngudi dan ong co thé hinh dung ra mot cudc sdng chung. Va cach ching toi phan biét hai loai rat don
gian, nhu to1 gidi thich dudi day.

CA PE CHOL...

Khéng c6 nguyén tic, doi hoi, sy ton trong ddi véi chinh ban thin, hay dudng 101 va dan ong
ching t6i c6 thé danh hoi thiy kiéu phu nit d6 cach ca dim. D6 1a mot co gai tiée tung, uong mot ngum
loai tra lanh Long Island hay mot ngum ruou Patron, sau do tuyén bd v6i ngudi cau hon rang co Ay chi
muon “hen hd xem né thé ndo,” va co ay 1a nguot phy nir &n mac bao thu ¢ van phong, la nguoi gioi
tao quan h¢, nhung khong hé biét cach tiép can dan ong. Co Ay chang c6 ké hoach cho bt cir mdi quan
hé nio dang dién ra, khong cho doi bat cir diéu gicu thé tir mot nguoi dan 6 6ng, va hoan toan khong dat
ra lay mot dleu kién hodc gidi han nao dbi véi bat cr ai ding trude mdt ¢0 ay — ¢O ay thé hién rd rang
cd ay bi cudn theo bat cir diéu gi s& xdy ra. Chac chan, ngay khi ¢6 4y dé mot ngudi dan dng biét qua
161 1& va hanh dong rang anh ta ¢ thé dbi xir v6i co ay theo bat ctr cach ndo, anh ta s& lam nhu vay.
Pan 6ng s& xép hang dé ding ky 1am diéu do, tin t6i di.

DE GIU LAL..

Khong bao gid dé dang nhuong bo, va céc tiéu chuan/ yéu cau bat dau ngay tir gidy phat ban mo
miéng. Thay ddy, c6 4y hiéu strc manh ctia minh va st dung sirc manh d6 nhu mot thanh gwom samurai.
Co Ay doi hoi — chir khong phai yéu ciu — su ton trong, chi qua cach co iy cu xir. Ban co thé budc toi
chd co 4y va dong kich hay nhat 6 thé, va trong khi c¢o ay c6 thé bi 4n tuong boi nhirng gi ban not,
diéu do khong dam bao rang co ay s& dé cudc tro chuyén di xa hon, chir chua néi gi dén chuyén cho
ban s6 dién thoai va dong ¥ cho ban chut thoi gian quy gia cua minh. Ban 6ng tur dong biét ngay tir
gidy phat nguoi phy nir bat dau ndi rang néu ho mubn c6 ¢o 4y, ho s& phai hanh xir phu hop v6i nhitng
ticu chudn va yéu cau ctia ¢o ay, hodc chuyén s& d6i tugng khac vi ¢0 ay da chan tro choi va khong
muon choi cung ban. Nhung ¢6 4y ciing giri di tin hiéu rang c6 Ay c6 kha ning chung thiy véi mot
ngudi dan ong va chim soc chu ddo cho nguodi d6, danh gia cao nhirng gi ngudi d6 mang t6i cho mdi
quan hé, va san sang don nhan tinh yéu — mot tinh yéu chan thanh va 1au dai.

Tin khin: khong phai dan ong 1a nguoi quyet dinh liéu ban 1a ca dé choi hay dé¢ gifr lai —
chinh Ia ban. (Dung ghet nguoi choi, hay ghet tro choi.) hi mdt nguoi dan ong lai gan ban, ban la
ngudi c6 kha ning kiém soat tuyet d6i tinh hinh — liéu anh ta ¢ dugc noi chuyén voi ban, mua d6 udng
cho ban, khiéu vii vd1 ban, lay s6 dién thoai cua ban, dua ban vé nha, gap lai ban, tit ca nhitng chuyén



d6. Chac chan chung t6i mudn nhimg diéu d6 tir ban: d6 1a 1y do ching t6i n6i chuyén véi ban ngay tir
dau. Nhung chinh ban moi 1a nguoi quyét dinh ban c6 cho chiing t61 bat clr diéu gi trong nhirng ther
ching t6i mudn, va chinh xac 1a ching t61 s€ c6 dugc nhirng diéu d6 bang cach ndo. Trong con mat
ching t01, vi thé cua ban duoc quyet dinh boi kha ning kiém soat cta ban ddi v6i tinh hinh. Mbi 101
ban n6i, moi dong thai ctia ban, mdi tin hiéu ban phat ra cho mdt ngudi dan 6ng s& giup anh ta quyet
dinh liéu anh ta c6 nén thir choi duia v6i ban, thing thin v4i ban, hay chuyén sang nguoi phu nit tiép
theo dé cau ca giai tri thém.

T6i thich nghi rang cach ban diéu khién tinh huong cling giong nhu cach ban leo Ién nhirng bac
thang trong cong viéc. Hay nghi thé nay: hen ho cling rat gidng cong viéc; cach tot nhat dé thanh  cOng
1a 1am chi va kiém soat duge moi viée. Khi mdi bat dau 1am cac chuong trinh, t6i biét minh muon tro
thanh mot nha hai kich hang nhit. Nhung boi vi nhirng nguoi chu cau lac bo chua biét miy vé toi, tat
ca nhu’ng gi t61 co dugc la mot vai trong man mo dau — nguoi dau tién Xuat hién, muoi lam phat dé
lam viéc ctia minh, roi sau d6 roi khoi san khau. Tuy vy, toi biét rang néu toi biét cach — xuat hién
dung gio, c6 quan hé t6t, va quan trong nhit 1a ¢6 man trinh dién hai hude, khot goi suy nght, khién
khan gia va chu cau lac bo nhd minh — t61 ¢6 thé c6 duoc cong viée cudi cung 1a ngdi sao biéu dién,
nha hai kich dugc viét tén trén bién hiéu va bdn muoi 1im phut dé khién moi nguo1 cuoi pha 1én. T61
kiém soat mudi 13m phat cta toi bang cach khién moi nguoi cudi bo ra du dé ho nhé t6i, va sau do
danh cudc vao nhitng hop dong trong vai tro nha hai kich “chinh”, nguoi c6 dugc ba muoi phut trén
san khiu. Rdi sau d6 i ciing 1am diéu twong tu voi ba muoi phit trén san khiu, khién moi nguoi cuoi
bo ra dén mirc ong chu cau lac by khong c6 lya chon nao khac ngoai viéc bién t6i thanh nguoi dién
chinh.

Thay ch? Viéc t6i thanh cong khi trd thanh mdt trong nhitng Vua Hai kich 14 dua trén mong
mudn va kha ning kiém soat san phidm cua minh — chat luong trinh dién — ma cudi cung da bién toi
thanh chinh xac ngudi t61 mubn. Va lam diéu do giup t6i c¢6 duge ding diéu t6i mudn — thanh cong.
Diéu tuong tu ciing 4p dung cho mdt phu nit mudn trd thanh “ngudi duoc gitr lai”, thay vi mot con ca
dé choi. Ban kiém soat diéu ban c6 thé kiém soat — hinh anh cua ban, cach ban cu xir, cach ban dé dan
ong ndi chuyén va tiép can véi ban — va str dung dicu d6 dé c6 duge mdi quan hé ban mudn.

Pé t6i giai thich r0 cho ban: hiy hinh dung ban dang ¢ trong mot cau lac bd thé hinh, va ban
dang tip may tréo cau thang, mic chiéc 4o 16t thé thao d6 ruc 6m sat, va cai quan thé thao 6m vira van
co thé, long lanh va udt dam md hoi, tap lyén voi cudng do cao, trong hét strc khoe manh va hép dan.
Mot anh chang dep trai buéc vao — anh ta dep trai, dang khde manh, khong deo nhan. Va khi anh ta
budc td1 cai may tdp ngay bén canh noi ban dang tap, phan ing héa hoc gitta hai ngud1 manh nhu
dién; anh ta mim cud1, ban mim cuo1 lai; ban chuyén sang mQt cai may khac, anh ta chuyén sang mot
cai may khong qua xa ban; anh ta liéc nhin ban, ban liéc lai. Va sau khi ca hai da tap xong, anh ta dung
hét strc binh sinh — budc tdi chd ban va bat chuyén.

“Cé6 vé c6 da tap kha kha,” anh ta co thé noi vay, nhin théng vao mit ban, sau d6 dé anh mit nan
lai dau d6 quanh ving héng ban. “Mot nguoi phu nit biét cach chim soéc minh. That tuyét.”

Céach ban tra 161 — cach ban kiém soat cudc trao doi nay — s€ tao ra moi su khac biét gitra viéc
liéu anh ta coi ban 1 con c4 dé ném trd lai bién, hay dé giit lai. Noi diéu na na nhu, “Anh biét ddy,
mdt co gai phai co vé ngoai nong bong,” roi sau d6 xoay nguoi lai dé co thé quan sat tot hon, va anh
chang d6 sé& tinh toan trong dau anh ta c6 thé vao giudng ban nhanh chong thé nao, va liéu anh ta c6 thé
d6t nhién doi gio tip sao cho khong phai gip lai ban 1an nita sau khi anh ta lam duoc diéu d6. Mot
ngudi dan ong s& chi cin ctr vao vai tir va hanh dong d6 dé quyét dinh liéu ban c6 phai 1a nguo1 phu
nit md anh ta d& dang c6 dugc — mot ngudi chi danh cho nhitng lac vui vé va tap luyén dé co thé gon



gang chi nhim 1am minh hap din cho dan 6ng nhin ngdm va thyc sy tan huong diéu do. Toi dam bao
v0i cac ban, vai cau tiép theo tir miéng anh ta s& lién quan dén nhirng n6 lyc nghiém tic dé cubn ban
va0, va néu ban cdn cau, thé 13 xong. Sau d6 anh ta s& chuyén sang d6i tuong khac

Nhung néu ban dap 101 anh ta bang cach ndi mdt cau dai loai nhu, “Cam on, ddi véi toi stre
khoe rat quan trong va tap luyén 1a cach tuyét voi dé ta khoe manh,” thi anh ta s& biét rang minh phai
dao sau hon mot chut dé tim hiéu thém vé ban. Khong ¢ gi dam bao rang anh ta s& nghi ban 1a ngudi
phu nit dé giir lai — ban sé& phai noi chuyén nhiéu hon chi mot cau don gian — nhung it nhat anh ta s&
khong két luan ngay 1ap tirc rang ban la con ca dé ném trd lai mit nude. Nhin xét ctia ban ¢ thé dan
den viéc anh ta n6i vé 1y do anh ta tap luyén, va diéu d6 co thé dan téi mot cude tro chuyén c6 y nghia
vé mot s6 thich chung ctia ca hai ngudi 1ién quan dén tap luyén nham giit gin co thé. Va diéu d6 co thé
dan t6i viéc anh ta héi thém nhiéu cau héi, ma mot phu nit c6 thé giit lai s& c6 nhicu cau tra 101, tat
nhién pha thém di doi hoi dé ngudi dan ong d6 biét ban 1a nguoi phu nit d€ giit lai, mot ngudi tim
kiém nguoi dan ong dé gz’m b6 1au dai.

Tuy nhién, tlet 16 rang ban 12 mot ngudi phu nir dé gitr lai khong dam bao rang nguo1 dan ong do
khong bo di. Mot s6 dan ong thuc su chi cau ca cho vui va khong c6 y dinh lam bét ctr diéu gi ngoai
vt bo ngudi phu nit ho da chung chin gbi. Néu ngudi dan 6ng d6 lam vay, thi hay dé anh ta di — ban
quan tam gi cht? Anh ta khong phai la nguoi ban tim kiém. To6i biét rang ban va cac co ban gai da
duoc day dung c6 bo qua bat ctr co hoi nao khi mét nguo1 dan 6ng budce qua — anh ta co thé 1a Nguoi
Ay. Nhung to1 ¢ day dé n6i véi ban rang chién lugc ndy hoan toan ngd ngan. Phu nit von théng minh —
cac ban déu co kha nang phat hién ra néu ban minh dang néi déi, cac ban biét khi con minh dinh gio
tr6 ma manh nao do, dong nghi¢p khong thé qua mit ban trong cong viéc. Ban nhanh chong cho ho biét
rang ban khong ngoc rang ban thdy khi ho con cach ca dam, va ban s€ khong dé ho qua mat. Nhung
lién quan dén mbi quan hé cua ban vo1 gioi tinh d6i 1ap, tit ca moi thr déu bay ra khoi cira so; ban tir
b6 strc manh cia minh va mat moi kiém soat ddi véi tinh hinh — nhudng lai kha nang d6 cho bét cir 6ng
gia ndo nhin ban hai 1an. Chi vi 6ng ta tinh c& nhin ban hai 1an.

To1 chi muon noi voi cac ban hay kh6 ngoan trong chuyén nay. Biét riang néu ngudi dan éng dé
khong tim kiém méi quan hé nghiém tuc, ban s€ khong thay d6i duoc ¥ dinh ctia anh ta chi vi hai nguoi
hen ho va than mat. Ban ¢ thé 1a nguo1 phu nit hoan hao nhit trén trai dat xanh twoi cia Chia — ban
c6 kha nang tro chuyén tha vi, ban c6 thé ndu mot bira sang ngon lanh, ban co thé xoa bop lung cho anh
ta thudng xuyén nhu 1am sandwich, ban doc 1ap (nghia 13 d6i véi anh ta, ban s& khong dinh chat nhu
hinh v&i bong) — nhung néu anh ta khong san sang cho mot mdi quan hé nghiém tic, anh ta s& do6i xir
v6i ban nhu mot con ca dé giai tri. Mot vi du hoan hao cho diéu ndy nam trong “Birc thu Dau tdy” —
day 1a nhitng birc thy ma chuong trinh Budi sdng véi Steve Harvey nhian duoc tir thinh gia - ctia mot
phu nit rd rang vira bat dau nhan ra co dy chi 1a mot thir 46 choi.

T6i dd hen ho véi nguoi dan 6ng ndy trong sau thing va moi thir déu c6 vé dé chiu cho tdi thang
Mbt ndm nay. Chiing t6i di choi va dén nha nhau, nhung dot nhién anh ta ngiing goi dién va khi t6i goi
anh ta, anh ta to vé hao hing, nhung anh ta ddi xir rat tho 15 voi toi. Anh ta 18n ké hoach cac chuyén di
roi lai hay. Va khi t6i hoi anh ta liéu ching t6i ¢6 nén chdm dirt moi lién hé, anh ta bao 1a “khong”.
Nhung anh ta hanh dong nhu thé khong mudn bi 1am phién. T6i khong biét diéu gi xay ra, va téi van
thich anh ta, nhung t61 buén buc khi biét rang c6 diéu gi d6 trong dau anh ta ma anh ta khong chia sé
v6i o1 hodc ¢6 18 anh ta d3 tim duoc ngudi phu nit khic va chi muén giir t6i dé du phong.

Anh ta chi ciu ca dé giai tri, va trong tim minh, c6 ay biét diéu d6. Nhung c6 iy van cb ging niu
kéo dé xem liéu anh ta c6 dbi xir tot voi minh. Bat ctr ngudi phu nit nao trong tinh hudng dé cung nén
roi bo anh ta. Thay vi dau tu toan bo thdi gian va ning lugng vao mot ngudi dan dng khong thé va



khong xtrng dang voi chd doi ctia ban, hily dé anh ta ra di. Va sau d6 khi anh chang tiép theo xuat hién,
hiy kiém soat tinh hinh va cho anh ta biét nhirng nguyén tic co ban cta ban ngay tir ddu (xem chuong
“Pan ong Ton trong Tiéu chudn — Hay dit ra mot s6): “Em khong nhan dién thoai sau muoi gio dém,
boi vi gio do con em ngu va em dang nghi ngoi”; “Em danh gia cao mdt nguoi dan ong xuat hién khi
anh ta n6i anh ta s& xuét hién va goi dién bao néu anh ta dén muon”, va “Em khong ngil voi bat ctr ai
cho to1 khi em chic chin rang chiing ta co mbi quan h¢ nghiém tuc, lau dai — v61 em khong ¢6 tinh duc
ngAu nhién” déu 1a nhirng nguyén tic co ban chap nhan duogc cho bat ctr nguoi dan éng nao dén vai
ban. Néu nhitng nguyén tic co ban d6 1a qua nhiéu ddi voi anh ta, anh ta s& bo di boi vi anh ta chi cau
c4 dé giai tri.

Tuy nhién, néu anh ta c6 su nghiép riéng, va anh ta biét ring dé hoan thién cudc doi, anh ta can
mot nguo1 phy nir cling co gi do riéng, anh ta s¢ o lai va tiép tuc cudc noi chuyén. Do 13 ngudi dan ong
san sang bo cOng strc — nguo1 ma ta biét rang anh ta khong dinh chi hen ho 1ang man véi ban, ¢6 duoc
thtr anh ta mudn roi bo di. Anh chang ¢ ngay d6? Anh ta 12 ngudi dan ong ctia ban. Anh ta di cu ca dé
gifr ¢4 lai, va sau khi anh ta di ching to minh ximg dang v&i thoi gian cta ban, khi d6 ban c6 thé dé
anh ta dua ban vé nha, loc phi 1€, db vao chat ngii cdc, ran 1én, va dit ban vao mot cai dia ngon lanh.

Ban can thém vi du vé su khac biét gitra ca dé choi va dé gilr lai? Hay doc tiép:

1. Mot ngud1 phy nir doi hoi dugc ton trong 1a con ca dé gitr lai; mot nguoi phu nix dé cho dan ong
thiéu ton trong minh 13 ca dé ném di.

2. Mot ngudi phu nir dn mic phi hop — che kin co thé mot cach hop 1y, nhung van hap dan — 1a
con ca dé gilr lai; mot phu nit an mac bo sat va la loi 1a con ca dé ném di.

3. Mbt phu nir khong dé ban s soang khap ngudi khi hai ngudi khiéu vii 1a con ca dé giir lai; mot
phu nit ndi ning néng bong va trinh dién trén san khiéu vii mot man biéu dién khién cho dién vién
khiéu dam Karrine Steffans phai d6 mat 1a con ca dé ném di.

4. Mot phy nir 14y s6 cua ngudi dan ong nhung khong cho sd ctia minh 14 con ca dé giir lai; mot
phu nir cho ca sb dién thoai nha, chd lam, va sb di dong, hop thu dién tr va dia chi nha cho mot ngudi
dan ong khong 1am gi khac ngoai moi nang mot ly rugu va hoi xem anh ta c6 thé goi cho nang bang
cach nao 1 con c4 dé ném di.

5. Mot phu nit c6 kha nang nod1 chuyén mot cach nghiém tic v&i nguoi dan 6ng va me anh ta 1a con
ca dé gitr lai; mot phy nit ring minh khi phai n6i chuyén véi chil gia dinh ctia mot nguoi dan ong 1a
con ca dé ném di.

6. Mot phy nit ¢6 thé thich nghi v6i bat cir tinh hudng nao gap phai — ¢d 4y c6 thé giit binh tinh
trong cudc gap vO1 gido vién cua con, trong phong hop cua ban giam déc, trong nha hang, tai mot su
kién thé thao — 13 con c4 dé gitr lai; mot phu nir khong noi ndi mot cau mach lac hodc thé hién rd rang
rang minh khong quan tim dén chuyén d6 1a con c4 dé ném di.

7. Mot phy nir biét minh mu6n két hon va cham soc gia dinh va dé nguoi dan ong biét diéu nay
ngay tir dau 1a con ca dé giir lai; mot phu nit khong c¢6 ké hoach cho mbi quan hé cta minh xa hon cudi
tuan toi 12 con ca dé ném di.

8. Mot phuy nit chiing t61 co thé gi61 thiéu vo1 ban be va gia dinh 1a con ca dé gilr lai; mot phu nit
chiing toi chang budn gidi thiéu véi ban bé hodc gia dinh 13 con ca dé ném di.

9. M6t phu nit mim cudi1 va biét cach ty cham s6c minh 13 con ca dé gitr lai; mt phu nir khong
quan tam dén ban than va lac nao ciing boc mui, quan diém ca nhan 16n hon ca trdi, va khong ludng lu
phoi bay ai d6 dé hach tdi, 14 con c4 dé ném di.

10. Mét phu nix biét tran trong moi diéu ban 1am cho ¢cb éy 1a con ca dé gilt lai; mot phu nir hanh



dong nhu thé ching diéu gi ban 1am cé thé khién c6 ay hanh phuc 1a con ca dé ném di.

11. Mot phu nit chung thily 14 con ca dé giir lai; mot phu nit luon dé mét dén nguoi tot nhat tiép
theo 1 con c4 dé ném di.

12. Mot phu nit hiéu rang mot ngudi dan 6ng ching minh tinh cahe dan 6ng bang chinh con nguoi
anh ta, nhirng diéu anh ta 1am, va s tién anh ta kiém duoc, va biét cach diéu khién moi quan h¢ cua ho
sao cho nguoi dan ong cam thiy chinh anh ta dang xtr 1y cong viéc, Ay 1 con ca dé giir lai; mot phy nit
vung vay to séc va anh huong ctia minh nhu mot thanh gwom ciing nhu xem thudng su nghiép cling nhu
dong gop tai chinh cua anh ta 1a con c4 dé ném di.

CACH DE BIET LIEU BAN DA GAP DPUQC MQT NGUOI TIM KIEM CON CA DE GIU LAI
HAY NEM DI:

1. Néu cudc ndi chuyén ciia anh ta voi ban hé strc hot hot, va duong nhu khong bao gio tién xa hon
su nong can bén ngoat, anh ta dang cau ca dé giai tri, néu anh ta thyc su quan tim dén nhu ciu, cudc
séng, mong mudn, va twong lai ctia ban, diéu d6 nghia 13 anh ta tim kiém con ca dé giit lai.

2. Néu anh ta cuoi cot nhing doi hoi va tiéu chuan ctia ban, khi d6 anh ta dang cau ca dé giai tri;
néu anh ta duong nhu sin 10ng ton trong cac nguyen tic cta ban, va thuc su tuan tha cac nguyén tic do,
khi d6 anh ta dang tim kiém con ca dé giit lai.

3. Néu anh ta lay s6 dién thoai cua ban nhung chd 1au hon hai muot tu tiéng dé goi, anh ta dang
cau ca dé giai tri; néu anh ta goi cho ban ngay, anh ta dang thé hién ring anh ta thuc sy quan tim dén
ban va c6 nhiéu kha ning anh ta dang tim kiém con ca dé gitr lai.

4. Néu anh ta dua ban di choi va dé ban tra tién, hodc chi tra cho phﬁn cua anh ta, anh ta dang cau
ca dé giai tri; néu anh ta tra tién cho hoa don, anh ta thé hién sy san sang chu cap day di cho ban, diéu
d6 nghia 1 c6 nhiéu kha ning anh ta dang tim kiém con ca dé giir lai.

5. Néu anh ta noi véi ban réng anh ta s¢ ¢ dau d6 vao mot thoi gian nhat dinh ndo d6, va anh ta
thudong xuyén dén mudn ma tham chi khong hé lich sy go1 dién to1, co 1€ anh ta dang cau ca dé giai tri;
néu anh ta xuat hién dung luc, anh ta dang tim kiém con ca dé giit lai.

6. Néu ban khong bao gid gip ban be, gia dinh, d6ng nghiép, hodc nhitng ngudi khac quan trong
d6i v6i anh ta, anh ta dang cau ca dé giai tri; néu anh ta gidi thiéu ban voi nhitng ngudi quan trong dbi
v6i minh, c6 1& anh ta dang tim kiém con ¢4 dé giir lai.

7. Néu anh ta lién tuc dua ra 1y do khong thé gip g& ban bé va gia dinh ban, anh ta dang cau ca dé
giai tri; néu anh ta dé)ng v t61 mot bira ti€c ngoai tro1 hoac su kién xa hdi noi anh ta s¢é dugc gidi thiéu
vo1 gia dinh, ban be va déng nghiép cua ban, co thé anh ta coi ban 1a con ca dé gitr lai.

8. Néu anh ta rum lai ngay khi nhic dén bon tré, anh ta dang cau ca dé giai tri; néu anh ta san long
gip con ban va xuat hién cung v&i nhitng mén qua va co thé chuyén trd v6i ching theo cach 1am chiing
théy thoai mai, khi d6 anh ta c6 thé coi ban va con cai ban 1a con ca dé gitr lai.

9. Néu anh ta khong trr chu dugc vé tai chinh, cam xic va tinh than, ¢ 1& anh ta dang cau ca dé
giai tri; néu anh ta c6 kha ning cung cip va bao vé gia dinh trong twong lai theo cach mdt nguoi dan
ong thuc su nén lam, khi d6 anh ta dang tim kiém con ca dé gitr lai.

10. Néu anh ta thuyét phuc ban vé mot mdi quan hé “md™ va noi rang anh ta sin long thiy ban gip
& nhitng ngudi khac, anh ta dang cdu ca dé giai tri; néu anh ta muén moi quan hé cua hai ban 1a doc
nhit va anh ta chi déng ¥ hen ho vd1 mdt minh ban, anh ta coi ban 1a con ca dé gitr lai.

7. CAC CAU BE CUNG CUA ME

M&i ngiy trong chuong trinh Budi sdng véi Steve Harvey, ngudi cuing dan chuong trinh Shirley



va t0i c6 mot doan rat dugc wa thich tén 1a “Birc thu Dau tay 23”, trong d6 chung t6i moi ngudi nghe
néu ra cic ric roi dé chung toi giup ho giai quyét. Chung toi nhan duoc du loai thu dién tir va thu gidy
tir nhitng nguoi dang hét strc mong nhan duoc 11 khuyén vé cach xir tri voi lil tré ngd nguoc, nhitng
6ng chu qua doi hoi, ban trai Itra dbi, cac cau bé cung cua me ngoai tim kiém soat, nhirng thanh vién
gia dinh ky bo chuyén tién bac, nhirng tinh ban kinh khting — ching 01 da dugc nghe vé du loai chuyén.
Mot so ciu hoi thire su budn, mot sé dang ngac nhién dén mirc chung khién ban mudn 6m lay nguc, va
mot sd cau hoi khlen ban lic dau khong hiéu sao nhirng nguoi dua ra cau hoi co the chiu dyng noi.
Nhitng nguoi viét cac birc thu d6 khong lam diéu 4y trong chin khong; ctr mdi van dé duoc dé cap
trong “Burc thu Dau tay 237, c6 hang ngan nguoi nghe dai cling dang phai giai quyét tinh huéng tuong
tu trong cudc doi ho. Ching i dua ra quan diém ctia minh d6i voi tinh hudng, va mot sd goi ¥ sau
sdc vé viéc lam cach nao ho thoat duoc khoi mé bong bong ma ho dang gap phai v61 hy vong nhiing
161 khuyén cua ching toi dua ra khong chi gitp ich cho nhitng nguoi viét cho ching toi, ma con cho vo
s6 nhirng ngudi nghe dang tim kiém cau tra 101.

Rét nhiéu “Birc thu Dau tdy 23” 1am t6i xtc dong, nhung birc thur n01 bat gin day la tor mot phu
nit voi tiéu dé: T61 dé cuoi mot nguoi dan 6ng hay mot cau be? Co a ay Vlet rang c6 4y 1a mot phu nir
ba muoi 13m tudi, két hon véi mot nguodi dan o | Ong ba muoi tudi ma co ay da hen ho mudi1 nam trudce
khi ho két hon cach day khoang sau thang. C6 a ay tuyén bo rang mic du moi quan h¢ cua ho 1a tuyet voi,
song ngudi me thich “kiém soat” ctia anh ta khién c6 phat dién. Pay 1a mot sé diéu co dy viét:

Ba ta kiém soat chong toi nhu thé anh 13 tré con. Ba ta goi bao anh lam moi thr. Ba goi téi nha toi
rat khuya va t6i c6 thé nghe thiy tiéng ba ta la ming trong dién thoai vi diéu gi d6 ba ta khong dong y.
Ba ta goi anh Ay dé doi tién, dé son nha, dé d6n ba ta tir noi xem phim, dé ndu dn cho nhirng dip dic
biét, tham chi dé giat quan 4o cho ba ta. Chuyén khién t6i viét burc thu 12 vi thuc té lac nay 1a 10h42°
dém, toi & nha mot minh vi chong tdi vira bi me goi téi nha dé gitip ba ta nudng banh cho bita tiéc giy
quy ngay mai. T6i co ké hoach danh nhiing giay phut voi chong t6i dém nay, nhung mot 1an nita, me
anh 4y lai chin duong. Bung hiéu 1am t6i: tdi yéu viéc anh 4y ton trong va gitp d& me minh, nhung
d6i khi toi cam thdy minh bi bo roi. Cac con toi va toi thudng bi gac qua mdt bén boi anh Ay luén phai
lam diéu gi d6 cho me minh. Suét nhitng nim qua, t6i ludn giit kin suy nghi vé viéc niy, nhung toi
khong biét minh con chiu dung ndi chuyén nay bao 1au nita. Me anh ay ludn kéo anh ay khoi gia dinh
to1. D61 khi t01 cam thay khong phai minh d3 cudi mot nguoi dan ong. Toi can anh Ay 1a mot nguoi dan
6ng va nam quyén kiém soat.

Gid t6i thong cam v&i ngudi “Toi di cudi mdt nguoi dan ong hay mot cau bé?”. Co qua nhiéu
phu nit ciing gip phai van dé tuong tu ké toi nghe, ngudi dan dng cta ho qua gin bo véi me minh dén
d6 tudi ma cac cdu con trai dang 1& phai trd nén hoan toan doc 1ap — d6 1a tinh trang gin bo cho phép
cac ba me cua nhiing nguoi dan 6ng nay ap dat du loai kiém soat dbi v6i cudc sdng cua ho, thuong 13
toi mirc gdy phuong hai dén quan h¢ tinh cam lra d61. Ba me noi “Nhay di,” cau con trai hoi, “Nhay
cao dén mirc ndo va khi ndo me mudn con tré 1ai?” va cd ban gai/vo khong hiéu (a) tai sao nguo1 dan
ong truong thanh nay lai khong thé diéu chinh cai miéng dé thinh thoang biét tir chdi, (b) tai sao cai ba
ndy c6 qua nhiéu quyén luc doi v6i ngudi dan ong cta t6i dén thé, (c) cong cu ndo cd Ay co thé
mua/thué/muon/sang tao ra dé tach roi hai nguoi1 do, sao cho ¢6 va nguoi dan 6ng cua minh co thé
cung nhau xay dung cudc song riéng. Cho du ho néi gi, cho du ho 1am gi, cho du ho chia cit theo bao
nhiéu cach khac nhau, nhitng ngudi phy nit “Téi da cudi mot ngudi dan dng hay mot ciu bé?” van cam
thiy ho khong thé canh tranh voi Ngudi Phy Nit Kia — ba me. Ciing nhitng phy nit d6 s& ném ra nhiéu
dong co hon ca mot cong td vién dé giai thich tai sao ngudi dan 6ng ctia minh ty hao dap Gng danh
hi€u cau bé cung cua me; me anh ta khong chiu cit day ron va dé anh ta tré thanh mot nguo1 dan Ong;



me anh ta cho riang khong c6 ngudi phu nit ndo trén doi ndy du tot voi anh ta; me anh ta ¢ didu gi do
chdng nbi nira con lai quan trong cta anh ta; anh ta khéng mudn 16n 1én; anh ta nhay qua vong ltra thay
me minh vi me anh ta 3 1am hu anh ta va chim séc cho moi nhu cau cua anh ta. Ching ta nghe di moi
1y do.

V&1 “Toi1 da cudi mot nguoi dan ong hay mot cau bé?” va moi phu nit khadc dang c6 quan h¢ voi
ciu bé cung clia me, t6i ndi: dirng cé tim cach giai thich nita, ma hiy nhan ra rang anh ta 13 cdu bé
cung cua me boi vi ban da dé anh ta nhu vay.

Pung, t6i ndi diéu do: P6. La. Ldi. Cua. Ban.

Pé toi giai thich cho ban tai sao mdt ngudi dan 6ng co thé roi khoi chiée giwong 4m ap noi mot
phu nit xinh dep dang ndm, mic quin 4o, 1iy chia khoa, chui vao xe ltc 10h42’ dém, dé lai con cai va
ngudi phy nit ctia minh trong nha, 14i xe ngang qua ca thanh phd dé nuong thir banh chét tiét vao luc
nira dém cho bira tiéc ctia me minh: boi vi me anh ta dit ra cac yéu cau va tiéu chuan cho ngudi dan
ong do, con ngudi phu nit cua anh ta thi khong.

Nghe nay, to1 da noi voi ban chuyén nay s& dién ra the nao, mot nguoi dan 6ng yéu ban la nguoi
dan 6ng ma ban mudn anh ta trd thanh néu ban co cac yéu ciu — cac tiéu chuan ban dat Ta dé khién mbi
quan h¢ cua ban di theo hudng ban mudn. Mot nguo1 dan ong s€ thuc sy vui vé va san 1ong tuan thu
cac nguyén tic clia ban, chirng nao anh ta biét rang cac nguyén tic d6 1a thé nao va anh ta biét chic
rang tuan thu cac nguyén tac d6 s& lam cho phu nit anh ta yéu hanh phuc. Diéu duy nhat ban phai lam 1a
thiét 1ap cac ‘nguyén tic, tuyén bd ro rang ngay tir dau trong moi quan hé, va dam bao anh ta tuan thu
cac nguyén tic do.

Nhung néu ban khong c6 tiéu chuan hay doi hoi ndo, doan xem anh ta s& tudn thii nguyén tic cta
ai? Pung thé, nguyén tic clia me anh ta. Me anh ta 14 nguoi phu nit dau tién ndi v4i anh ta nhitng gi ba
ay chap nhan va khong chip nhan; néu ba Ay bao anh ta rira tay trudc khi ngdi vao ban an, trd lai nha
trude khi den duong bat 1én, to1 16p Giao ly vao Chu nhét, bao v€ em gai khi hai anh em di choi, doan
xem cdu bé nay s¢ lam gi? Anh ta s€ tuan thu nhirng nguyén tac d6 cho ti ting chit (phan 16n), boi vi
anh ta khong mudn giai quyet hau qua s€ xay ra néu anh ta khong nghe va ton trong me minh. Anh ta
cling tuan thu cac nguyén tic d6 boi vi anh ta yéu me minh, va nhirng nguyén tic clia ba Ay (phan 16n)
khong bao gid thay doi; 0, nhirng nguyén tac d6 thay ddi theo tudi tic va hoan canh cta anh ta, nhung
mot nguol me ludn gitr mot s6 quy dinh no1 bat va trung tim cho nhitng ngudi dan Ong trong doi minh,
cho du vi tri cua con ba & ay thé ndo, bao gom ton trong ba 4 ay, yéu ba ay vo diéu kién, bao vé va chu
cap cho ngudi phy nir dé cho anh ta cudc song. Ba ay khong bao gio tur bo nhiing tiéu chuan va yéu cau
d6, va con trai ba, néu anh ta 14 mdt ciu con trai cé trach nhiém, chu ddo, yéu thuong, s€ khong bao
gio thue su tach khoi nhitng tiéu chuan va yéu cau do.

Nghia la t61 khi anh ta thay ngudi phu nir anh ta yéu va yeu anh ta va du thong minh dé dua ra
mot s6 nguyén tic va yéu cau co ban cho mbi quan hé, v4i nhitng nguyén tic va yéu cau quan trong
nhat nhu sau:

1.  Anhcan phai ton trong em.
2. Anhphai dit em va con cai ctia chung ta sau Chiia va trén tat ca nhitng ngudi khac.
3. Thé hién cho bat ctr ai lién quan trong cudc sdng ctia chiing ta ring ho phai ton trong quan hé cua
chung ta — va em.
Nao, néu ban chua tirng dat ra nhirng nguyén tic do, me anh ta chua tung rat lai cac nguyén tic
cua ba ay, liéu co gi dang ngac nhién vé chuyén anh ta d€ ban trén giuong trong khi anh ta di nuong
banh? Khong phai ba ay cam tu ngudi dan 6ng nay; ma la ban khong buon ndm day cuong. Hay nghi



xem cai c6 “Toi da cudi mot ngudi dan dng hay mot ciu bé?” Ay da néi gi: c¢o ay da song chung véi
chong minh trong mudi nim rudi, thé nhung c6 ay chua tirng budc 1én ma ndi rd sy khong hai long ctia
minh khi me anh ta g01 to1 nha de yéu cau anh ta lam viéc. “Subt nhirng nam qua, t6i ludn gitr suy nghi
nay cho riéng minh...” c6 ay viét. Vay néu co ay chua tirng noi voi chong minh rang co ay khong thich
khi anh ta ro1 co ay va lutre dé chay to1 nha me, rang c6 4y khong thich khi anh ta dé me minh la mang
nhu tre con, rang cd ay khong mudn anh ta ndu nuong, v€, 1ai xe, giat giti cho me minh trong khi ¢6 ay
can anh ta 1am viéc ndy viéc no ¢ nha, vay 1am thé nao dé anh ta biét rang trong tac cta anh ta v6i me
dang vi pham céc tiéu chuan cua vo minh? Pan 6ng khong biét doc suy nghi, va ching t6i hoan toan
khong thé du dodn diéu cac ban mudn.

Vi thé cac ban phai noi 1én suy nghi ctia minh.

Cb 4y khong néi diéu do trong thu, nhung 01 doan rang “To1 da cud1 mot nguoi dan 6ng hay mot
cau be?” khong noi thang ¥ kién ctia minh ve€ su lam dung quyen luc ctia me chong trong hon mot thap
ky boi vi ¢6 so rang anh ta s& rdi bo ¢d — rang néu ¢d ¢b gang dong mot cai ném gitra nguoi dan ong
cua minh va me anh ta, anh ta s€ chon me minh thay vi c6 ay. Tuy nhién, t61 s€ cho cac ban biét, dan
ong khong hanh dong nhu vay; néu ngudi dan ong ctia ban thuc su yéu ban va anh ta 14 nguoi dan ong
thyc thy, anh ta s& tim ra cach dé kéo me minh vé cuing phia dé 1am nguoi phu nit ctia minh hanh phuc
— dé 1am moi chuyén tré nén ém 4, sao cho mdi quan hé ¢ thé trd nén tdt dep cho tat ca nhing nguoi
lién quan.

Trudc tién, hiy thira na rang ban khong thé canh tranh voi ngudi phu nit ndy: ba da thay ta 16t
cho anh ta, ba ndu mon n anh ta wa thich theo dtng cach anh ta thich, ba biét phan 16n — néu khong
phai toan b - ban bé ciia anh ta, va ba biét anh ta 1au hon bét ky ai. Mau cta ba chay trong huyet quan
anh ta. Néu anh ta yéu me minh va ho co mbi quan h¢ that sy, ban s€ khong xen vao gitra moi quan h¢
d6. (Va n6i mot cach trung thue, roi ban sé& thdy tot hon nhleu néu c6 mdi quan hé véi mot ngudi dan
6ng yéu me minh hon 1a voi nguot dan 6ng khong chiu n01 nguo1 phy nir da sinh ra anh ta; khac voi
nhiéu ngudi, tdi cho rang néu nguot dan 6ng khong chiu ndi me minh, néu anh ta khong thé duy tri moi
quan hé nany/ntr quan trong nhat, hién nhién nhat va d& dang nhét ay, thi anh ta s& khong bao gid ban
tam dén mot mdi quan hé 6n dinh va yéu thuong véi mot phu nit ndo khac, con mot anh chang yéu va
ton trong me minh 13 ngudi biét cach hanh xir voi ban.) Nhung chic chian ban c6 thé diéu khién moi
quan h¢ cua minh v61 ngudi dan ong cua minh va me anh ta bang cach kiém soat nhirng gi ban thyc sy
c6 kha nang kiém soat — bang cach st dung quyén luc cua minh dé dit ra cc tiéu chuan va yéu cau ma
anh ta can ton trong khi hai nguoi cting xay dung mot gia dinh hodc dé hoa nhap hai gia dinh véi nhau.
Thay vi viét mot “Burc thu Dau tdy” gidn dit vao gitta dém khi ngudi dan 6ng ctia minh nhon chan di ra
khoi nha dé gitip me, “T6i da cudi mot nguoi dan dng hay mot cau bé?” nén ngin chong minh & cira
phong nga va noéi véi anh ta mot diéu, dai loai nhur “Nghe nay, em biét anh yéu me anh va anh sén sang
1am bat ctr diéu gi cho me, nhung em khong thé chip nhan chuyén anh dé em va 1ii tré lai nha dé di
nudng banh. Néu anh chon di t6i d6, anh s& phai ¢ lai d6 ca dém.”

Pay khong phai 1a diéu xdu xa hay khong hop 1y. Pé mdt ngudi phu nit va 1ii tré & nha vao luc
mudi mot gio kém mudi 1dm dém — du dé di nudng banh hay di toi cau lac bo thoat y — déu khong
chdp nhan dugc néu ngudi phy nit nghi nhu vay. Va néu cd iy cho chong minh biét diéu nay, co ay
dang khién anh nhan thitc duoc nhitng ti¢u chuén anh can dat duoc dé duy tri quan hé cua hg. Mot khi
diéu éy da dugc noéi ra, boéng da vao chan anh ta. Hodc anh ta c6 thé di nudng banh, hodc co thé 1am
mot ngudi dan ong, goi dién cho me minh ma néi thang diéu d6 — ndi véi ba rang tdi nay anh ta khong
tdi duoc, nhung anh ta c6 thé mang qua mot it banh nuéng mua ngoai ctra hang trén dudng di 1am budi
sang. Me anh ta c6 thé khong hai 10ng vé diéu nay, nhung ai quan tim chr? Mot 1an nira, ban khong thé



kiém soat chuyén me anh ta cam thdy gi vé hanh dong cua con trai minh, va ban khong thé kiém soat
hanh dong ctia con trai ba ay, nhung ban c6 thé kiém soat cam xtic clia ban va diéu ban chd doi tir
nguoi dan 6ng ctia minh.

Vay day, “Toi da cudi mot nguoi dan ong hay mot cau bé?” chd doi gan mudi mot nim dé nodi
1€n suy nghi ctia minh, nhung néu ban m&i budc chan vao mdi quan hé vOi mot nguoi dan Ong, ban sé
phai noi thang diéu nay ngay tr dau. Noi v6i anh ta rang ban khong mudn xen vao gitta anh ta va me
anh ta, chac chin ban khong muon canh tranh vo1 ba, vi thé anh ta s& phai lam diéu can lam dé me anh
ta biét rang (a) nhu cau ctia ban gai/vo sap cudi/vo s& khong bao gid dung thir hai trong bat ky hoan
canh nao, va (b) ba s& phai ton trong chuyén anh ta can phai tr¢ thanh ngudi bao vé va chu cap cho
nguot phy nir ma anh ta yéu thuong. Bung lo, anh ta hiéu sy can thiét phai lam diéu nay; khong co
ngudi dan ong thuc thu ndo ¢ bat ky dau can me hon nguoi phy nit cia Anh ta nhan ra kha som rang
nhirng trg' giup anh ta nhin dugc tr me minh — quan a0, nha cua, hoc van, nudi dudng, van van — can
phai két thuc khi anh ta trudng thanh, va néu anh ta can ¢6 mot moi quan hé thuc su, yéu thuong, 1au
dai v&i mot phu nir, anh ta can cét soi day r6n khoi me dé anh ta c6 thé tao dung mot gia dinh méi —
gia dinh cta chinh minh.

Tt ca nhitng gi ban phai 1am 14 néi 1én suy nghi ca minh.

Noi1 théng v6i anh ta: “Em can anh & day dé bao vé va chu cép cho ca nha, cho me con em su an
todn trong cudc sdng, dé gitip nudi 1il tré, dé 1am guong cho con trai, vi nd cn phai thiy nguoi dan
ong thure thu s& 1am gi, va lam guong cho con gai, vi nd can biét ngudi dan éng thre thu 1a thé nao dé
mot ngay nao d6 nod cd thé tim cho minh mot nguoi dan 6ng thyc thy. Em can anh 13 ngudi ding dau
gia dinh nay.”

N6i thing ra nhu vay, rdi nhitng yéu ciu ctia ban s& ludn chién thing nhitng yéu cau ctia me anh
ta.

8. TAI SAO DAN ONG LUA DOI

Tir khia canh cta dan ong, cu tra 101 cho cau hoi “Tai sao dan 6ng lira d6i?” rd rang nhu pha
16. V&i phu nir thi khong han nhu vay. Cho du 1y do ¢6 hay ho hodc hop ly thé ndo, dan dng biét rang
phu nir s& khong bao gio' nghe 1ay mot 1y do rdi noi, “O! Gid thi em hiéu roi!” Khong cé tir ngit nao du
16n lao hodc chuyén gia nao du kha nang va tén tudi dé nhio nin ra cau tra 10i theo cach c6 thé chap
nhan duoc cho phﬁn 16n phu nix; chic chan, dap lai cau hoi ca triéu do la nay luon la cau tra 101 chi c6
vé tr1 gida muoi do la.

Ai ¢6 thé tranh cdi v6i diéu d6? Suy cho cing thi dbi voi (phan 16n) phy nit, lira doi 1a diéu
khong twdng twong ndi va (thoat nhién nghi) khong thé tha thr - ban khong hiéu va khong thé hleu n01
tai sa0 mot ngudi dan ong co thé khéng chung thiy, va ban sé khong bao gio vo hiéu. Ban cho rang néu
ban néi véi anh ta ban yéu anh ta, trao cho anh ta ca linh hén, co thé, va thoi gian cua ban, chuyen vVao
¢ cung vo1 anh ta, chia sé hoa don vdi anh ta, giat quén 40, ndu an, sinh con cho anh ta, va néi cau déy
nhiét tinh “Con déng ¥y trudc mat Chia troi, muc su, me ban, va toan bd ban be than thiét nhit cua
ban va cua gia dinh, thi it nhit ngudi dan ong Ay ciing phai 1am diéu tdi thiéu 14 tran trong diéu thiéng
liéng nhat véi ban: 101 hira chung thiy. Anh ta c6 thé noi doi (thinh thoang), khong chiu 1am viéc nha
va cham soc 1 tré, khong kiém dugc nhiéu tién 1im, quan tam t¢1 ban be va me anh ta hon ban, va tam
thuong trong chuyén phong the — thim chi tuyét vong cau Chuia trong khi ban ra khoi ctra dé di nha tho
khac mot minh.

Nhung ctr thir dé mot nguoi dan éng lira déi vo minh, r6i ngdi xem trai dat quay thé ndo di.

Do 1a cach ctia t6i dé ndi rang phu nir s& chiu dung rat nhiéu chuyén.



Nhung Iira doi khong phai 1a mdt trong nhitng chuyén do.

Thé con dan éng ching t6i? Chung t6i hiéu diéu ndy. Chung t6i hiéu chuyén gi s€ xay ra khi dé 16
chuyén, chung t61 c6 kha nang tinh toan nhirng thiét hai di kem véi viée bi bat qua tang, va ching to1
biét viéc trd lai trong sy chiéu cd cua nguo1 phy nir chiing t61 da lira d6i — va me, ban bé ctia o ay, va
bat ky ai khac thong cam véi viéc co dy da phai hoi sinh tir mot su kién day tinh pha hay nhu vay — sé
doi hoi nd lyc cua Héc quyn.

Tuy nhién, ching t6i van lam diéu do.

Tai sao?

T6i khong & ddy dé bién minh cho hanh dong lira ddi ctia dan 6ng. Thay vao do, day la nd luc
khiém nhuong ctia t6i dé giai thich cho cac ban tai sao mot nguoi dan ong lai cr tiép tuc co nhirng
chuyén ngoai ludng, va ban co thé 1am gi dé giam co ho1 ngudi dan ong lam diéu d6 v4i ban. Vi thé
hiy tién 1én va di vao thang vin dé. Pan 6ng lira dbi boi vi.

HO CO THE...

Ctr t6 hong chuyén ndy theo bat ctr cach ndo ban mudn, nhung thuc t& ludn don so va gian di:
dan ong khong nhin nhan tinh dyc theo cach ctia phu nit. D6i véi nhidu ngudi trong sd cac ban, hanh
dong giao hop la cam xtc - hanh vi cua tinh yéu. Piéu d6 c6 thé hiéu duge, néu xét dén mit thé xac
thuan tay ctia hanh vi; ban s& phai nam Xuong va cho phép mét vat la xam nhap vao co thé. Ban da
duoc day ca doi rang ban chi dugc phép dé gidy phut gan gili sdu sic d6 xay ra voi nguoi thuc su cé
¥ nghia vi ban.

Nguoc lai, khi lién quan dén dan 6ng va tinh duc, ca cam xuc 1an y nghia thudng khong tham gia
vao phuong trinh. That dé dang — rat dé dang — dé mdt nguoi dan ong sinh hoat tinh dyc, vé nha, rira
sach bang xa bong va nudce, va hanh dong nhu thé chuyén anh ta vira lam chua ting xay ra. Tinh dyc
c6 thé chi 1a hanh dong thun tay vé mat thé chat d6i voi ching t6i — tinh yéu hoan toan khong co gi
lién quan. Hay xem xét “Burc thu Dau tiy” tir mot ngudi phu nit tw goi minh 13 “Lo Aw

Trong mdt 1an chuyén tro véi nguoi chong d dau gbi tay ap trong 20 nam, tdi hoi anh lidu anh
thuc su c6 hai 1ong vé6i viée chi sinh hoat tinh duc véi mdi minh t6i. Anh ludng lu 1au trudce khi tra 1o
dén ndi i biét anh s& noi 1a “khong”. Sau d6 anh giai thich rang anh yéu t6i va s& khong bao gio 1am
bat ctr diéu gi dé t6i dau long, nhung néu t6i cho phép anh c6 quan hé tinh duc voi nhirng ngudi phu nit
khac trong khi khong hinh thinh quan hé véi ho, anh ta s& lam. Anh ta noi rang khi anh ta gia di, anh s&
bén khoan lidu anh ¢6 con hap dan va thu hat vé tinh duc, va sy cha ¥ ctia mot phy nif tré khac s& lam
anh thém ty tin. Sau d6 anh hoi 61 xem t61 ¢6 cho phep anh quan hé v6i nhitng nguoi phu nir khac néu
anh htra s& dé ho biét ngay tir dau rang anh chi quan tAm dén tinh dyc ma khong quan tam den mdi quan
hé. Anh tham chi dé nghi tra 151 bat ¢t cau hoi ndo toi dwa ra vé nhirng 1an gip &, hodc néu tdi khong
muén biét, anh s& chi lam ma khong noi cho t6i vé diéu da xay ra va thoi gian xay ra. RS rang, anh co
van dé voi ché d6 mot vo mot chong. Liéu to1 ¢6 nén cho phep dé chuyén 1én lut s& khong diea? Toi
c6 thé 1am gi dé anh thay doi suy nghi — néu c6 thé?

Cau tra 101 cho cau héi trong “Burc thu Dau tay” 1a: khong nhiéu. Mot ngudi dan ong cé thé yéu
v0Q, con, nha ctra, va cudc séng ho da cung nhau xay drflp, va grfm b6 vé mit thé xac dén kho tin v&i vo
nhung van chim chudt vdi mot ngudi phu nit khdc ma khong thém suy nghi gi vé diéu do, boi vi hanh
vi thue su v&i nguoi phu nit khac chang c6 ¥ nghia gi voi anh ta. D6 1a diéu gi d6 khién anh ta cam
théy tht vi vé mit co thé, nhung vé cam xuc, trai tim — sy tuyén bd, chu cép, va bao vé ma anh ta danh
cho ngudi phu nit anh ta yéu — van dé ¢ nha véi vo minh.



Gio hay loc thong tin d6 qua lang kinh, ching han, cia mot ngudi dan 6ng c6 quyén luc ¢ vo 1a
mot phu nit c6 su nghiép va uy tin trong duong. To6i s& khong tuyén bd 1a minh biét nhirng gi dang dién
ra sau nhitng canh cira dong trong kiéu gia dinh d6, nhung theo nhirng gi dugc pho dién ra cong ching,
cap doi dé co thé vo cung hanh phic, yéu thwong, ung ho nhau, san sang vi nhau. Tuy nhién, cong viéc
clia nguoi vo o thé khién co Ay phai ra nudc ngoai, dé nguoi dan 6ng ¢ lai nha dleu hanh cong viéc
gia dinh, cham soc con cai, va duy tri ké hoach 1am viéc doi hdi cao trong nhiéu tuan lién, thim chi
khong goi mdt cudc dién thoai day nong bong nham gitip anh ta qua duoc khoang thoi gian vo cung dai
ma anh ta phai trai qua khong c6 tinh dyc. Hay tin t61 khi t61 noi diéu nay: trong tinh hudng d6, nhiéu
ngudi dan 6ng s& dé& dang bién minh cho viéc ho tim kiém tinh duc ¢ noi khac. Lién quan dén chuyén
ndy: khong ngudi dan 6ng nio, anh ta hay bat cir ai khac, c6 thé sdng ma khong co tinh duc trong thoi
gian qua dai. Khong phai vi anh ta khong yéu vo minh. Nhung anh ta & tinh trang vé téi nha da kiét stc
vi mOt ngay lam viéc vat va, lai niu bira toi, chay nhu con thoi khép nha dé thac 1d ré 1am moi viée
sau gio hoc va kiém tra bai hoc ctia ching. Anh ta cing thang, va nhiéu ngudi dan 6ng ching toi c6 thé
nghe thdy diéu anh ta dang tinh toan trong dau: Ta s& t6i d6 va dé ngudi phu nit kia 1am cho ta thoa
mén, sau do ta s& trd lai dé ndu an, chay nhu con thoi, va lam viéc cho td1 khi nguoi phu nir ta yéu tro
vé voi ta.

Piéu d6 nghe co ve qua tho thién dbi voi ban, nhung véi mot ngudi dan éng, diéu do rat hop 1y.
Anh ta phai ¢ gang cam thay kha hon theo cach ndo d6, vi thé anh ta s& tim kiém tinh duc tir mot
nguo1 khac néu khong thé c6 duoc tir ban. Ban nhin nhan diéu d6 nhu sy phan boi. Pan dng nhin nhan
diéu d6 nhu mot cach dé dugc thoa min, dic biét néu. ..

HO NGHI HQ CO THE THOAT PUQC

T4t nhién, dan ong s& cin nhic cac rui ro cua viéc bi bt qua tang lua déi ngudi phu nit cia
minh. Nhung phan 16n nhirng nguoi dan 6ng bat dau ngoai tinh kha ty tin rang ho sé& thoat duoc, va
nhiéu nguoi kha tu tin rang néu bi 19, viéc ho phu nhan s€ giup ho qua dugc. To1 tung dién mot hai
kich, trong do toi khuyén khich dan ong ctr ngoan ¢ noi doi dén cung. Toi bao vdi ho, “Toi khong
quan tdm néu ai d6 ¢6 birc hinh chup mong t6i chong 1én trdi & tu thé dang bom véi s6 an sinh xa hoi
clia t6i dinh trén mong trai, toi s& noi vai vo t6i, ‘Do khong phai 1a anh - anh khong biét d6 13 ké nao
ma lai c6 s an sinh x4 hoi ctia anh trén mong han, di doi giay giéng nhu cua anh, nhung d6 khong phai
la anh!””

Do 1a tro choc cuo1 cua toi, nhung phén 16n dan ong khong coi chuyén bi bat qua tang 13 van dé
dang cuoi. Mot nguoi dan Ong lira do6i chic chan phai tinh toan nhitng thiét hai di kém khi bi bat qua
tang — nguy co tiém tang bi mat nguo1 phy nir anh ta yéu, con cai anh ta, ngoi nha, va sy yén on cuia
dau 6c — va anh ta nhdn ra rang day sé& 13 ci gidng t6i hau pha hity moi diéu quan trong trong cudc doi
anh ta. Chung ta déu quen thudc vo1 cau “Dia nguc khong co con thinh nd nhu mot nguoi phu nir bi
khinh ré,” va dan ong hiéu y nghia cau d6 hon ban nhiéu; ching t6i biét dja nguc dang t&i va ching toi
s& bi khinh miét néu bi bat qua tang.

Tuy nhién, dan ong khong thye sy nght ho s€ bi bat qua tang. Vé co ban, ching toi trdng minh cd
tai lura déi hay lam va bo nhiéu cong strc dé che gidu sy thiéu chung thay, ludn nhé diéu nay trong dau
neu ban khong blet vé chuyén d6, no khong thé 1am ban dau long. Chung t6i kha tyr tin rang viéc ban
san 10ng duy tri mdi quan hé véi ching t6i s& thay thé bat cu diéu gi ching t6i 1am c6 vé kha nghi, boi
vi chiing t6i biét ban s& tim cach vuot qua nghi ngd d6 — rang ddi voi ban viée duge ¢ bén chung toi
du chiing t6i khong hoan hao van quan trong hon 13 roi bo ching t6i va sdng mot minh. it nhat do 1a
diéu chung tdi hy vong. Va ngay tir dau phan 16n 1a cac ban s& 1am thé. Nhung ngay gidy phut su nghi
ngd clia cac ban chuyén sang diéu tra, chung toi s& noi dbi va phu nhan.



Do 1a néu ching t6i quan tim dén cac ban.

Con néu khong — néu mot nguodi dan 6ng thy ban khong phit hop véi ké hoach cudc doi anh ta —
anh ta s& chang thém mét cong che dy va ndi chuyén vdi ban sau khi bi phat hién. Anh ta s& don gian
cho ban biét anh ta ngl véi mot ngudi khac boi vi. ..

ANH TA CHUA TRO THANH NGUCI ANH TA MUON VA CAN TRO THANH HOAC
CHUA TIM PUGC NGUOI ANH TA THU'C SU' MUON

Ban c6 thé nghi rang day 1a chuyén chdi bo trach nhiém, nhung d6 1a thuc té. Chuyén nay dan
nguoc tro lai cach dan 6ng tyr danh gia ban than minh so voi nguoi khac: t61 noi voi cac ban trong
phan giéi thiéu va da lip lai o noi khac trong cubn sach rang ching t61 duoc dinh nghia boi viée
chiing t61 1a ai, dleu ching to1 lam, va s6 tién chung toi kiém dugc. Va néu ching t61 chua t6i duoc
noi ching toi muén va can phai toi, khi do chiing t01 s€ khong san sang tim hiéu xem viéc 6n dinh voi
mot phu nir s& ¢o vi tri thé ndo trong ké hoach dé chung to1 tro' thanh mot nguoi dan 6ng hoan toan doc
lap, trudng thanh va gidu co. Y toi 1a, dé bao nhiéu 1an ban thdy hodc c6 mot mdi quan hé ma nguoi
dan 6ng ctr noi di ndi lai, “Khi anh c6 tién, anh s& nghi t6i viéc cam két 1au dai,” hoic, “Anh can phai
duoc thing tién trude di, sau d6 anh s& on dinh cudc séng Anh chang dé Van dang cd gang hoan
thién ban than, va trong khi anh ta phin dau hudng t6i dleu d6, anh ta s& khong to chirc cudc song theo
cach co mot mdi quan hé 1au dai. Anh ta ndi véi minh rang don gian 1a anh ta khong c6 thoi gian cho
vi¢c d6 — do don gian khong phai la wu tién cho anh ta. Vi vay anh ta s€ ldng 1€ bo di.

Tham chi diéu tuong ty ciing diing voi mdt nguoi dan ong sé& co gia dinh va co con. Mot nguoi
dan ong d3 trudng thanh, da biét minh 13 ai va hai long v&i diéu minh 1am va sé tién minh kiém duoc
c6 18 da sip xép cudc doi mot cach chinh xac; anh ta trd thinh ngudi dan ong anh ta hinh dung va da
dat cac muc ti€u uu tién theo trat ty nay: Chua, gia dinh, giao duc, cong viéc, va sau do 1a moi thi
khac. Nhung néu gia dinh khéng xép thir hat, co thé s& co van dé; anh ta sfh ban than minh cho bat cir
ru tién ndo, theo trat ty ma anh ta sip xép. Tham chi néu anh ta d4 néi, “Con dong ¥, va bé nhitng
dua tré trong tay va lam moi d1eu ma mot nguoi dan 6ng phai lam dé bao vé va chu cap cho ching,
nhung anh ta van quyét dinh rang diéu quan trong hon ca d6i v6i anh ta 13 theo dudi ban ndng san moi,
thi khi dy diéu d6 sé& trd thanh vu tién d6i v6i anh ta — anh ta s& khong tuan tha yéu cau phai chung thuy
cua ban. Anh ta s€ khong néi thang diéu d6 vao mit ban, va anh ta s& 1am moi diéu dé co thé duy tri
nhitng gi anh ta c¢6 véi ban, nhung anh ta van s& c6 quan hé bén ngoai. Thuc su, chuyén d6 chang co gi
lién quan dén ban.

T61 c6 mot nguoi ban thanh cong, co nhiéu tién, va mot gia dinh tuyét voi — mot cudc song 1y
tudng. Va mot budi toi khi ching to1 ngdi voi vai nguot ban, chuyén phlem vé mirc d6 hai 1ong cua
ching t61 voi vi tri trong cudc song, anh ban to1 tuyén bd véi nu cudi twoi hip dan, “Té yéu vo, nhung
van c6 nhan tinh.” Ching t6i ngac nhién — dirng hiéu 14m t6i. Nhung ching t6i chip nhan diéu do tir
anh ta vi chiing t6i déu biét ngudi dan 6ng ndy van chua cé trat tu wu tién trong doi, va chung toi
khong thé néi hodc 1am gi dé khién anh ta 1am diéu d6. Anh ta biét rang mot khi anh ta Iira ddi vo, anh
ta dua mot nguoi khac 1én trude Chua va gia dinh. Nhung chi anh ta méi co thé sap dat lai trat tu
trong gia dinh. Néu anh ta tré, diéu d6 co thé t6i v6i sy truéng thanh vé tinh than; nhung nguoi gia van
néi sudt rang kinh nghiém la vo gia — qua t¢ la ta phai tra cai gia do bang tudi tre cua ta. Tat nhién, su
truong thanh va tudi tac song hanh, nhung hoan canh cting dem lai diéu d6: néu méot nguot dan ong la
tin d0 ngoan dao va c6 méi quan hé voi Chia, anh ta s€ truong thanh nhanh hon nhiéu, chi vi tin
ngudng s& budc anh ta tudn thii nguyén tic dao dirc nghiém ngat hon. Va nguyén tic dao dirc d6 s& tu
d6ng khién anh ta dit gia dinh & vi tri thtr hai, bai vi d6 1a diéu ma mdi quan hé voi Chaa doi hoi. Gid
day, anh ta s€ c6 mot vu tién la tim mdt nguoi phu nit dé hoan thién cudc doi, mot nguo1 co thé 1a me



ctia con anh ta — ngudi co thé khién anh ta hoan thién.

D61 khi, dan 6ng tré nén khon ngoan hon ma khong c6 Chua trong doi. Té1 c6 modt anh ban c6 du
loai phu nit lam du thir viéc dbi voi anh ta va cho anh ta, va cudi cung anh ta & vao vi thé ma anh ta co
thé noi, “Troi, t6i c6 tat ca nhitng ngudi phu nit ndy va t6i co thé khién ho lam moi viéc cho tdi, va
cho t0i du thir, nhung toi khong hanh phtic. Toi khong c6 chat yén on nao va to1 khong cam thay t6i c6
cudc doi riéng cua minh.” Va ngay thoi diém d6 va tai cho do6, anh ta quyet dinh dirng ddi xtr v6i phu
nit theo cach anh ta van d6i xir va tim kiém thtr anh ta van hang mong mudn: mot gia dinh. Qua trinh
tan tinh cua anh ta dot ngdt dung lai. Anh ta khong dugc clru roi. Anh ta khong c6 sy soi rang 1on tir
Chua, anh ta khong dugc muc su goi t01. Anh ta chi vira quyet dinh can lam diéu gi d6 khac di dé tim
ra niém vui trong cudc séng, va cach duy nhit anh ta c6 thé tim duoc 1a & bén mot ai d6, va chi mot ai
do, dac biét.

Khi ngudi dan ong tim ra niém vui d6 — co hoi lira doi ctia anh ta tré' nén rat méong manh. Trir

DIEU XAY RA O NHA KHONG “XAY RA” NHU XUA

Pung thé, t61 noi diéu d6: diéu do6 co thé lién quan dén ban. Ngudi dan 6ng cta ban co thé tur
nht v6i ban than rang mdi quan hé ctia hai ‘nguoi khong co6 cai anh sang lap lanh d6 nira, rang ban
khong phu thudc vao anh ta nhu ngay xua — rang ban L khong con cd tinh quyén ril anh ta nhu ban da ting
hoi hai nguo1 moi yéu nhau. Ban biét chuyén do thé ndo: hai ban tré nén thoai méai v4i nhau, 6n dinh
noi 0, ¢4 vai dua con, mua nha, va sau do sa lay vao déng hoa don, nudi con, di lam, vat 16n dé nuoi
gia dinh. Piéu tiép theo anh ta biét, ngudi phy nir tu:ng méc va lam nhing thtr nho xiu dé khién moi
quan hé hip dan va tha vi khong con quan tam den cai viéc nho xiu cd ay ting lam khi hai nguo1 moi
yéu nhau. Trén thuc té, tinh dyc da tré nén té ngit; co ay tro vé nha tir noi 1am viéc, noi ¢d &y mac
chiéc vay dep d&, di gidy cao got, trang diém va du thir, co ay kiét ste trude khi Ve dén ctra. Va gio
day, sau mot ngay dai O chd 1am, thdm chi con nhiéu viéc hon khi vé dén nha, co ay vao giudng khi
dau con quan khin, mic ao phong va nhu thé ¢ khac gi thué ca mot doi ctru hoa tong ban ra ngoai co
chi, tham chi ca nhin c¢6 4y theo kiéu goi tinh thdi ban ciing khong mudn nita 1a.

Néi cach khic, nhitng gi dién ra ¢ nha da tr& nén, hirm, théi quen. Va nguoi dan 6ng nay da mat
di anh sang_ lap lanh timg c6 & do. Ban da thay d6i. (Anh ta ciing biét anh ta da thay d6i, nhung ta
khéng no6i vé anh ta, ta dang ndi Ve ban.) C6 1& diéu d6 ciing tdi voi cam giac ban khong con danh gia
cao nhu ngay trude. Nhirng cau “cam on anh” khong con thuong xuyén, co nhiéu tranh luin dién ra —
su hon loan dudng nhu thire ddy cung ban vao budi sang va om ap hai ngud1 vao budi dém. Va ngoi
nha cua ban khong con glong noi anh ta mudn t6i. Va néu anh ta khong thé c6 duoc diéu anh ta tim
kiém tai nha, s& c6 nhiéu kha nang anh ta tim kiém diéu d6 & noi khac, bai vi, ban c6 doan duogc
khong? Anh ta biét anh ta ludn c6 thé tim duoc diéu d6 ¢ noi khac, dic biét vi...

LY DO LON NHAT TRONG TAT CA: LUON CO MOT PHU NU NGOAI DO SAN

SANG CUNG ANH TA LUA DOI BAN
Do 1a su that ma khong phu nir nao mubn dbi mit. Hay hinh dung néu moi phu nir déu noi, “Anh
da c6 gia dinh — toi khong thé 1am diéu d6 voi anh.” Troi, néu thé thi ban c6 biét bao nhiéu cudc hon
nhan va mbi quan hé van ton tai dén ngdy hdm nay? Pan ong c6 thé Iira doi bai vi ¢ rat nhiu nguoi
phu nit sin 10ng trao minh cho mdt ngudi dan éng khong thude vé ho. TAt nhién, thinh thoang ciing c6
phu nit bi lira, khong biét nguoi dan 6ng do da co gia dinh. Tuy nhién, phan l6n thoi gian, do 1a nhitng
phu nir khong c6 ti€u chudn va yéu cau, va long tu trong cua ho co van dé, ho san long lira déi nguoi
khac va sin sang dé nguoi khac lira dbi ho. Néu nhitng phu nit d6 tach minh khoi vong tron lira déi,



nhung trueong hop ngoai tinh c6 thé giam di dang ké. Va cach dé roi khoi vong tron Iura d01 la lam
chinh x4c diéu t6i hudng dan cac ban trong cudn sach nay: timra cac tiéu chuan va yéu cau ciia ban,
giai thich 16, va trung thanh v6i nhiing tiéu chuan va yéu cau do (xem Chuong 9), tim hiéu de blet 10
vé nguoi dan 6ng bang cach hoi ndm cau hoi quan trong ban can biét dé dua mbi quan hé tién vé phia
trude (xem Chuong 10), va tudn thi Nguyén tic Chin muroi Ngay (xem Chuong 11). Va sau d6 day tat
ca nhitng diéu ndy cho con gai ban. RSt cudce, néu ching ta khong phd v vong tron do, su lira dbi s&
tiép dién.

Vi thé, thua cac quy co, nhitng 1y do toi dua ra & ddy 1a nhitng 1y do co ban tai sao dan ong lira
d6i, nhung hdy tin t6i, con nhiéu, nhiéu 1y do nita. Mot ngudi dan 6ng luén c6 1y do bao chita cho
nhitng viéc anh ta 1am sai, va nhitng Iy do d6 sé& thay d6i & mdi ngudi dan ong va mdi ngudi phu nif.
Piéu quan trong d6i véi ban 13 phai hiéu rang cho du 1y do cta ngudi dan 6ng 13 gi, anh ta biét diéu
ban biét s& 1a sai khi cam két v&i ai d6 va hira s& chung thuy r6i lai 1am nguoc lai diéu d6 — dic biét
néu day 1a mot trong nhiing yéu cau cta ban doi. Phu nit co thé suy nghi mai vé diéu d6 trong dau, tim
ra du loai khiém khuyét ctia ban than — “Minh d3 khong lam dung diéu nay”, “Minh khong du tot”,
“Minh da khong yéu anh ta theo cach minh nén lam”, “C6 a ay budc vao va lam t6t hon minh” — nhung
su that luén con d6 rang anh ta khong dugc phep lura d6i. Vi thé phu nit can phai giai thoat minh khoi
chuyén tu trach moc trudc hanh dong lira dbi clia nguodi dan ong — hiy 1am diéu d6 cho chinh minh.
Boi vi bam viu lay thtr rac ruoi do co thé 1am ban té liét; n6 co the lam ban tan tat va khién ban khong
thé hoat dong trong mdi quan hé tiép theo. Pon gian, khong thé tiép tuc 14i xe néu ban cr tp trung vao
nhirng gi xay ra ¢ guong hau.

Tuy nhién, ban c6 thé han ché sb 1an tiép tuc bi ltra d6i. Ban 1am diéu d6 béng cach gia tang
nhirng yéu cau ctia minh. Thiy ddy, ban c¢6 nhiéu quyén luc hon dé han ché nhitng diéu xay ra véi ban
— ban c6 strc manh cua sy tin tuéng, ban c6 sttc manh cua tryc giac, sic manh cua khéo 1€o, cac ti€u
chuan gitp bao vé ban. Néu ban dé mot ngudi dan ong biét ngay tir dau rang ban sé chiu dung nhiéu
chuyén nhung lira d6i khong nim trong nhitng chuyén d6, anh ta s& hiéu rd thuc té néu anh ta budc ra
khoi cudc hoén nhan, anh ta s& phai ¢ ngoai cudc hon nhan. Va néu anh ta pha v& 10i hira d6 va van
budc ra? Ban sé phai sin sang dé anh ta di. Ban khong thé phat hién ra nguoi dan 6ng ctia minh lira
dbi, d6i mat v4i anh ta vé chuyén do, va sau do6 & lai cung v6i anh ta, chi dé nghi ngd mdi budce di cua
anh ta, can nhan anh ta vé diéu anh ta 1am véi mdi co hoi ban 6. Bdi vi diéu d6 nghia 1a ban khong
bao gid thuc su tha thir cho anh ta, ban dang tao ra mot tinh huéng chin mudi dé anh ta tiép tuc Iira dbi.
Hoac ban phai dé anh ta ra di, hodc théy trai tim minh thyc su tha thir cho ngud1 dan 6ng d6 va timra
cach dé tiép tuc song v4i anh ta.

Poi khi, mot ngudi dan dng phai mat di thir gi d6 hodc suyt mat thir gi d6 thi méi thyc sy hiéu ro
gid tri ctia thr 6. Nhung ching phai diéu d6 dung voi moi ngudi? Mot sé ngudi dan ng lira ddi vi ho
chua tirng nhan hinh phat nao vi chuyén do. Nhung néu mot ngudi dan 6ng lira dbi ban théy ban budc
ra khoi ctra va ban quan trong d6i voi anh ta, hiy biét rang tai thoi diém d6 anh ta rat dé ton thuong va
san sang hoc hoi. Néu anh ta c6 lai ban, anh ta s& vuon thang nguoi va cu xur hop 1y boi vi anh ta da
suyt mat nguoi phu nir va gia dinh ctia minh, diéu d6 nghia 1a anh ta s€ lam gan nhu bat ctr diéu gi ban
noi dé tré lai voi ban. Anh ta s& bo cong suc dé gianh lai niém tin ctia ban — tuan thi cac yéu cau cua
ban dé dugc tro lai gia dinh. Néu diéu d6 nghia 1a anh ta phai vé nha vao mdt gid nhat dinh, goi dién
khi vé& muén, giri hoa cho ban moi tuan, tim mot nguoi trong tré dé hai ban c6 mdt dém hen ho vao mdi
toi thir Nam, di nha tho v6i ban vao Chua nhat, tham chi ngdi nghe bac si tim 1y va phoi d6 16t ciia ban
cho t&i khi ban hai 10ng rang anh ta di thay doi, vay thi anh ta s& lam diéu d6. Mot khi di ¢ sy trimg
phat va anh ta budc phai ty nhu chinh minh “Ai cha, moi thir minh yéu suyt thi mat,” nhiéu kha ning



anh ta dd dugc thir lira dé tr& thanh mot ngudi dan 6ng tt hon.

C6 phai diéu d6 dé néi rang s& dé dang tha thir cho anh ta va khong nghi ngd gi? Khong. Nhung
16t cudc anh ta 6 thé léy lai dugc sy tin twdng clia ban va sin sang cung ban xay dung lai diéu do.
Anh ta s& khong thich bi hoi vé noi anh ta da di, anh ta s& ghét khi khong thé gin giii v6i ban khi ban
phai ¢ kiém ché con gian ctia minh, va anh ta s& rat ludng ly khi 16 mong téi vin phong bac si tim 1y
cung ban. Nhung trong trai tim anh ta, anh ta biét rang d6 1a mot phan cong viéc dé tim duong tro lai
trai tim ban. Anh ta biét anh ta da giy ra diéu ndy — anh ta biét diéu anh ta da lam, va anh ta hiéu hau
qua, sy chia 1€, va tac dong tro lai r6 hon ban nghi nhiéu. Chng t6i hiéu sy trimg phat, va chiing to1
biét n6 sé& 1a dia nguc. Tin t61 di, toi biét. Boi vi diéu d6 di xdy ra vdi t6i. NO xdy ra v4i rat nhiéu
nguoi. Ta khong thé 12 mdt nguoi c6 tai ning ma khong budc ra khoi nha. Mot nguoi dan ong nhu vay
c6 thé ton tai nhung t01 chua tung gap anh ta. Nhung t61 biét - nhirng nguoi dan 6ng ¢6 tai nang da hoc
cach cu xur dung dan, vé nha va cham soc gia dinh minh. Mbi ngudi trong sb ho rét cude déu dat t6i
diéu d6. Toi chic chan cling vay; gio ddy, t6i 16 mong vé nha. Tuy nhién, t6i phai dat duoc diéu nay.
Va doan dugc gi khong? Toi biét nhiéu nguoi nhu vay — nhitng ngudi 1am trong nganh giai tri, cau thu,
quan tri vién, va van van — nhiing nguoi dé tr¢' thanh nguoi chong va ngudi cha tuyét nhat trén thé gioi,
boi vi ho di sap dit nhitng trach nhiém trong doi theo trat ty hop 1y: Chua, gia dinh, gido dyc, va sau
do la cong viéc. Con vo ho? Ho ciing da tr¢ thanh nhirng nguoi vo tot hon trong qua trinh do — bang
cach cb tao ra mot chut phép thuat d6 khi mbi quan h¢ cua ho con moi me. C6 ay co thé tir cho lam vé
nha, va thay vi da bay nhirng do1 giay cao got, c6 van tlep tuc di va thi tham vao tai chong rang hiy toi
gip co Ay trong phong ngi dé c6 bita dém trude bira tdi. Hodc ¢d 4y c6 thé mim cudi hon chut nita, to
ra vui vé hon chat nita, t6 ra tu nhién hon chut nita — dénh gia cao ngudi dan 6ng hon, va thé hién ca
diéu do nita.

Do chic chin 1a cau chuyén ctia mdt trong nhitng ngudi ban t6t ctia tdi. Vo anh ta phat hién ra
nguo1 phu nit kia cua anh ta, va ¢6 da bo anh — vé nha me bay thang va mang theo con trai. Anh ban to6i
rat dau kho. Anh ta giam can. Chung t6i thuong ghé qua don anh ta di choi va néi, “Ra ngoai vui vé
chit ndo,” va anh ta noi, “Té chang cam thy thich chit ndo.” Chiing t6i con dé nghi dua anh ta di gip
nguoi phy nit kia, hy vong rang diéu d6 c6 thé 1am anh ta cam thdy khd hon mot chit, nhung anh ta tir
chdi ca co ta. “Toi chidm dut chuyén do rdi,” anh ta nhin manh. “T6i d& danh mat ca cudc hon nhan,
con trai t6i dd di — nhitng ngudi quan trong nhat véi t6i da di. Va toi mudn ho tro lai.”

Anh ta mit mot nam rudi dé kéo vo trd lai. Toi khong biét diéu gi dién ra dang sau nhitng canh
ctra dong kin, nhung t6i s& cho cac ban biét mot dicu: bay gid co Ay ¢ ngudi chong 1y twong. Bat clr
ngudi dan ong c6 vo nao cling c6 thé nhin anh ta va biét cach lam moi viéc. Nhung c6 hai diéu phai
xdy ra voi anh ta: trudc tién, anh ta phai tim ra diéu quan trong v6i anh ta, va mat di diéu d6 nghia 1a
thé nao. Va tht hai, anh ta phai nhan ra rﬁng can t chire lai cac trat tw vu tién: Chaa trude, sau do 1a
gia dinh. Va céc ban biét gi khong? Pém nio anh ta ciing vé nha. Anh ta kiém tién, anh ta rat hanh
phiic, va gia dinh ho khong ¢ gi phai lo lang. Téi nghe vo anh ta n6i, “Ngudi dan ong moi cua toi 13
ngudi hoan toan khac.”

Ho da song hanh phuc trong hon ba murroi nim nay. That 1a mot anh chang tuyét voi — ¢ Ay that
may man.

PHAN BA. BI QUYET CACH CHIEN THANG TRO CHOI
9. PAN ONG TON TRONG TIEU CHUAN, HAY PAT RA MOT SO

Co vai di€u cac ban nén biét vé vo to61, Marjorie: Co ay dac bi¢t ¢ tai va biét thong cam. Co ay



dep ca bén trong 1an vé ngoai. C6 ay kinh Chtia. C6 4y 1a ngudi me tuyét voi ctia 1ii tré. Co ay sanh
diéu va thong minh. VA co Ay quan tm, ton trong, va ngudng mo tdi sau sac.

Céc ban cling nén biét vo toi c6 mdt loat tiéu chuin ma t6i biét rd va ton trong tr ngay dau toi
gap co.

Moi chuyén bat dau tir khi toi 1am chwong trinh tai Memphis. C6 iy budc vao cung mot phy nir
hip dan khac. T6i khong thé cudng lai minh; toi dirng g1ua cau chuyén va noi, “Xin 161, toi biét co
khong biét t6i, nhung mdt ngdy ndo do, toi s& cudi cd.” C6 Ay cudi va ndi, “Anh dau c6 biét gi vé

” Nhung t6i khong quan tim va toi chi néi v&i ¢ nhu vay. Toi biét ngay tir lic Ay va tai noi do,
rfmg mot ngay nao d6 ching t6i s& cudi nhau (tat nhién, diéu do6 thuc su 13 mot hy vong hon 1a chac
chin — mim cudi).

Co 1& ¢b 4y ciing biét diéu d6, hodc it nhat ¢o Ay thich diéu minh thiy béi vi mic du ¢o 4y da
bién mét vao dém t6i thong bao cho co ay ké hoach cua minh, ¢6 ay xut hién sau hai dém tal mot
chuong trinh khac cta t6i, va 1an ndy, toi moi c¢6 Ay ra sau san khiu va néi chuyén mot ltc. C6 4 ay dong
¥ va chang toi nhanh chong tré thanh ban bé, tham chi hen ho mdt thoi gian ngan. Nhung cudi cung, ca
hai chung t6i déu di theo nhirng con dudng khac nhau. Tuy vdy, Marjorie va t6i ludn nhé dén tinh ban
ching t6i ¢6 cung nhau, va thinh thoang ching t6i lai 1ién lac dé hoi thim tinh hinh ctia nhau.

Cudi cung, Marjorie va t6i gip lai nhau va lai hen ho; chung toi nhanh chong tré nén nghiém tic,
c4 hai ching t6i déu nhan ra chiing toi da tirng bo 16 mét mbi quan hé 16n, va ching t6i khéng mudn
mao hiém d4anh mit né6 mdt 1an nita. Nhung, mic du tdi biét t6i yéu ngudi phu nir ndy va co dy yéu toi,
t6i van lién hé véi vai nguoi phu nit khdc ma sau vu ly di véi nguoi vo trude toi da hen ho.

Vao mot dém khi Marjorie t6i nha t6i & New York vao cudi tudn c6 ngay Valentine, mot trong
nhirng nguoi ban do goi vao di dong cua t61. To1 khong ndi chuyén nhiéu, chi néi “Chao” va néi voi
c6 ban rang chung t61 s€ noi chuyén vao luc khac va rang to1 s€ ghé qua tham c6 khi 61 tro lai thanh
phd, sau d6 tat may. Toi con khong nghi rang Marjorie da nghe thay cudc noi chuyén — it ra co ay
khong t6 ra nhu vdy. Tuy nhién, 1€ ra to1 phai biét rd hon. Co 4y c6 kha ning nghe kiéu nguot me” —
nghia 14 ching bo qua diéu gi. Va tt nhién, t6i khuya dém do6, khi t6i tr& day va vao phong tam — ltc
d6 khoang ba gir sang — Marjorie dang ding & hanh lang, va li va 4o khoac 16ng trong tay. Co dy dinh
101 bo t61 — 101 bo ching t6i.

“Em di dau vay?” t6i hoi co ay. Céu tra loi cua co ay khién t61 nhan ra ngay lic d6 va ati do, ¢
gitta hanh lang, vao gitta dém khuya, rang c6 chinh 1a Nguoi Ay.

“Em khong dinh lam d6 choi cua ai hodc ngudi phu nit phu thude vao ai,” co ay noi don gian, va
li van trong tay. “Co ve anh chua san sang cho nhitng gi em muon trao. Em c6 con, em c6 cudc song tot
dep, va em mudn mot ngudi dan éng bude vao va lam hoan thién gia dinh. Néu d6 ciing 1a diéu anh
muon, thi em & Memphis.”

Khi kip bt siing so, toi dé nghi c6 4y cho t6i mot co hoi nita, cam 1y tai ctia co ay, va ngay lap
tirc tim dién thoai va dap v lam doi. Toi da mat co éy mot lan — nguot phy nir xinh dep, thong minh
va ngot ngao — va khong ngudi phu nit ndo khac c6 thé dam thdm va hién dang cho 161, cho chung t61,
hodc cho cac con toi nhu vay. Toi nhan ra ngay tai d6 va lac dé, trong hanh lang, rang t6i khong mudn
ai khac.

Noi cach khac, to1 tro thanh nguoi dan ong co ay can to1 tr¢ thanh, boi vi co ay du thong minh dé
dua ra cac yéu cau nhirng tiéu chudn ma c0 ay can trong moi quan hé dé moi quan h¢ do tro nén hiéu
qua dbi voi €0 ay. C6 4y biét minh mudn mdi quan hé mot vo mot chdng — su gin két voi mot nguoi
dan ong mudn trd thanh mot ngudi chong, ngudi cha tan tyy. Co Ay ciing biét ngudi dan 6ng d6 phai



chung thuy, kinh Chua, va san long lam nhiing gi can thiét dé gilr gin gia dinh nay. Trén quy md nho
hon, c6 ay cling 1am rd rang cd ay cho doi dugc d01 xur nhu mot quy ¢6 moi noi moi lic — to1 dang noi
dén chuyén md cira xe cho co 4y, kéo ghé cho co ay khi ¢6 dy chuan bi ngdi vao ban, hanh xur hop ly
vao ngay ky niém cua chung 61, vao Ngay cua Mg, va cac mon qua sinh nhat, va cd gang chi néi nang
tuc tiu & mirc i thiéu. Nhiing yéu cau ndy quan trong d6i voi ¢o Ay boi vi ching chi phdi cach co ay
duoc dbi xir; cac yéu cau do ‘cling quan trong d01 V01 t01 boi vi n6 dat ra ban a6 chinh thirc nhirng gi
toi can lam dé dam bao c6 ay c6 diéu minh can va mudn. RSt cude, ai ciing biét rang khi me hanh
phuc, moi nguoi déu hanh phuc. Va nhiém vy duy nhét cta toi trong do1 1a dam bao cho Marjorie hanh
phtc.

Dan 6ng khong thé hoan thanh nhiém vy nay cho ban néu khong co su giup do cua ban; ching t61
khong thé bat dau tim hiéu xem phu nit can va muon gi, bot vi nhirng nhu cau va mong muon ctia moi
ngudi phu nit lai khic nhau nhu gi6 khac nhau & mdi thanh phd. Pan ong 1a nhitng nguoi rat don gian
va logic; néu ban nodi véi chiing t6i nhirng gi ban thich va khong thich, chung t6i s& 1am bét ctr diéu gi
¢ thé dé dam bao chung t61 xirng dang vo1 mong doi cua cac ban, dac biét néu chung t61 muén Xay
dung mdi quan hé voi ban. (Nhung hiy than trong khi noi véi mot nguoi dan ong bat cir diéu gi ban
thich khi hai ban méi gip; t6i s& giai thich Iy do & doan cudi chuong nay.)

Thyc sy, ching t61 khong duoc 1ap trinh dé tu tim hiéu ra. Ching t61 cam théy thure sy vui long
khi ban dua ra yéu céu cho ching t61. Va ching t61 can cac ban lam dleu do ngay, dé ching 61 co thé
quyét dinh liéu minh c6 thé chiu duoc thach thirc — khong pha1 hai tuan dau tién cia mbi quan hé,
khong phai hai thang sau khi hai ngudi di néi “Con dong ¥ trudc mit cha dao cung gia dinh va ban
bé hai bén. Chét tiét, chung toi sé& tiép nhan cac yéu cau do khi ban dimg & quiy ruou, nham nhap ly
ruou martini ddo ma chung t6i moi, mién 1a ban dua ra. Boi vi ban da vach cho chiing t6i 16 trinh dé
cu xtr, dic biét néu chung t6i thuc sy quan tim dén moi quan hé véi ban.

Hay hiéu rang chuong niy khong phéi 1a giay phép cho ban duoc phép bat dau lan theo danh
sach “to1 khong thé va “to1 s€ khong” va “anh khong bao gio dugc” ngay khi mot ngudi dan ong lai
gan. Chung toi rét thich su dung muyre. Ban phai kheo leo va t& nhi trong tinh hudng — hiy néi voi mot
ngudi dan ong diéu ban yéu cau ma khong lam ho cam thay ban dang dua ra mot danh sach cac doi
hoi. Piéu d6 hoan toan phu thudc vao cach ban dua ra; néu ban ndi voi anh ta cac yéu cau ctia ban
gitta cudc noi chuyén, va chiing nghe ¢ vé ¢o thé dat dugc, va ban dua ra cac tiéu chudn bang giong
mém mong, anh ta s& thay d& hiéu hon. Hay nghi xem anh ta s& thiy ban dién r6 thé ndo, néu ban vung
vay ngon tay, roi noi thang toet, “Em s€ khong chiu dung mot nguoi dan 6ng khong hiéu vai tro cua em
nhu mot ngudi me - néu anh c6 rac r01 v6i con cai em va phan con lai cua gia dinh, anh s& gip rac r6i
v6i em!” No6i nhur thé chang khac gi cam mdt cai kim ma rach nat khip cai dia ghi; anh ta s& nghi, kha
nhit, 13 ban tirc gidn — t¢ nhat, 1a ban bi dién, va ¢6 1& ca gia dinh ban ciing vAy. Nhung hinh dung anh
ta s€ cam thay thé ndo néu ban nhe nhang no1 mot cau dai loai, “Q, anh biét ddy, em co con va chung la
s6 mdt trong cudc doi em boi vi bé me em nuodi day em theo cach em hiéu duoc tim quan trong cua
gia dinh.” Luc d6 anh ta biét ban 1a mot co gai tot — ngot ngio, ¢d trach nhiém, va  hudng dén gia dinh.
Néu anh ta khong phai 1a nguo1 danh cho ban, anh ta s& chuyen sang cO gai tiép theo — mot nguoi
khong c6 doi hoi gi, va sin sang trao than cho anh ta. Nhung néu anh ta 12 nguoi chia sé niém tin ctia
ban vao tAm quan trong cua gia dinh, anh ta s& tiép tuc ndi chuyén voi ban, va lang nghe cac tiéu chuan
khac cua ban.

Pay 1a vai vi du ma toi dua ra dé cac ban c6 thé thdy cach goi gon cac yéu cau cuia ban vao mot
trong nhirng céi no xinh dep:

Thay vi néi “khong thé chiu no6i” khi mdt ngudi dan 6ng dén mudn, hiy néi diéu gi d6 nhu,



“Ngay nay moi nguoi déu rat ban ron — thoi gian 1a quy bau, phai khong nao? Em co gang hét suc dé
dam bao néu em dinh c6 mit & dau do lac 7 gio toi, em s& cO mit & do luc 7 gio toi, néu khong phai
som hon, dé ta c6 thé 1am nhiing gi ta can lam mot cach ding gid, va néu em budc phai téi muodn thi s&
chi can goi mdt ¢t dién thoai dé to ra lich sy.”

Dich nghia: Ban vira noi v6i anh ta rang ban doi hoi nguoi dan 6ng trong cudc doi ban phai co
mit khi anh ta noi anh ta s& xuat hién, va co du lich thiép dé goi dién néu anh ta t&i mudn. Gid day anh
ta biét sé phai di sém hon vai phut dé gap ban kip gio, va dé dam bao dién thoai duoc sac day trong
truong hop anh ta can goi cho ban.

Thay vi néi, “Néu anh dang hen ho va ngu v6i nhirng phu nir khac, thi em khﬁng phai la
nguoi phu hep!”, hdy néi mot diéu nhu, “Em ludn trung thyc voi nguoi em hen ho; néu em cam thay
em muon gap nguoi khac ngoai anh ta, em s€ cho anh ta biét ngay dé anh ta quyét dinh xem c6 mudn
tiép tuc moi quan hé nhu hién tai, hay dé nghi em chi hen ho véi riéng anh ta.”

Dich nghia: Ban vira néi v6i anh ta rang ban doi hoi ngudi dan ong trong cudc doi ban phai
trung thuc va thang thin vé cac gio1 han cua mbi quan hé - néu anh ta dinh choi boi, anh ta s€ phai cho
ban biét dé ban c6 the dua ra quyet dinh thong minh va hop 1y Ve cach xtr tri d6i v6i chuyén do. Ban
cling nd1 voi1 anh ta rang diéu nay can dugc dua ra thao luan — rang hai ngudi c6 thé ciing nhau quyét
dinh xem cac ban muén gi tir mbi quan hé ndy, thay vi ra 1énh diéu d6 cho anh ta.

Thay vi néi, “Néu ngudi dan ong ciia tdi khong tin vao Chiia va khong biét cach hy sinh vi
Chuia, anh ta khong can phai mé miéng ra vi toi,” c6 18 ban co thé néi diéu gi d6 nhu, “Chil nhat 1a
ngay em yéu thich trong tuan, boi vi em dugc toi nha tho va giao tiép véi nhitng ngudi cd clng tin
ngudng va thyc hién niém tin. Luc 1& xong, em cam thay tinh thin phin chin, em biét nhitng ngay con
lai trong tudn ctia em s& rat tuyét.”

Dich nghia: Ban vira lam rd rang ban 1a mot ngudi phu nir chim chi di 18 nha tho va kinh Chua,
mot nguoi tin vao Thién Chua va nghiém tic trong tin ngudng, va ban da mo dau cude ndi chuyén cho
anh ta d¢ anh ta dua ra phan tng vé cach anh ta cam thay vé ton gido va tam linh.

Thay vi n61, “Em c6 ba dra con va hai viéc 1am vi cha cua I tré chang dang mot xu, vi vay bat
ctr ngudi dan ong ndo budc ti chd em thi nén c6 tién va sin sang nudi 1d tré mot cach tir té, néu khong
anh ta nén di di,” ban c6 thé mubn diéu gi d6 nhu “Lam ngudi me t6t 1a diéu thuc sy quan trong voi
em, va mot phan cta viéc trd thanh nguoi me tot 1a dam bao dé ching c6 nguoi cha tét. Em doc lap,
nhung em nhan thirc dugc moi chuyén s€ t6t hon t&i mire nao d6i véi em va gia dinh néu c6 mot nguoi
dan 6ng tot.”

Dich nghia: Ban s€ 1am ro rang mic du hoan toan co thé chim séc con minh song ban nhan ra
tAm quan trong clia viéc c6 mot nguoi dan ong - diéu khién cho mdt nguoi dan ong sin sang dong gop
cong strc hiéu rang anh ta s& dugc danh gia cao néu lam mdt ngudi chdng, ngudi cha tét. Va do thuc
su 14 moi diéu mot ngudi dan ong mudn — duge cam kich.

Ban di thay cha? Ban di cho chung t6i nhitng gi ching t6i coi 1a thong tin quy gia vé ngudi phu
nir ma ching t61 quan tdm. Nhung quan trong hon, ban da cho chung toi biét nhirng tiéu chuan ctia ban,
mic du ban da 1am nhu vy bang cach che gidu trong ca dong nhirng 161 noi dé thuong. Ciing gidng
nhu mén xi 16 ho ¢6 vi nho; nd van 1a thudc, nhung uéng s& ngon hon nhiéu.

Bay gio, 01 nén b6 sung thém rang trong khi dan 6ng danh gia cao chuyén phy nir cho ho biét
ngay tir dau nhitng gi ho doi hot trong mdi quan h¢, t6i tin twdng chic chin rang phy nir d61 khi phai lui
lai mot budc va dé ngudi1 dan 6ng cho ban thay ban linh cta ho - ban biét day, chirng minh rang anh ta
xung dang voi thot gian cia ban. Toi thuc su tin rang, mot trong nhirng sai 1am 1én nhat phu nit pham



phai ngay tir ddu mdi quan hé 13 dit mot cach chi tiét moi diéu ban mudén mot ngudi dan dng lam cho
ban, ma khong cho anh ta co hdi cho ban thay anh ta san sang lam gi cho ban. Y t6i 1a diéu d6 ciing hay
va rﬁng ban thich di dao trén bd bién, s6 c6 la vao ngdy 1& Tinh nhan, va loai hoa ua thich cua ban 1a
hoa loa kén vao mua hé. Nhung mot cach chinh x4c, 1am thé nio dé ban thay ngudi dan 6ng cta minh
sang tao, thu vi va hao phong néu ban d3 cho anh ta ké hoach chi tiét vé cach c6 dugc nu cudi trén
grong mit ban ma khong doi hoi anh ta phai ty tim hiéu nhitng diéu ndy? Haiy nhd: néu ban néi véi
ngudi dan 6ng ban thich hoa hong do ¢ chd 1am, bira t6i ¢ nha hang dic biét d6 bén kia thanh phd, va
tai Chanel vao ngay sinh nhat, thi do chinh xac la diéu anh ta s& ting ban— khong hon, khong kém mot
li. Va ban s& hai 1ong vé diéu d6 — chi hoi dau thoi. Nhung sau do khoang bén muoi 13m ngay hay gi
do, anh ta s€ ngirg lam nhiing dleu ban noi rang ban thich, boi vi anh ta thay anh ta da lam nhirng diéu
can lam dé c¢6 dugc thir minh mudn. Con ban thi s& nghi rang anh ta ding lai vi anh ta da thay doi. Va
ban s& ndi vai cac ¢d ban gai “TG khong biét chuyén gi di xay ra — anh ta tirg lam moi diéu t& thich
co ma.”

Anh ta 1am moi diéu ban thich vi ban no6i véi anh ta nhitng gi ban thich.

Chién lugc ciia t6i? Thay vi n6i v6i anh ta nhitng gi ban thich, néi véi anh ta nhiing gi ban khong
thich, va sau d6 xem anh ta phan trng thé ndao; dé anh ta nghién ctlru, tim hiéu, va tim cach 1am ban vui.
Chi can manh dan n6i thang thé nay: “Em khong thich khi mot nguoi dz‘m ong khong ddi xtr voi em nhu
mot quy ¢6,” hodc “Em khong thich lic nao cling t6i cung mot tiém an.” Sau do, khi mbi quan hé ciia
hai nguoi tién trién, hay quan sat hanh dong cta anh ta. Chic chin, ban s& nhan thiy cach anh ta cu xtr
- ban sé& thdy anh ta sdn sang va tu nguyén trao ting cho ban nhirng gi. Ban khong thich t61 cung mot
tiém an? Anh ta s& biét phai tim nhirng noi méi mé va thu vi dé dua ban ti. Bna khong thich ngdi nha
vao cac thir Bay? Chéc chén anh ta s& dua ban di xem hoa nhac hodc t&i mdt trién 1dm méi, hodc it
nhét anh ta s& tim trong bao xem c gi dang dién ra trong thanh phd dé anh ta c6 goi ¥ vé diéu hai
ngudi 6 thé cuing lam. Anh ta biét ban khong thich nhitng nguoi khong huéng dén gia dinh? Anh ta s&
mang qua cho con ban khi gip chiing, hodc dua ban va chiing t6i cong vién dé choi trd bat bong hodc
xich du, va cho du ¢ cam thdy khong thoai mai dén thé ndo, anh ta s& van t6i bira tiéc ngoai troi ¢ nha
me ban vi anh ta biét ban doi hoi mot ngudi dan ong thich gia dinh va hoa hop véi gia dinh. Hay ngdi
lai va quan sat anh ta: xem li¢u anh ta ¢c6 m¢ ctra xe cho ban, hay kéo ghé ra khi ban ngéi vao ban, hay
tat dién thoai khi anh ta & bén ban, dé anh ta c6 thé toan tdm toan ¥ vao khoang thoi gian hai ngudi o
bén nhau. Va néu anh ta khong chip nhan thir thich — néu anh ta khong thé hién cho ban thay rang anh ta
san sang tim ra cach dé ny cud1 no trén guong mat ban — khi do, ban s& phai quyét dinh liéu anh ta c6
du kha ning cho ban diéu ban can va tdi thiéu 1a chit gi cua nhitng gi ban mudn.

Tat nhién, dé dua ra cic yéu cau ctia ban d6i voi mot ngudi dan dng, va truyén dat tim quan
trong clia viéc tun thi nhitng yéu cau d6, ban phai tim hiéu chinh xac xem nhitng yéu cau ctia minh 13
gi. Ban liét ké nhitng cAu hoi ma chinh ban nén cn nhic khi hinh thinh mudi yéu ciu hang dau cua
minh, va t6i da dé danh chd cho cac ban lap danh sach:

1. Ban dang tim kiém kiéu dan ong cu thé nao? (Vi du: Hai hudc? Cham chi? Rong luong?)

2. Ban cho doi dugc theo dudi thé nao? (Ban mudn nhirng cudc goi déu dan? Tin nhdn? Hen ho it
nhat ba 1an mo1 tuan? Ban mudn anh ta ludn tra tién héa don?)

3. Ban chd doi mirc do cam két thé nao? (Ban co mubn mot moi quan hé mé? Hay chi hen ho vdi
riéng ban? Li¢u di€u do c6 thé dugc thao luan?)



4. Ban chd doi mirc d6 bao dam vé tai chinh thé nao tir nguo1 dan ong nay? (Ban c6 muén anh ta
giau c6? Ban c6 mudn anh ta ki€ém dugc nhi€u tién hon ban? Ban c6 thay 6n thoa v&1 mot nguoi lao
dong chan tay?)

5. Ban ¢6 muon mdt ngudi dan 6ng mudn c6 con va la ngudi cia gia dinh?

6. Anh ta c6 can phai md dao/tin vao Chua?

7. Ban ¢6 phién khong néu anh ta 1a nguoi da ly hon hay c6 con?

8. Ban c6 thé giup mdt ngudi dan éng xay dung udc mo? Ban co thé thich tng véi ké hoach ciia
anh ta?

9. Ban chd doi diéu gi tir gia dinh anh ta? (Ban c6 can hoa hop v61 me anh ta? Ban ¢6 quan tam
néu anh ta khong hoa hop véi1 me? Hodc néu anh ta khong c6 cha?)

10. Anh ta nén sin sang lam gi dé tan tinh ban? (Anh ta c¢6 nén theo du6i? Ting ban nhitng mén qua
dat tién?)

10. NAM CAU MOI PHU NU NEN HOI TRUOC KHI GAN BO QUA SAU SAC

Ho6i méi t6i Hollywood, tdi dd dugc thay nhiéu thir ma doi mit ba muoi tdm tudi cia toi chua
ting théy Mot trong nhitng thir ndi bat la 16i séng cuia mot nhan vat noi tiéng va duoc kinh trong, ma
to1 s€ khong tiét 16 t€n. Nhung t61 s€ néi vdi cac ban diéu nay: ngu’0’1 dan 6ng nay c6 moi thtr - tién
bac, danh vong, va c6 ca mot doan nhitng c6 gai si€u xinh dep dén muc anh ta dé dang lam Hug
Hefner gai dau va khong hiéu sao anh ta c6 thé ¢ duoc diéu d6. Y toi 1a, nguorl dan ong nay duoc
nhirng c6 gal vO cung xinh dep vay quanh Rat nhleu Va ludn ludn. Va toi sting sot ve diéu nay vi t01
khong hiéu ndi sao mdt nguoi co thé c¢6 duoc tat ca nhitng phu nt xinh dep nhu vay. Toi muon no1 la
anh ay khong phai la ngu:m wa nhin nhét trong nganh — con c6 nhitng ngum khac ¢6 nhiéu tién hon,
danh tleng hon, va chic chén 1a ¢6 hinh thirc kha hon. Tuy nhién, anh 4 ay van la bac thay khi lu6n gitr
duoc ca chuc c6 cung luc ma chang hé cam két véi ai. Toi nghe noi vé nhu:ng si€u cau thu voi nhu:ng
siéu mau tay trong tay va du thir, nhung khi t61 quan sat that gan, to61 strng sbt khong hiéu sao nhitng moi
quan hé d6 c6 thé dién ra, va dic biét tai sao nhitng phu nit d6 lai & bén anh 4y, khi biét rang ho chi 1a
mot trong nhiéu nguo1 bam vao tay anh éy.

Va t6i can phai biét diéu d6 dwgc thyc hién bang cach nao (irm, khong hin 1a dé ti ciing co
dugc cac ¢6 siéu mau hong lay tirng 101 ctia t6i, ma boi vi t61 thuc sy sung s6t trude hién twong do).
Vi thé toi da ngdi noi chuyén voi ngudi nay va mot sO nguot dan ong khac cling ¢6 “nhirng moéi quan
he¢” tuong tu, va hoi thang ho: Anh lam cach nao dé khién nhirng nguoi phu nir do tro lai? Va moi
nguoi, ké ca nguot khét tiéng nhat trong s6 do, cudi 1on, lac dau, va noi gan nhu cung mot diéu: nhing
phu nit d6 mudn cod tién, danh vong, va cudc song do, va ho san sang chiu dung nhiéu diéu dé dat duoc
nhirng thir 36 — ma khéng phai diéu gi cling tot dep. “Nhung ho ¢ nhin ra,” t6i hoi hét sirc nghiém tic,



“rang chuyén d6 s& ching dan t&i dau?” Mot nguoi lac dau hon nita va néi don gian “Ho ching biét
chuyén d6 s& dan toi dau, vi ho khong bao gid hoi.” Anh ta noi thém: “Toi phai lam chir - chang 18 n6i
vo1 ho t61 chi dung ho cho muc dich tinh duc va lam dd trang strc? Chi 1a nhu vay.”

To1 sting ca nguoi.

Va toi cang hoi cung nhitng cdu héi d6 véi nhirng ngudi trong tinh hudng trong tw, t6i lai nghe
cung cau tra 101, hét 1an nay dén lan khac. Va mbi 1an t6i hoi ho diéu gi co thé tao ra sy khac biét cho
nhirng nguoi phy nir ho da ¢ cung, mdi ngudi dan ong do déu tra 101 gan nhu g10ng hét nhau, ting chi
mot: néu mot ngudi phy nir dén vé6i toi va tra van vé muc dich cua 61, ho s& biét ngay tir dau rang toi
khong tim kiém diéu gi nghiém tic. Ho khong hoi boi vi ho nghi s€ lam t61 bo chay, vi thé toi s& cho
ho theo t6i. Va mdt nhan vat ndi tiéng, dudng nhu 1a bac thay trong diéu nay, noi kha don gian “T61 ¢6
da phu nit dé khi nhan duoc cau hoi do, t6i khong can tra 101, boi cir mdi phu nit dit ra cau hoi toi 6
to1 hai nguoi khong hoi.”



Hay goi diéu nay theo bat cr cich nao ban mudn: kinh tém, vo dao 1y, khong thé tha thir - bat cir
diéu gi. Nhung su viéc dung 1a nhu vdy. Va kiéu suy nghi ndy cua dan ong khong chi xudt phat tir gidi
nhirng ngudi ndi tiéng, hdy tin toi di. N6 xay ra voi nhitng ngudi binh thudng — bac si, ludt su, lai xe
tai, va ca ngudi dua hang nita. Mot s6 ciing ¢6 phai phu nit nhu nhitng ngudi ban ndi tiéng cua toi, va
nhitng ngudi phu nit ho choi boi cling xinh dep nhu nhitng ¢ siéu miu bam 1ay canh tay cac ngdi sao.
Nhung néu ban 13 mdt ngudi phu nit & trén mot soi ddy kich thude ba hay ba muoi ba, ban van ¢ trén
mot soi ddy. Va ca ban va toi déu biét rang d6 khong phai mot vi tri tot dep.

Muc ti€u ctia ban la tranh ¢ trén mdt soi déy

To1 cho rang budc dau tién 12 vuot qua ndi sg danh mit mot nguoi dan ong, bang cach d6i dién
v01 anh ta. Chi can ban dung s¢. Nhitng ngud1 thanh cong nhat trén thé gid1 nay nhanra rang mao hiém
chap nhan co hdi dé c6 duge diéu ho mudn sé hiéu qua hon nhiéu 1a cir ngodi d6, qua so hai khong dam
nam 14y co hoi. Cung chién luge d6 c6 thé dé dang ap dung d6i voi chuyén hen ho: néu dit cac yéu
cau clia ban 1én ban nghia 1a ban chiu rui ro anh ta s€ bo di, do 1a rtu ro ban phai chép nhan. Bé1 vi
ndi s¢ d6 mdi 1an déu co thé 1am ban vap ngd; qua nhidu phu nir cho phép dan dng khong ton trong
minh, hau nhu khong bd ra chut nd lyc nao va cir bam viu léy nhitng ca két v&i ban boi vi ban sg anh
ta s€ bo di va ban s€ lai c6 don. Con dan 6ng ching t61? Ching t61 nhan ra va lo1 dung diéu do, véi
thanh cong ruc rd. Hay biét diéu nay: tro choi da cil, va s& khong bao gio thay d6i. Con trai toi ciing
s& lam theo cach twong ty vi ching c6 thé va s& co nhitng ngudi phu nir cho phép diéu do xay ra.
Nhung chic chan ban co thé biét nguyén tic nay ngay tir dau, va thay doi chién thuat, dé ban khong bi
demra lam d6 choi.

Ban lam diéu d6 bang cach nao? Hay bat dau bang cach khién cho nguoi dan éng hiéu rd ngay tir
dau vé nhitng gi anh ta mudn tir cudc doi va mdi quan hé v6i ban. Ban lam diéu ndy bang cach hoi anh
ta nam cau hoi co ban dud1 day — nhitng cau hdi s€ gitp ban xac dinh dugc ngay anh chang nay c6 gia
tri gi va ban s& nam & dau trong ké hoach cua anh ta. Toi dua ra nhitng ciu hoi nay sau nhiéu nim quan
sat dan ong vui choi voi phu nir, va phy nir bi ltra vi diéu d6, va lién tuc hoi chinh ban than anh ta va
tham chi mot s ban bé t6i 1a bac thay trong trd choi “Néu toi 1a phu nit, t6i 1am thé nao de tranh diéu
ndy?” D6 ciing 12 nhitng cau hoi tuyét voi — va cau tra 10i s& cho ban biét moi diéu ban can biét vé anh
chang trong cugc doi ban va ngud1 ma ban hy vong s€ co dugc trong doi. Viéc hoi nhirng cau hoi nay
s& gitip ban xac dinh liéu ban c6 nén tiép tuc gin bo véi anh ta xem mdi quan hé s& di dén dau, hay
ban nén chay that nhanh theo huéng nguoc lai. Luu y: Khéng can tri hodn viéc hoi nhitng cAu hoi nay —
hoi mot cach hop 1y, ngay khi ban nghi ban hoi bi hip din boi mdt nguoi dan ong ban gip. Néu ta bi
nhitng cdu héi d6 1am cho mat hing, thé thi sao: ban c6 quyén c6 thong tin. Va néu anh ta khong sian
1ong tra 101, ban biét ngay tir cong rang anh ta khong phai nguoi danh cho ban.

Vi thé hiy bat ddu véi nhitng cau hoi. Hiy nhé: Pung so.

CAUHOI 1: MUC TIEU NGAN HAN CUA ANH

Néu ban dinh c6 mot mbi quan h¢ vé1 mot ngudi dan 6ng, ban nén biét ké hoach ctia anh ta 1a g,
va ké hoach d6 phu fhop thé ndo véi nhitng nhan td 1am nén mot ngudi dan éng — anh ta 1a ai, anh ta
1am gi, va anh ta kiém duoc bao nhiéu tién. Ba diéu nay, nhu t6i dd ndi voi cac ban, hét sitc quan
trong d6i voi bat clr nguoi dan 6ng truong thanh nao, va ban hoan toan c6 quyén dugc biét anh ta dang
1am gi, anh ta dang 1én ké hoach gi trong ba dén nim nam tiép theo, dé trd thanh ngudi dan ong truong
thanh thuc thu nhu anh ta mudn. Cau tra 1i ctia anh ta s& gitp ban xac dinh duoc lidu ban c6 mubn trd
thanh mot phan cua ké hoach d6 hay khong. Ban s& biét phai givong 1én ngo co do canh bao hét sirc
can thiét néu anh ta chang hé c6 ké hoach gi.

Néu anh ta c6 ké hoach, vay thi tuyét. Lam nhu thé ban cuc ky quan tim va hoi nhing cau tiép



theo — hiy tré thanh ngudi tham tir to mo, hiing hai. Pan dng thich néi vé minh. Chung t6i 1am diéu nay
bdi vi chung t6i biét dé c6 dugc ban, ching toi phai gay an twong vdi ban. Vi thé cho phép chung toi
duoc giy 4n twong v4i ban. Ban cang td mo va quan tim, anh ta s& cho ban cang nhiéu thong tin. Hay
nodi nhitng diéu nhu “Ai cha, sao anh vao duoc linh vuc d6?” hay “That tha vi lam sao — anh phai tén
bao cong strc moi co thé 1am diéu d6 thanh cong?” Va lang nghe cham chi. Trong sudt thoi gian anh ta
n6i, ban nén danh gia liéu anh ta c6 thuc sy nd luc dé dat dugc muc tiéu hay li¢u anh ta c6 phai la mot
ké mo mong ludi biéng, chi toan ndi nhitng chuyén vién vong. Ban cling nén tim hiéu xem liéu ban ¢
théy chinh minh trong ké hoach ngén han do; 1iéu ban c6 biét ké hoach cua anh ta 13 gi, ban co thé ngay
lap tirc danh gia liéu ban co muén tré thanh mot phﬁn trong ké hoach d6 va ban c6 thé dong vai tro nao
trong d6, hodc liéu ban c6 can loai bo chinh minh khéi phuong trinh d6. Chang han, néu anh ta néi
“Anh 1a k¥ thuat vién cia mot cong ty cap, nhung anh s& hoc dai hoc vao budi toi dé c6 bang ki su co
khi, va c6 thé dugc thang tién trong cong viéc,” khi dé ban biét anh chang nay c6 ké hoach va anh ta
dang thue hién. Ban thim chi c6 thé théy chinh minh gitp anh ta hoc hodc ¢ d6 bén anh ta trong 18 ot
nghiép, goi ¥ cho anh ta cach bién doi minh tir mdt cong nhan lao dong chan tay, mot cong nhan lap
cap, tro thanh nguoi ky su giup phat trién cong nghé cho cong ty cap. Van d& mau chét 13, anh ta co ké
hoach va dang phén d4u dé thyc hién diéu do, nghia la anh ta c6 gang tro thanh nguo1 dan 6ng anh ta
mudn — kiéu phu hop véi nhung gi ban mong mubn & nguoi ban doi tot dep, dang tin cay.

Nhung néu ban hoi vé nhitng muc tiéu ngin han ctia anh ta ma anh ta ndi voi ban diéu gi d6 dién
rd, nhu “Anh ban thude trén phd, va hién gio anh dang ban ¢ mot khu phd, nhung ké hoach cta anh
trong vai nam to1 la ¢6 muo1 khu pho O phia Tay tur pho Henry téi phd Brown,” vay thi ban biét ngay
tai do va luc do rang ban co thé tiép tuc budc di. Piéu twong tu cling ap dung cho nguoi noi ra muc
tiéu ngan han cta minh, nhung rd rang chang hé c6 ké hoach thuc hién. Chang han, néu anh ta n61 mo
udc cta anh ta 13 tré thanh nha san xut phim, nhung anh ta chang hé 1am gi trong linh vyc d6 dé thuc
su trd thanh mot nguoi nhur vy — anh ta khong thuc tdp hay lam viéc cho mdt cong ty san xuat phim,
anh ta khong viét hay doc mot kich ban nao anh ta khong c6 moi lién hé nao trong nganh c6 thé mé ra
vai canh ctra cho anh ta, anh ta da khong lam viéc trong bdn thang va khong co trién vong s& kiém
duoc viéc lam trong Iinh vyre ma anh ta noi c6 quan tam — vay ban biét rang ngudi dan 6 ong nay khong
c6 ké hoach. Va néu anh ta khong c6 ké hoach, anh ta s& khong thé dat dugc muc tiéu ngin han — hoac
do khong thuc su 1a muc tiéu, anh ta chi noi dé ma noi. Theo cach nao cling vay, ban khong mubn tham
gia ké hoach d6. Hay ctr gin vdi ké hoach ctia chinh minh. Chic chin, ¢6 kha ning anh ta c6 thé thuc
hén dugc va thanh cong trong nganh, nhung tai sao ban lai phai tham gia vao diéu d6? Néu anh ta c6
gidc mo-hoan-toan-O-trén-trdi ndy, hily tim hiéu xem c6 phai anh ta dang nam dé nhin 1én céc vi sao,
hay anh ta c6 dong co phan luc gin & lung va anh ta sip stra cat canh dé tom lay gidc mo do.

CAU HOI 2: MUC TIEU DAI HAN CUA ANH?

Hay tin t6i vé diéu ndy: mot ngudi dan 6ng thuc su ¢6 tim nhin vé noi anh ta mudn thiy minh
sau muoi nim d3 nhin vao twong lai va nghiém tic xem xét nhitng gi can thiét dé t6i duoc do. Picu d6
nghia 13 anh ta ¢ tam nhin, va anh ta vach ra cac budc di toi twong lai. Néu anh ta noi diéu gi d6 ngdc
nghéch nhur “Anh chi ¢ ging ton tai qua ngay,” hiy bo chay. Néu ké hoach dai han cua anh ta ciing nhu
ké hoach ngin han, hily bo di. Ngay 1ap tirc. Béi vi cau tra 11 cua anh ta cho ban biét rang anh ta chua
nghi k§ vé cudc doi, hay anh ta khong thay ban trong do, vi thé anh ta khong c6 1y do gi dé tiét 16 cac
chi tiét cho ban. Tat ca nhirng gi anh ta ¢6 cho ban 1a mot tro choi. Néu anh ta khong co ké hoach g,
sao ban lai muén anh ta & gﬁn ban?

Ngudi dan ong xtng dang c6 chat thoi gian ctia ban phai 1a ngudi ¢ ké hoach — mot ké hoach
d3 duoc tinh toan ki ludng ma ban c6 thé thdy chinh minh trong d6. B4i vi hiy tin i khi toi ndi véi



cac ban — va nhu t6i noi véi ban trong cac chuong trinh d6 — mot nguoi dan 6ng ludn cé ké hoach. Tai
c6 ké hoach khi t6i bat dau tré thinh nha hai kich. T6i biét, tham chi trudc khi toi dién hai lan dau
truéc khan gia, rang trong vong nim nim tiép theo, myc tiéu ciia toi 1a tré thanh ngdi sao biéu dién va
kiém duoc it nhat 2.500 d6 la mot tuan. Luon dé tam dén muc tiéu do, 01 nhanh chong kién duoc
2.500 d6 la mot tuan, va cting hai long Ve diéu d6. Tuy nhién, t6i mudn tré thanh mot ngoi sao biéu
dién, va toi ting murc ‘mong mudn: t61 mudn kiém duoge 5.000 téi 7.000 d6 la mot tuan. T6i mat khoang
tdm ndm, nhung t61 cd gang dat dugc muc ti€u tai chinh — va t61 cling hai long vé diéu do.

ROi t61 gip Sinbad.

Thoi gian do, Sinbad dang lam tai mot cau lac bo hai kich & Birmingham, no1 6ng tr¢ nén noi
tiéng dén ndi ong kiém duoc 50.000 d6 la t6i 70.000 d6 la mot tuan. Mdi. Bay. Ngay. Va t6i biét toi
mudn mot phan cua thinh cong d6. thinh cong ciia ong ay khién t6i nhan ra c6 diéu gi d6 dic biét trong
nghé hai kich ndy — rang toi can dat mot ké hoach 1au dai cho phép t6i c6 cudc song ma toi thay kha thi
véi mot nha hai kich. Téi mubn duoc 1én truyén hinh dé dem lai mot cudc séng ma gia dinh t61 cam
thiy tir hao. Toi hinh dung ra cudc doi toi theo cach nay, va sau do tao ra mot ké hoach dé to1 co thé
dat duoc diéu d6. Toi biét dicu d6 s& khong d& dang — rang s& mat thoi gian, boi vi chi ¢o rat it cau
lac bo hai kich noi ta c6 thé kiém dugc ching d6 tién, va ta phai c6 quan hé hop 1y va mot glac mo vi
dai dé gitp ta tdi d6. Nhung quan trong 13, toi d c6 mot ké hoach 1au dai, voi timg budce dé tdi duoc
d6. Rt cudce, toi dat duogc nhitng muc ti€u dé ra.

Sau khi ban da nghe cau tra 10 ctia nguoi ban doi tiém ning d6i v6i cau hoi s6 mot va sb hai,
ban s& ¢ hiéu biét chic chan vé kiéu dan 6ng ban dang quen biét. Ping gin bo cudc doi ban véi mot
ng,ub'i khong co ké hoach, b&i vi ban sé& théy anh ta chfmg di to1 dau, chéng som thi mudn, ban cling s¢€
mac ket.

CAU HOI 3: QUAN DIEM CUA ANH VE MOI QUAN HE?

bay la mot cau hoi bao gdm nhiéu phan nham danh gia cach mot IlglIO’l dan 6 ong cam nhin vé
toan b cac mdi quan hé - tir cach anh ta cam thay vé bd me va con cai minh t&i moi quan h¢ voi
Chta. Mdi cau tra 101 s& tiét 1 thém nhiéu diéu vé anh ta — liéu anh ta c6 nghiém tac vé chuyén cam
két, kiéu gia dinh noi anh ta dugc nudi 16n, kiéu nguoi cha va ngudi chong anh ta ¢ thé trd thanh, lidu
anh ta c6 biét dén Chia troi, tat ca nhitng diéu d6. Va cach duy nhat dé ban biét cau tra 101 cua nhiing
cau hoi ndy 13 “hoi”. Hay lam diéu d6 trude khi ban hon ngudi dan ong ndy, c¢6 18 tham chi trude khi
ban déng ¥ hen ho voi anh ta — day 1a mot cudc no1 chuyén dién thoai quan trong, chic chin roi. Va
dirng c6 rut ré hay cing thing chuyén hoi nhitng cau d6, vi ban con phai 1am gi khac voi nguoi dan ong
nay néu khong phai 1a ndi chuyén? Néu anh ta ¢ van dé khi ndi vé chuyén nay ngay tai thoi diém do,
c6 diéu gi d6 khong on. Hay bo chay.

Trude tién, hiy tim hiéu xem anh ta cam thay thé nao vé gia dinh. Quan diém ctia anh ta vé gia
dinh? Anh ta co muén c6 gia dinh? Anh ta cam thdy thé nao vé gia dinh? Néu ban c6 con, hiy néi véi
ngudi dan ong vé con ban — viée cua anh ta 1 phai biét, nhung quan trong hon, viéc cua ban la phai
tim hiéu xem liéu anh ta c6 thdy minh 1a mot nguoi cha. Néu anh ta khong mudn c6 con va ban thi co,
ban c6 thé dimg moi chuyén ngay. (Hay biét rang néu mot ngudi dan 6ng ndi anh ta khong mudn cé
con, c6 1& anh ta s& khong thay d6i y dinh, cho dii cam xtc cta anh ta véi ban c6 manh mé thé nao.)
Hon nita, néu anh ta khong thich tré con thi ban da c6 con, chinh xac 1a moi quan h¢ nay s¢€ di dén dau?

Tiép theo, hoi anh ta vé& mbi quan hé vé1 me anh ta. Do la mdi quan hé dau tién clia mot nguoi
dan ong voi mot phu nit, va néu anh ta c¢6 lich st t6t trong moi quan hé nay, nhiéu kha ning anh ta s&
biét cach d6i xir ton trong voi phu nit va co ¥ tudng vé cach tuyén b, chu cap, va bao vé khong chi
d6i voi mot phu nir ma véi ca mot gia dinh. Toi khong biét ciu bé nao lai khong yéu me minh. Chiing



t61 hoc cach bao vé va chu cap cho me; chung t6i hoc diéu cdt 18i co ban vé tinh yéu cho mot phu nit
tir me. Thue su, néu mot nguoi1 dan ong xung dot voi me minh, chiic chin anh ta s& xung dot voi ban.
Néu ban nghe thiy “Trdi, anh va me? Anh va me khong hoa hop...” trong cu tra 101, hiy x6a sd va tin
nhan ctia anh ta trong dién thoai va tiép tuc di vé phia trudc.

Sau khi ban tim hiéu dugc anh ta cam thiy thé nao vé me minh, hiy hi vé bb anh ta. Néu anh ta
c6 mbi quan hé tuyét voi véi bd, c6 18 anh ta di dugce nudi 1on véi mot loat gid tri cdn ban ma anh ta
s& mang vé nha chung v4i ban. To6i hiéu rang nhiéu nguoi dan ong 16n 1én khong c6 cha trong nha,
nhung nhiéu kha ning ngudi dan ong ban quan tim c6 mot mau hinh dan ong trong doi da cho anh ta
thay tinh cach dan ong, hodc c6 1& su thiéu vang cua ngudi cha da day anh ta vai diéu vé nhitng gi anh
ta khong mudn 1am khi tré thanh nguoi cha. Du thé nao, hiy hoi nhitng cau hoi vé cac mbi quan hé véi
cha minh, va nhirng cau trd 101 cua anh ta ¢6 kha nang su that iét 16 kiéu nguoi cha anh ta sé€ tr¢ thanh.

Ban ciing phai hoi anh ta vé quan hé vi Chaa. Cho phép t6i noi thang: néu ban gip mot ngudi
dan ong khong co mbi quan hé voi Chua, anh ta khong di nha tho' va khong hé ¢o y dinh s€ di, anh ta
khong c6 niém tin dé hudng tdi nhu luc luong dan dat trong doi, d6 s& 1a mot van dé. RSt cude thi,
thudc do dao dirc nao dugc anh ta dap (mg néu khong phai vo1 Chaa? Piéu gi s& khién anh ta cin nhic
chuyén chung thuy voi ban? Piéu g1 s& khién anh ta ddi xtr tot v6i ban va 1ii tré? Diéu gi s& khién anh
ta cam thay binh an? Toi khong néi rang ban khong nén hen ho véi mot ngudi khong niang di nha tho,
hodc mdt ngudi co tin ngudng khac vdi ban. Nhung néu nhitng tin ngudng co ban cua anh ta khong phu
hop vo1 ban, nhiéu kha nang ban s¢€ c6 van deé.

Hai cau hoi tiép theo nén hoi sau khi ban da né1 chuyén va hen ho mét thoi gian. Mot cach ly
tudng, hiy hoi trude khi hai ban 1am chuyén d6 (cac ban déu hiéu t6i ndi gi ma). Néu ban d3 c6 quan
hé tinh duc véi mot ngudi dan 6ng, ban van cé thé hoi nhitng cau hoi nay. Nhirng cau héi nay co thé
giy t6n thuong hon mot chat, nhung it nhat ban s& biét.

CAUHOI 4: ANH NGHI GI VE EM?

Cau nay ban s€ phai hoi sau vai 1an hen ho, bdi vi anh ta s& can thoi gian dé hiéu ban. Nhung
cau tra 101 cta anh ta s€ mang tinh quyét dinh bai vi nd sé tiét 16 voi ban ké hoach clia anh ta cho ban
thé nao. Néu hai ngudi da hen ho vai lan, cic ban da chuyén tro nhiéu, ban biét vai diéu vé anh ta,
nhung diéu quan trong hon, ban mudn biét anh ta nghi gi vé ban. Ban c6 quyén duoc biét. Hiy tin t6i,
anh ta da nghi diéu gi vé ban khi 1an dau budc t6i chd ban, va ban can biét diéu d6 1a gi. Anh ta bi hap
dan boi diéu gi d6 — anh ta thich toc ban, mét ban, chan ban, b d6 ban mic. Anh ta khong budc tdi
chi dé budc ti. Tuy nhién, ngoai sy hip din ban dau, ngudi dan ong ciing biét kha rd ban c6 phai kiéu
phu nit ho s& ngu cung roi bo di, hay ho s€ ¢ lai thém dé xem minh ¢6 muédn tién xa hon nira hay khong.
Piéu nay, ban c6 thé biét qua cau tra 101 cta anh ta.

Hay nghe cau tra 15i ctia anh ta that k§. Toi ddm bao v&i ban day 1a cach moi chuyén sé& dién ra,
béi vi mdi ngudi dan dng sé& tra 161 cAu hoi nay theo cich chinh xac “Anh nghi em rat tuy@t, anh nghi
em s€ tro thanh nguo1 me tuyet vo1, em hai hudc, nhan hau, em rat xinh dep, em hip dan anh, em day
suc song, nang dong, lam viéc cham chi, rat thong minh. Anh nghi em la kiéu phu nir anh thiy minh gin
b6 clng,” tit ca nhirng déc diém chung d6 chung to1 biét ban muon nghe. Tuy vay, day khong phai la
cau tra 101 ban tim kiém. Ban muon nhitng diéu cy thé. Ban mudn biét anh ta thuc su nghi gi v¢ ban
ngoai cai vé bé ngoai. Vi thé hiy tiép tuc. “O, anh nghi em nhdn hau that sao? Diéu gi vé em khién anh
nghi rang em nhan hau?” Sau d6 ngdi lang nghe. Néu anh ta khong thé dua ra 1y do cu thé vé cach ban
thé hién sy nhan hau cua minh, anh ta thue sy khong nghi vé ban sdu hon vé bé ngoai. Nhung néu anh
ta n01: “Em con nho cai 14n sinh nhit me anh, em da goi cho anh va nhic anh mua buu thiép cho me?
Piéu d6 thuc su rat chu dio.” Néu anh ta ndi anh ta cho rang ban 1a ngudi me tuyét voi, hiy yéu cau



anh ta n6i xem diéu gi vé ban khién ban trd thanh ngudi me tuyét voi. Va van van voi bat cir dic diém
nao anh ta ndi vé ban. Mtrc do cu thé anh ta dua ra s& cho ban mdt manh mdi khac vé y dinh ctia nguoi
dan ong nay d6i voi mdi quan hé cuia hai ngudi. Néu anh ta dua ra dugc cac chi tiét cy thé, diéu do
nghia 13 anh ta 1ang nghe va ghi nhé nhitng diéu d6 — anh ta quyét dinh lidu c6 gitr ban lai, liéu anh ta
c6 thdy minh trong mot moi quan hé cam két 1au dai voi ban. Va diéu d6 ¢ thé nghia 13 it nhat hai ban
cling & cung trang trong mbi quan hé.

CAUHOI 5: ANH CAM THAY THE NAO VE EM?

Pirng nhim cau hdi ndy v4i Anh “nghi” thé ndo vé em — “nghi” va “cam thay” 13 hai diéu hoan
toan khac biét. Va néu mot ngudi dan ong khong thé cho ban biét anh ta cam théy thé nao vé ban sau
mot thang hen ho, do 1a vi anh ta khong cam thay gi vé ban hét — anh ta chi mudn g1 do. Hoi mot nguoi
dan ong xem anh ta cam thay thé nao vé ban, anh ta tro nén bbi rdi va cing thang: “Anh néi véi em roi
— anh nghi em...” anh ta bit dau. Ban c6 thé cit ngang va noi, “Khong, khong, em mudn biét anh cam
thay thé nio vé em.” Anh ta c6 thé nhip nhom trong ghé, gai dau, dot xi ga — bat ct gi dé tranh khong
phai tra 101 ban hay nghi vé diéu anh ta nghi ban mudn anh ta n6i. Nhung ban s& budc anh ta phai tra
161 cau do.

Pirng that vong néu anh ta khong tra 101 ngay: anh ta s€ phai di sau vao mot phan cua chinh minh
ma anh ta khong muén téi, d6 14 phan cam xic. Pan ong khong gioi dlen ta cam xtc chit nao, va thé
hién diéu d6 khong dé dang. Anhta c6 thé tra 101 cac cau hoi vé Chia, vé bon tré va me anh ta, nhung
vO1 cau hoi nay, ban dé nghi anh ta nhin vao tam hén, va AND cua chung t61 khong dugc tao ra dé thod
16 chan thanh voi bat ky ai. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a ban nén ngimg lai. Piéu ban tim kiém
trong cdu tra 101 cua anh ta 13 diéu gi d6 twong tir thé nay: “Khi khong gap em, anh them no6i chuyén
vo1 em, anh luén ban khoan nghi xem em dang lam gi va mdi khi em t6i, anh cam thy tuyét hon — em
1a kiéu ngudi phu nit anh ludn cb ging tim kiém.” No6i cach khac, cau tra 15i ctia anh ta phai lam ban
cam thay tuyét voi. Co thé anh ta chua yéu ban, nhung anh ta phat dién 1én vé ban va co 18 dang nghi
dén cam két 1au dai v&i ban, bai vi anh ta bat dau thira nhan va dua ban vao vi tri ma anh ta c¢6 thé chu
cap va bao vé ban, anh ta thiy twong lai v6i ban. Va day chinh 1 noi ban muén t6i cting nglr‘oi nay.

Cau tra 151 “Anh nghi em tha vi” khong dugc chip nhan ¢ day, thua cac quy c0. Va néu, ~sau khi
ban da hoi va tham do sau hon, ban nhdn ra cam xdc cua anh ta khong sau sic 1am — anh ta van chua
t6i mirc d6 — vay thi ban ciing ching can phai tdi mac d6. Hiy giam tdc do cho toi khi ban bat dau
nghe va cam thdy ¢ anh ta nhitng diéu ban cho 1a quan trong tir mdt nguoi dan 6ng ma ban sén sang tao
dung méi quan hé.

Pan 6ng ching tdi nhan thirc ddy du rang ching toi phai tra 101 nhitng cAu hoi ndy, va bat ci
ngudi dan ong dich thuc nao ciing s& tra 10i. Co thé ban khong han da thich cau tra 101, nhung anh ta s&
tra 101 ban. Ping nghi rang sau ndy ban s& tim hiéu chuyén d6 — ring ban s& chd doi dén lac anh ta tro
nén thoai mai hon véi ban — boi vi diéu d6 chang khac gi hy vong hdo huyén. Trudce khi ban kip nhan
ra, ban s€ phat hién mot cach nang né rﬁng do khong phai nguoi danh cho ban, va ban s¢€ bat dau nhiing
cudc chuyén tro voi cac co ban gai thé nay, “Cau biét déy, to ngu vo1 anh ta ma chéng hiéu anh ta 1a
ngudi thé ndo, thim chi t& con ching biét 1iéu anh ta co thich tré con khong nira...” Pung bao gid dé
diéu d6 xay ra. Hay cho minh strc manh — ban c6 quyén biét moi cdu tra 151 d6 ngay tir dau; theo
nguyén tic chin muoi ngdy ctia tdi ma ban s& kham pha trong chuong tiép theo, ban can hoi nhitng cau
hoi nay trong vai thang hen ho dau tién.

Néu ban da c¢6 moi quan hé voi ai do6, nhitng cau hoi ndy van con gia tri néu ban chua biét cau
tra 10i. Ban c6 thé hoi dé 1am rd. Hodc ban can phai hoi v6i hy vong cau tra 11 s& cing cb nhitng gi
ban da biét — hodc ban can thoat ra khoi mbi quan h¢ do hodac ban dang di ding hudng. Cau tra 161 cua



anh ta c6 thé gitip ban giam b6t thiét hai, trudc khi ban dau tu qua nhiéu nim cho mot mbi quan hé
khong di theo hudng ban muén. Hodc nd co thé khién ban ndi, “Ai cha, minh mung la minh & bén
nguoi dan ong nay.”

Ciing nén biét rang mic du ching t6i s& tra 101 cau hoi boi vi ching t6i thich noi vé chinh minh,
ciu tra 101 cua ching t6i cling c6 thé khién ching t6i can nhic vé nguoi phu nit dit ra ciu hoi trong
mot anh sang khac. Chic chin ching t6i ciing muén biét quan diém cua ngudi phu nit vé nhirng van dé
ndy, nhung chiing t6i s& khong chi dong néu ra — dic biét néu muc dich cua chung t6i voi ban khong
trong sang. Nhung trong cudc noi chuyén ctia chiing t6i quanh nhitng van dé nay, ngudi dan 6ng ctia
ban c6 thé biét dugc diéu gi d6 vé ban, diéu gi d6 khién anh ta biét anh ta c6 mot ngudi phu nit trong
d6i dang tin cdy & bén minh. Ching han, anh ta n6i véi ban rang anh ta mudn tr& thanh k§ su va anh ta
dang di hoc budi tdi dé c6 bang k¥ su, va ban ndi ban c6 vai ngudi ban ky su va ban co thé gi6i thiéu
anh voi ho dé ho c6 thé cho anh vai 15i khuyén c6 ich khi anh hudng dén su nghiép mo1. Khi ban de
nghi gitip d& nhu vay, anh ta bat dau nghi, “Cha, nguoi ‘phu nit nay quan tam dén myc tiéu va tham
vong cua minh. Co dé nghi giup do minh. Co 1€ ¢6 ¢o thé 1a nguoi dua minh 1én mot nic thang moi.”
Vi anh ta c6 thé nghi dén chuyén dua ban vao “ké hoach” 18n nac tiép theo do.

Thay ddy, ban c6 thong tin tir anh ta va gan minh vao tit ca nhimng vi tri d6 — ban c6 thiy ban
than minh trong ké hoach ngén han, k& hoach dai han cta anh ta, 13 mot phﬁn cua gia dinh, c6 con voi
anh ta, giup anh ta tiép tuc mot mbi quan hé viing chic v4i me anh ta, 1a mot ngudi cha kiéu mau cho
con cai chiing ta, toan bd btrc tranh? Nhung d6 1a mdt con dudng hai chiéu: biét rang ngudi dan ong
ban dang hoi lang nghe nhitng cAu hoi thong minh va day tinh goi md nay, va tinh toan xem liéu ban c6
phai 12 ngudi phy nit anh ta s& giir lai hay chi 1a mdt con ca dé ném di.

11. NGUYEN TAC CHIN MUOI NGAY: CO BPUQC SU TON TRONG BAN DANG BUQC

HUONG

Mbt chin bay muoi 1am - d6 1a mot ndm tot dep. Toi song & Cleveland, t6i c6 cian hd hai phong
ngu, mo1 tinh. To1 chua c6 dugc chiéc xe t6i muon, nhung t61 dang phén d4u dé dat duogc diéu d6. Va
toi ¢6 viée tai nha may 6 t6 Ford. O d6 ho tra lwong theo gid khd cao, va ca tién ngoai gio - nhiéu tién
hon mot nguoi ¢ vi tri nhu t6i c6 thé mo udc. Nhung quan trong hon, Ford ¢6 phuc loi. Van & 13, ta
phai lam cong viéc do mot thot gian thi moi dugc huong. O, ta c6 thé duoc tra lwong, nhung ta khong
dugc hudng phac loi; va vé vi tri cong viéc chinh thirc, ta chua dugc coi la chinh thirc chung nao ta
chua c6 phuc loi. Chinh sach cua Ford 12 ta phai lam i thiéu chin muoi ngay thi ho moi tra bao hiém
y té cho ta; chinh ngudi quan 1y nha may noéi véi toi nhu vay, chang toi s& cung cap phuc loi sau khi
anh di ching minh véi t6i anh xtimg dang — 1am viéc chim chi, t§i chd 1am dung gio, tuan thi ménh
1eénh, cua nguoi giam sat, va hoa hop voi dong nghiép, trong chin muoi ngay, sau d6 anh c6 thé duoc
hudng bao hiém nha khoa va y té. Anh c6 thé di kiém tra mat khong van dé gi. Chd thoat vi ctia anh s&
bi buc va ching tdi c6 thé chim séc anh. Chung t6i s& chim sdc ring va mit cho con cai anh, va néu
anh ¢6 v, chung tdi c6 thé mua kinh va chira rang cho c6 Ay, néu co éy can, va ddi voi bat cir dira tré
nao anh c6 vo1 nguot phy nir cua minh sau ki dugc hudng bao hlern, chung t01 ctng s€ cham soc
ching. Ca gia dinh anh s& duoc mua bao hiém y t&. Ching t6i s& cung cip cho anh bao hiémy té tron
go1.

Va ban biét diéu gi khong? Tét ca nhiing chuyén nay nghe hoan toan hop ly vo1 to1. To1 bi thach
thirc phai thé hién cho moi nguoi 0 nha may thay toi nghiém tic, san sang va co kha ning lam viéc
cham chi dé nhan luong va co quyén huong bao hlem y té va bao hiém nha khoa — va nhu mot ngudi
dan ong, t6i can va mudn chimg minh rang tdi san sang cho thach thirc d6 va xtng dang dugc hudng



phan thuéng. Toi hoan toan dong ¥ voi nhitng gi ma hiang Ford néi véi t6i, vi thé t6i da ky hop dong.
T6i muén tré thanh mot phan cua gia dinh Ford.

Ngay dau tién t6i duoc tra luong, gidm sat vién budc téi chd 61 va noi, “Day 1a séc cua anh, rat
cam on anh di t&i.” TAm séc rat tuy€t, nhung to1 s€ khong sdm ddt hen vai bac si. Néu t6i bj dau rang
— khi that, néu ca hai rang trudc cua toi c6 lung lay va sap stra rung khoi miéng — s& van khong c6 cudc
hen nao v&i nha si trong vong chin muoi ngdy, bdi vi Ford da néi rang t6i phai chimg t6 minh véi
nhitng ngudi ky séc dé t6i duge hudng thém phan lgi ich bo sung.

D6 1a mot phuong trinh hét strc don gian: lam viéc cham chi, chirng t6 minh, va dugc nhan phuac
loi.

Va doan dugc gi khong? Cling trong tu nhu vay véi cac co quan cua chinh phu, nhitng viéc lam
trong buu dién, S& Phuong tién Giao thong — va tham chi & ca mot s6 cong ty. Ban phai chimg t6 minh
dé dugc huong nhitng loi ich bo sung, phuc 1oi.

Vi vay néu Ford va chinh phi khong cho mot ngudi duoc hudng phuc loi cho tdi khi anh ta da
lam viéc mot thot gian va chimg to dugc minh, tai sao, thua cac quy cd, cac cd lai phan phat phuc loi
cho dan ong trudc khi ho ching to rang minh xirng dang? Tho1 nao, cac ban biét cai goi 1a phuc loi 1a
gi. To1 khong noi chuyén tr t& v6i anh ta, ndu an cho anh ta, hay di an tdi voi anh ta, hodc giup anh ta
chon quin 40, hodc dua anh ta dén nha me ban. Do 1a nhirng diéu xay ra trong qua trinh xay dung mot
mdi quan hé - cac ban lam nhiing diéu dic biét cho nhau béi vi ban quan tdm dén nhau. N6i dén phuc
loi, trong truong hop cac ban chua nghi ra, t61 dang noi vé tinh duc. Va néu ban ban phéat phuc lgi cho
mot ngudi chi mdi lam viéc c6 mot hodc hai tuan, ban dang pham mdt sai lam nghiém trong.

Ban khong biét ngudi dan 6ng ndy — du sao ciing 1a khong biét nhiéu.

Anh ta khong biét ban.

Anh ta chua chirng t6 minh.

Anh ta ¢6 thé bo viéc bat cir 1 ndo.

Va ban chéng c6 ai dé trach ngoai chinh minh.

Hay nghi vé dleu nay: nguoi dau tién ma quen nhau chua day chin muoi ngay ban da ngu cung —
anh ta dau roi? To1 san long ca rang co 18 ban dang khong ¢ bén anh ta. Pung la ¢6 mdt s6 nguoi co
quan h¢ tinh dyc rat sém khi méi quen va van & bén nhau cho t4i ngay nay, nhung nhirng truong hop do
rat hiém. Nhleu kha ndng 13, mot nguoi dan 6ng sém nhan duoc diéu d6 trong mot moi quan h¢ ma
khong phai tén nhiéu cong stc hoic chirng to chinh minh, anh ta s€ 61 bo ban ma chuyén sang mbi
quan hé cam két v6i ngudi phu nit ndo bat anh ta trai qua giai doan thtr thach dé co Ay tim hiéu vé anh
ta. TOi chic ngudi phu nit d6 dat ra cac quy tic — yéu cau — tir som, va dé muc tiéu ctia minh biét rang
anh ta hodc dap tng duoc nhitng yéu cau do, hodc di tiép.

Mot chi dan nhu vay la tin hiéu cho nguoi dan ong thiy ban khong phai 1a thir dé giai tri — mot
ngudi cb thé bi su dung roi bo di. N6 cho anh ta biét rang nhitng ban c6 — phic lo1 cta ban — la dac
biét, va ban can thoi gian dé biét thém vé anh ta va c4 tinh cta anh ta dé quyet dinh xem anh ta c6 xirng
v6i nhitng phac 1gi d6. Nguoi dan 6ng sin sang dau tu thoi gian va dap tmg cac doi hoi 1a ngudi ban
mudn gan bo, boi vi anh ta dang dua ra quyét dinh rang chinh anh ta ciing khong dinh choi boi ma sé
lam moi diéu co thé khong chi dé gilt duoc cong viéc, ma con dugc théng tién va tu hao nhan duoc
phtic 1gi ctia ban. Va dong thoi, ban ciing gianh dugc thang 1oi quan trong nhat 1 duy tri pham gia va
long tu trong, va c6 dugc sy ton trong ctia ngudi dan 6ng da nhan ra rang ban xtmg dang voi su chd
doi cua anh ta.

Tat nhién, ban phai st dung chin muo1 ngay cua minh mot cach khon ngoan; mot thoi gian thur



thich s& khong co ¥ nghia gi néu ban khong budc anh chang phdi trai qua cic budc tién trién. Trong
giai doan chin muoi ngay do, ban nén kiém tra anh ta — liéu anh ta co t6i khi da hira s& t6i; anh ta co
go1 dién khi t61 mudn, anh ta c6 thich va quan tam dén ban bé, va néu ban co, cac con ban; anh ta co
bay to sy vui mung khi ban c6 mat? Quan trong nhit, day co thuc sy 1a mot ngudi dan 6ng ban théy
minh c6 thé gan bo trong moi quan hé 1au dai? Hay ban thdy cac du hiéu khién truc giac troi cho clia
ban dong day? Ban biét diéu d6 1a thé ndao: ban chua tung dugc mo1 td1 nha anh ta, ban chi co6 s6 dién
thoai di dong cua anh ta, anh ta khong tra 161 di€n thoai khi ban & trong phong hoac anh ta goi dién
thoai thi tham trong goc nha noi ban khong nghe duoc anh ta ndi gi — anh ta néi vdi ban anh ta dang
hen ho nhitng phu nit khac, hoac thé nao d6 ma ban biét anh ta dang lam thé. C6 nhirng xu hudng ban
khong thé thdy & mot ngudi dan 6ng ban di hen ho dudi chin muoi ngiy, boi vi doan duoc gi khong?
Ngudi dang hen hd voi ban chi dé c6 dugce quan hé tinh duc s& cu xir tuyét voi ngay tir dau, dic biédé
anh ta 1am ban nghi rang anh ta dang dugc huong. Nhung chic chin nhu chuyén thoi gian dén va di,
cudi cuing anh ta ciing s& thé hién ban chat thuc.

Hay danh ra toi thiéu chin muoi ngay, va ban c6 thé kham pha nhirng diéu do, dé ban co thé chic
chin rang nguoi nay dung la ngudi danh cho ban. R6t cude, ban cd quyén mudn diéu ban mudn — va
thue sy c6 dugc diéu d6. Hay thir thach chinh ban trudc: hoi nam cau hoi (nhu nhac t6i trong chuong
tude), tu chdi quan h¢ tinh duc, va yéu cau su ton trong. Néu ban ¢6 mic do ton trong cao ddi véi
chinh minh, ban s& tw dong doi hoi quyén d6 tir ngudi dan 6ng. Budc anh ta ximg dang véi loi ich, va
t6i dam bao rang ban s& c6 mdt ngudi dan ong tot dep hon trong tay — va trén givdng. Va khi ban da
hai 1ong thiy anh ta xtmg dang v&i phic 1gi, ban c6 thé ban phat né nhur sandwich trong budi da ngoai.

Cho chut, toi biét ban dang nghi gi: ban nghi rang néu anh ta khong c6 duoc tinh duc tir ban, anh
ta s& di kiém & noi khac, va ban s& mit co hoi dé bién anh ta thanh nguoi dan ong ctia ban — hodc anh
ta s€ nghi ban dang cho1i tro choi liéu ban c6 bét anh ta chd doi khong, va anh ta sé chuyen sang nguoi
phu nit tiép theo san 1ong don anh ta vao giudng.

Nham roi.

Trén thuc té, mot trong nhirng manh khoe cua ching t61 van st dung v&i phu nir ké tir thoi xa xua
1a thuyét phuc cac ban rang nhitng cho doi do khong quan trong, rang viéc bo cudc som va nhanh
chong chinh 1a cach ban nén lam. Hay nghe t61: néu co thé thuyét phuc ban rang ban nén 16t bé quan a0
va lam diéu d6 trong vong nim phat dau cta cudc gip dau tién, ching t6i s& lam. bay khong phai 1a
mot bi mat: dan 6ng thich va muon tinh dyc, va s& thtr (trong chung muc hop 1y) dé c6 dugc didu do
bang bét ¢t phuong cach nao can thiét.

Nhung doan dugc diéu gi khong? Anh ta. Co. Thé. Cho doi. Plng, tit nhién ban c6 nguy co 1am
anh ta s¢' chay mat, nhung chang phai nguo1 ngu voi ban ma chang c6 nghia vu gi véi ban, hodc chang
quan tdm dén nhitng mong mudn, nhu cau va cam xtc cua ban, do chinh 1a nguoi ban khong muén co
hay sao? Chang phai dé danh mot thir dic biét cho nguoi dan 6 ong nao ty gianh duoc diéu d6 thi sé& ¢6
loi hon d6i voi ban sao? Ban c6 sirc manh budc anh ta cho - dé ching t6 v6i ban anh ta xung dang voi
tinh yéu va cam xac cta ban. Strc manh. Hay nghi dén diéu do theo cahc nay: khi lién quan dén chuyén
tinh duc v6i mot nguoi phu nir, dan 6ng ching t61 khong quyét dinh gi hét. Chiing t6i khong quyét dinh
khi ndo ching toi s& nga v6i ban — quyét dinh d6 1a cua ban. Quyet dinh khi nao ching t61 dugc hon
ban ciing 1 ctia ban. Khi nao ching ta roi khoi vong tay om 4p cua nhau? Quyét dinh d6 1a cta ban.
Chung t61 dé tay & dau do trén co thé ban thay vi vai ban va ban quyét dinh li¢u ching t61 c6 dugc
tiép tuc vudt ve noi d6 hay chung t6i s& phai dimg lai. Viéc ctia chiing t6i 1a thuyét phuc ban trao diéu
d6 cho chiing tdi — cho phép chung t6i dong cham, cho phép ching t6i dugc hudng diéu do. Nhung
quyét dinh vé viéc liéu chung t61 co thuc sy dugc hudng khong 1a CUA BAN.



Pirng tir bo sttc manh d6. Hay gitr 1dy nd. Ban chi tir bé strc manh d6 khi nguoi dan 6ng gianh
duoc diéu do, va anh ta s& ton trong diéu d6 va phan dau dé co diéu do.

Do 1a sy that.

C6 nhitng ngudi phy nit da nghién nat nhiéu dé ché véi sitc manh d6. Cleopatra da gop phan tiéu
diét Rome. Hay doc Kinh Thanh: ching ta van dang méc ket boi Eva. Phu nit van ludn c6 loai strc
manh do, va ban cling c6 — bao gém viée khién ngudi dan 6ng ban hen ho chd doi phuc loi. O, t6i
khong noi ban khong “tra” gi cho nguoi dan ong: “luong” s& dén doc duong di trong thoi gian thir
thach chin muoi ngay do. Ban co thé 6m, hon, noi chuyén trén dién thoai, di dao trong c6 vién, an
chung mot chiéc kem ¢ que ra ngoai an t6i. Thoi gian cua ban chinh 1a mdt hinh thirc “tra luong”.
Khi chung tdi ra ngoai an tdi véi ban, ban khong thé hinh dung ndi ching t6i cam thiy thé nao khi
mong ngong dugc gap ban, rdi ban xut hién v&i d6i mdi hong, d6i mit dugc trang diém quyén rl, va
toc ban — mdi khi n6 bay bay, do ban dung dua, hay tu nhién — that dang yeu, va thé ban toa day suc
song. Toi khong thé md ta ndi cam giac tuyét voi ching t61 co khi biét rang ching t6i da chiém duoc
thoi gian cua ban. Va dugc nhin thdy cung xuat hién v6i ban & noi déng ngudi 1a mot phan thudng; d6
1a sy khang dinh ma chang t6i can. Mtrc luong that tuyét voi.

Om ap? Tra luong.

Hon? Tra luong.

Ban an mac dep d€? Tra luong.

D1 ra ngoai voi ching t61? Tra luong,

Trao doi nhitng birc email rd rang? Tra luong.

Nhung néu anh ta mudn nga voi ban — sinh con va c6 gia dinh? 6 1a phic 10i.

Vay anh ta ¢6 chin muo1 ngay lao dong dé chimg t6 minh xtmg dang — chin muoi ngay dé ban
tim hiéu nguoi dan 6ng nay. Ban 1a mot nha diéu tra — khong ai co thé tim kiém duoc nhiéu thir nh mot
nguo1 phy nir. Cac ban khién giéi canh sat phai xau ho, khién cho nhirng manh khoe diéu tra nho ho
chiéu trén kénh CSI va Luat phap & Trat tu giong nhu nhitng bai hoc dém tré con trén chwong trinh
Phé Sesame. Cac ban biét cach tim hiéu nhitng diéu vé mot nguoi dan 6ng ma chinh anh ta con khong

biét vé minh. Vi thé hay bat tay vao vi¢c do. Tao ra mot sb kich ban dé ban tim hiéu xem nguol nay la
ai, liéu anh ta c6 xting dang véi phic 191 cua ban. Pay 1a vai diéu ban mudn ti ra.

ANH TA PHAN UNG THE NAO KHI BAN NOI VOI ANH TA BAN CO MOT SO RAC ROI?

C6 thé xe ban bj hong, hodc may nudc nong sap trat hoi thd cudi cling, hodc bon nhéc giy phién
toai va ban khong thé kiém soét dugc chung. Ban kiét sttc va su cang théng thé hién trén guong mat
ban — anh ta c6 thé nghe thay diéu do trong giong ban. Néu anh ta hoi ban, “Cé chuyén gi vay?” dé 1a
khdi dau tot dep. Anh ta dd & bén ban du 1au dé biét khi nio ban khong 1a chinh minh. 6 14 su tién
trién. Nhung néu ban tra 101 anh ta, “Xe cﬁa em hong va em khong co tién dé stra xe ngay, em hoi lo
khong biét mai s& di lam bang cach nao,” ma anh ta né1, “DPugc ro1, hdy goi cho anh khi em giai quyet
duoc chuyén do6,” ban co thé gach tén anh ta khoi danh sach phuc loi. Hay rd rang: ban khong xin tién
anh ta dé stra xe. Ban chi thir xem anh ta ¢6 hdi thim k¥ hon, va xem anh ta c6 tim hiéu xem liéu anh ta
c6 thé 1am gi dé gitip ban, hoic 1a dua ra vai 101 khuyén vé cach sira xe, hodc chinh anh ta gitp ban
stra. Anh ta c6 dé nghi ddy sdm trudc mot tiéng dé chd ban tdi chd 1am trong khi xe ban dang duogc
dua di stra? Hodc cho ban sb dién thoai ctia mot nguoi co thé stra xe cho ban véi muc gia giam dang
ké? Hay anh ta dé nghi m& ca pd xe va tu xem van dé 1a gi? Hodc no1 voi ban vé nguo1 ban s& hiru
mot xudng xe va co thé san sang giup anh ta — va ban?



Nhiing nguoi dan ong thuc thu c6 ging hét suc dé gitp nguoi phu nir ma ho quan tam. Néu ban
c6 rac roi ma nguoi dan 6 ong khong dé nghi gitip d& - anh ta khong cb ging cai thién tinh hinh — day
khong phai 14 tng cir vién tot cho phuc loi.

Con ngudi dan ong kia, nam lanra dat v6i bo dung cu sira xe, va trd lai nhiéu gid sau, dau mo
dinh day 40 so mi, tay, mit vi di cd gang sira cai xe ta toi cta ban? D6 1a ngudi ximg dang c6 mot coc
bia lanh, va sau do 1a chut phuc lo1.

NGUOI DAN ONG CUA BAN PHAN UNG THE NAO TRUGC AP LUC?

Gia st nguoi cli cua ban lai bat dau go1 cho ban, va chuyén do khién ban khong thoai mai vi
cudc chia tay da dién ra cuc ky khong hay ho va ban khong mudn lai di trén con dudng d6 v6i anh ta
1an nita. Ban ndi voi ngudi mdi ban phién 1ong bai diéu nay va khong biét phai 1am cach nio dé khién
nguoi cii ding lai. Mot nguoi dan 6ng xtng dang véi phic loi cua ban s& ngay 1ap tirc chuyén sang
trang thai Stra chita — anh ta s& xem minh c6 thé 1am gi dé (a) ngin chin nguodi d6 goi dién, va (b)
khién ban lai cam théy an toan. Anh ta c6 thé noi diéu gi do nhu, “Lan ti anh ta go1, dé anh noi chuyén
v6i anh ta.” Piéu d6 hoi cuc doan, nhung c6 mdt sé ngudi sé& truc tiép ndi chuyén va cho ngudi cii
biét vi tri ctia ho. Hodc nguo1 mo1 cua ban co thé cho ban go1 y vé cach giai quyét nhitng cu di¢n
thoai ngoai mong mudn: anh ta c6 thé cho ban biét cach chin cudc goi tu $b nguo1 kia hoac dé kiéu
chudng dac biét ¢ dién thoai dé ban biét nguoi goi 1a ai khi chudng reo, ¢6 1& con cho ban ca 101
khuyén vé cach noi v6i ngudi dé dé anh ta ding goi dién. bay la mot tinh huéng cang thang, no khong
doi hoi hanh dong, ma 1a phan tmg. Néu ngudi moi néi déu gi do nhu 1a, “Anh khong thé dinh dang
dén toan bd chuyén nay,” khi d6 anh ta khong phai 1a trmg cur vién tot dé duogc huong phtc loi. Ban sé
& tinh huéng chiu ap luc trong moi quan h¢ hét 1an nay den lan khéc, va ban nén biét diéu nay ngay tir
dau, ngay tir bay gio, liéu ngudi ndy c6 sin sang giai quyét diéu d6. Néu anh ta chuyén sang tinh trang
Béo vé hay Sira chita, anh ta coi ban 14 nguoi phu nit ciia minh. Va c6 thé anh ta xing dang véi phuc
loi.

ANH TA PHAN UNG THE NAO TRUOC TIN XAU?

Gia sir ban mit di mot nguoi yéu diu — mot ngudi thuc su gan giii voi ban. Mot ngudi dan ong
c6 ké hoach cho ban s& ngay 1ap tirc tim cach ui va gitp do dé ban c6 thoi gian cho riéng minh. Anh ta
c6 thé hoi ban xem liéu anh ta c6 thé dua con ban di choi vai tiéng dé ban c6 thoi gian & mot minh,
hodc anh ta c6 thé hoi ban xem anh ta c6 thé di cung ban t61 nha tang 18 d¢ ¢ bén ban trong khi ban sap
xep cac thtr cho 18 tang, va dé anh ta c6 thé chia buon v0i gia dinh ba. Thua cac quy ¢, luuy rang co
thé anh ta khong mubn ngdi d6 va dé ban ké lai tudi tho 4u va hdi twdng vé 1an dau tién ngudi than yéu
d3a mat cho ban ngdi xich du; chuyén d6 s& khong xay ra — d6 khong phai 1a chuyén dan ong lam.
Nhung mot ngudi dan 6ng thue thy s€ dua ra mot giai phap nao do — anh ta s€ lam nhiing diéu co thé
dé gitip ban thoi khoc, boi vi khong nguoi dan 6ng nao mudn thiy ngudi phu nit ctia minh khoc. Néu
ngudi dan ong ndy khong an ti ban — néu anh ta khong tim ra giai phap nio d6 dé gitip ban cam thiy
kha hon, vdy anh ta phai bi sa thai. Anh ta khong c6 quyén hudng phic 10i.

Mot nguot dan 6ng xing dang huwong phic 11 s& ¢ bén ban cho du tinh huong xau thé nao XuAt
hién. Neu ban mét viéc hodc con ng mot so khoan thanh todn boi vi ban phai bat ngd giai quyét mot
khoan tién 16n, anh ta s& nhan ra nhu cau can dugc giup ctia ban va dé nghi gitp d, du chi 13 dua cho
ban thém chat tién mit dé thue hién thanh toan ti thiéu cac hoa don, ghé qua v6i vai thi tap pham,
hodc d6 xdng cho ban.

ANH TA PHAN UNG THE NAO KHI BI TU CHOI?
Hay di thang vao diém then chdt cta toan bd chuwong nay: khi mot nguoi dan 6ng dé nghi quan hé



tinh duc, va anh ta bi tir chdi, phan ing cta anh ta voi su tir chdi d6 s& cho ban biét moi diéu ban can
biét vé anh ta. Néu nhitng ct dién thoai nging lai hodc tré nén bot thuong xuyen, nhirng bé hoa khong
con dugc gui t6i, nhitng cudc hen ho bi gidn ra, hay hiéu rang nguoi dan ong nay chi tim kiém tinh
duc. Néu anh ta n6i diéu gi do ngoc nghéch, chang han, “Anh dau can phai dgi méi c6 dugc tinh duc —
anh ta co thé co dugce tir bat ctr ai,” thi ban not thang ngay v4i anh ta, “Vay thi lam thé luon di.” Piéu
nay s€ lamke x4u xa d6 bién di ngay. Nhung néu chuyén ban tu chdi khoéng 1am anh ta nhyt chi, va anh
ta tiép tuc im hleu ban ky hon va ching t6 vo1 ban rang anh ta xtng dang voi phuc loi cua ban, thi khi
d6 athyc su va rat quan tim dén ban. Pung hiéu 1am t6i: anh ta vin quan tim dén tinh duc. Nhu’ng anh
ta cling quan tam dén chuyén tim hiéu xem ban cam thay thé nao va ban du dinh khung thoi gian thé
nio. Khi d6, diéu quan trong nhat cia moi quan hé 13 diéu ban mudn, diéu ban can. Va dé chinh 1a diéu
ban theo dudi, phai khong nao?

Chi don gian nhu vay.

T4t nhién, t6i nhin ra rang chin muoi ngay nghe co ve rat nhiéu va ban can thuc su sang tao dé
thu hat sy chd ¥ cta anh ta v&i ban va mdi quan hé méi voi ban. Vi thé ban tim ra mot danh sach
nhirng diéu ban c6 thé 1am dé giup ban — va anh ta — tip trung vao mdi quan hé.

1. C6 nhirng cudc hen ho gitp cac ban tim hiéu sé thich cta nhau: néu anh ta thich nhiép anh, hiy
toi trién 13m anh & bao tang dia phuwong; néu ban thich ndu nuéng, hiy cung nhau tham gia 16p hoc
nau an.

2. T6 chirc mdt bira tiéc thit nudng ngoai trdi ¢ nha ban va moi anh ta gip gd ban bé va gia dinh
ban; mot ngudi tot s& thoai mai khi duoc gip nhitng ngudi ban yéu quy.

3. Pi nha tho cing nhau; néu biét anh ta ciing mubn di.

4. Pang ky mot 16p hoc khiéu vil Latin hap din dé ban hoc vai budc nhay mdi — nd s& cho ban thiy

liéu anh ta co mubn thir nhitng diéu mai, va ban c6 thé biét dugc liéu nguoi dan 6ng do, co, um,

cung nhip di¢u.
D1 picnic trong cong vién v6i bon tré; xem li€u anh ta ¢ thoai mai véi chiing.
Tim hiéu xem nhitng nghé si yéu thich ctia mdi ngudi 13 ai, va ctng nhau tGi mot budi hoa nhac.
Giai phong dura tré bén trong ban va danh mot budi tdi choi trd choi & mot khu vui choi.

®© N oW

C6 vai “lan dau tién” cung nhau — di cudi ngua cing nhau, hoic vao hang doi, hodc ngi 1én
nguo1 nhau ¢ san trugt bang.

9. Cung nhau tinh nguyén gitip nau bita xip mién phi & dia phuong hodc doc sach cho tre nho ¢ trai
tré mo ¢oi; ban ¢ thé biét nhiéu vé mot ngudi dan 6ng san 1ong gitp d& nguoi khac.

10. Thué mot cai xe mui tran va 14i lang thang trong thanh phd, cic ban s& c6 nhiéu thoi gian noi
chuyén trong mot chuyén di dai.

I1. Tim mdt noi yén tinh, noi ban co thé ngém mat tro1 1dn cung nhau.

12. Cung nhau choi co.

13. Di dao that 1au dudi bau troi day sao.

14. Gui nhimg birc thu dién tir day khiéu khich, dé anh ay biét chac rang khi anh 4y c6 dugc dieu do
tir ban, no s€ rat tuyét. (Va ban c6 thé chiac chan rang anh ay 1a nguoi c6 hoc thire khi cac ban lam
chuyén do.)

15. Poc mdt doan tir cudn sach yéu thich ctia mdi ngudi.

16. C6 mdt budi tdi xem phim trong d6 mdi ngudi mang dén nhitng dia DVD yéu thich.

17. Téi ctra hang ban bing dia va nghe nhitng nghé si yéu thich ctia moi ngudi.



18. Thach thirc nhau 1am diéu gi d6 ngbe nghéch, nhu xay 1au dai cat & bo bién hodc choi bi.
19. T&i mot chuong trinh dién hai; ban c6 thé biét nhiéu vé mot ngudi qua nhitng gi ho thiy hai hudce
va nhitng gi ho nghi 1a xic pham.
12. NEU ANH AY GAP LU TRE SAU KHI BAN QUYET DINH ANH CHINH LA “NGUOI
AY,” NHU VAY LA QUA MUON

Xin noi théng mot diéu. Khi mot nguoi dan ong tiép can ban, anh ta khong théy gi ngoai trur thir
trudc mit anh ta — ban mic quan jean vira vin thé ndo, d6i chan ban trong thé nao trén doi gidy cao got
d6, d6i moi ban trong thé nao dudi 16p song bong, d6i mat ban xinh dep thé ndo véi kiéu danh mat do.
Chang t61 khong quan tdm chuyén ban st dung my phém MAC hay Bobbi Brown, Maybelline hay
L’Oreéal. Chung t6i khong quan tam chut nao t1 noi ban song, ban tirng yeu ai, ban lai kiéu xe nao, ban
kiém dugc va tiéu bao nhiéu tién, hodc thim chi ban tiéu tién cho ai. Va chung t61 dac biét khong quan
tam li¢u ban co con hay khong va diéu d6 co y nghia thé nao néu ching t6i ¢6 mdi quan hé véi ban.
Trén thue t&, néu ching t6i chi choi boi va tro choi dlen ra 6n thoa, ching 61 s& khong bao gid quan
tam dén bon tré; ching tdi cho rang chung ta s& an t6i vai 1an, c6 1& di xem phim hodc choi bowling,
va vao mot cin phong ¢ giuong va tham sau vai ngy néu trd choi phi hop, hodc sau vai tuan néu ban
c6 kho khan do1 chut. Bon nhoc? Thoi di ma. Nhiéu ngudi dan ong khong quan tam theo bat ctr cach
nao vé bon tré. Ngudi ban cb ging gan bo s& khong quan tim hon chit ndo den cudc doi ngudl me cua
ban hon mau son méng chan nao ban s& dé nghi trong cudc hen sira mong tiép theo. Trén thuc t&, néu
mot nguodi dan ong chi chu tim dat dugc mot diéu — néu anh ta 13 ké choi boi chang tim kiém diéu gi
ngoai mon banh quy cua ban — khi do ké hoach s¢ 1a khong bao gid gap bon tre. Va mot khi da co
dugc diéu anh ta tim kiém, 6, ban c6 thé tin rang anh ta dang tinh cach dé tiép tuc chuyén sang nguoi
khac.

Diéu c6 nhiéu kha ning xay ra voi ban nhat 13 ban s& 1am theo truyén thong tir 1au ctia cac ba me
don than, hen ho mét nguoi, trong sudt thoi gian d6 ban s& giir anh ta cang xa nha ban cang tot — mot
phan vi ban muén 1am rd rang mdi quan hé va phuong hudng cia nd, mot phan vi ban khong muon g161
thiéu con ban cho bat ctr ngudi dan 6ng ndo, trir phi ban da hoan toan chic chin 100% rang anh ta
mudn c6 quan hé 1au dai. Khi ban d3 tin rang c6 tiém ning 1au dai v6i ngudi do, khi d6 ban mdi moi
anh ta vé nha dé gip i tré.

Dung lai ngay ¢ do.

Té1 o day dé ndi v&i ban rang ban dang di theo con dudng hoan toan sai 1am. Ban khong thé troé
nén gin bo vé cam xuc vo1 nguol nay va dua ra cam két ndo do bang 151 ndi, hodc dic biét bang co
thé v&i anh ta, rdi cudi cing mdi kéo anh ta vé nha chi dé biét rang anh ta khong thich con cai ban, va
con cai ban khong thich anh ta. Ban d& 1am cho anh chang niy nong bing hét ca ngudi va tin rang ban
1a mot ngudi dan ba hap dan day tha vi va hai hudc, hoang di va sin sang vui thd, va khi ban budc
vao phong khach, anh ta vip phai nhimng céi xe tai d6 choi Toka va lam bat chi mau v& vun 1an vao
tham trong khi con cai ban kéu gio doi khoai tay chién, la hét va bao véi ban rang ti clia em bé can
phai thay? D6 khong phai 1a canh tugng hay, thua cac quy c6. Khong phai canh tuong hay ho chut nao.
Trén thyc té, man gid1 thiéu nhu vay 1a mudn — qua mudn.

Thay khong, mot ngudi dan ong can phai thay nhitng gi anh ta phai chiu trach nhiém ngay tir dau;
néu anh ta thdy ban trong vai trd mdt ngudi me, anh ta phai ngay 1ap tirc nghi xem liéu anh ta c6 thdy
minh trong vai troO mot nguoi cha. Anh ta s& danh gia liéu anh ta c6 nuodi noi 1i tré do, liéu anh ta co
muon bi 1am phién véi viéc bd dtra tré ¢ thé an nau dau d6 phia sau, liéu anh ta co giai quyét duoc
bat cr cam giac thi dich ndo c6 thé hudng toi anh ta khi bon tré phat hién ra anh ta, va cudi cung, liéu



anh ta c6 muon gitt vi tri quan trong thir hai sau bon tré, ma nhitng nhu cau cta ching chic chan s&
dugc ban dap ung trude nhu céu cua anh ta rdt xa — tit ca nhitng diéu nay va nhirng diéu khac deu s¢
phai dugc tinh dén. Va néu ban giit kin nhitng thong tin quan trong anh ta can dé danh gia cudc song
twong lai cua anh ta v6i ban, va dot ngot cho anh ta biét khi anh ta khong chd dot, anh ta s& khong tiép
nhan nhirng thong tin d6 mot cach t6t dep — don gian vy thoi. Trén thyc té, anh ta thich nghi rang minh
bi Iira — Iira dé nghi rang anh ta c6 mot nguoi phu nit, khi r6 rang anh ta dinh dang voi mot nguoi gin
voi ca mot loat nghia vy, trach nhiém, va do1 hoi tiém tang khac. (Lwu y: n6i v6i anh ta rang ban da co
con 13 van chua du.)

Ngoai ra, ban cang tri hoén vi¢c gio1 thi¢u anh ta voi 1t tre, anh ta cang nghi rang c6 gi d6 khong
6n voi chang — rang ban gidu 1 tré vi 1y do ndo d6. Va diéu d6 chi khién anh ta thém e s¢ cudc gip g
dau tién; trong dau anh ta, ban s& ning cudc gip 18n mirc hoi nghi thugng dinh G8, bién budi gidi thidu
tré nén ning né hon nhiéu mirc do can thiét hodc hop 1y. Anh ta gap bon tré, vi Chtiia — ho dau co ngéi
vao ban dé an bira toi qudc gia tai Nha Tring,

Vi thé, dé tranh tat ca nhirng chuyén do, ban can cho 1ii tré tham gia vao cau chuyén tr sém; mot
budi gigi thiéu ty nhién, khong trang trong tir sém trong mdi quan hé s& thiét 1ap cho tat ca moi nguoi
mot mdi lién két 1anh manh hon. Anh ta nén ngdi ddi dién trong phong, hodc & cong vién, hodc & mot
hiéu kem véi 11 tré vao lac ban bit dau ¢ cam xtic cho ngudi dan 6ng d6 & mirc xa hon “Minh bi anh
ta hap dan.” Néu ban bat dau ban khoan liéu nguoi ndy c6 phi hop voi ban, khi d6 ban ciing phai xem
liéu anh ta c6 phi hop véi lil tré. Hay dé anh ta thdy ban va il tré trong boi canh tw nhién — day ap tinh
me con. Anh ta nén thay ban cho dira bé nht an chao yén mach va hoa qua, va tét toc cho bé bay tuoi,
va gip quin 40 cho dira muoi tudi, va la hét co vii cdu con trai mudi 1dm tudi trong budi tap bong dsa.
Anh ta s€ nhin tit ca nhitng diéu do dé quyet dinh xem ban 1a kiéu ngudi me ndo, va liéu anh ta co
mudn ban tré thanh me cua con anh ta. Piéu ndy vo cuing quan trong, thua cac quy cd, bo1 vi dan Ong
chiing toi nhan ra rang mot sb phu nir khong phu hop cho vi tri nguwd1 me - rang khong co6 thur gien
nguo1 me tu dong nao tu nhién xuit hién trong nguoi phu nit chi vi ¢6 ta c6 cong cu dé mang va sinh
em bé. Cling nhu mot sb phu nir khong biét 14i xe, mot sd phu nir khong 1am todn, mdt s6 phu nir khong
nau an dugc, mot sb phu nir khong gidé1 1am me. Va mdt ngudi dan ong muén xem liéu nguoi me tuong
lai cua con cai anh ta co gioi diéu do, rirang co co thé nhan hau, tréc an, sang tao, va nghiém khic.
Anh ta mudn thdy rang ban c6 thé giai quyet van dé ma khong lam roi tung 1én — rang ap luc dén cing
v6i hon nhan va gia dinh 13 diéu ban c6 thé giai quyét voi ky nang tdt — boi vi co mot diéu dan ong
chung to1 biét 1a hon nhan va gia dinh luén gan v6i ap luc. Vi thé ching t6i quan sat — dé xem li¢u ban
c6 thé giai quyét duoc chuyén lam bura tdi cho bon tré trong khi giup mot dra 1am bai tip vé nha,
chim soc dtra khac bi cam d3 mot tudn, giup mot dira vao Internet, va budc mot dtra khac roi khoi
trang Web khong phu hop, tat ca déu dong thoi, ma khong phai dan ap bat cir ai.

Quan trong hon, ban nén gigi thiéu 1ii tré v6i nguoi dan ong ban hen ho dé ban co thé xem anh ta
co nang lyc lam cha khong. Pua anh ta vao nha ban, gio1 thiGu anh voi bé Taylor va Brianna, va sau
do ngdi lai quan sat; ban s€ co phan tng thudn khiét va dung dan nhat ctia anh ta khi ban lam diéu nay.
Néu anh ta thuc su biét diéu gi d6 vé tré con va thich ching, anh ta bat dau ndi chuyén voi dira bé sau
tudi; thir nghiém 16n nhét ctia ai d6 vé k¥ nang dbi vé6i tré em 1a 1iéu ho c6 thé noi chuyén vo1 tré con
theo cach khién ching quan tim va khéu goi dugc phan ing. Néu anh ta cing do va hanh dong nhur thé
anh ta dang dimg trén buc nhan ching — anh ta khong thé nghi duoc bat ctr diéu gi dé ndi hay hoi — vay
nhiéu kha ning phan tng cing thang cta anh ta 1a ddu hiéu anh ta khong gioi choi voi tré con. Twong
tu nhu vay, néu anh ta hoan toan khong c6 kha nang tu v€ trudce sttc manh cta 18 nhoc tinh quai, ma
ngodi me ching ra thi chang ai thich ndi, viy d6 ciing 13 van dé tiém tang. Nguoi dan 6ng khong thé tu



chi trong nhitng tinh huéng d6 — ngudi khong biét cac sir dung kha ning hai hudc, tinh cam, hay
nghiém khac theo cach chiu trach nhiém dé lam chéch hudng bat ctr nd luc nao cia lii tré nham gay
thiét hai cho anh ta — cling c6 thé c6 mdt sé van dé. Sau cing, ban mubn ngudi dan ong twong lai clia
minh ¢6 du kha ndng la mdt nguoi dan 6ng ¢ bén U tré - mot nguoi co thé chiu trach nhiém khi bon tré
hanh dong ngbc nghéch va can téi mot ngudi dan dng dé udn nan ching. Lii nhoc, rét cude, ton trong uy
quyén.

Tt nhién, tat ca nhitng diéu niy s& cho ban biét nhiéu diéu vé nguoi ndy — vé kiéu nguoi cha anh
ta s& tr& thanh. Néu anh ta thoai mai voi 1 tré, co thé lam ching vui cling nhu cho ching 151 khuyén,
va cho ban 161 khuyén thich hop vé cach giai quyét cac rac réi, vay thi anh ta dang cho ban thay nhitng
dic diém ctia mot hinh twong ngudi cha ot cho con cai ban. Tuong tu nhu vay, khi anh ta thay ban véi
Id tre - cham soc chung, cho chung an, va dap ing moi nhu cau cua chung, ban dang cho anh ta thay
ban khong chi 1a mot ngudi me tot ddi voi con minh, ma ban 1a mot ngudi me tiém ning cho bat cur
dtra tré ndo anh ta di co, va bat cir dira bé ndo hai ngudi co thé co.

Tt nhién, bon tré cam thiy thé ndo vé nguoi nay cing nén duoc tinh den Bon tré co6 kha nang ky
la dé doan dinh khi nguoi 16n dinh lam diéu t6t hay diéu x4u vai ching; néu ching con rat bé, ching
s€ khong c6 1y do nao che gidu vé chuyén khong thich ai do; ddc biét néu ban gio1 thiéu voi ching rang
anh ta 12 “ban me, chd...”, nhu ban gidi thiéu bat ctr ngudi ban nit ndo. Nhung ciing nén biét rang, néu
bb cua con cai ban van tham gia vao cudc doi cua chung, con cai ban ¢ 1€ s€ khong cd cam xuc hao
hirc va 4m 4p vé ngudi dan 6ng moi — va d6 1a diéu ty nhién. Trong nhimng trudng hop niy, con ban
khong han s& dé cho ngudi mai lai gin ching dé dang. Nhung diéu naykhdng han s& lam ngudi dan ong
s¢ hai bo di. (Trudce tién, sao mot ngudi truong thanh co thé bj mot dira tré lam cho s¢ hai? Néu anh
ta bo chay, cir dé anh ta lam thé.) O, ngudi mGi co thé nhudén may doi chat néu anh ta tiép tuc gip van
dé vo1 Chucky nho bé — néu trong 1an gip dau tién, Chucky bo qua cai bét tay ma da that nhanh mot cai
vao cang chin, va vao 1an gip tht hai, con quy nho ¢ ¥ di xe dap bén canh Xe cua nguoi moi, va vao
cudc hen thr ba, cau ta “tinh cd” 1am d6 nude hoa qua khip bo vest linen tring ctia anh ta. Nhung néu
ban dang gia, anh ta s& tiép tuc tdi dé xem lidu Chucky thuc su dién ro, hay don gian chi 13 anh ta gip
nd vao nhitng ngy xui xéo. Anh ta s& nd luc hon dé chiém duoc cam tinh ciia Chucky, va cho modi
quan hé nhiéu thoi gian hon dé danh gia xem liéu Chucky c6 chiu dung ndi khéng.

Con 1ii thiéu nién? O, dan ong khong coi d6 13 van d¢; khong ngudi dan 6ng ndo tham gia vao
mot tinh hudng ma nghi rang ho s& trd thanh ngudi ban than nhat voi ciu thiéu nién trong nha. Tham chi
ca cha dé cuia ching con chang chiu ndi 1il thiéu nién, va doi khi nguoc lai, vi thé it ¢6 kha ning ngudi
dan ong moi s& co gidy phut day hao hirc voi dtra 1on hay hom ddi, vung vé, day thai d6 khé chiu. Tuy
nhién, diéu hay ho ctia 1ii thiéu nién 1a ching c6 khuynh hudng bién minh tré thanh vo hinh. Két qua 13,
ngudi moi cta ban cé thé thuc sy trd thanh trong tim moi quan h¢ cua ban ma khong bi dira tré budng
binh gy xao nhang. Nhung mot ngudi dan 6ng thue sy mudn tham gia vao cugc doi ban s€ co gang tr&
thanh mot phan trong cudc song cua dira tré - anh ta s€ khong bi ngan can. Anh ta cho doi rang dua tre
s& 1a mot cdu bé hanh xtr ngdc nghéch d6i voi anh ta. Piéu anh ta ¢d ging xac dinh 1a liéu sy ngdc
nghéch d6 c6 phai 1a mot hanh dong choi xau, hay d6 thuc sy 1a ban chat ctia dura tré.

Chung t61 déu hiéu nhu cau cua mot nguo1 me 1a bao vé cam xtic cua con cai va sy ludng lu cua
ban khi dé ching gan b6 voi mdt ngudi ban khong thé dam bao s& khf)ng bién mét va dem trai tim 1
tré theo anh ta. Tuong tu nhu vay, ching toi hleu tAm quan trong cta viéc ban khong tur bién minh thanh
nguoi ¢6 ve nhanh chong thay d6i dan 6 ong, subt ngiy dem dan ong Ve nha nhu thé phong khach cua ban
13 bén xe buyt. Chung t6i ciing biét diéu nay vi pham moi nguyén tac ban da dong dinh trong dau vé
nhitng chuyén gidi thiéu d6. Nhung Chda oi, t6i dau c6 ndi rang cac ban dua bat ctr ai vé nha. Toi



dang noi vé nguoi ma ban cho ring c6 thé nghiém tic voi ban. Va dung lo vé chuyén liéu anh c6 nghi
rang ban muon troi anh ta hodc chi don thuan tim kiém mot gi kho dé lap vao vi tri ma bd 1i nhoc da
that bai. Nhitng ngudi me don than trén khap hanh tinh nay da tu thuyét phuc minh, véi ban ning ty
nhién la ngudi cham séc va bao vé ¢ muirc do cao nhat, rang viéc cho phép nhitng ngudi dan éng ho
moi gap lai gan 1a tre 1a diéu khong an toan, nhung thwa cac quy c6, day 1a bi mat: d6 chinh xac la
diéu nhirng nguoi da viét ra nhitng quyén sach nguyén twacs ma cac ban van theo muén cic ban tin.
Phy nit song voi ndi e sg d6 béi vi dan ong du dinh choi 'bo1 vo1 ban s€ lura ban nght theo cach nay;
chirng nao ban tin diéu d6, chung toi sé& gitt cho tro choi sdng dong cho tdi khi chung i c6 dugc diéu
chung t6i mudn, ma khéng c6 nghia vu nio.

Néu ban thire s mudn c6 mot nguoi dan 6ng t6t trong doi, néu ban di cau xin Chéia ban cho ban
mot gia dinh, ban phai ngumng tit ca nhirng suy nghi ngoc nghéch ndy va gidi thiéu ngudi dan ong nay
vot latré dé ban c6 thé tim hiéu rd hon vé anh ta. Nhitng nguoi dan 6 ong trung thyc trong ching t61 biét
rang mot phu nir ¢6 con nho 1a mot mon tron goi, va ching toi hiéu rang ban 13 mot nguoi me Vol cac
nghia vu ddi véi con céi trude, dic biét néu ban noi diéu do ‘ngay tu dau. No6i thang voi chang t6i:
“Em khong chi tim kiém nguoi ban doi cho chinh minh; em ¢6 gang tao dung mét lién minh vo1 mot
nguoi dan ong san sang lam ngudi dung dau gia dinh nay.” Ban hiéu rang mdt tuyén bd nhur vy nghia
13 thé nao? Bleu do, cac ban than mén, la mot yeu cau. Ban dd noi voi anh ta mét cach dé thuong,
khong qué té nhi nhung ngot ngao rang cach duy nhat dé nguoi dan ong trd thinh mot phan trong cudc
doti ban 1a anh ta chap thudn tré thanh mot phin trong cudc doi cua lu tre. Mot nguoi dan ong thyuc thy
s& thdy On thoa voi diéu d6 bai vi ban dd ndi voi anh ta rang néu anh ta trd thanh mot phan trong cudc
do1 ban, ban va 1i tré ludn di cung nhau, va réng anh ta s€ bi loai bé nhanh chong néu ban cam toi héy
anh ta khong pht hop hodc khong tot cho 1ii tré. Véi thong tin d6, voi yéu cau ban dugc dit ra rd rang
nhu vay, anh ta hoac s€ chay mét, hodc cb géng tim cahc 1am moi chuyén tré nén hiéu qua. Vi vay ban
ctr mo1 anh ta di cung ban va bon tré t¢1 vuon thl, hodc mo1 anh ta t&1 nha me ban s€ tham du mot bira
tiéc ngodi troi, xem anh ta ndi gi — anh ta lam gi. Néu anh ta n6i “Khong, anh s& khong t6i d6 dau, anh
phéi xem chuong trinh Tran bong Pém Thir Hai”, ma luc d6 méi 1a thir Bay, khi d6 doan duoc diéu gi
khong? C6 1& anh ta khong phai 1a nguoi dan cho ban. Thuong thi cach mot mbi quan hé bat dau 1a dau
hiéu chuan xac vé cach nd sé& két thuc, va néu mot ngudi dan ong bat dau ma khong quan tim toi gia
dinh ban, diéu khién ban nghi rfmg sau khi ban ngt vo1 anh ta, anh ta s dot nhién c6 tinh cam véi gia
dinh ban? Nhung néu anh ta mang theo tro choi sap chir hay co ti phu t6i nha va ngdi ciing bon tré trén
san, choi ca tiéng, hodc anh ta mo1 ban va gia dinh cung di nghi, khi d6 anh ta c6 thé mudn dat quan h¢
lau dai vo1 ban.

Voi nhitng ngudi trong s6 cac ban suy nghi hoan toan tir quan diém an toan, hiy biét rang toi
khong bao cac ban dua mdt nguoi cac ban hau nhu khong biét gi vé nha va dé anh ta ngdi d6 voi li
tre, khong co ai giam sat. Tat nhién, khi mot ngudi ban mdi quen biét & _trong nha, gan 111 tré, ban sé&
ngdi d6 quan sat. Anh ta s& lam gi — cham vao dui con gai ban khi ban ngdi trén ghé ngay canh con bé?
Hay 6m con trai ban dén nghet thd ¢ ban an? Hay thuc té: khong ngudi dan éng nao s& budc vao nha
va lam dung con ban khi ban ngdi gin d6. Va néu ban lo ling dén thé khi dwa mot ngudi dan ong vé
nha, ban ludn c6 thé t6i noi cong cong — mdt noi ma nhidu ngudi co thé chirng kién nhirng gi xay ra va
mo ta chi tiét cho nhitng ngudi co tham quyén néu anh ta vi pham gi d6 va ban phai xir 1y anh ta.

Vo1 nhitng nguo1 trong cac ban hen ho vo1 dan ong co con nho, dung cho doi anh ta som gioi
thiéu Iii tre, boi vi cho du con anh ta ¢ dau, nhiéu kha ning me ctia con anh ta khong & qua xa. Va diéu
cudi cung anh ta can hodc mudn 1a con céi trd lai voi nguo1 cll va noi vé mot “cod dé thuong” ma bd
da dua t6i nha; diéu tiép theo ban biét, vo cii cua anh ta dit ra nhirng diéu khoan thim con méi, trong



d6 bao gom khong dua con ¢6 ta lai gin bat clr nguoi phy nir la nao ma co ta chua kiém tra 1y lich va
cho phép, dac biét neu ngudi phu nit d6 ¢b gang ¢ lai trong nha chong cli cua cO ta. Vi thé mot nguoi
dan 6ng c6 con tir mbi quan h¢ trude nhan rang anh ta can han ché nhiing tiép xuc gitra phu nit v61 con
cai minh néu anh ta mudn giir chut it yén 6n voi ngudi cii va thuc su duoc gip lai con. Néu ban khong
phai 14 ai d6 anh ta ¢6 ging & gan trong mot thoi gian dai, anh ta s& khong phi pham “khau phan tiép
xtic v&i nit gigi” cho ban, khi biét rang ban khong xtng dang v4i sy dau kho anh ta phai chiu dung khi
con cai trd lai néi vi me chiing rang anh ta ¢ mot ngudi phu nit trong nha. Anh ta d quyét dinh trong
dau rang ban khong ximg déng.

Néu anh ta dé nghi ban gip 1@ tré, nghia 13 sir dung t&i mot trong cac khau phan tiép xic véi nir
gi6i, hiy chic chin diéu ndy: anh ta dd quyét dinh ban xtng dang voi su dau khd anh ta phai chiu dung
khi vo cli cua anh ta nghe dugc chuyén do.

Anh ta 1am thé ndo dé cho ban biét ban phu hop v61 hang muc nao? Néu sau cudc hen thir nam,
anh ta van noi v4i ban “Nhan thé, ta s& di choi vao Chii nhat bai vi thir Bay la thoi gian anh danh cho
bon tré va d6 1a thoi gian duy nhit anh c¢6 voi chung, vi thé...” khi d6 anh ta khong mubn ban lai gan
chung — anh ta né1 v6i ban rang ban khong xtng dang v6i con dau dau tiém nang. Nhung néu anh ta noi
diéu gi d6 dai loai nhu “Anh don bon tré vao thir Bay, hay ta di to1 bo bién hodc cong vién?” khi do
anh ta nghi rang anh ta c6 thé tim ra cach giai quyét vdi vo cii sau — ngay bay gid, anh ta chang mudn
gi hon la dugc ¢ bén ban va li tré.

Ban c¢6 mudn tim hiéu xem liéu anh ta c6 phai 1a “ngudi cha tot” tiém niang hay khong? Danh
sach sau day khong qua rd rang, nhung chic chin s& cho ban chiit y twong dé suy nghi vé nhitng diéu
ban nén cin nhic khi xem xét liéu nguo1 dan 6ng nay c6 phu hop véi 1 tré ctia ban — hoac liéu ban co
nén mang theo 11 tré va chay theo hudng khac.

BAN BIET ANH AY SE TRO THANH NGUOI CHA TOT NEU...

1.  Anhta ndi v6i ban anh ta thich tré con, va lac nio d6 cling muén co con.
2. Anhta bay to 1a mubn gip con ban.
3. Anh ta xuat hién & nha ban va mang theo qua cho 1{i tré. (T4t nhién, néu anh ta mang t&i mot bo

d6 cho game roi bién mat trong vai tiéng, d6 c6 thé 1a van dé.)

4.  Anhta dé bon tré thiy rang anh ta thire su ton trong va thich (va tham chi yéu) me chung.

5. Anhta c6 mdt cudc hen vé1 ban va moi cac con ban di cung.

6.  Anhta dua ban va li tré to1 nha tho.

7 Anh ta ¢ cOng viéc t6t va lich st cong viec chéc chin.

8.  Anhta tir t¢ v6i me minh va thuong téi thaim ba (nhung khong nén 13 ciu bé ciia me)

9.  Cac chau trai va chdu gai anh ta danh kha nhiéu thoi gian véi anh ta.

10. Anh ta c6 emnho ma anh ta di timg gitip bd me cham soc hdi tré - va ho da trudng thanh, vo suy.

11. Anhta c6 thi nudi, va né thuc su duoc cho an va cham soc.

12. Anh ta giit nha cira sach s& va biét cach ndu vai mén an ngon lanh.

13. Anh ta san sang vé tai chinh dé cham séc cho ban va con ban, hodc anh ta mong mudn diéu do.

14. Anh ta c6 thé va san sang an Ui con ban khi n6 bi dau. (Nhung néu anh ta bat dau thé qua nhanh
khi nhin thay mau, day co6 thé 1a van d€, dac biét néu anh ta da néi vi ban anh ta 1a bac si.)

15. Anh ta khong ngat xiu khi nhin thay 1ii tré con.

16. Anh ta c6 thé lan 16n choi v6i 1l tré - ciing nhau phun nudc voi ching, ban vong & cong vién, lap



minh duédi cat & bd bién — va thich tha diéu d6. (Mic du ban khong mudn anh ta qua hao hing voi
viéc choi “Tiéc Tra” véi i bup bé.)

17. Anh ta khong phat dién 1n khi ai 6 1am d6 thic dn va do udng trong xe cua anh ta, hodc dé lai
ddu chan day bun ¢ sau lung ghé - diéu d6 cho thiy anh ta khong qua quan trong hoa chuyén 1ii tré
giy ban thiu (boi vi chang diéu gi 1am xe ta mau hong hon 1 ¢6 tré con; nhitng cai ghé ctia anh ta s&
cho thiy ndi dung ctia Bira an Hanh phuc.)

18. Anh ta c6 thé chiu dung dugc tro choi mot ddi mot v6i con ban va thim chi c6 thé dé nd théng
mot 1an. (Luu ¥: ném vao mit mot dira tré tam tudi va hét 18n “Vao mit may ay!” khong phai 1a diéu
mot ngudi cha tét nén lam.)

19. Anh ta sin sang va c6 thé day ban choi thé thao — cho thdy anh ta cuc ky kién nhan.

20. Anh ta san sang toi budi hop mat gia dinh v61 ban va i tré - tham chi sau khi nghe cau chuyén vé
ba ¢ Thelma dién ro thich uéng hoi chéch choang va thach d4u v6i ban trai méi cia ban trude mat
moi nguoi.

21. Anh ta thye sy quan tam dén nhitng gi con ban dang lam ¢ truong, va khong chi khuyén khich n6
lam t6t ma con goi ¥ cach dé con ban tré nén xuat sac.

22. Anhta co thé nhe nhang v4i con ban, nhung ciing c0 kha nang ctng ran véi ching (médc du ban
khong mudn thay anh ta rat that lung ngay trong nira tiéng dau tién gip bon tré; toi biét tré con cod
thé rat hu, nhung thé thi hoi qua mirc.)

23. Anh ta c6 thé tha thtr, va thé hién diéu d0, ca khi con ban 1am diéu dudng nhu khéng tha thir duoc
— hoic it nhat 1a rat c6 van de.

13. PHUNU MANH ME, DOC LAP, VA CO BPON

Mot thé gidi khong c¢6 phu nit s& dién ra thé nay: Pan ong khong chiu tim rira hay cao rau.
Chuang t61 khong chiu lam viéc.

Tu quan 40 cua chung toi s& kha don gian: 4o len, 40 phong, va quan sodc — c6 1& vai doi giay
néu ching t6i budc phai di ra ngoai.

Chic chin khéng c6 nhu cau bat an hay rau hay dd an — mot hai cai dia gidy, thit ngudi, pizza, va
bia la on.

D ndi that trong nha s€ dugc gilt & mirc t6i thiéu: chiing t61 s€ c6 mot cai ghé tura, ti lanh, mot
cai ti vi rat 16n, va tat nhién, mot cai diéu khién tir xa.

Chtng t6i chi can hai kénh truyén hinh: ESPN va ESPN2.

Va chang t0i khong can di nghi - ching t6i chi tdi Vegas. Ho ¢6 moi thir ching toi can & Vegas —
ta c6 thé choi bac ¢ do, hat xi ga, an thit nudng, choi golf, va tdi cau lac bd thoat y, va thuc su, ta
khong can ciu “nhitng gi xay ra & Vegas ¢ lai vi Vegas” bai vi du sao dan dng s& khong di ba hoa vé
nhirng ho da lam.

Tat ca nhirng diéu ndy dé nodi rang dan ong 1a nhing sinh vat don gian c6 xu hudng lam nhitng
viéc rat don gian néu khong c¢6 phu nit trong doi. RSt cude thi, cac ban déu 1a nhitng bac thay vé “giai
quyét van d&”: cac ban lam viéc sudt ngay, sau do vé nha vé&i viée 1am vo va 1lam me toan thoi gian va
lam moi thtr cho moi ngudi; cac ban nudi con (qua nhiéu nguoi trong s6 cac ban lam viéc nay ma
khong can to1 chat gitp do nao tir nhirng nguoi dan Ong giup tao ra ching); cac ban dua ra phan 16n
cac quyet dinh mua sam trong gia dinh; cac ban chlem nhitng vi tri quan trong trong cong ty va mang
tién vé nha (mot s6 ngudi trong sd cac ban con dem vé nha nhiéu hon dan ong trong doi cac ban); cac
ban hoc xuét sic & truong dai hoc, noi cac ban chiém sd dong hon dan ong véi ty 1€ ky cuc; va cac



ban duy tri nha thd va gido duc con céi trong hé thong trudng hoc, thuc € 1a nudi dudng va bao vé dau
6¢ va linh hon ching ta. Pan ong ching t6i hoan nghénh va danh gia cao diéu nay hon cac ban biét
(chang qua d6i khi ching t6i qué tu hao khong thé thira nhan diéu do.)

Tuy nhién, strc manh can thiét dé “giai quyét vin d&” khong phai 13 sttc manh chinh cia mot
ngudi phu nir, theo suy nghi cta dan 6ng ching t6i. Pbi véi chung toi, strc manh ciia cac ban xuit phat
tir mot diéu don gian: cac ban 1a phu nit, va dan 6ng chung t6i s& lam bat cir diéu gi co thé trong kha
ning cia con ngudi nham gy an tugng voi ban dé sao cho, cudi cung, chung toi duge ¢ bén cac ban.
Céc ban 1a dong luc dé chung t6i thirc diy mdi ngay. Pan ong ra ngoai, kiém viéc 1am, va vdi va kiém
tién 13 vi phu nit. Chung t61 lai xe dep 1a vi phu nit. Chiing t61 an mic dep, xtrc nudce hoa, cit toc, va
cd ging dé minh trong bong bay va méi mé 1a dé cho cac ban. Chung toi 1am tit ca nhitng diéu nay boi
vi ching t61 cang leo 1én cao, chiing t61 cang c6 kha nang c6 dugc cac ban.

Céc ban 1 phan thudng t6i hau cho ching toi.

bay co thé 1a mot vién thudc kho khian ma ban phai nudt troi, va mot sd trong cac ban co thé théy
bi xc pham boi nhitng gl ma i sép noi, nhung t6i n6i dieu ndy mot cach thanh thyce va vi tinh yéu
vinh ciru cho gi6i tinh d6i 1ap: dau d6 trén ching dudng doi, phu nir quén mat diéu nay. Co 1& mot
phan boi vi dan 6ng ching 61 chot qua nhiéu trd choi, dung qua nhiéu muu meo — don gian la lam qua
nhiéu chuyén sai 1am trong cudc tim kiém phy nir - dén ndi ching 01 da lam cac ban tin rang cac ban
khong quan trong d6i v6i chung ti. C6 18 diéu d6 lién quan dén cach phu nir dugc nudi 16n ngay nay —
ludén co khuyen khich trr cac me, cac ba c6, va nhiing nguoi ba va co van phy nur dé cac ban c6 nén
giao dyc day du, tim kiém cong viéc tot, va trd thanh nhu’ng nguo1 phu nit doc 1ap, cho du chi phi la
thé nao, tham chi néu diéu d6 nghia 1a tri hoén viéc ¢6 mdi quan hé nghiém tuc. Hodc o I€ cac ban
déu da mét moi v6i su am anh cua gioi truyén thong vé sy hoan hao, vé moi diéu tir trang nht tap chi
cho téi cac chuong trinh truyén hinh, cac doan quang cdo, va blog, va moi dleu khac bao céac ban phai
luén gon gang va dn mac dep d€ nhu Halle Berry va Beyonce néu cac ban mudn thu hit mot ngudi dan
ong tot, trong khi van blet rd rang tit ca cac ban déu so hitu vé dep tuyét voi cua chinh cac ban, va chi
c6 Halle méi tréng gidng Halle, va chi c6 Beyoncé méi trong gidng Beyoncé.

Cho du thé ndo, dan 6ng ching t6i khong con lién két voi phan ddc biét ciia cac ban khién ban
tr& thainh mot ngudi phu nit - thir khién ban tro nén rat xinh dep d6i véi ching toi, va diéu do ciling tinh
co khién dan 6ng ching t6i cam thdy dan 6ng hon. Nhu t6i da giai thich, c6 ba cach dé mdt nguoi dan
ong cho ban thiy anh ta yéu ban 13 tuyen bd, chu cip, va bao vé. Piéu d6 nghia 13 néu ban co tién
riéng, xe hot riéng, nha riéng, mot hé théng bao dong, stng luc, va mot con cho bao vé, ban gin nhu
dang dung trén mai nha hét 1én rang ban khong can mot nguoi dan ong chu cap cho ban hay bao ve
ban, khi d6 ching t61 s& khong thay c6 nhu cau phai lai gan. Ban con can dén chiing t6i 1am gi nita néu
ban dé c6 tit ca nhitng thir d6?

Purng hiéu sai nhirng gi to1 no1 ¢ day. Chung t61 khong phién néu ban hoan toan ty chu - ban co
thé c6 nha riéng, c6 thé c6 tién riéng, co thé s hitu xe riéng, ban co thé c6 hé thong bao dong, ché bao
vé, va ca sung luc nita. Nhung néu ngudi dan ong theo dudi tinh yéu ctia ban khong bao gid dugc ban
cho phép thé hién kha ning chu cip hay bao vé, lam thé ndo dé anh ta dam tuyén b tinh yéu dbi vai
mot ngudi phy nit khong cho phép anh ta cam thay nhu mot nguoi dan 6ng? Nhitng diéu cac ban da dat
duoc va ¢ duge vé tai chinh va gido duc khong thé ndo 1én hon mdi quan hé vi mot ngudi dan éng.
AND ctia anh ta s& khong cho phép diéu d6. Giai thich: chung t6i rat biét on néu phu nit doi xir véi
ching t6i nhu dan ong, khi cac ban dé chung t6i biét ring cac ban can ching t6i. Nhu cau cam thay
dugc can tdi 16n hon rat nhiéu nhitng gi chiing t6i tiét 16; ching t6i phai cam thiy cac ban can t6i
chung t61 thi md1 ¢co thé hoan thanh van ménh ctia mot nguo1 dan Ong.



Tat nhién, toi da ting nghe phu nit ndi, “Toi s& khong lam giam gia tri ciia minh dé lam anh ta
cam thiy dan ong hon — néu anh ta khéng thé chiu dugc tién, thanh cong, va sy doc 1ap cua ti, anh ta
cling khong thé chiu duoc t6i!” Chang t6i hiéu va c6 thé chiu dugc nhitng ngudi phu nit manh mé. Trén
thuc té, ching toi 12 san pham ctia ngudi phy nit manh mé - nhitng nguoi phu nit ¢6 thé “chiu” duoc
diéu d6. Viéc cac ban cho phép dan 6ng ching toi tin ching toi 13 ngudi ding dau gia dinh 1a chuyén
hién nhién, nhung chinh cac ban mdi la nguo1 dua ra moi quyét dinh chinh trong gia dinh va voi 11 tré.
Chiing t0i ciing hiéu 16 rang ai 1a nguo1 mang phan lon tién vé nha khong phai 1a chuyén quan trong,
chinh ban méi 1a nguoi giai quyét cudi cing nhitng van dé tai chinh va phan bo ngudn tién dugc sir
dung nhu thé nao. Ciing 13 chuyén hién nhién khi ching ta cdi co, ching t6i c6 thé hanh dong nhur thé
ching t61 dung, nhung chung t61 biét rang, cuéi cung chinh ching t61 s& mubn khoi phuc hoa binh, va
ban s& c6 dugc thir minh muén. Chiing toi thay 6n thoa vdi tat ca nhitng chuyén nay. Nhung neu ban noi
nhu’ng diéu c6 tinh duc nhu vay ma khong duy tri trd choi 6 chit ctia viéc chung toi 13 yéu té can thlet
cua gia dinh hodc ban khong coi trong long tu trong cua chung t61, khi do ching t61 s€ khong mudn
dinh dang dén ban. Trong dau chiing 61, néu ban co6 tién riéng, ban s€ khong can dén tién cua ching
t6i. Néu ban biét karate va co thé tu ha bat ky ai, khi d6 ban khong can su bao vé cua chung t61. Va
néu chung toi khong thé thuc hién hai phan 16n 1am thanh ngudi dan ong ching t61 — chu cap va bao vé
- khi d6 chiing t61 sé& khong tuyen b tinh yéu d6i voi cac ban. Chic chan ching t6i s& khong ndi “Anh
12 ngudi dan 6ng ctia em” néu ba khong dé ching t61 phat huy hét kha ning cua minh. Thay vao d6 diéu
gi s€ xay ra? Chung t61 s€ ngu v41 cac ban roi bo di.

Su that dau long, nhung do 1a sy that.

Khi con tre, t61 ¢6 quan h¢ vo1 mot phu nit ma toi twong t61 yéu. To1 méi bo hoc dai hoc va dang
that nghiép; va t01 moi bat dau tim dudng vao nghé hai kich. C6 Ay da gitip t6i rat nhiéu, toi dang phai
vat 1on, va co ay giup 61 vé mit tai chinh, t6i thira nhan, nhung t6i nghi t6i da bu dap day du cho ¢6 ay
viéc toi thiéu tién bang cach lam moi vi€e co thé quanh nha — 1am nhirng gi can thiét dé gitr nha cua
sach s€. Ban thay day, viéc c6 mot mdi quan h¢ thuc sy 1a nhu vay day tim dugc su can bang, ké ca
trong hoan canh bét loi. Va chic chin s€ co luc ta gap hoan canh bat 1oi.  Nhirng 1o1 thé trong dam
cud1 ma ho yéu cdu ta n6i? Cha dao yéu ciu ta noi nhitng 101 thé do6 vi 6ng ay va moi nguo1 khac tung
két hon déu biét didu gi s€ t01. Nhing luc hanh phic cing nhu nhirng khi kh6 dau? Pau kho sé& ti. Lic
khée manh ciing nhu khi 6m dau? Ai ciing ¢ lac bi ém. Luc giau co ciing nhu khi nghéo d6i? Ai d6 c6
thé bi pha san, tam thoi bi mat viéc. Chac chan s& c6 nhitng luc kho khin. VAn dé 13, ban s& d6i mat
v6i chuyén do6 thé nao?

Diéu do tré nén 1o rang vo1 mOt ngudi ban cua to1 vao mdt ngay cu thé khi anh ta di mua thuc
pham. Ngudi phu nit ctia anh ta dang chat day xe voi nhitng thir c6 s& can cho gia dinh — thit, rau, hoa
qua, do uéng, va moi thtt. Va rdi ho ré sang 16i di c6 nudc dra. Co mot diéu cac ban can biét vé ban
toi — anh ta thich udng nudc dia. Va khi ho ré sang 16i di do, thr dau tién anh ta dit tay 1én trong toan
bd chuyén mua saim d6 1a chai nuéc dira. Anh ta khong hé nghi gi vé chuyén d6 — chi tim 1ay mot chai
va tha n6 vao xe. Co dang quay lung lai khi anh ta lam diéu d6, nhung khi c¢6 quay lai va nhin thay
chai nu6c dira trén dong d6, c6 vO ngay ldy n6 va noi, “Cai gi day?”

“Nudc dira,” anh ta trd 101 don gian.

“Va a1 bo chai nude dira nay vao trong gi6?” ¢6 hoi.

“Anh dé vao,” anh ta ndi, hoi bdi r6i. Con ai trén doi ndy bé chai nude dira vao xe hang cta ho
chu?

“Anh,” ¢6 gan nhu phun ra, “khong c6 dong xu ndo.”



Va rdi ¢6 lam diéu khong ai tin noi: co 1ay chai nudc dira d6 va ¢ tinh tha nod roi xudng san; nd
dap xudng da lat nén véi tiéng choang rat 16n, v& thanh hang triéu manh thiy tinh 1ap lanh va chay ra
thir cht 16ng mau vang — tat ca chi cach chin ho vai xing ti mét. Co liéc nhin nd, sau d6 liéc nhin anh
ta, va tiép tuc day xe di — xa anh ta va dong do va.

Anh ta budce ra khoi ctra hang va cho ¢6 ay; khi cudi cung co ay budc ra, anh ta xép hang 1én xe
trong khi nudc mit dong day trong mit. Ban khong thé hinh dung n01 diéu d6 xtc pham anh ta thé nao.
Anh ta biét anh ta khong c6 tién, nhung tit ca nhitng gi anh ta mudn chi 1a mot chai nudc dira khén
kiép, va chi bang mot hanh dong duy nhat do, trong mot gidy phut do, vo anh ta da dap thang vao mit
anh ta rang c6 khong coi anh ta 1a dan ong. Diéu quan trong hon véi ¢b vao gidy phut do 1a chimg minh
mot diéu anh ta da biét — rang anh ta khong hoan thanh vai trd mot nguoi chu cap. To61 khong noi rang
c0 khong c6 quyén c6 mot nguoi dan 6ng chia s¢ ganh nang kinh té gia dinh. Nhung néu c6 hiéu anh ta
— va hiéu dan ong — ¢6 sé hiéu rang 1am anh ta cam thiy kém coi hon mot nguo1 dan 6ng s€ khong cho
co thir ¢6 can va mudn tir ngudi dan ong ctia minh. Hanh dong cua c6 chi day anh ta ra xa.

Khoéng 1au sau d6, anh ta roi bo co ay.

Va d6 1a phan tg ban c6 thé cho doi tir dan 6ng trong nhitng tinh hudng twong tu khi mot nguoi
phu nir kiém nhiéu tién hon ban doi va dap thuc té d6 vao mat nguo1 dan ong. Li¢u anh ta ¢6 bi de doa
bdi tién va thanh cong clia ban? T4t nhién. Boi vi ban 16i anh ta khoi vai tro cia mdt nguoi dan ong —
1a nguoi chu cap. Do 1a diéu xa hoi cho doi & dan ong, va thuc sy, 1a didu ban dugce day dé cho doi o
dan ong — rang dan 6ng s& du kha ning ning ban 1én va chim soc cho ban. TAt nhién, khi mot ngudi
dan 6ng con tré va chua hiéu biét 1dm, anh ta con ban ron lam du nhirng viéc anh ta cho réng phu hop
v6i mot ngudi dan 6ng: hen ho v6i nhidu phu nit, tiéu tién day khinh suat vao nhitng thir anh ta khong
thuc su can toi, tham chi 1a con khong du kha nang chi tra; str dung co bap thay vi tri 6c trong cudc tim
klem dé t6 ra manh m&. Nhung phan 16n ching t61 s€ truong thanh, va toi luc do, ching toi nhan ra
rang mot nguoi dan 6ng thuc thy phal chu cap cho nguo1 minh yéu. Tham chi mot t61 pham nam gioi s&
ngdi sau song sat va noi voi ban: ° ‘Picu dau tién anh s€ lam khi ra khoi déy la cham séc gia dinh va
tim viéc 1am — d6 1a tat ca nhitng gi anh mudn lam.” Phan 16n dan 6ng déu t6i luc nhan ra didu d6. Mot
s6 nguoi dan ong khong bao gid thoat khoi ngu dét va chét nhu nhitng ké ngbe — ¢6 don. Nhung phan
16n, khi ching tdi vurot qua nhitng ngudi dan ong khac va ¢ gang chirmg minh ban tinh dan éng cua
minh, diéu quan trong khong phai 1a ching t6i c¢6 bao nhiéu ngudi phu nit, ma ching t6i s& cham soc
ai.

Chiing t6i dugc dao tao dé trd thanh ngudi chu cap cho ban, va ban dugc dao tao dé tim diéu d6
& chung t6i. Vi thé ngay gidy phut thtr trat tw do bi ném di, mo61 quan h¢ bi mat di sy hai hoa. Néu
nguoi phy nir ¢6 thoi quen xau la ném nhiing khiém khuyét ctia mot ngudi dan 6ng vao mit anh ta, khi
d6 anh ta ¢ van dé & mot tim hoan toan khac. Anh ta s& phai vat 16n véi viéc khong phai 13 ngudi chu
cap va cb s& cam thay 1ong ty trong clia anh ta xen ngang hanh phtic ctia minh. Va nhiing ngudi ¢6 lién
quan déu s& cam thay dau kho.

Vay ta s& vuot qua tinh hudng niy thé nao?

Dung tr bo tién, hodc cong viéc cua ban, hodc nén gido duc cua ban, hay niém ty hao va phﬁm
gia gin lién v4i tat ca nhimg diéu do.

Chi can 1a mot phu nit.

O, t6i c6 thé nghe thiy tiéng nhiéu ngudi rit qua k& ring - am i nhu tiéng coi ctia canh sat va
tiéng truc thing xé gié & Compton — tdi c6 thé nghe thdy kiéu tay vong lai trude nguc va 1ong may
nhudn 18n. Nhung chuyén cac ban nong gian va buc minh vi nhiing diéu toi s& ndi s& khong thay do6i su
that rang dan 6ng, cho du tinh hinh tai chinh, gia dinh, dia vi xd hoi, hay lai lich thé nao, déu muén



nguoi phu nit cua ho cham soc ho. Va ti ndi v6i nhiing nguoi day kiéu hanh trong cac ban, hay tu
nhién va hanh dong nhu thé diéu nay khong quan trong, néu cac ban mudn, nhung nhiing nguoi phy nir
chip nhan chuyén dan ong dan dau s& co ltc chién thing. Cac ban c6 mudn mdt ngudi dan 6ng hay
khong?

Céc ban c6 thé 1am diéu nay.

Chung t61 biét ban da khoe dé bé ca cai ti vi. Nhung ban nén dé anh ta 1am diéu do; hay noi réng
cai ti vi qué nidng dbi v6i ban — d6 1a viéc ctia mot nguoi dan éng.

Pung, ban ndi dung — tay ban ching hé 1am sao va ban hoan toan c6 kha ning mé cira xe 0 t0.
Nhung chét tiét, khi ban di dau d6 v6i mot nguoi dan 6ng, hiy dé anh ta di xir voi ban nhu mot quy
cd va md cira xe cho ban. Néu anh ta khong ngay 1ap tirc md cira xe, hiy ding bén canh thir khén kiép
d6 va khong vao xe cho tdi khi anh ta nhan ra anh ta can phai 18 mong ra khoi ghé 14i, di vong sang bén
va mo cura xe cho ban. Po 1a viéc cua anh ta.

Chtng t6i hiéu rang ban c6 nhiéu tién dé tra cho bita toi. Nhung hiy ngdi d6 va dé anh ta cam
phiéu tinh tién. D6 14 diéu anh ta phai 1am néu anh ta hen ho v6i mot phu nit.

Pung, ban doc 1ap va ban khong can ai mang rac di d6 ho ban hay treo nhiing btrc tranh cho ban
hay chay t6i ctra hiéu Home Depot va mua nhitng thir do can thiét dé sitra bon rira. Nhung t6i khong noi
do6i cac ban: néu ban dé ngon tay 1én moi va hanh dong nhu thé ban khong biét phai 1am gi hay khong
du strc dé 1am diéu d6, ngudi dan 6ng cta ban s& budc vao va giai quyét diéu do cho ban — voi mot nu
cudi, néu ban thém mot cau thanh that thé nay, “Cung, cam on anh nhiéu vi da 1am diéu nay giup em —
em khong biét phai 1am gi néu khong c6 anh.”

Ban thiy ddy, rat nhiéu dan ong sé& tro' thanh ngudi tot hon néu ho bi doi hoi phai tré thanh, trm,
dan ong. Ching t61 ¢ thoi dai mdi nay, va phu nit d4 tiép nhan nhiéu vai trd do su can thiét — toi thira
nhan diéu d6. Nhung & mdt s6 thoi diém nhat dinh, hodc ban phai thira nhin rang ban sé& trd thanh
nguo1 phy nir manh mé, c6 don, hoac ban s€ phai lui lai va chi lam mot phu ntr. Phu ntr luén dong
nhiéu vai tro — tai sao khi lién quan dén diéu nay, cac ban lai rat khong sin long déng vai tro do, thim
chi khi diéu d6 s& cho ban nhing gi ban mudn va can? Vé lau dai, lam mdt c6 gai cho phép ban bat
cang thang. Tai sao lai khong don nhan co hoi thu gidn. Vo cung chan that, toi hira voi cac ban rang
diéu do khong hé kho khan, nd s& khong glet chét cac ban, va cho du ban can gi, anh ta s& nd luc dé
1am diéu d6 néu ban cho anh ta thay chut cam kich.

Hay lay mot vi dy tir vo t6i va t6i: khong c6 mot ngay nao trdi qua ma ching t6i lai khong khen
ngoi nhau vai 1an, chang han nhu mot hom gan day, vo t6i dé toi trong lil tré trong lic ¢o Ay chay di
lam vai viéc 14t vt va mot sd viée nha. Co théy to1 mét nhoai vi phai chay theo 11 tré. Chay theo 11 tré
khong phai 1a viéc t61 khong lam dugc nhung viéc do that kiét stitc. Thoi nao. Tuy vay, khi Marjorie
budc vao phong va thiy cai nhin ddy phién 10ng trén mit t6i, ¢b Ay ngot ngao dap tap kich ban vao toi
va noi: “Steve, cam on anh rat nhiéu vi da trong bon tré - anh 1a nguoi cha tuyét voi.” Troi, toi khong
thé dién ti noi diéu do 1am cho i cam thiy tuyét voi thé ndo. Co hau nhu chua noi xong thi t0i da
nhay to1, dam bao 1 tré khong lam vudng ¢6 va gitt yén lang trong khi ¢6 lam ndt nhirng viéc can lam.
Néu khong c6 101 khen do, o1 da thay chua chat vi phai ng6i quanh vo1 1U tré ca ngay trong khi ¢ qua
nhiéu diéu khac t6i co thé 1am — va mudn lam. Cac ban thay day, 101 khen d6 1am t61 nhé tai sao to1 lai
tham gia vao tro choi, va dac biét tai sao Marjorie tham gia vao doi.

To 1ong biét on mot ngudi dan dng khong 1am suy yéu su ty tin ctia anh ta, 1a cach tt nhit dé co
duoc diéu tot dep nhét tir anh chang ctia ban. Va cach t6t nhit dé to 10ng biét on 1 hiy lam mot co gai,
va dic biét 1a dé anh ta trd thinh mot ngudi dan ong.



Toi tin rang lérp mot cO gai 1a mdt nghé thuat d,ai bi danh mat — diéu ma moi ngu’(‘yi, phu nir §é can
to1 vai bai hoc. Vi thé t61 man phep dugc cho ban thay cach lam mot ¢6 gai trong mot 86 tinh huong co
ban, nhung quan trong nhat trong do6 ban s€ thay minh vo1 mot ngudi1 dan 6ng. T61 dam bao, néu anh ta
thong minh, anh ta s€ tham gia.

CACH LAM MOT CO GAI TRONG CUQC HEN

Dﬁ:ng nd1 voi anh ta ban thich di déu‘— noi v4i anh ta loai dd dn va khong gian ma ban thich, va
sau d6 dé anh ta tim ra mot noi anh ta cho rang phu hgp véi1 s¢ thich cua ban.

Pirng n6i v6i anh ta ban sé& 14i xe — hiy dé anh ta dua ban téi noi hai ngudi can tdi.

Pirng ndi voi anh ta ban mudn chia héa don — hily dé anh ta tra tién.

Dung mo1 anh ta 1én udng rugu dém — hay hon chia tay va chic anh ta ngt ngon va dé anh ta tur
nghi xem phai lam gi d¢ c6 dugc di€u do (nhung khong phai trudce khi thoi gian thir thach chin muoi
ngay két thuc).

CACH LAM MOT CO GAI TRONG NHA

_ Dimg c6 gang sira bon rira bét, xe 6 t0, nha vé sinh, hay bat ct thir gi khac — hiy dé anh ta lam
diéu do.

Dung dem rac di dd, son nha, hay cit co - do 1a viée cua anh ta.

Pirng bé nhirng vat ning — anh ta dugc sinh ra voi co bap dé di chuyén sofa/ ti vi/ gia sach va
nhirng thir twong tu.

Pirng s¢ phai lam mot hai mén dn — cai bép 1a ban ctia ca ban va anh ta.

Pirng mic 40 phong vao giuong hang dém — mot chat db ren cta nit chang 1am hai ai.

14. CACH CO BUQC CHIEC NHAN

Ngudi dan 6ng ctia ban biét diéu ban mudn: cam két toi hau — Chiéc Nhin. Anh ta ciing biét diéu
anh ta can: Ban.

Do d6, duong nhu ro rang anh ta s€ tu t&1 hiéu trang strc, chon mdt chiéc nhan kim cuong lén va
dep d€, sau do lén ké hoach cho mot 1o cau hon 4n tuong du dé cho ban cau hon cua Seal — ca si tung
gianh giai Grammy — v&i siéu mau Heidi Klum chi con tréng nhu 161 moi di du budi khiéu vii két thic
nam hoc ctia bon nhoc (anh chang dd cau hon trong mot cin 18u tuyét xay trén mit song bang c6 do cao
hon 4.000 mét so voi muc nude bién).

Nhung 11 cau hon cua ban mai khong thiy dau.

Va theo cach nguoi dan ong cua ban dang hanh dong, n6 s& khong t4i trong twong lai gan.

Va vi vay, ban dogi. Va doi. Va lai do1 thém chit nita.

Pay 14 cau chuyén cua qua nhiéu ngudi phy nir - nhitng ban gai da dau tw cong sirc nghiém tac
khong chi bo1 ho yéu nguoi dan ong ctia minh, ma con boi ho mudn chirng to rang ho chinh 1a Nguoi
Ay. Moi ngudi déu biét rd cach ban ching to voi anh ta ban la Nguoi Ay: Lam moi diéu ma mét
ngud1 vo s€ lam véi anh ta - ung hg anh ta vé mdt cam xuic, chung thiy, no luc trong phong ngu, thudng
xuyen noi vo1 anh ta ban yéu anh ta va ching to diéu d6. C6 thé 1a séng voi anh ta. Co con véi anh ta.
Tro nén gan gl — rat gin gui — voi me, cac chi em gai, va ban bé anh ta. Vé co ban, ban trao ting anh
ta moi diéu anh ta can va tit ca nhitng gi anh ta mudn.

Hay nghe thir “Buc thu Dau tay” tir mot nguoi nghe tur nhan minh la “Chiéc dong ho sinh hoc”,
mot phy nir doc than ba muo1 mot tu01 khong con cai trong mdt mbi quan hé ma cd cam thiy nhu “Hen
ho kiéu qua dudng kéo dai ba nim.”:



Anh ta n6i véi toi anh ta yéu tdi va mudn toi sinh con cho anh ta. Pong hd sinh hoc ctia tdi chay
nhu dién, va chang t6i d c¢d ging trong ba ndm qua dé c6 thai ma khong co két qua (t6i cho ring day
1a mot dau hi¢u). Van dé 1a anh ta noi khong mudn c6 mot moi quan hé cam két 1au dai hay hon nhan
bai vi anh ta khong mudn phai chiu trach nhiém trudc bt ctr ai. Trong chirng muyc t6i biét vé anh ta,
t6i dd cho anh ta thdy t6i khong hé giéng nhirng phu nit khic anh ta da hen ho. Toi ¢ mit bén anh ta
khi anh ta ty 1am ton thuong minh, khi anh ta bo viéc, khi bd anh ta mat, khi anh ta khong co6 viéc lam
trong nhiéu thang troi. Toi dd dong vién anh ta, va hd tro anh ta ca vé tai chinh va vat chat. Toi da cho
doi va cho doi, hy vong anh ta s& cudi toi vi toi khong cho rang minh s& im dugc nguoi khac mudn c6
con v&i t6i. Toi ¢6 ngde nghéch khi chd doi anh ta? Lidu tdi c6 nén thdi theo dudi chuyén nay?

Cb va qua nhiéu nguo1 phy nir khac twong tu khong thé hiéu tai sao, sau bao nhiéu vt va, anh ta
lai khong cho ¢6 diéu c6 can va mudn. Dé t6i giai thich rd cho co va cac ban. Nguoi dan ong cua ban
khong hoi cudi ban boi vi mot hodc nhiéu 1y do sau day: (1) anh ta van con dang ket hon vo1 nguoi
khac; (2) ban khong thye sy 1a ngudi anh ta mudn, hodc cau tra 101 thye ban khong mudn nghe; (3) ban
chwa yéu cau anh ta cudi ban hodc dit ra mét cai moc.

Trén thuc t8,s8 t6i biét vai chang ma cac quy ¢6 ctia ho hién dang ¢ dung tinh trang thé nay. Mot
truong hop nbi bat 13 mot cap da hen ho mot nam trudce khi rot cudc ¢d éy co thai. Vo1 kinh nghiém
ctia minh, ba me don than (c6 d c6 mot cau con trai tir moi quan h¢ that bai trudc) biét rang co khong
c6 dira con thir hai v6i mot nguoi dan 6ng khong c6 mat ¢ do dé gitip ¢6 nuoi 16n con minh, vi thé co
n6i mot cach don gian: “Em s€ chi ¢6 dira con nay néu anh san 1ong trd thinh mot nguoi cha thyc thy -
chir khéng phai kiéu ngudi cha ban thoi gian/ thinh thoang/ khi anh cam thy thich.” Va d6i mat vai
trién vong danh mat co va dura con, anh ta da san sang lam nhiém vu: Anh ta dong ¥ & bén con minh,
va ro1 bd can ho, chuyen vao sdng ciing c6 ban gai trong khi ho chuin bi cho su ra doi cta con trai.

O, c6 nghi rang 16i cau hon, chiéc nhin, va dam cudi s& nhanh chong tiép ndi sau khi dira bé
sinh ra. Dé ghi nhan, thuc ra ban trai ¢6 ciling da tang c6 mot chiéc nhan. Nhung ¢6 da deo chiéc nhan
d6 bay nam, va mic du c6 di hy vong, chd doi, va cau nguyén c6 mdt ngay cudi, tdi tin hom nay ho
cling chang tién gan hon viéc di doc 16i di trong nha thd so v&i ngdy con ho sinh ra. Ho chia sé mot
ngo1 nha. Ho chia sé trach nhiém lam bd me. Ho chia sé hoa don, cac ké hoach, tién mua xang, bang
ghé trong nha thd, va chic chin 1a chiéc givong. Nhung ho khong chia sé tén ho va gidy diang ky két
hon.

C6 khong thé hiéu tai sao ho lai choi tro ¢ cung nha thay vi xay dung mét gia dinh chinh thirc
cung nhau. Anh ta cam thay nhu thé ho da co gia dinh, va thyc su, khong can gi nhiéu phai di xa hon
nhitng gi ho d& c6. Va déy 1a tinh trang tién thodi ludng nan.

Ban thiy d6, di voi mot s6 nguoi dan 6ng, hén nhan ciing dugce xép clng hang v&i an rau: ban
biét d6 1a diéu ban nén lam, nhung ban khong thuc su muén 1am béi vi, nhitng mon thit bam vién va
khoai tdy chién day dau md, cht béo, mudi s& lam vi giac thoa méin hon nhiéu. T6i di noéi di ndi lai
vO1 cac ban trong cuén sach nay ré‘mg dan 6ng ching to1 1a nhing sinh vat don gian, va néu khong vi
phu nit, chiing t6i s& song kha don gian — tién s& duoc tiéu vao nhirng thi 1ap lanh, thoi gian cta chung
t6i s& dugc danh dé xem thé thao va thoat y, va phan 16n ching i s& khong c6 nhu cau gitr nha sach,
an mic dep d& hay 1am gi d6 khac voi choi dién ttr. Chung toi hanh phuc khi séng theo cach nay — diéu
d6 khién chiing t6i cam thiy tré trung va vo tu ly. Hon nhan thi khong. Trach nhiém va hon nhin khong
pht hop voi cam xtic d6, cho téi khi tit ca nhitng chuyén choi boi tré nén mét moi va ching t6i nhan
ra ching t6i phai trd thanh nguoi 16n, hodc diéu gi d6 — ai d6 — khién ching t6i trudng thanh.

Nhung day 1a diéu ban can biét: dan ong biét kha ré rang hon nhan 1a diéu phy nit muén — rang
mac du cac ban doc 1ap, mic du cac sb lieu théng ké cho théy mot ntra cadc cudc hon nhan & My két



thiic bang ly hon, méic cho 36 lwong thot gian, cong viéc, m6 hoi va nudc mit ban biét ban s€ phai do
vao viéc xdy dung mot mbi quan h¢ khong hoan hao, rot cudc thi phu nir cac ban van tin vao ciu
chuyén c6 tich vé mot nguoi chong, mot ngdi nha véi hang rao trang va 2,5 dua tré.

Pan 6ng ciing biét rd rang ho c6 thé tir tir ban phat mot sd thir dé c6 cam giac nhu ho dang budc
gin t6i ban tho - chi dé giit cho ban chd doi. Hay tin t6i khi t6i n6i diéu ndy: dan ong lam moi diéu co
muc dich, va trong trudng hop mot ngudi dan ong hen ho véi ban trong mot thoi gian dai, hodc chuyén
to1 séng vO1 ban, hodc tang ban mot chiéc nhan, nhung van tir chbi khong dua ra mot ngay cudi? Anh
ta lam nhu vay chi dé gilr ban. Anh ta mudn c6 ban, va anh ta khong mudn ai khac co dugc ban.

Va t61 & day dé ndi voi cac ban rang, 1y do duy nhat ma mdt ngudi dan ong co thé kéo dai mot
cudc dinh hon hay tri hoan sur cau hon 1a vi nguo1 phu nir cua anh ta khong doi hoi anh ta dua ra mét
ngay thang cu thé; c6 ngdi d6 mdt cach ngoc nghéch cho phép ban trai tur quyet dinh khi nao thi anh ta
san sang, cat dirt co hdi voi bat et ngudi chong twong lai ndo, va trong mot s6 truong hop, chuyén vao
song cung anh ta, va tham chi sinh con cho anh ta.

Pon gian 12 61 khong thé lich su ¢ day.

Piéu d6 don gian 1a ngd ngan.

Hay di gudc vao bung ngudi dan dng: néu mot ngudi dan ong sin sang trd thanh ban trai cta ban
lau dai, séng cung ban, trd thanh mot ngudi cha quan tam, hay tang ban mot chiéc nhdn, anh ta d3 loai
minh khoi danh sach choi boi — vé mit tir ngir, anh ta d3 gach tén minh khoi danh sach cdu ca giai tri.
Anh ta khong thé dem céc co gai vé nha. Anh ta khong thé no6i chuyén di¢n thoai hodc nhan cudc goi &
nha tir cac ¢6 gai. Anh ta khong thé rdi nha di gip mot co gai khi anh ta mudn — hodc ¢ lai V01 cO ta ca
dém. Anh ta biét khong thé dua tién cho nguoi phy nir nao khac boi vi anh ta dang gop tién v4i ban.
Tai sao mdt ngudi dan ong trong mdi quan hé cam két voi ban lai chip nhan cai danh sach “anh ta
khong thé” trén day?

Bai vi anh ta mudn c6 ban va khong mubn mét ban.

Vi thé chi con mot bude nita dé co duoc phuong trinh hon nhan: viéc dat ra ngay cudi. Ban biét
ban muén diéu 46, vi thé day 1a diéu ban lam: dit ra mot sd yéu cau va tiéu chuan va yéu cdu anh ta
ton trong diéu d6 — hiy noi voi anh ta, “Em yeu anh, anh yéu em, ching ta c6 mot mbi quan hé tuyet
vO1 — moi quan h¢ ma em van luén mo uée. Va diéu em muon bay gio 1a két hon vo1 anh. Vi thé em
can anh dat ra mot ngay cu the va tra 161 em sau vai tuan. Néu toi lac d6 em van chua nhan duoc 15i
cau hon, xin anh hiy biét rang em s& khong ngdi d6 chd doi anh quyét dinh khi ndo s& bam chiéc nit
hanh phuc cua cudc doi em. Nhitng sap xép hién tai ciia chiing ta chua 1am em hanh phtic.”

Sao? Pay la mot 101 dé nghi hoan toan hop ly. Néu khong, ban s€ chd dgi bao lau ¢ tinh trang
nay dé roi ban khong c6 duoc diéu ban mudn — bén nim? Mudi naim? Mai mai?

K¢é hoach 1a cua ban; dung tir bo stirc manh cua minh. Ngay gidy phut chung toi thiy ban sin sang
ttr bo hy vong duoc di doc 16i di trong nha thd, ching t6i cling s€ X€p X0 ké hoach nay. Va ching t6i s&
tiép tuc tién vé phia trudc va thué ban, v6i su lya chon mua néu ban cho phép chiing to1. Bung ¢6 tro
thanh Pai 16 Baltic trong trd choi c& ty pht — noi bat ctr ai ciing c6 thé tha xtc xdc, ha canh, va tra vai
d6 la dé vui vé mot chut ma khong phai c6 chat nghia vu hay lo ling nio. Ban s& phai t&i Broadway
trong tro choi; budc nguoi dan 6ng cua ban di vong qua goc phé va ha canh & khu nha & cao cép d6 —
nhén ra rang ban 13 loai bat dong san hoan hao chi danh dé mua.

Luu ¥: DPiéu quan trong khong phai la yéu cau ngudi dan 6ng cudi ban. Diéu quan trong la dua
ban ra khoi trang thai tinh than tir tho1 1945 do6, noi ban ding d6 chd mdt ga nao d6 cau hén minh. Ban
da dugc day do rat rd rang — rang “Minh s€ khong bao gio dé nghi mt ngudi dan 6ng cudi minh™ —



rang ban d3 mat su nhay cam khi 1ién quan dén viéc cé duoc diéu ban mudn. Nhung bay gio khong con
1a ndm 1945 nita! Tré lai hoi bd me t6i va thé hé cua ho hen ho va két héon, phu nit co thé chiu dung
duogc viéc san sang chd doi mot ngudi dan ong bdi vi thuc sy nhitng lva chon cho dan 6ng kha han
ché. Néu mot anh chang séng trong trang trai, trang trai tiép theo cach d6 nhitng hai dam, va trang trai
d6 cling chua chic d3 c6 mdt c¢o gai — ma chi thém hai chang trai nita — vi thé anh ta s& phai di thém
hai dam nita dé thuce sy nhin thiy mot ngudi ban doi tiém ning, chir chua noi dén chuyén tim diing
ngudi d6. Va khi ho tim hiéu nhau, thuc sy tim hiéu nhau, anh ta phai téi d6, viét nhirng thong diép nho
trén da trén duong to1 do dé moi nguo1 biét dugc dy dinh cua anh ta, dé lai 101 nhan canh goc cay va
giri tin hiéu khoi dé ¢o gai biét diéu gi dang dién ra. O, chuyén hen ho con 1ang man hon nhiéu, bgi vi
nhirng nguoi dan ong biét ho phai cu xtr hop 1y — khong chi cho nhitng nguoi vo chua cudi, ma con
cho ca b me cua ngudi vo chua cudi. Nhitng chang trai phai to1 nha, xin phép dugc ng01 cung trong
phong, va nguoi 16n phai ¢6 mit boi vi khong co bét ctr phong thira nao dé ho co thé ngdi riéng. Va
cau chuyén tim hiéu 1én dén dinh cao khi chang trai keo 6ng bo ra mot not, va vai thi u6n ra, cam hat
1&n, hoi xin cau hon con gai 6ng dy. Va bat cir diéu g1 nguoi cha quyét dinh 1a diéu sé& dién ra.

Gid nguoi phu nit da dugce day ca doi rang néu mot ngudi dan ong yéu ban, anh ta s& tim hiéu
ban va dé nghi dugc két hon. Van dé véi diéu ndy 1a gio ddy ban dd duoc dao tao dé str dung logic
ctia thé ky hai muoi trong tinh huéng ctia thé ky hai muwoi mot. Khong con chuyén c6 it phu nir dé chon
Iira — phy nit ¢6 mit & khip noi, lam viéc cting dan éng, sdng cung cac toa nha voi ho, di cung xe buyt
va tau hoa, cung tham gia cau lac bo. Cong ngh¢ thi hién dai dén mirc giup ta lién hé vo1 phu nir ma
khong can toi gap. Khong con la nam 1945 nira — ta khong thé cit bam viu lay kiéu cach xua cii d6. Cai
kiéu “Néu anh ta mudn cudi minh, anh ta s& hoi cudi” phai dimg lai. Bdi vi chiing t6i s& khong hoi khi
nio thi ban sin sang — ching tdi s& vui choi vdi ban cho téi khi ban dua ra cac yéu cdu va tién chuan
va tuan thii nhitng diéu d6. To6i khong bao cac ban phai quy gbi. Toi ndi voi cac ban hiy dit ra moc
thoi gian cho chiéc nhin va ngdy thing cho ddm cudi, va néi voi ngudi dan ong ban mudn két hén vao
nhirng ngay thang do.

T6i nhan thay diéu ndy rat kho. Nhung dé t6i cho cac ban biét diéu gi thuc su kho: hen ho/ song
chung/co con véi mot ngudi dan ong khong co ¥ dinh cudi ban va tim niam sau khi hai ngudi bat dau,
anh ta budc ra khoi clra va ban bi b lai tro troi dé tim mot ngudi dan 6ng méi/tu tra moi khoan hoa
don sau tAm ndm chia sé vi mot ngudi khac/tu nudi con. O, ban cd thé 1am dugc diéu do. Nhung hay
nhan ra diéu d6 s& kho khin thé nao. Tat ca nhitng gi t6i goi ¥ 1a cac ban hiy sém giai quyét cai
khoanh khic bat tién d6 ngay tir sém — cho anh ta biét ngay tir gid nhirng gi ban mubn va chd doi. Lam
rd vGi anh ta vé gl tr1 cua ban, va anh ta phai tra gia mé1 c6 duge ban, nd1 voi anh ta ban co gia tri
thé nao nhu thé ban sap sta ké khai minh trén eBay véi gid tri nhiéu triéu d6 la. Lam rd gia trj cta
ban: hiy noéi “Em ton trong anh, em ngudng md anh, em triu mén, em quan tam to1 anh, em ding hen,
em nhan hau, em chung thuy, em s& sinh con cho anh va yéu chung dién cudng — va tat ca nhirng diéu
ny s& dugc dang hién véi mot khoan hau hi. Em can thoi gian, sy chung thuy, ing hd, yéu meén, quan
tam, dung gio, nhan hau, va cach cu xu dan ong — em can anh mé cira, kéo ghé, can sy ton trong, va
hon hét 14 tinh yéu cua anh. Em cling cho dgi mdt chiéc nhan kim cuong va dugc khoac tay di doc 16i
di trong nha tho.”

Khi mdt ngudi dan ong nghe thdy diéu ndy, anh ta s& ch y, boi vi ban da dit gia tri cao cho
chinh minh. Anh ta s& thay diéu d6 va dat cau hoi cho tinh hudng: “Cd c6 xtmg dang véi tat ca nhing
diéu d6?” Néu chi phi cua ban qua cao, anh ta s& bo di. Nhung dang nio thi ban ciing khong mudn c6
nguo1 dan ong do, phai khong nao? Anh ta chi tim cach thué ban. Nhitng nguoi di thué khong quan tam
gi hét dén tai san ho thué — ho dé nod Xuéng cép, hu hai, khong quan tdm trong n6 thé nao. Ho sir dung



khong gian d6, va khi ho tim thdy chd kha hon, ho khudce tir thué tiép va don ra ngoai dé thué noi mai.

Ban mudn c6 ngudi dan ong sin sang mua cin h cao cap Broadway d6 — ngudi chd doi chuyén
chuyén vao ¢, ¢ lai mot tho1 gian, chdm soc bai c¢d, dam bao cai bom hoat dong tot, son lai tuong,
mua thém do dac, tra khoan vay cam c6 dy du. Ban biét ddy, bién ngdi nha ban thanh mot mai am.
Anh chang ngay d6? Anh ta 13 ngudi chiu trach nhiém va dit ra cAu hoi, nhu ban can anh ta.

Rt cude, nhitng cau nhoc thi 18u 16ng. Con dan 6ng méi xdy nha.

Hay doi hoi anh ta tré thanh dan 6ng. Néu anh ta khong yéu ban, anh ta s& khong chip nhan bat
ctr diéu gi trong sb nay, gid ban biét diéu d6. Nhung néu anh ta yéu ban, anh ta s& tuyén bo, s& chu cap
cho ban va anh ta s& bao vé ban. Néu anh ta thuc su yeu ban, 101 tuyén bo cudi cung s¢€ la, “Pay la vg

6i”. Ban c6 thé bit dau bang, “Day 1a c6 gai cua t61,” “Day 1a me ctia con t6i,” hodc thim chi, “Day
la hon thé cua t61.” Nhung sau vai nam ban can thoat khéi cai tude hiéu hon thé nay. Ti thiéu, ban
xtng dang voi sy ro rang. Boi vi phu nir khong thé 1am tot néu khong c6 sy rd rang. Didu cac ban déu
muon biét 1a: M6i quan hé nay s& di dén dau? Anh c6 yéu em eko? Em c6 phai 1a Ngudi Ay cua anh?
Anh thay trong lai nio cho ching ta?

Tom lai 13 thé - moi ngudi dan ong déu biét chuyén nay rét cudc s& dén v4i minh. Hién gior anh
ta co thé chua sin sang, nhung néu bay gio anh ta chua san sang nhung ban thi co, khi d6 hai ban
khong pht hop 13m, phai khong nio? Vi the tai sao lai phi pham nhirng nam thang quy gia cua cugc doi
vao thir gi do khong to1 duoc noi ban mudn no ti? Thay vao d6, ban nén tim klem ai ¢6 mudn t6i noi
ban t&1. To1 thue sy tin rang do 1a 1y do tai sao ¢ qua nhiéu phu nit & do tudi ba muoi 1am chua két
hon — béi vi ¢ dau d6 doc duong di, ho khong cuong quyét no6i khong r6i song tiép. Nhung t61 ¢6 thé
no6i véi cac ban tir kinh nghiém c4 nhin: hiy cuong quyét néi khong, dit ra vai tiéu chuan va quan sat
xem anh ta nhanh chong tuan thu thé nao. Ly do ma ngay nay to1 da cudi Marjorie 1a vi ¢o ay cO cac
mbc thoi glan, mot 80 yéu cau, va mot sd ticu chuan. Toi di thdy nhitng thir d6 tir sém trong mbi quan
hé; toi thdy nhitng thir do vao budi dém mbi quan h¢ cua chang to1 suyt két thac; o1 thdy nhitng thir d6
khi 61 co lai dugc co ay T6i s& ndi voi ban diéu nay, néu t6i van giir viée 1lam ¢ nha may cua Ford va

o Ay can 400 do la tir tam séc luong thang 600 d6 la ciia t6i, t6i ciing s& trao cho cb y.

T6i mubn bao vé co ay.

Va ¢6 khién i tu hdo duoc 1a nguoi dan éng ciia cb.

Ban ciing c6 thé ¢ d1eu nay. Dung tr¢ thanh mot cau chuyén dau budn nita. Hay dat minh Ién
trudc tién — toi noi ban mudn t6i, va khién nguoi dan 6 ong cua ban tr¢ thanh con nguoi tot dep nhat anh
ta ¢ thé tro thanh. Hay nhé diéu nay: nguyén nhin s6 mdt cua that bai & dat nudc nay 1a ndi s¢ hai.
Noi so 1am ta té liét khong thuc hién hanh dong. Pung so danh mat anh ta, béi vi néu mot nguo1 dan
ong thuc su yéu ban, anh ta s& khong bo di dau hét.

15. TRA LOI NHANH CHO NHUNG CAU HOI BAN LUON MUON HOI

Néu t6i ting no1 voi cac ban mot 1an, t6i d3 ndi véi cac ban ca triéu 1an: dan ong la nhitng sinh
vat thyc sy don gian. Va c6 mot s6 chi dé ma ching t6i khong danh nhiéu thoi gian nghi dén — ching
to1 s€ chi tra 101 cau hoi cuia ban, mot cach théng thin, khong xua dudi. Vi thé toi dé nghi mot nhom
dong nghiép va cong su nir dit ra mot s cau hoi cho t6i — nhitng diéu ho van muén biét ma nhitng co
ban gai ho khong thé tra 101 giup mdt cach thoa dang. Ho hoi — i tra 10i. Cac ban c6 thé tham khao
dudi day:

DAN ONG THAY DIEU GI HAP DAN?

SH: Pan 6ng c6 6c thim my khac nhau, vi thé diéu lam nguoi dan 6ng niy mat hing lai c6 thé



cuc ky goi himg cho nguoi khac. Tuy nhién, hdy yén tim ring, cho du ban thiy nhitng nhuogc diém gi
khi thAy minh trong gwong, dau d6 trén trai dat nay ctia Chaa, ban van rat “hip dan” dbi voi ai d6 — ai
d6 ngoai kia van bi ban cudn hut theo dung cach do. Mot nguoi phu nir tur tin s& ¢ suc hép dan dang
kinh ngac, cho du c6 ay c6 hinh dang thé ndo. Pan 6ng 1a nhitng ngudi yéu bang mat, vi thé chac chin
ho s€ ngam nhin quin 4o ctia phu nit, cach ho budc di, cach trang diém, ban chan, ddi tay, su chii
chudt — hau nhu khong c6 gi thoat khoi su cha ¥ ctia chiing toi.

DAN ONG NHIN NHAN THE NAO VE PHAU THUAT THAM MY, KINH AP TRONG,
MONG TAY GIA, VAN VAN?

SH: Pdi v6i mdt nguoi dan éng binh thuong, bat cir dicu gi ban lam dé trong xinh dep hon khi
ban khoac tay anh ta déu 1am anh ta hai long. Lam ngwe, bung, thu gon ngyre, lam mii — néu nhitng viéc
do lam ban cam thiy xinh dep, ching t6i déu thiy thoai mai. Nhung néu ban ndi vo1 nguoi dan ong cua
minh ban mudn 1am miii, trong khi anh ta chang thay c6 gi khong 6n véi chiéc miii ban hién cé, vay co
1& ban nén nghi dén chuyén dé yén chiéc miii ciia minh. Tai sao ban lai chap nhan rii ro dé diéu gi do
khong 6n xay ra khi nguoi dan 6ng da hai 1ong v6i ban dung nhu hién tai? Tat nhién, ban c6 1am ciing
chang sao néu d6 1a diéu ban mubn 1am cho chinh minh. Nhung mot ngudi dan 6ng s& khong quan tim
dén diéu d6 cach nay hay cach khic néu anh ta da hai 1ong voi hinh thirc hién c6 cta ban.

PAN ONG CAM THAY THE NAO VE CHUYEN HEN HO VOI PHU NU TRE HON HO
NHIEU?

SH: Nhiéu ngudi dan ong & do tudi bén muoi va nim muoi bat dau cb gang khang dinh gia tri
ctia minh bang cach hen hd v6i nhirng phu nit tré hon ho nhiéu. Viéc d6 ciing twong trr nhu viéc ngudi
dan ong ¢ do tudi d6 di mua nhﬁ:ng chiéc xe hoi thé thao bé teo c6 dong co 1on va gay nhiéu tiéng on;
ho lam diéu nay bai vi “dong co” cua ho khong con giy nhleu tiéng On nira. Piéu nay dac biét chinh
xac néu ngudi dan 6ng do khong thanh cong trong cudc song Pay khong phai 13 diéu lam mang tiéng
phu nit; d6 1a van dé cta dan ong. Nhung doan duoc diéu gi khong? Ngay bay gio co mét anh chang
tré trung dang nhin ban, va ty nha véi chinh minh, “Ai cha — minh chic chin s& khong phién khang dinh
gia tri cia minh voi co ay!” C6 nhiéu chuyén nhu vay dang dién ra, ban biét day. Nhu t61 da tirng noi,
mdi ngudi déu ludn cd mot ngudi.

DAN ONG THICH PHU NU GAY HAY PHU NU BEO?

SH: Pan 6ng thich moi loai phu nit. V&1 moi kiéu co thé déu c6 mot kiéu dan ong phu hop. C6
nhirng nguoi dan 6ng thich phy nit to béo, c6 nhitng ngudi dan ong thich phu nit nho nhin, xinh xinh, va
c6 nhitng nguoi dan ong thich phu nit giita hai loai d6. Pu loai. Cho nén khong quan trong co thé ban
thé ndo - & ngoai kia ludn c6 mot nguodi dan éng danh cho ban.

ANH CO HEN HO HAY CUOI MOT PHU NU HUT THUOC?

SH: Tbi thi khong, va phan 16n nhitng ngudi khong hit thude ciing s& khong. Da ctia phu nit hat
thuc bi 130 hda sdm va méi ho thuong tham lai. Thudc 14 cling 1am ho gia di tir bén trong. Va d6i vai
t61, n6 thé hién su yéu dudi va thiéu hiéu biét vé chinh sirc khoe cta ho. Mot khi nhitng ngudi dan éng
khéng hut thube thiy mét phu ni khong quan tam dén strc khoe ctia chinh ho, ngay 1ap tirc ching toi
danh dong chuyén d6 voi viée cb thiéu kha ning chim soc cho nguoi dan 6ng va con cai minh. Phan
16n dan ong hat thude s& khong thich mot phu nir hit thude. Chung t6i s& ngil voi ban, nhung ching toi
s& khong dua ban vé nha.

- DAN ONG NGHI GI VE PHU NU KHI HQ TANG CAN, HOAC TRONG KHAC SO VOI
HOI DAU LUC MOI YEU NHAU?



SH: Mot ngudi dan ong s& yéu ban cho du thé ndo. Nhu chinh ching t6i ciing c6 bung va md
bung, chic chin ching t6i hiéu chuyén d6 ¢ ban. Chung t6i hiéu rang trong ban s& khong gidng hét nhu
khi chiing t6i 1an ddu gip ban. Tuy nhién, néu ban c6 thé giit nhitng diéu do trong pham vi nhat dinh,
chang han nhu tang thém nam can chir khong phai ca nam chyc can — va van cir hap dan, thu xép dé
tréng van xinh xan v4i sd can ting thém hodc giam di, ching toi thay on thoa v&i chuyén do. Néu
nguot dan 6ng cua ban nong can, anh ta s€ khang khang khong chiu néi chuyén d6. Nhung néu nguoi
dan ong nhan ra rang, du ting thém vai cin, ban van ctr nd lyc 1am nhing diéu can thiét dé trd nén hap
dan, anh ta s& thiy 6n thoa véi chuyén do.

DAN ONG THICH PHU NU PI GIAY THAP HAY GIAY CAO GOT?

SH: Giay cao got, thua cac co gai. Néu chiing t6i c6 thé san xuat gidy thé thao cao got cho phu
nit, chiing t6i ciing lam. N6 thuc su hap dan d6i v6i chung toi. Toi khong hé biét ngudi dan dng nio lai
thich phu nit di giay bét. Toi chua ting gip. Chung t6i déu nghi gidy cao got khién chan cac ban dep
hon, khién céc ban di lai dang vé nir tinh hon — va ca ban than ban cling vay. Va do la diéu hép dan
chiing t01.

LIEU PAN ONG CO HEN HO VOI PHU NU NGU NGOC?

SH: Mot nguo1 dan Ong thong minh khong thé hen ho mdt phu nir ngu ngbc. Nhung anh ta co thé
st dung mot phy nir ngu ngoe. Phan 16n dan ong thong minh khéng mudn hen hd mot phu nir ngu ngdc vi
chiing t6i can biét c6 c6 thé tu lo cho chinh minh va cho chuyén cua hai nguoi, dac biét néu ching t6i
nghi dén chuyén cudi co gai do. Co iy khong thé budc vao mdt bita tiéc van phong va “ung xu nhu mot

ké dan don. Chung t6i khong phién néu c6 mdt ngudi phu nit vira xinh vira ngu ngdc ¢ bén, nhung
chiing t61 s& khong gitr co ta lai.

PAN ONG NGHI Gi VE NHUNG PHU NU MUA PO UONG CHO PAN ONG?

SH: D6 dung 1a moét “161 moi”. Trong dau chang to1 nghi, néu ban mubén mua dd udng cho chung
to1, ban mudn cé ching to1. Va néu chiing t6i nghi ban mudn c6 chiing t6i, vy thi choi thoi — ching toi
san sang giang don quyét dinh.

DAN ONG CAM THAY THE NAO VE NHUNG NGUOI PHU NU UONG RUGU?

SH: Mot s6 dan ong thich diéu do, nhung mot ngudi dan 6ng khong uong rugu chic chin s&
khong quan tim dén mot phy nit dam mé d6 udng c6 con. Tuy nhién, hay biét rang khong ngudi dan 6ng
nao thich mot phy nir say, trir phi ban hoc dai hoc va chung t61 dang vé phong ky tic xa cua ban. Hay
nhg, dan 6ng muén phu nit ludn hanh dong nhu cac quy co. Néu ban ubng khi giao tiép xa hdi, chuyén
d6 binh thuong. Nhung néu ngudi dan 6 ong cua ban phai diu ban ra ngoai, boi vi ban say quén troi
quén dat ban phai bam vao ai d6, hodc néu ban hét toang 1én véi anh ta rang ban mudn udng nira, thi
s& 1 van dé.

PHU NU CO NEN MUA QUA TANG CHO PAN ONG KHI HO HEN HO?

SH: Chi khi ban c6 mot mdi quan hé cam két 1au dai. Néu khong, tat ca nhitng gi anh ta nghi sé& 1a
(a) ban c6 bay anh ta, va (b) ban chd doi diéu gi d6 dap lai. Poi xem anh ta s& mang gi tdi cho mbi
quan hé trudc dd — hily dé anh ta lam ngudi dan dng va nuéng chiéu ban. Nhitng ngudi dan ong thuc
thu thich lam diéu ndy cho nguoi phu nit ho quan tAm. Liu y: Hiy cam on mon qua anh ta danh ting
ban, nhung dung coi do 1a d4u hiéu tdi hau ré“mg ban s& nhan dugc chiéc nhin vao tuan t&i. Mt mon
qua chi 13 mot mon qua. Khong phai 1a mot ddu hiéu vé nhirng diéu sé t¢i. Chi c6 hanh dong ctia anh ta
— cach anh ta tuyén bd, bao vé, va chu cép cho ban — s& cho ban diu hiéu thue su vé cach nguoi dan
ong cam thdy vé ban.



DAN ONG CAM THAY THE NAO VE NHUNG PHU NU HOI XIN TIEN?

SH: Pung lam dleu d6 ngay luc bat dau m01 quan h¢, trr phi ban hoan toan thoai mai véi danh
hi¢u dao mo. Nhung néu ban tham gia vao mot mbi quan hé - chi c6 ban va anh ta — va ban thue su gip
luc kho khin vé tai chinh, hiy noi dén chuyén d6 va xem anh ta phan tng thé ndo. Hay noi, “Em thuc
su kho khan, va rat xiu hé khi phai hoi, nhung em thuc su can su giap do cua anh. Li€u anh co thé cho
em vay 100 d6 la dé thanh toan khoan nay? Em sé& tra lai anh sdm nhat c6 thé.” Phan 16n nhitng ngudi
dan 6ng thuc sy quan tim dén ban s& khong nghi gi vé diéu ndy néu ho c6 sd tién do.

DAN ONG CO GIUP PG NGUOI PHU NU CUA HO XAY DUNG SU NGHIEP?

SH: Di nhién. Néu ban gip mot nguot dan ong ma cudc doi chua di dung hudng, chua hai long
vo1 con nguoi hién tai cta anh ta, vo1 s tlen anh ta kiém duoc, voi nhitng gi anh ta 1am, thi anh ta
ludng lu trong viéc giup ban béi vi anh ta van phai vat 1on dé dat duoc muc tiéu va s& khong c6 thoi
gian dé gitp ban dat muc tiéu cua ban. Nhung néu moi chuyén cta anh ta da dau vao déy va thuc su
yén tim vé kha ning dan ong ctia minh, anh ta s& giup.

ANH CO PHIEN KHONG NEU NGUOI PHU NU' CUA MINH KHONG DI LAM?

SH: Khong hé. Ngay nay, gan nhu 13 can thiét viée ca chong va vo di 1am dé lo cho cudc song
Nhung néu & vi thé co thé chu cap moi thir cho nhu cau gia dinh, phan 16n dan ong s& khong c6 van dé
v61 viéc ngudi phy nit cua ho ¢ nha.

DAN ONG CAM THAY THE NAO VE CHUYEN PHU NU LAI XE?

SH: Pay 1a thé ky hai muoi mot, vi thé phan 1on dan 6ng khong c6 van dé véi chuyén ngudi phu
nit cta minh lai xe. Nhung van c6 mdt sé ngudi dan 6ng co 16 theo chil nghia s6 vanh cho rang phu nit
nén dé viéc 14i xe cho gidi tinh d6i 1ap. Toi khong biét ho song trong cai hang nao. Trén thuc té 13 toi
chua tirng gap ai.

CHUYEN PHU NU THICH THE THAO CO QUAN TRONG KHONG?

~ SH: Khong. Mot sO dan ong thich diéu d6, nhung phan 16n nhirng gi ho thich la tan huong tran
dau bong trong yén binh. Néu ban khong thich, hay tim viéc gi dé khac dé lam.

DPAN ONG CO THICH MUA SAM?

SH: Chung t6i s& di néu ban budc chiing toi va do la cach duy nhat chiing toi ¢ thé danh thoi
gian vd1 ban. Nhung d6 khong phai 1a viéc ching t61 mudn lam. Hay nghi xem: Gian hanh cho dan 6ng
luén nam o ting mot, ngay canh cira, va luon la khu vie nho nhat trong ctra hang. Khong c6 gian hang
cap thap, khong c6 gian hang dd cao cap, khong hé. Chi 13 budc vao dé ching toi budc vao rdi bude
ra. Ban khong bao gio budc vao va thay dan ong lyc loi trén nhitng gia hang giam gia va gio 40 phong
wdm 18n nguc va hoi cong khai rang ho mdc a0 xanh lam dep hon hay do xanh 14 cay dep hon. Chung
t6i budc vao va biét rd dicu ching to1 muon va budc ra cung thtr d6. Hau nhu khong co gi hon. Vao
va ra: d6 1a diéu chung t6i thich vé mua sam. Budc vao, va budc ra.

DAN ONG CAM THAY THE NAO VE HEN HO KHAC MAU DA?

SH: No6 con tuy thugc vao ngudi dan 6ng. Nhung thuc sy, ngay nay con ai quan tam chi? Do
khong con 1a rac roi 1on nhu hdi xua. V@ c4 nhan, t6i khong quan tim. Tinh yéu dén vG1 moi mau da —
va néu mot nguoi tim thay tinh yéu va ngudi do c¢6 ching toc khac véi anh ta hay c6 ay, diéu do khong
nén tré thanh diéu quan trong bai vi hai nguoi da tim thay tinh yéu. Va chang phai d6 1a diéu quan
trong nhat hay sao? Tuy nhién, phu nir phai chic rang d6 1a diéu ho dang hudng tdi. Néu c6 ay lam
diéu d6 dé dat duoc mot vi thé ndo do, thi d6 1a mot 1y do kinh khing dé két hon vai mot ngudi thudc



chiing toc khac. Nhung néu c¢6 ay lam diéu d6 vi tinh yéu, chuyén d6 tt cho co ay.

TAI SAO DPAN ONG KHONG THICH AU YEM SAU KHI LAM TINH?

SH: Vi chung t6i nong. Chung tdi kiét sitc. Chiing t6i di phai bo ra nhiéu sirc lyc, ching i toat
mo hoi va néng ruc va ching t6i chi cin ban chd mot phut trude khi tréo sang phia bén kia givong va
noi vé chuyén 6m ap gi do.

- LAM THE NAO BE MOT NGUOI BPAN ONG BIET ANH TA KHONG LAM TA THOA MAN
VE TINH DUC?

SH: Noi diéu d6 ¢ ban dn hodc trong mdt chiang 1ai xe dai thi khong hay chit nio. Ching diéu gi
t6t dep c6 thé xuat phat tir cach 1am d6. Khi ban nghi ngd kha ning tinh duc cua ching t6i, ching toi
thuc sy cing thang va nhanh chong trd nén bon chon. THi goi ¥ ban nén ndi diéu d6 khi ban dang hanh
dong. Khi d6 ching t6i s& coi mé véi diéu d6 hon mot chit. Hiy néi diéu gi do6 dai loai nhu, “O, em
thich anh 1am viéc ndy,” hoic, “Piéu d6 tuyét 1am, cung, gio ‘hay lam theo cach nay,” va xem anh ta
vao viéc. Chiing toi s& hét st nhiét tinh thyc hién, boi vi diéu d6 1am chung t6i cam thay chung toi
dang 1am ban hai long thay vi tiép nhan lo1 phan nan. Trong khi hanh dong, ching t61 c61 mo voi bat
clr goi ¥ ndo, chirng ndo ching t6i nghi rang ching t6i nhan dugc diéu do.

NEU CHUNG TOI MUON NHIEU TINH DUC HON MA KHONG CO PUGQC BIEU BO?

SH: Cho du ban 1am gi, ciing dirng mé dau cudc néi chuyén voi nam tir dang so: “Ching ta can
noi chuyén.” Ban ning tu vé ctia chiing t6i ngay lap tirc dung dtng 1én, va khi d6 chung toi kha tin rang
bat ctr thoi gian tot dep ndo ching toi di 18n ké hoach déu sé& bi pha huy. Thay vao d0, cb ging néi véi
nguo1 dan 6ng mot cach tyr nhién mdt cau dai loai nhu, “Bao nhi€u tir anh ciing 1a khong du.” Diéu d6
s& khién anh ta biét rang cai vach da dyng 1én & d6 — anh ta con hon ca san 1ong nhay qua d6 boi vi
ban khién anh ta cam thdy ban mudn c6 anh ta, thay vi c6 gi d6 khong on.

BAO LAU LA QUA LAUBE TU CHOI TINH DUC NEU CHUNG TOI CAI NHAU?

SH: Mot ngay la qua du dé trung phat ching to1 néu ta dang noi vé mot kiéu cii co nio d6. Ban
tirc gian vé diéu gi d6 anh ta noi vé 1t tré va ban khong mudn tinh duc cho dém do6? Bugc thoi. Nhung
ngay ngay mai, néu ban van tirc vé chuyén 1ii tré va néu anh ta vd vao vai ban ma ban hét tay anh ta ra,
d6 14 van dé. Pan 6ng s& khong kién tri voi chuyén do qua lau. Nhung ching t61 co thé chiu dung tinh
trang khong tinh dyc 1au hon néu ching t6i vi pham niém tin cta cac ban theo cach nao dé va ching toi
can phai ¢6 lai duoc sy ton trong va niém tin ctia ban. Chang t6i hiéu duoc ching do.

LAM THE NAO BE MOT NGUOI PHU NU CO THE BIET DUGC NGUOI PAN ONG CUA
MINH QUAN HE VOI CA BAN ONG VA PHU NU*?

SH: Toi khong biét — chi co nhitng ngudi dong tinh, hodc phu nit da ting hen ho voi dan ong
ludng tinh md1 ¢co thé tra 101 cAu hoi d6 cho ban. Toi khong thude vé mot trong hai loai do.

PAN ONG CAM THAY THE NAO VE NHUNG MOI QUAN HE MGO?

SH: Néu mot nguoi dan ong thay 6on thoa véi “modi quan hé mo™ hodc anh ta dé nghi kiéu do, anh
ta lam nhu vay boi vi ban khong nam trong ké hoach 1au dai cua anh ta. Anh ta khong thay tuong lai
voi ban. Ca hai nguoi cung co thé nging tat ca nhirng kiéu néi chuyén nhu “Chang ta muon c6 chut
huong vi trong mo1 quan h¢.” Khi mot nguoi dan 6ng yeu ban, anh ta s&€ khong c6 gang chia s¢ ban voi
bat ¢t ai — chdm hét. Khi ban thiy rang nguoi d6 sin 1ong 1am diéu do, i s& cho ban thay rang nguoi
do khong yéu ban. Chiing t61 don gian la khong nhu vay.

DAN ONG CO PHIEN KHI BAN HOI HO VE QUA KHU?



SH: C6 — diéu d6 khién ching t6i khong thoai mai. Chung t6i nghi ban dang ¢ ging dao sau vao
tam hon ching t6i khi ban bat dau luc loi qua khir ctia chung t6i va co thé danh gia qua khtr d6. Tuy
vay, ban van co quyén biét vé qua khtr ctia mot ngudi dan 6ng. Chi ding hoi chuyén d6 ngay vao cudc
hen dau tién, vi ban sé& khong nhan duoc cau tra 15i trung thuc, khong bao gid. Anh ta van con chua
quyét dinh chuyén giita hai ngudi sé c6 mirc do 1au dai dén dau — do vay s& khong can phai tiét 16
chuyén riéng tw. Tham chi dirng phi thoi gian hoi vé nguoi phu nit trude cla anh ta; tat ca nhitng gi anh
ta tuyén b s& 1a sy ton thwong, khong phai nhiing diéu anh ta di lam dbi véi co 4y. Cho mdi quan hé
cua ban thém thoi gian, va anh ta s€ tiét 10 cho ban diéu ban can biét.

ANH CAM THAY THE NAO VE MOT NGUOI PHU NU' KHONG MUON MANG HQ CUA
ANH SAU HON NHAN?

SH: Phan 16n dan 6ng déu c6 van dé voi chuyén d6. Hay nghi vé ba cach nguoi dan 6ng thé hién
tinh yéu ma toi da nodi v4i cac ban. Anh ta bao vé, chu cap, va tuyén bd. Va néu chiing t6i khong thé
no6i “Pay 1a ba Harvey”, khi d6 ban dang 1ay di chinh diéu c6t 18i vé cach chung toi thé hién tinh yéu.
Ching t6i ciing can biét rang ching tdi c6 su chung thily cua ban, va thé hién diéu d6 béng cach su
dung ho cua ching t61. Ching 61 thuc sy khong quan tam mire d6 quan trong cua ho bb ban hay cua
dong ho ddi v&i ban; ching ta sap sira bat ddu mot gia dinh. Mot nguorl dan ong can biét ban c0 tan
tAm véi gia dinh nay nhu ban di ting ddi voi gia dinh cii. Ban c6 thé ndi hai ho néu ban mudn, nhung
cai ho d6 thuc su phai giéng véi ho ngudi dan ong clia ban. Va néu ban khong tan tim véi didu do,
vay tai sao ban khong di cudi ong bé minh di?

CO NEN LAM NGUOI PAN ONG GHEN BE ANH AY BIET RANG TA CO THE CO
NGUOI PAN ONG KHAC NEU TA MUON?

SH: Khong can phai 1am diéu d6; chung t6i di giai quyét chuyén d6. Chung t6i kha chic rang
nguoi phy nit cta ching i ¢6 thé bo di bat ctr luc ndo. Nhung néu ban 1am qua manh va ¢ gang lam
ching t6i ghen tudng, ban s& choi mot tro choi nguy hiém. Lam chuyén d6 gan nhu ludn tao ra mot
phan xa & ngudi dan ong; anh ta c6 kha nang s& néi, <O, dugc thdi — hai nguoi co thé cung choti tro
d6!” Néu ban cam thdy phai lam anh ta ghen bdi vi ban khong c6 duogc su cht ¥ ban mudn, co thé ban
mudn tham khao chuong “Pan 6ng Ton trong Tiéu chuin — Hay dit ra mot s6”, sau do st dung vai 101
khuyén d6 dé c6 dugc ngudi dan ong ban can va xtng dang c¢6 duoc.

DAN ONG CO THAY ON THOA VOI CHUYEN NGUOI PHU NU CO BAN NAM?

SH: T6i khuyén cdo manh mé rang neu ban co m01 quan h¢ toan tdm toan y, moi cudc chuyén gau
ban c6 voi mdt ngudi ban nam gidi nén xép lai. Hay cat di nhirng burc hinh hai nguoi tur hoi dai hoc,
dirng dé anh ban do goi dén nha hodc gui qua hay dai loai nhu vay; tiép tuc chuyén nay hang ngay chi
dem dén rac r6i. Hay nghi Ve diéu nay: Toi khong quan tim néu ban chi thay hinh c6 ta trong bong ti
v6i anh sang xanh vo hinh; néu ngudi dan 6ng ciia ban giit birc hinh cia mdt phy nit khac trong s6 do
dac cua anh ta; ban s& phat dién 1én dung khong. Ban c6 thich khong néu c6 mot phu nit goi dién dén
nha xin gip anh ta? Hay anh ta nhan hoa tir ¢6 ta? Dung thé day. Diéu t6i goi ¥ 1a ban tranh lam bat cr
diéu gi khién ngudi dan 6ng c6 nhirng suy nghi khong thoai mai vé ban va mot nguoi khac — chim hét.
Hay hinh thinh mot vong tron cho hai ngudi va dimg dé bat ctr ai khic tham gia, dic biét 1a “ban be”
dan 6ng. Ban s& mirng vi dd 1am thé.

TAI SAO MOT SO PAN ONG PANH PHU NU?

SH: Phan 16n 1a do yéu dudi va nhu cau kiém soat diéu gi d6 trong doi ho. Nhung toi thay rang
nhirng nguo1 dan 6ng danh phu nir lai khong bao gio danh dan 6ng. Ho yéu dudi nhu vay do.



THE CON BAN GAI - ANH CAM THAY THE NAO VE HQ?

SH: Chung tdi chang phién gi vé cac co ban gai. Y t6i 13, ngudi dan 6ng ctia ban khong thé bao
ban dumg c6 ban gai nita cling nhu ban khong thé bao anh ta dung co6 di choi golf vo1 dam dan ong.
Ban gai chang c6 van dé gi hét.

DAN ONG CAM THAY THE NAO VE CHUYEN NGOI LE POl MACH?

SH: Chung t6i ghét nhirng chuyén ngdi 1& d6i mach. Nhung ching toi biét ching t61 khong thé
ngan chan chuyén do. Do la xam pham riéng tu, va mot nguo1 dan 6ng kha tyr tin rang néu ban va ban

minh sin long noi vé nguo1 khac, vay thi ban cua ban co 1€ cling noi vé ban va anh ay. Hiy ghi nhé
diéu do lan tiép theo ban bat dau ndi vé chuyén hoan toan ciia ngudi khéc.

DAN ONG CO NOI VE NGUOI PHU NU CUA HO VOI NGUOI PAN ONG KHAC?

SH: Khong, néu co 4y 1a Nguoi Ay. Nhitng ba vo va nhitng nguoi quan trong khac 13 diéu cam
ky trong céu chuyén gitra nhirng nguo6i dan 6ng, boi vi khong ngudi dan 6ng nao mudn ban minh nghi
ve€ nguoi phu nit cua ho theo bat ctr cach nao, theo cach lang man hay hap dan thi lai cang khong. Moi
ngudi dan ong déu rd rang vé diéu nay. Tuy nhién, néu ban khong phai la Nguoi Ay — ban chi la ai do
ma chung t61 co quan hé tinh dyc trong qua trinh tim kiém Ngudi Ay — vay thi anh ta s& noi vé ban,
chic chin 14 vay.

DUNG VE PHIA ME ANH AY CO PHAI LA CHUYEN QUAN TRONG?

SH: Nghe nay, néu ban khong c6 quan hé t6t v6i me anh ta, va ba khong quan tim dén ban, diéu
d6 sé& rat cang théng Bét ctr ngudi phu nit nao dé c6 quan hé voi mot nguoi dan ong hen ho cung hon
chin muoi ngiy déu nén gip gia dinh anh ta roi, va néu anh ta chua gi6i thiéu ban, vay thi ban phai hoi

1y do, hodc ban nén chap nhan rang anh ta khong quan tim dén viéc gay dung moi ‘quan h¢ lau dai voi
ban. Néu ban da du t6t d6i v6i anh ta dé t6i dugc giuong cua anh ta, ban phai du tot dé gip me anh ta.

NEU CHI GAI NGUOI DAN ONG KHONG THICH BAN GAI ANH AY. LIEU ANH AY CO
CHIA TAY VOI CO TA?

SH: Khéng dau. Khong nguoi dan 6ng ndy chia tay v6i ban gai boi vi ¢o ay khong hoa thuin vai
cac thanh vién gia dinh (ngoai me anh ta). Mot ba chi gai dau can phai tdi nha va trd' thanh mot phan
clia chirc ning gia dinh néu khong thé hoa thuan véi ngudi phu nit ma em trai ho yéu. Piéu tuong tu
cling dung vo1 anh em ho, cac ba ¢6 va ong chu.

NEU ANH AY KHONG THICH GIA PINH BAN, LIEU ANH AY CO O LAI VOI BAN?
SH: Néu ban dit gia dinh 1én trén anh ta, anh ta s& ra di.
DAN ONG CAM THAY THE NAO VE BO CUA DUA TRE?

SH: Khong sao ca - dan ong biét dtra tré c6 cha, va néu tham gia vao cudc doi dira tre, chung to1
hiéu rang ching t6i s& phai co tuong tac nhat dinh v6i anh ta. Nhung nguoi dan 6ng moi can dugc toi
nha ban mot cach thoai mai. Néu anh ta ¢ moi quan hé cam két 1au dai vai ban va anh ta thay bon tré
lam gi do sai ma lai khong thé noi gi voi chung, khi do ban khong cho anh a ay 1am ngudi chu cap va
bao v¢ nhu anh ta muén, va do sé€ 1a van dé doi v4i anh ay. Ban khong thé de mot nguoi dan 6ng mua
quan ao di hoc, gitip lgp mai nha, cho do an vao ti lanh va mua xing 6 0, r6i lai bao anh 4 ay khong co
quyén lam mot hinh mau nguo1 cha — néu khong phai 14 nguoi cha thuc thy - cua 1d tré. Néu nhu vay,
thi viéc anh ay & d6 co y nghia gi? Ban s& phai tu tim ra mot mirc can bang nio d6 — mot mirc cho
phép cha cua con ban lam nhiém vy cua minh, nhung cling cho phép nguoi dan 6ng méi cua ban lam
viéc ctia anh ay. Va néu anh Ay khong thé tham gia vao viéc nudi 1 tré, diéu d6 ¢ thé giai thich tai sao



cha 11 tré da bé di.

- LIEUNGUOI BPAN ONG CO MONG DGI TOI TRO THANH BAN CUA ME CAC CON ANH
AY?

~ SH: Nghe ndy, chi c6 vai Will va Jada Pinkett Smiths trén thé gi6i nay. Néu anh ta 1a mot trong
sO ho, chic qumg. Nhung thuc su, anh ta khong mong gi 1am viéc hai ngudi s€ hoa hop dau, va vi thé
anh ta s€ chang ép budc gi ban trong chuyén nay.

NEU LAM PHIEN NGAY LAM VIEC CUA ANH AY DE NOI CHUYEN THI CO ON
KHONG?

SH: Néu ban g01 dé noi, “Em c6 mot ngac nhién cho anh khi anh vé nha,” do 1a sy lam
phién tot. Nhung néu d6 1a ct dién thoai dé noi vé nhitng van dé tim min? Khong phai 13 cudc goi hay.
Chi boi vi ban cam thdy muén noi gi vao ngay gidy phut d6 khong c6 nghia 1a diéu d6 nén dugc néi ra.

TIN HIEU QUOC TE CUA PAN ONG CHO VIEC “ANH KHONG CON LANG NGHE EM
NUA”?

SH: Khi mdt nguoi dan ong tra 101 bat ¢t cau ndo ban hoi (hodc anh ta nghi anh ta ‘nghe thay, du
ban khong hé hoi), c6 1€ anh ta khong lang nghe ban ntra. Tin hi¢u la khi anh ta tra lo1. Néu anh ta quan
tAm, anh ta s& bat tay vao giai quyét bat clr diéu gi ban dang ndi dén, va néu sau d6 ban van tiép tuc
noi, anh ta s€ khong nghe nira.

DAN ONG THICH PHU NU NAU NUGNG HON PHU NU KHONG LAM VIEC DO?

SH: Bay gio chuyén “Em khong nau nudng” thue sy 1a chuyén 16n. Néu ban cuc ky xinh dep va
ban khong ndu nudng, ching t6i ¢6 thé bo qua. Nhung néu ching ta da két hon va ban khéng con xinh
dep nhu xwa va ban lai khong nau nudng? Ban dang doi hoi qua nhiéu — ban khong coi trong ching toi.
Dan ong danh gia cao mot nguo1 phy ni biét niu an ngon. Pay la tin tdt cho nhirng phy nir khong b1et
niu nuéng: moi vin dé vé niu nudng ban co trong bép c6 thé duoc can bang néu ban thuc sy biét niu
nudng trong phong ngu.

DAN ONG CO BIf MAT DANH GIA LIEU BAN CO PHAI LA NGUOI ME TOT, NGUOI
BIET THU VEN CHO GIA DINH, VA DAI LOAI THE?

SH: Chic chin rdi. Khi cin nhic 1iéu c6 tham gia vao mdi quan hé tin tim V01 ban, chung to1 s&
nghi xem ngo61 nha cua ching to1 s¢ thé nao, liéu ban co tro thanh mot ngud1 me tot, lidu ban ¢ di kha
nang giai quyét cac van dé tai chinh va dua ra nhitng quyét dinh sang sudt. Ban nén danh gia ching toi
theo cach trong tu nhu vay.

DAN ONG CAM THAY THE NAO VE CACH NGUOI PHU NU TRONG NOM NHA CUA?

SH: Pan 6ng khong thé chiju duoc phu nit khong sach s€. Khi ban be t&1 nha, ban c6 nghi chiing
t6i s& mudn cho ho thiy mot ngdi nha day rac? Ching t6i s& moi me t6i nha dé ngdi trén mot cai ghé
dai trong mot phong khéch ban thiu? T6i khong nghi vay. Ngoi nha trong thé nao 1a phan anh vé ban;
moi ngudi sé& khong budc vao ma ndi “Anh ta dé nha cira ban qua”; ho s& néi, “C6 dé nha cira ban
qué.” Cho du xd hoi thay doi thé nao hay dan ong giir bao nhiéu trach nhiém trong gia dinh, diéu quan
trong nhat 1a moi ngudi van chd doi nguoi phy nit bién ngdi nha thanh t6 4m — mdt to 4m sach s&. Pan
ong chung tdi ciing chang khac gi. Chiing t6i thich khi cac ban bay nén va hoa va do6 st va do bac, va
ching 61 thich budc vao mot ngdi nha sach. Gio day néu ca hai vo chong cung di 1am va ban khong
co thoi gian dé don dep nha cira, va toi khong muon don dep nha ctra, vay thi chung ta can bo ra chit
tién dé thué ngudi don dep! Nhung don gian 1 khong thé dé ngdi nha ban thiu.



DAN ONG TIM KIEM NHUNG CHI TIET CU THE, NHU' TIN DUNG, KHI HQ CAN NHAC
CAM KET LAU DAI?

SH: Co. Diéu d6 quyét dinh chung t61 s€ phai lam nhiéu bao nhi€u, va phai sap xép thé ndo dé
c6 thé chu cap cho ban. D6 khong han 1a viéc co thé 1am tan v& mot mdi quan hé. Nhung chic chan do
12 mot nhan t6 ma dan ong can nhic.

LIEU DPAN ONG CO DI THEO PHU NU ROI CHUYEN NOI O VI SU NGHIEP CUA CO
AY?

SH: Chung t61 s€ di theo ban t61 noi ban c6 cong viéc moi néu chiing t6i chic chin vé
kha nang dan 6ng cuia minh va ty tin rang ching t61 van c6 thé chu cap cho ban theo cach ching toi
mudn va can. Nhung néu ching t6i phai danh d6i moi thir chiing t6i da phan d4u xay dung, va khong co
bang chirg nao rang ching t6i s& lam lai duoc tir dau trong khi ban 1am cong viéc méi, khi d6 s& 1a
mot xung dot kho khan.

LIEU PAN ONG CO CAN PUGC PI TU VAN?

SH: Chung toi chi quan tim dén viéc d6 néu no co ich d6i véi chung t6i. Néu ching 01 nghi s&
danh mat ban va viéc t6i tu van sé giup chung ta 6 bén nhau, chung toi s€ di. Nhung neu viéc do khong
co ich c'101 voi chang t61, chung t61 chang thay c6 1y do nio dé ngdi trén ghé va ndi chuyén voi mot
ngudi cAm tip gidy ghi chép, moi ctr dong ctia minh déu bi danh gia.

DAN ONG CAM THAY THE NAO VE NGAC NHIEN?

SH: Chung t6i thich nhitng diéu ngac nhién. Nhung dirng chd doi phan tng glong nhu phai nir.
Chung t61 s€ khong v& tan thanh tirng manh va khoc 6a 1€n vi ban mang mét mon qua vé nha hay 1én ké
hoach cho mdt chuyén di dic biét hay to chirc mot bira dn t6i dot xuat day lang man va dé thuong.
Diéu d6 khong duoc dan ong 1am.

DAN ONG CO LO LANG VE CHUYEN NGUOI PHU NU LU'A DOI?

SH: Phan 16n dan 6ng ching toi khong lo lang vé chuyén d6 ¢ mirc do nhu phu nit, bai vi ching
t61 biét ban chit cta cac ban khac véi ching t61. Cac ban than trong hon khi lya chon ban do1, va cac
ban c6 tiéu chudn cao hon khi quyét dinh s& ngi ciing ai. Chiing t6i nghil diéu ndy 1am giam dang ké kha
ning phu nit lira ddi.

LOI CAM ON

T6i mudn bay t6 1ong biét on doi voi nhitng thinh gia tuyét voi cta chuwong trinh Budi sang véi
Steve Harvey, nhitng ngudi da truyén cam hirng cho t6i bang nhirng cau hoi cua ho vé cac mbi quan hé.

T6i mudn cam on Denene Millner, nguoi c6 mot nhiém vu dang nan l1a ghi lai 161 t61 va doi khi
1a nhitng trich dan doc dao, dé loai ngudi co thé doc duge. Noi cach khac, toi sir dung cd Ay nhu
nguo1 phién dich va c6 ay da xoay x¢ theo cach tuyét voi dé khién nhitng suy nghi ctia toi trd' nén tha
vi va sau sic doi voi nguoi doc.

Toi Shirley Strawberry, nguoi cung dan véi toi trong chuong trinh budi sang, va téi Elvira, nha
bao: hai ngudi da cung ngdi véi tdi qua tirng budi viét va ting budi bién tap va khia canh cua phuy nit
ma dan 6ng chung toi khong thé biét. Pay 1a hai quan diém rat khac nhau, mot tir mot phu nir doc than
khong c¢6 con va hai tir mot phu nir ¢6 con nho va dé ly hon, cho phép toi c6 dugc rat nhiéu cdu hoi,
ma cudn sach nay s& khong thé sau sic nhu vay néu thiéu nhitng cau hoi do.

T6i vo 01, Marjorie, nguoi da khién cudc doi toi that tron ven, du day, va quan trong hon hét,
that hanh phic dam 4p dén mirc nd cho phép t6i dugc ngdi xudng va nghi xa hon hoan canh hién tai



ctia minh. Tinh than vui vé cua cd ay da khién t6i tré thanh mdt con ngudi vui vé hon va diéu do da
cho phép t6i chia sé dugc nhiéu hon luc trude.

VA t6i ngudi cha tuyét voi cua toi, nguoi da tao ra moi hanh phuc i biét dén trén doi, t6i ting
nguo1 moi vinh quanh, vinh du, va ca ngoi.

| - . .
= Dien vién hai, nha hoat dong xa hoi, nha van nguoi My. Nam 1984, 6ng thanh 1ap mdt cong ty chuyén cung cap san pham giam
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