PHONG GIAO DUC - PAO TAO ...

TRUONG TIEU HOC ...........

—— (B % 5 -

SANG KIEN KINH NGHIEM

DE TAI:

MOT SO BIEN PHAP TAO HUNG THU GIUP HQC
SINH LOP 1 HOC TOT MON TU NHIEN VA XA HOI

(B6 sach Két noi tri thirc)

Linh vuec: ...

Ho va tén tac gia: ....

Don vi: ....

Nam hoc: 20....- 20...




MUC LUC

AL MO QAU ..ottt sttt s 1
1. Ly do Chon @8 1A ..., 1

2. Muc dich nEhi€n CUU.........ooiiiiiiieiiee e e 2

3. DO tUONE NZNIBN CUU ..o 2

4. Phuong phap nghi€n ClU..........eevieiiiiiiiiie e 2
B. Noi dung sang kién Kinh nghim ..............cooeveiueeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 3
1. Co s6 1i luan ctia sang kién kinh nghidm ...........cccoveveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeean. 3

2. TRUWC AN «.eeeeiiiee ettt et e et e e e tae e e et e e e e sanaeeesnnnaeeeens 4
3. Cac gidl phap thuc hi€n........c.ooiiiiiiiii e 5
3.1 Phuong phap quan SAt ..........coooiiieeiiiieieiee et 5

3.2 Phuong phép tro choi hQc tap......cooeeiiieiiiiieceeee e 7

3.3 Phuong phap hoi Qap.....coooevieieeiiieee e 13

3.4 Phuong phép thdo ludn nhodm...........cccoeviiiiiiiiii e, 15

3.5 Phuong phép "Ban tay ndn bot" ..........cooviiiiiiiiiiieeeeee e, 17

3.6 Phuong phép 16ng bai hat pht hop vao ting bai hoc ..........cc.cveeveaee..... 21

4. Hiéu qua ctia sang kién Kinh nghim ............occooveeveeiueeeeeeeeeeeeeeeeenns 25
C. K&t TuAN, KIEN NENT ..., 26
1 KEE TUAN oottt 26

2 KEEI DR .. 27

D. Tai 11€U tham KRAO ........ouueiiiieeeeeeeeeeeeeeee s 29



A. Mé dau
1. Ly do chon deé tai

So v61 mon Toan va Tiéng Viét mon Ty nhién va X3 hoi cling 1a mdt mon
hoc rt quan trong trong chuong trinh gido duc & bac Tiéu hoc hién nay. Ddi véi
mon hoc nay gém hé thdng kién thirc co ban rat cn thiét cho cudc song hang ngay
ctia con ngudi. Khong nhitng thé ma mén hoc con gitip hoc sinh nhan biét vé cac
sy vat hién tugng don gidn trong tu nhién va xa hoi, thyc hién duogc cac quy tac
gilt v€ sinh, an toan cho ban than va gia dinh, truéng hoc va qué huong.

Tu nhién va X3 hoi l1a mot mon hoc cung cép cho hoc sinh nhirng hiéu biét
co ban ban dau vé cac sy vat, su kién hién tuong trong ty nhién, xa hoi voi mbi
quan hé trong doi sdng thuc té cua con ngudi, nhitng kién thirc co ban cia béc
hoc, gop phan bdi dudng pham chét, nhan cach toan dién cua con ngudi. Dé dap
g yéu ciu phat trién ctia nén gido duc nudc nha, chuong trinh gido duc bac Tiéu
hoc da thuc hién d6i mdi Sach gido khoa va ndi dung chwong trinh day hoc & céac
16p, cac mon hoc nd1 chung va mon Ty nhién va xa hoi 16p 1 noi rieng. Chuong
trinh da dugc xay dung theo quan diém tich hop. Quan diém nay hoan toan phu
hop véi quy ludt nhan thirc cia con ngudi. Tir truc quan sinh dong dén tu duy triru
tuong. Thuc hién tdt muc tiéu d6i méi ciia mén Tu nhién va Xa hoi, nguoi giao
vién phai thyc hién d6i méi cac phuong phap day hoc sao cho hoc sinh 13 nguoi
chu dong, ndm bat kién thirc ciia mon hoc mét cach tich cuc sang tao gop phan
hinh thanh phuong phép va nhu ciu tu hoc, tu phat hién tu giai quyét cac tinh
huéng cO van dé datra trong bai hoc. Tt do chiém linh noi dung mdi cua bai hoc,
mon hoc.

La mot mén hoc rat quan trong nhu vy, tuy nhién n6 lai khong duoc sy quan
tdm dung murc ciia moi ngudi, nhat 1 cac bac phu huynh luén c6 suy nghi rang
mon Ty nhién va xa hdi [a “mon phu” nén bi xem nhe. Do vay, hoc sinh thuong
khéng c6 hing tha trong qua trinh hoc mén nay. La mot gido vién dang truc tiép
giang day, toi ludn tran trd phai lam thé nao dé tao hing thi cho cac em khi hoc

mon nay? To1 da suy nghi rat nhiéu va da lua chon cho minh dé tai: “Mgt so bién



phap tao hwng thu giup hoc sinh lop 1 hoc tot mon T w nhién va xa hgi” dua
theo sach Tu nhién va xa hoi 16p 1 - bo sach Két ndi tri thirc.
2. Muc dich nghién ciru

Moén Ty nhién va Xa hoi tuy kién thirc khong cao, khong kho nhung ciing rat
da dang va hau nhu gido vién nao khi day mon Ty nhién va X4 hoi ciling con hoi
hot qua loa. Bén canh d6 Tu nhién Va Xa hoi gop mot phan khong nho vé viée
ren ki nang séng cho hoc sinh, do thoi dai ngay nay tré em dugce cha me bao boc
qua nhiéu, doi khi cac em bi ép hoc tap khong con thoi gian cho vui choi. Do d6
ki nang séng cua cac em con han ché, vi thé t6i dd dwa ra mot sb phuong phap
day hoc dé phu hop vai ting bai cu thé va co két qua giang day ngay mot chat
luong hon dé pht hop véi chudn kién thirc hién nay. Cung dong nghiép trong
truong biét cach lua chon phuong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc phu hop dé
tao mot khong khi 16p hoc nhe nhang, vui tuoi va hi¢u qua. Tao diéu kién ti da
cho hoc sinh tu khdm ph4, mé mang kién thic, nng cao ki ning sdng, dé tir d6
cac em dé dang van dung vao cudc séng. Toi xin dé xuit mot sd bién phap dé
“Mot 56 bién phap tao hirng thu giup hoc sinh lop 1 hoc tot mon T w nhién va

xd hi” dua theo sach Ty nhién va xa hoi 16p 1 - bd sach Két ndi tri thue.

3. P6i twong nghién ciru

Lahé théng kién thtc, phuong phép, hinh thirc td chirc day hoc mén Ty nhién
va Xa hdi 16p 1. Thuce té giang day mon Ty nhién va Xa hoi cua gido vién khdi 1,
viéc hoc tap moén Tu nhién va Xa hoi ctia hoc sinh 16p 1... truong Tiéu hoc ...
4. Phuong phap nghién ciru

- Phuong phéap nghién ctru li luan.

- Phuong phap diéu tra, khao sat, thu thap s6 liéu.

- Phuong phap quan sat.

- Phuong phép tong két kinh nghiém.



B. Noi dung sang kién kinh nghiém
1. Co s6 li luén ciia sang kién kinh nghiém

Mo6n Ty nhién va Xa hoi la mdt mon hoc mang tinh tich hgp cao. Tinh hop
éy duoc thé hién ¢ 3 diém sau:

+ Chuong trinh mon Ty nhién va Xa hoi xem xét Ty nhién — con nguodi — xa
hoi trong mat thé théng nhét, c6 mdi quan h¢ qua lai va tac dong 1an nhau.

+ Céc kién thirc trong chuong trinh mén hoc Ty nhién va Xa hoi la két qua
cua viéc tich hop kién thirc cua nhiéu nganh khoa hoc nhu: Sinh hoc, Vat i, Hoa
hoc, Dan sb.

+ Chuong trinh mén Ty nhién va Xa hoi c6 ciu trac phu hop véi nhan thire
ctia hoc sinh. Chuong trinh mén Ty nhién va Xa hoi c6 cau trac dong tim phat
trién qua cac 16p, cung 1a mot chu dé day hoc nhung & 16p 1 kién thirc trang bi so
gian hon & 10p 2, 3. Va ctr nhu vy muc d6 kién thire duoc nang dan 1én & cac 16p
cudi cép. Ty nhién va X3 hdi 13 moét mon hoc ¢ thé noi cung cép, trang bi cho
hoc sinh nhing kién thitrc vé Ty nhién va X hoi trong cudc sdng hang ngdy xay
ra xung quanh cic em. Cac em 1a chu thé nhan thirc, vay nén khi giang day gido
vién tich cuc d6i moi phuong phap day hoc cho phu hop véi dic diém nhan thirc
cua ltra tudi hoc sinh, dé co nhirng hoat dong tich cuc dén qua trinh linh héi tri
thirc cua tré. Nguoi gido vién phai thuong xuyén c6 bién phap tam li, kich thich
hoc sinh hoc tap nhu: khen ngoi tuyén duong,.. tao hirng thi cho hoc sinh phat
trién ghi nhd cac biéu tuong, khai niém kién thirc dén tir ca 5 giac quan nghe,
nhin, s& mé, ném, ngti. Vi thé gido vién can thay d6i hinh thtrc to chirc hoat dong
lam phong phi cac hoat dong hoc tip, ting cudng phuong phap phat trién kha
ning quan sat tri giac ctia hoc sinh dé gitip cac em chi dong tiép thu tri thirc, hiéu
bai nhanh, khic siu va nhé 1au kién thire bai hoc. Tém lai: viéc thay ddi céac
phuong phap day hoc cho phi hop véi ndi dung chuong trinh va dap tng yéu cau
d6i mai phuong phap hoc, ndi dung hoc tap cia mon hoc can phai di song song

v61 qud trinh tri giac, chi y, tu duy cua hoc sinh.



@ Convat quanhem

\ & A g , - e > 1y
b N B Ciob /o,

Em biét gi v& nhirng con viit xung quanh? Ching cé
céc b ph@n nao? Lgi ich cla ching la gi?

;-‘)\1. mmme:c::.nvn uumm'::uurmvn
xung quanh. Hoan :
SEVBRI 2 e e
chlartv:lb’n 'I.(mﬂn_ 'x' .l. Den .NM&M‘
2
B
70

+ T6i cho HS quan sat cac con vat xung quanh va dién vao bang di dugc
chuan bj tir trudc (Bang twong tu sgk).
3.2 Phwong phap tro choi hoc tap

- Pé cho tiét hoc bét cing thang dong thoi tao su thu hut ddi voi hoc sinh,
gilp cac em ty giac, hirng thu véi cac hoat dong ta nén 4p dung tro choi hoc tap
vao cac tiét hoc. Thuc tién cho thiy trd choi hoc tap 1a mot phuong phap day hoc
tich cuc. Van dé dit ra 1a nén t6 chic choi nhu thé nao? Tién hanh ap dung tro
choi ra sao dé mang lai hiéu qua thiét thuc. D6 13 vin dé can quan tam.

- Tro choi hoc tap 1a mot trong nhiing phuwong phap day hoc dugce sir dung
trong mon Ty nhién va xa hdi1 & bac Tiéu hoc. Pdi v&i hoc sinh 16p mot voi dac
diém tam sinh 1y 1ra tudi cta cac em thi trd choi hoc tap 1a mot trong nhiing

phuong phép rat quan trong gitip cac em chiém linh dugc kién thirc méi.



- Vi vay, co thé noi réng tro choi hoc tap c6 ndi1 dung gén vo1 hoat dong hoc
tap cua hoc sinh. Trong cac tiét hoc mon Ty nhién va X& héi, viéc té chire cho
hoc sinh choi vao bat ky phan nao cua bai hoc déu rat quan trong. vi choi tro choi
lam thay ddi hinh thirc hoc tap, lam cho 16p hoc thoai mai va dé chiu hon. Luc d6
qua trinh hoc tap trd thanh mot hinh thirc vui choi hap dan lam cho hoc sinh thay
vui, nhanh nhen va co61 mé hon. Ttr d6 hoc sinh tiép thu ty giac, tich cyc hon va
dugc cung cb hé thong hoa kién thirc

- Sau day t61 xin dua ra mot vai vi du nhitng tro choi va hinh anh ma t61 da
ting t6 chure trd choi cho cac em hoc sinh ¢ 16p minh:

Tro choi 1: Tiép sirc. Ap dung cho bai 2: Em da rira mat ding cach chua -

trang 87 sach Ty nhién va xa hoi 16p 1 - bg sach Két ndi tri thuc.

2. Em da chai réng ding cach chwa?
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Thot gian: 3 phat

Muc dich: Giap HS nh¢ lai cac budc danh rang. Luat choi: la xép thé hinh
theo thir tir cac budc danh rang. Chuan bi: 2 bd thé hinh (mdi bd gdm 5 thé hinh)

H1: Em bé lay ban chai va kem dénh ring

H2: Em bé cam cdc va bai chai danh ring

H3: Em bé danh rang xong suc miéng va rira mat

H4: Em bé rtra sach ban chai

H5: Em bé cat ban chai dung noi quy dinh

Hinh thire t6 chire: T6 1, 2 choi, t6 3 1a trong tai.

Céch tién hanh: hai t6 quay vé phia bang. khi quéan tro ho bat dau thi ngudi
dau tién s& chon thé phu hop véi budce dau tién cua viéc danh rang. Sau d6 nhanh

chong quay vé dép tay vao ngudi thtr hai. Nguoi thir hai s& tiép tuc chon hinh phu



hop voi bude thir hai cua viéc danh rang. Va tiép tuc quay vé dap tay vao nguoi
thir ba. Ctr nhu vay cho dén nguoi cudi cung. DPoi nao c6 két qua dung va nhanh
nhat d6i d6 1a ngudi thing cudce

Tro choi 2: Lam theo téi néi dieng lam theo toi lam.

Ap dung phan khoi dong bai 22 “An udng hang ngay” — trang 94 sach Ty

nhién va xa hoi 16p 1 — bd sach Két ndi tri thuc.

@ An, udng hang ngay

Em biét nhieng loai thiec &n, 48 ubng ndo
gitp cho co thé khoé manh?

®] Quan sét hinh va ké tén cac bira &n trong ngay cla
ban Minh.

Thot gian: 5 phut.
Muyc tiéu: Khéi dong gay hing thi trude khi vao bai maoi.
Céch tién hanh:
-Khi GV hé :
+ “Con tho”: Nguoi choi s& dé 02 ban tay 1én hai bén dau va vay vay, tuong

trung cho hai tai tho.



3.4 Phuwong phap thao luan nhom

- Pay cling 1a phuong phép quan trong tao hirng thu hoc tip cua cac em. Béi
vi: hoat dong nhém giup cho HS ty tin, co nhiéu co ho1 kham pha, dién dat v
tuong ctia minh cho cac ban trong nhém. Tir hoat dong nhom co thé rén cho céc
em rat nhiéu ki nang séng:

+ Hoi 1an nhau diéu d6 giup cho cac em phét trién k¥ nang giao tiép.

+ Sy anh huong qua lai, su gin két giita cac thanh vién trong nhoém gitip cac
em phat trién ki nang hop téac.

+ Ngoai ra con gitp cac em phat trién ki nang giai quyét mau thuin, ki ning
xay dung niém tin.

Tuy nhién khi chia nhém tdi ciing rat chu trong dén cach chia nhom. Toi
thudng xuyén thay d6i cach chia nhém. Trong qua trinh hoat dong nhom toi
thuong xuyén theo ddi va ho tro cac em kip thoi.

Viéc van dung cac phuong phap nay vao trong tiét day HS cua toi c6 hing
thii hon trong qua trinh hoc mén nay. Qua theo doi hang thang t6i thay tré chuyén
bién 1 rét.

VD1: Khi day bai 1 “Ké vé gia dinh” — trang 6 sach Ty nhién va xi hoi 16p

1 — b sach Két ndi tri thire
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(3) Kévé giadinh

Hat mdt bai ht vé gia dinh.
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Tai t6 chtrc cho hoc sinh thao ludn nhoém doi dua theo nhiing cau hoi sau:

+ Ké vé gia dinh cta em cho ban nghe?

+ Trong khi nghe c6 thé hoi thém vé gia dinh ban nhiing gi em mubn biét?
VD2: Khi day bai 6 “Lop hoc cua em” — trang 24 sach Ty nhién va xa hoi 16p 1

— bd sach Két ndi tri thirc
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Lép hoccuaem
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Minh va Hoa hoc 16p 1A. Hily néi tén I6p hoc ciia em.

poumcamnhvauunouabdmoommmm
Minh va Hoa. Ching dwgrc sip xép nhur thé nao?

O Hoat dong : “Quan sat” To61 cho HS thao luan nhém 4. Hoc sinh quan sat
cac hinh 2, 3, 4, 5 trong SGK trang 24 va tra 161 cac cau hoi sau:

+ Trong 16p hoc c6 nhiing do vat gi?

+ Nhitng d6 vat 6 dugc dung dé lam gi?

+ Lép hoc ciia em co dd vat do khong?

+ Em c6 thich 16p hoc ctia em ¢6 nhitng d6 vat d6 khong? Vi sao?

3.5 Phwong phap "Ban tay nin bt"

La mot phuong phéap day hoc tich cuc, thich hop cho viéc giang day céc kién
thirc khoa hoc ty nhién, dic biét 1a ddi v6i bac tiéu hoc, khi hoc sinh dang & giai
doan bit dau tim hiéu manh mé céc kién thtrc khoa hoc, hinh thanh cac khai niém
co ban vé khoa hoc. T4p trung phat trién kha niang nhan thic cta hoc sinh, gitp
cac em tim ra 101 giai dap cho nhirng thic méc tré tho bang cach tu dit minh vao

tinh huéng thuc té, tir 46 kham pha ra ban chat van dé.
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