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A. MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài  

Môn Âm nhạc luôn được coi là một môn học quan trọng mang tính nghệ thuật, 

làm giàu nhân cách bằng trình độ thẩm mỹ, nhận thức bằng việc cảm thụ âm nhạc. 

Phát triển đặc trưng tâm lý và nhân cách học sinh như tai nghe, nhạy cảm với 

nghệ thuật, trí nhớ âm nhạc, tưởng tượng sáng tạo, tư duy độc đáo. Bên cạnh đó 

âm nhạc còn giáo dục cho học sinh phẩm chất đạo đức, phát triển trí tuệ, và giáo 

dục thể chất. Chính vì vậy, môn Âm nhạc ở lớp 1 luôn đóng một vai trò quan 

trọng trng việc phát triển về cả nhận thức và tính thẩm mỹ của các em. Việc chú 

ý vào các tiết học Âm nhạc cũng được nhiều trường quan tâm, nhất là đối với 

những lớp học nhỏ ở bậc tiểu học. 

Việc phát triển năng lực cảm thụ âm nhạc cho học sinh lớp 1 có vai trò quan 

trọng và đóng vai trò tiền đề để các em phát triển tính chủ động trong học tập. 

Thông qua việc tích cực, chủ động lúc học môn Âm nhạc sẽ giúp các em tập dần 

và phát triển kỹ năng mềm, giúp các em giảm bớt tình trạng thụ động, khép mình 

thường gặp ở các em học sinh. Nhưng việc giáo dục những mục tiêu trên thông 

qua môn học âm nhạc như thế nào? thực trạng dạy học môn âm nhạc hiện nay ở 

trường tiểu học ra sao? Cần xây dựng những biện pháp nào để giáo dục học sinh 

hữu hiệu nhất trong môn âm nhạc là một vấn đề cần phải nhìn nhận một cách 

nghiêm túc. Từ thực tế đó tôi đã chọn nội dung đề tài : “Một số biện pháp nhằm 

giúp phát triển năng lực cảm thụ âm nhạc cho học sinh lớp 1” bộ sách Cánh 

diều để làm căn cứ cho quá trình nghiên cứu. 

2. Mục đích nghiên cứu 

Hiện nay, một thực trạng thường thấy ở các em học sinh ở cấp học tiểu học 

đó là việc cảm thụ âm nhạc thấp. Mục tiêu khi học môn Âm nhạc không phải hằm 

để các em trở thành những ca sĩ chuyên nghiệp mà chính là để các em phát triển 

được cả nhận thức cũng như tính thẩm mỹ, có thái độ và hành vi ứng xử phù hợp 

với lứa tuổi của mình. . 
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 Với tư cách là một giáo viên dạy học tôi luôn băn khoăn là làm thế nào để 

phát huy tính tích cực, chủ động, tự giác của học sinh trong học tập. Qua đổi mới 

phương pháp dạy học trong môn Âm nhạc sẽ giúp các em học sinh mạnh dạn, tự 

tin hơn trước đám đông, biết cách ứng xử và có hành vi phù hợp hợp hơn với lứa 

tuổi của mình. Từ đó các em có tính chủ động hơn tích cực và sáng tạo hơn trong 

học tập và biết phấn đấu thi đua nhau để việc học có kết quả cao hơn 

 Chính vì vậy, xác định được vai trò to lớn thông qua việc học môn Âm nhạc 

trong việc hình thành nhân cách và thái độ của học sinh mà môn học này là môn 

học bắt buộc đối với các lớp cấp tiểu học đặc biệt là đối với các em học sinh lớp 

1. 

3. Phạm vi nghiên cứu 

Một số biện pháp nhằm giúp phát triển năng lực cảm thụ âm nhạc cho học 

sinh lớp 1. 

4. Đối tượng nghiên cứu  

Nghiên cứu về một số biện pháp nhằm giúp phát triển năng lực cảm thụ âm 

nhạc cho học sinh lớp 1. 
 

B. NỘI DUNG  

1. Cơ sở lý luận 

Như chúng ta đã biết, Âm nhạc là một môn học mang tính nghệ thuật cao, nó 

khác rất nhiều so với môn học khác, tuy nó không đòi hỏi sự chính xác một cách 

tuyệt đối như những con số nhưng lại đòi hỏi con người phải có sự yêu thích, sự 

đam mê thậm chí là một chút cái gọi là “năng khiếu”, Điều này không phải học 

sinh nào cũng có được. Học Âm nhạc mang đến cho học sinh những phút giây 

thư giãn, thoải mái, học mà chơi, chơi mà học. Thông qua những câu hát, những 

lời ca, những cử chỉ, những điệu bộ, Âm nhạc giúp các em nhận thức những hình 

tượng âm thanh, giai điệu, kích thích cảm xúc của các em, giúp các em cảm thụ 

những giai điệu qua từng bài hát, từng câu nhạc. 
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Ngoài ra, tôi cũng chuẩn bị những nốt nhạc đầy màu sắc gắn kèm nam châm 

để giúp các em nhận biết các nốt nhạc trên khuông, giúp các em hiểu biết hơn về 

những ký hiệu trong âm nhạc 

Điểm mới: 

Đây là biện pháp giúp các em nhận biết được rõ ràng các nốt nhạc và được 

thực hành ngay trên lớp để nắm rõ hơn. 

Biện pháp 2: Tổ chức hoạt động luyện tập đọc nhạc trên lớp để giúp học sinh 

ghi nhớ kiến thức âm nhạc tốt hơn 

Mục tiêu: 

Đây là phương pháp giúp các em rèn luyện kỹ năng nhận biết và đọc được 

các nốt nhạc thông qua các buổi tập đọc nhạc. 

Nội dung:  
Tập đọc nhạc đóng vai trò quan trọng giúp các em hát đúng và hay các bài 

nhạc mà các em thích. 
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Để rèn luyện kỹ năng này, giáo viên sẽ cho các em làm quen với khóa Son và 

các ký hiệu trong khuông nhạc, một số hình nốt nhạc, vị trí các nốt nhạc trên 

khuông nhạc,  đặc biệt vị trí các nốt nhạc trên khuông nhạc rất quan trọng, nó 

quyết định cho việc đọc nhạc của học sinh ở các lớp trên, vì vậy để cho dễ nhớ 

tôi đã cho học sinh ghi nhớ bằng các câu hát như sau: 

 * Những nốt trong khe đếm từ dưới lên: 

Fa La Do Mi bốn nốt trong khe 

Nhớ mãi nghe em, nhớ mãi không quên 

Fa khe đầu(1) Lá khe hai(2) Đố khe ba(3) và Mí thì ở khe tư(4) 

 * Những nốt trên dòng đếm từ dưới lên: 

Xòe bàn tay ta được khuôn nhạc đàn 

Mi dòng thứ nhất, dòng nhì(2) nốt son 

Si si si dòng ba(3) khắc ghi 

Rế và Fa trên dòng trên dòng 4- 5. 

 Ta thường xuyên ôn tập củng cố cho học sinh ghi nhớ vị trí các nốt nhạc trên 

khuông nhạc bằng các câu văn này kết hợp sử dụng khuông nhạc bàn tay trái để 

khắc sâu kiến thức cho học sinh. 

 Về tiết tấu, các em tiếp tục được củng cố lại trường độ với các hình móc đơn, 

nốt đen, nốt trắng, lặng đen và chấm dôi. Cách dạy thực hành các hình nốt có thể 

thực hiện gõ theo tiết tấu, cũng có thể cho học sinh tập đọc bằng tên gọi các hình 

nốt: đơn, đen, trắng, ta có thể thay bằng tiếng trống: Tùng, rinh... 

 Việc giúp học sinh tập đọc 1 bài TĐN muốn thu được kết quả cũng phải được 

thực hiện theo đúng các bước theo trình tự nhất định. Sau khi giới thiệu bài TĐN, 

nếu như ở tập hát, bước đầu tiên là luyện thanh thì ở TĐN sẽ phải là luyện tập 

cao độ. Cho các em đọc lại cao độ của các nốt nhạc không chỉ giúp các em khởi 

động giọng mà còn giúp các em nhớ vị trí các nốt trên khuông nhạc và cảm nhận 

cao độ các nốt so với nhau. Muốn các em thực hiện tốt bài tập, giáo viên phải đưa 

ra yêu cầu để các em tìm hiểu, nhận xét bài nhạc, bài TĐN có mấy nốt? gồm nốt 
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gì? Rút ra thang âm cho học sinh đọc, có thể hoán đổi vị trí các nốt nhạc để học 

sinh tìm tòi ở mức độ cao hơn nhằm kiểm tra tai nghe của các em.  

* Tăng cường luyện đọc nhạc ở trên lớp: 

Ở những bước lên lớp cơ bản, trong thời gian cho phép giáo viên có thể tăng 

cường kiểm tra, giúp học sinh rèn đọc nhạc. Ví dụ có thể tiến hành bài dạy theo 

các bước sau: 

 Ví dụ: Khi học đến chủ đề 5 “Gia Đình”, các em sẽ học đọc nhạc nốt Son và 

La, giáo viên có thể luyện tập thông qua 1 phần đọc nhạc: 

 
Bước 1: Giáo viên treo bảng phụ bài TĐN cho học sinh quan sát  

Bước 2: Cho học sinh nói tên nốt theo thứ tự trong bài TĐN từ đầu đến hết 

bài và so sánh cao độ của 2câu nhạc (giống nhau chỉ khác ở ô nhịp cuối) 

 Câu 1 : Đô -Son –Mi -Đô -Rê –Son -Mi 

 Câu 2 : Đô -Son –Mi -Đô -Rê –Mi -Đô 

Bước 3: Tách tiết tấu cho học sinh nhận biết và tập gõ đệm,đọc tiết tấu theo 

âm hình tiết tấu 

 Đen- Đen- Đen- Đen- Đen- Đen - Trắng 

 Đen- Đen- Đen- Đen- Đen- Đen - Trắng 

Bước 4: Giáo viên gợi ý để học sinh so sánh tiết tấu của 2 câu nhạc trong bài 

TĐN số 2 (giống nhau hoàn toàn) 

 Bước 5: Cho học sinh nêu các nốt trong bài TĐN từ thấp đến cao Đ-R-M-S-

L  
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và TĐN của học sinh. Phải luôn hình thành và củng cố lòng tự tin, động viên 

khuyến khích kịp thời. Giáo viên phải luôn quan tâm sát sao tới học sinh trong 

khi học bài cần thường xuyên nhắc nhở tư thế ngồi, khi đọc các âm cao thì lực 

đẩy hơi to và mạnh, còn khi âm vực thấp thì lực đẩy hơi nhỏ và khẽ. Quá trình 

thực hành nghe hát, nghe đọc nhạc và được thực hành nhiều lần sẽ giúp các em 

nâng cao được khả năng ca hát và đọc nhạc của bản thân. Các em phải được thực 

hành nhiều trong tiết học dưới sự hướng dẫn của giáo viên, thường xuyên được 

chơi trò chơi âm nhạc. Đồng thời qua các câu chuyện kể âm nhạc học sinh còn 

được nghe các tác phẩm âm nhạc có giá trị, những tác giả nổi tiếng trong nước và 

thế giới tạo cho các em có thói quen thích học âm nhạc và hoạt động âm nhạc.  

Minh chứng: 

Ví dụ, khi học chủ đề 3 Tình bạn, trang 16, sách Âm nhạc lớp 1, bộ sách 

Cánh diều. Trước khi học hát bài Mời bạn vui múa ca, giáo viên tăng cường cho 

các em đọc nhạc trên lớp để nắm được nhịp điệu của bài hát. 

 
Đầu tiên, giáo viên cho các em nhận biết các nốt nhạc có trong bài đọc. Sau 

đó, học sinh tiến hành đọc lần lượt các nốt nhạc từ đầu đến cuối bài và so sánh 

cao độ của các nốt nhạc. 
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Tiếp theo, giáo viên cho các em đọc lại theo tiết tấu và tự do thể hiện khả 

năng của mình 

Cuối cùng, giáo viên chỉnh sửa lại để đúng với nhịp điệu của bài hát.  

Điểm mới: 

Đây là phương pháp tập trung vào thực hành nên giúp các em nhận biết và 

đọc được các nốt nhạc cơ bản trong một bản nhạc. 

Biện pháp 3: Tăng cường tổ chức các trò chơi trong tiết âm nhạc để nâng 

cao hứng thú và khả năng cảm thụ âm nhạc cho học sinh 

Mục tiêu: 

Các em đang trong độ tuổi vừa học vừa chơi nên việc tổ chức các trò chơi 

trên lớp sẽ gợi lên hứng thú học tập cho các em. Không khí lớp học cũng sẽ trở 

nên sôi nổi hơn và các em cũng hào hứng hơn trong học tập. 

Nội dung:  
Đối với các tiết ôn tập hoặc các tiết nâng cao, giáo viên có thể tận dụng thời 

gian để tổ chức đa dạng các trò chơi, hoạt động giải trí khác nhau để giúp thay 

đổi không khí lớp họa, tạo không gian học thoải mái, vừa học vừa chơi phù hợp 

với lứa tuổi của các em. 

Giáo viên có thể tổ chức các trò chơi về gõ đệm theo phách, theo nhịp và theo 

tiết tấu để học sinh khắc sâu hơn các kiến thức âm nhạc. 

Bên cạnh đó, giáo viên có thể tổ chức trò chơi đoán tên các nhạc sĩ gắn liền 

với tuổi thơ. Hoạt động này giúp các em ghi nhớ sâu hơn thông qua vừa hoạt động 

vừa học vừa chơi.  

Ngoài ra, giáo viên tổ chức các hoạt động hát theo tam ca, tốp ca kèm theo đó 

là các trò chơi tăng tính gắn kết giữa học sinh với nhau và tạo sự kết nối giữa học 

sinh và giáo viên. 

Ví dụ: Khi học chủ đề 5: Gia đình và bài hát Khi mẹ vắng nhà, trang 30, 

sách Âm nhạc 1, bộ sách Cánh Diều. Để cho tiết học trở nên thú vị hơn, tôi cho 

các em đóng vai gia đình và hát bài hát này. Điều này sẽ giúp cho các em hứng 

thú hơn khi hát. 
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 Điểm mới: 

Các em sẽ có không gian hơn so với cách bày trí theo lớp học truyền thống, 

tạo cho các em sự thoải mái và tiện lợi hơn khi tham gia các hoạt động mà giáo 

viên tổ chức trên lớp.  

Biện pháp 4: Ứng dụng hiệu quả công nghệ thông tin vào trong quá trình 

dạy học để giúp học sinh hiểu và cảm nhận âm nhạc rõ hơn 

Mục tiêu:  

Biện pháp này sẽ thay đổi cách dạy học chỉ dựa vào bảng và tài liệu truyền 

thống, giúp các em có những cái nhìn trực quan và toàn diện hơn về nội dung bài 

học.  

Nội dung: 

Có thể thấy, hiện nay cả học sinh và giáo viên phần lớn sử dụng sách giáo 

khoa và tranh ảnh được in ra để phục vụ cho việc học tập. Tuy nhiên, phương 

pháp học tập cũ này lại chưa kích thích được sự tò mò tìm hiểu thêm của các em. 

Chính vì vậy, áp dụng công nghệ thông tin vào các tiết học là ưu tiên hàng đầu 

của nhiều giáo viên. 
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