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1. MO DAU
1.1. Ly do chon dé tai:

* M6n Ty nhién va Xa hoi ¢ Tiéu hoc co vai tro rat quan trong, muc tiéu cluia
mén Ty nhién va X3 hoi & tiéu hoc 13 nham gitp hoc sinh c6 mot s6 kién thuc co
ban, ban dau va thiét thyc vé: Con ngudi va strc khoe (co thé ngudi, cach giir vé
sinh co thé va phong tranh bénh tat, tai nan). Mot sb su vat, hién tuong don gian
trong tu nhién va xa hoi. Budce dau hinh thanh va phat trién nhitng k¥ ning: Tu
chiam soc sirc khoe cho ban than, ing xi hop 1y trong doi song dé phong tranh
mot sd bénh tat va tai nan. Quan sat, nhan xét, néu thic mac, dat cau hoi, biét cach
dién dat nhiing hiéu biét cua minh vé cac sy vat, hién tuong don gian trong tu
nhién va xa hoi. Hinh thanh va phat trién nhitng thai do va hanh vi. C6 ¥ thuc
thuc hién cac quy tic giit vé sinh, an toan cho ban than, gia dinh va cong dong.
Yéu thién nhién, gia dinh, truong hoc, qué huong.

* Phan mon Ty nhién va Xa hoi trong chuong trinh & Tiéu hoc, so véi cac
phan mén khac 14 mot phan mon khé. N6 13 sy téng hop cia cac kién thire khoa
hoc, xa hdi va tu nhién ma hoc sinh duoc hoc. Nhiém vu chu yéu cua phan mon
nay 14 rén luyén tu duy téng hop cho hoc sinh phit hgp véi muc tiéu cia mén hoc.

* Chuong trinh mén Ty nhién va X3 hdi 16p 3 hién hanh dugce cau tric theo
chu dé “Con nguoi va sire khée, xi hdi, tw nhién” sau mdi chu dé, mdi hoc ky
lai c6 cac bai on tdp. Mot trong nhiing yéu cau co ban ctia mot bai on tap 1a cung
cb cac kién thirc don 1é da hoc (trong timg chu dé, timg ky), hé thong lai mot thé
thdng nhat trong mdi quan hé qua lai giira chiing v6i nhau. Van dé can quan tim
& day 1a trén co s von kién thirc cac em da duoc hoc, can phai sap xép hé thong
lai dé gitip cac em c6 cai nhin tong thé, biét so sanh, phén tich dé ty rit ra nhan
thire (két luan), nim duoc nodi dung co ban ciia mdt chu dé, mot don vi thoi gian
hoc (hoc ky). Ly do cta hién tuong nay 1a do da sb cac gido vién chua dua ra
dugc hinh thirc t6 chirc day hoc hop 1y, chwa quan tdm cha trong dén tiét day,

chua thuong xuyén td chirc cac tro choi dé phuc vu bai day nhat 1a & dang bai “



On tip Tu nhién va X4 hdi 16p 3 dwdi hinh thic té chire tro choi hoc tap”
theo bd sach Chan troi sang tao. Bén canh d6 hoc sinh tiéu hoc 1a nhitng d6i tuong
c6 nang luc tu duy con han ché, tu duy tong hop cta cic em ciing phat trién chua
cao, kha nang hoat dong cta cac em con chua phu hgp, chua thich img véi cac
hoat dong day hoc. Pé hoan thanh muc tiéu va noi dung yéu cau cta bai do khong
phai 13 viéc d&. Vi nhimg 1y do trén 12 mot gido vién dang truc tiép giang day
16p 3 ban than t6i thay phai lam nhu thé nao dé viéc day cac dang bai 6n tap trong
chuong trinh Ty nhién va Xa hoi 16p 3 c6 hiéu qua cao vi thé t6i dd manh dan
dua mot hinh thire day v6i hy vong sé nang cao dugc chit lugng gio day va hoc
sinh s& ndm duoc bai mot cach tét hon, d6 1a: “Day dang bai 6n tip Ty nhién
va Xa hoi 16p 3 dwéi hinh thike td chire tro choi hoc tap” theo bd sach Chan
tro1 sang tao.
1.2. Muc dich nghién ciru:

Khi bét tay vao nghién ctru dé tai nay nham gitp cho gido vién dat duoc
nhirng muc dich sau:

+ Tim ra cac cach thirc t chirc trd choi va céc trd choi hoc tap phu hop véi
dang bai on tip ty nhién va xa hoi 16p 3.

+ Giap gido vién c6 kinh nghiém day dang bai On tap tu nhién va xa hoi
16p 3 dudi hinh thire td chure tro choi hoc tap dat hi¢u qua cao.
1.3. Pdi twong nghién ciru:

Hoc sinh khéi 16p 3 Truong Tiéu hoc .... Nam hoc .........
1.4. Cac hinh thirc :

- Day hoc theo nhom.

- Day hoc ca nhan.
1.5. Phuwong phap:

- Phuong phap diéu tra qua phiéu cau hoi

- Phuong phap tro choi.

- Phuong phap phong vén tryuc tiép

- Phuong phap quan sat



- Phuong phap thao luan.

2. NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM
2.1. Co s6 ly luan:

O lira tudi Tiéu hoc co thé cua tré dang trong thoi ky phét trién vi thé st
déo dai ctia co thé ciing thap nén tré khong thé 1am 1au mot cir dong don diéu, dé
mét moi nhat 13 khi hoat dong qué 1au.

Hoc sinh Tiéu hoc d& nhd nhung chong quén nhat 14 khi cac em khong tap
trung cao dg. Vi vay ngudi gido vién phai tao ra hirng thi trong hoc tp va phai
thuong xuyén dugc luyén tap.

Hoc sinh Tiéu hoc rat d& xitc dong va thich tiép xuc vo1 mot su vat, hién
tuong nao d6 nhat 1 nhimng hinh anh gay cam cuc manh.

Tré hiéu dong, ham hiéu biét cai mdi nén dé gy cam xuc moi song cac em
chong chan. Do véy trong day hoc gido vién phai str dung triét d¢é d6 dung day
hoc, dua hoc sinh di tham quan, di thuc té, tang cuong thyc hanh, dac biét la td
chtre tro choi hoc tap trong cac tiét 6n tap ... dé cing c¢d khéc sau kién thirc.

Hoc sinh Tiéu hoc c6 tri thong minh kha nhay bén sdc s4o, cO O¢ tudng
tugng phong phtl. D6 14 tién dé tt cho viéc phat trién tu duy nhung rat dé bj phan
tan, néu bi ap dat, cang thang. Chinh vi thé ndi dung chuong trinh, phwong phap
giang day, hinh thirc chuyén tai, truyén dat 1am thé nao cho phu hop véi tim sinh
Iy Ira tudi 1a diéu khong thé xem nhe. Dic biét d6i v6i hoc sinh 16p 3, 16p ma cac
em vira méi vuot qua nhitng méi mé ban dau chuyén tir hoat dong vui choi sang
hoat dong hoc tip la chu dao. Nhu vay noi vé cach hoc, vé yéu cau hoc thi tré 16p
1, 2 gap phai mot su thay ddi dot ngdt ma dén cudi nam 16p 2 va sang 16p 3 céc
em moi quen dan véi cach hoc d6. Do vy gio hoc s& trd nén ning né, khong duy
tri dugc kha nang chu y ciia cac em néu cac em chi cit nghe va 1am theo.

Mudn gio hoc ¢6 hiéu qua thi doi hoi ngudi gido vién phai d6i mai hinh
thirc day hoc tirc 1a kiéu day hoc “Ldy hoc sinh lam trung tim” hudng tap trung

vao hoc sinh, trén co s& hoat dong cua cac em. Kiéu day nay nguoi gidao vién la



2.3. Nhirng giai phap va bién phap cu thé gitip cho viéc day “ Dang bai 6n

tap Tw nhién va Xa héi 16p 3 dwéi hinh thie td chire tro choi hoc tap”

Trude tinh hinh trén, dé nang cao chét luong gid day “Dang bai 6n tip Tu
nhién va X4 hi 16p 3 dwéi hinh thire t6 chike tro choi hoc tip” theo b sach

Chén trdi sang tao, t6i nhan thay can phai 4p dung mot s giai phap sau:

2.3.1. Giai phap 1: Gido vién can lwa chon trd choi phit hop véi tirng

dang bai, véi tirng thoi diém trong mot tiét hoc.

Tro choi hoc tap nhét thiét phai 1a mgt bd phan cua ndi1 dung bai hoc, phai la
mot phan ciu tao nén bai hoc vi vay toi thiét nghi chon duoc tro choi phu hop véi
timg dang bai 1 diéu kién tién quyét, didu kién khong thé thiéu tao nén thanh
cong cua tiét day. Nghién ctru chon lua trd choi phu hop véi ting dang bai, véi
ting thoi diém trong trong mot tiét hoc co tac dung giup hoc sinh nam kién thuc
mot cach dé dang. T6i da to chirc day bai 25 “ On tap chii dé: con ngudi va sire
khée” (trang 106 Tw nhién va xa hgi 3 by sach Chan troi sang tao) dudi hai
thoi diém khéac nhau trong mot tiét hoc. Mot cach choi theo t6i 1a cach choi ding
(Tro choi dugce t6 chirc ngay dau tiét hoc). Mot cach choi theo t6i 1a cach choi

chua dang (Tro choi dugc t6 chirc & cudi cua tiét hoc).
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Vi du: Cach t6 chirc tro choi dang va hop ly

* Bai 25 “On tap : con ngudi va sirc khée ”(trang 106 Ty nhién va xa

i 3 bd sach Chan troi sang tao) , dé gitip hoc sinh cung ¢ va hé thong hoa

cac kién thurc vé: cau tao ngoai va chirc nang cua cac co quan: ho hap, tuan hoan,

va than kinh, nén va khong nén lam gi dé bao vé va gilr v¢ sinh cac co quan do,

t6i da tién hanh t6 chire tro choi hoc tap sau:

A. Chuén bi:

(G140 vién:

- 5 6ng bo nho trong dung mot vai hat s6i dé lam chudng

- Hé thong cau hoi kem theo dap an (moi1 cau hoi va dap an ghi vao manh

bia danh sb thir tu).

- Co nho: 10 cai

Sau déy 1 hé théng cau hoi:

a. Neéu tén cac bd phan cia co quan ho hap va chirc nang cua cac bd phan

do

b. Ban nén lam gi va khong nén lam gi dé bao v¢ co quan ho hap?



. Co quan tudn hoan c¢6 nhitng bd phan nao? chirc ning
cua cac bg phan do lam gi?

d. Dé bao vé tim mach can lam va khong nén lam nhiing gi?

e. Co quan than kinh bao gém nhitng gi? néu chirc ning cua cac bo phan
do.

t. B0 phan nao cua co quan than kinh diéu khién cac hoat dong phan xa
ctia co thé? BO phan nao cta co quan than kinh diéu khién moi suy nghi
va hoat dong cua co thé?

g. Dé bao vé co quan than kinh ta phai 1am thé nao?

F - ~ - ~ 3. Chia 53 v bon vl viSc thyc hién thal gian bidu cba em frong tudn aua.
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B.Tién hanh trén 16p:

- Gi4o vién néu muc dich cta bai hoc: hém nay chiing ta s& 6n tip chu dé
con ngudi va strc khoe. Trong chu dé ndy cac em da duoc hoc vé nhimng co quan
nao cua co thé con nguoi? (hoc sinh néu cau tra 101).

- Gido vién tiép tuc néu: timg ban hiy nhd lai trong céc co quan d6, mdi co

quan c6 nhirng by phan nao? chirc ndng cua moi bo phén ra sao? Cach bao



doi,... Tu do da cac em nam kién thirc mot cach hao hirng, vui nhon ma chac chan,
lau quén rat phu hgp véi diac diém tam li cia cac em. Tuy nhi€n, c6 mot s6 van
de dat ra, do 1a viéc gitr trat tu trong 16p khi tién hanh t6 chirc tro choi hoc tap.

Tré em khi da hung thu qua murc s€ kho kiém ché.
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Vi du: Khi gido vién can mot “Khoang ling” dé nhan xét, danh gia chang
han thi rat kho vé am hudng cua tro choi van con trong cac em, cac em van dang
con ban tan s6i ndi vé trd choi nén khong chu ¥ nghe gido vién néi. Bé khac phuc
diéu do, toi da xay dung cho hoc sinh 16p minh nhitng “Quy Uéc”. Vi du: khi ¢d
lic chudng thi tat ca cic em phai tip trung cha y nghe c6 noi gi. Ai, nhém nao
khong thyuc hién s€ bi trir vao diém ma minh da dat dugc trong tro choi nay v.v...
Nhitng quy wéc nay phai duge xay dung ngay tir ddu ndm hoc, lam duoc diéu d6
s& tranh duoc sy 6n o qué khich cua hoc sinh dan dén tinh trang tro choi kéo dai
hon du kién. Day la diéu ma gido vién ngai nén it khi td chire trd choi hoc tap

trong day hoc.

Nhu vay khi ta biét phat huy diém manh va khic phuc duogc cac diém yéu

cuia moi tro choi thi ta sé tao nén dugc strc manh tong hgp dé dén duge muc ti€u
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cua bai hoc mot cach ngén nhat va dé dang nhét. Ttr d6 hinh thanh cho cic em

nhitng k¥ nang va thoi quen tich cuc, lanh manh.

2.3.3. Giai phap 3: Khi chon tro choi hoc hoc tip cin chii y phat huy tinh

tich cuc hoc tap va sang tao cia hgc sinh.

Day hoc bang phwong phép trd choi 1a dua hoc sinh dén véi cac hoat
dong vui choi giai tri nhung c6 ndi dung gin lién voi bai hoc. Tro choi trong
hoc tap co tac dung gitip hoc sinh thay doi dong hinh, chéng mét moi; tang
cuong kha ning thuc hanh kién thirc cua bai hoc; phat huy himg thu, tao thoi
quen ddc lap, chu dong va sy sang tao ctia hoc sinh. V41 nhitng tdc dung to 16n
nhu vay khi lya chon tro choi to1 ludn dat van dé phat huy tinh tich cuc, sang
tao ctia hoc sinh 1én hang dau. Véi yéu cau nay toi da van dung khi day bai
“On tap va kiém tra hoc ky 2” t6i da tién hanh t6 chirc tro choi hoc tip bang
hinh thtrc don gian hon nhung ciing hét strc hap din véi cac em hoc sinh. Bai
on tap nay bao gom 2 tiét: tiét 69 va tiét 70, & tiét 69 hoc sinh duoc on tap bai
19 “Chu dé thuc vat va dong vat” (trang 80 Tu nhién va xa hdi 3 b sach
Chain troi sang tao), o tiét 70 6n tap cac ndi dung & bai 30 vé& “chi dé Trai
dit va Bau troi” (trang 128 Tw nhién va xi héi 3 b sich Chan troi sing

tao).
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2. Ténih bBxay thang tin vé mdt dong vt ma em yéu hich thao gal § sou.

On tap cha dé

tdp boo phd Mot scng
1. ® V& va ghi chi cac bé phén chao mét oy mad em biét theo ol ¢ sau. bén ngod
* Gl #hidu vil ban vl dac d6m va chifc nang cac bd phan ciia cay do,
Anh chup hopc
ik v cda adng vat
Carquen
Cée bd phdin o chuyén

v chike ndng

3. Suu tm tranh, anh vé Wéc sl dung adng vt hodc thyc wit clio con ngudi
frang cude sng hing ngdy vi chia sé vai cdc ban.

DAy e N :
{ coc ent dm 10m oorg ) / ;
\ mdas ncangaa / |

Trai Dét va bau troi

\/\

1. Chi va ndi tén bdn phudng trong hinh sau

on t@P chl" d‘ Siﬁgszﬁm\vi;:otsédmg bAng cao nguyén, nd, s80g. hd, bién

s&ng Han
(®a Nang)

Cao nguyén M$c Chiu

(Son La)

S T —

T6i xin trinh bay trd choi hoc tap dién ra & tiét 69, & tiét hoc nay sau khi

huéng din hoc sinh thao ludn nhém dé lam bai tap 3 (v6 bai tdp Ty nhién va Xa
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