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1. MỞ ĐẦU 

1.1. Lí do chọn đề tài 

Môi trường đóng vai trò đặc biệt quan trọng trong đời sống của chúng ta. 

Giáo dục môi trường là một quá trình thông qua các hoạt  động giáo dục hình 

thành và phát triển ở học sinh sự hiểu biết và quan tâm tới những vấn đề về môi 

trường, tạo điều kiện cho các em tham gia vào sự phát triển xã hội bền vững về 

sinh thái. 

Giáo dục bảo vệ môi trường nhằm giúp cho mỗi cá nhân và cộng đồng có 

sự hiểu biết và nhạy cảm về môi trường, những khái niệm cơ bản về môi trường 

và bảo vệ môi trường, những tình cảm, mối quan tâm trong việc cải thiện và bảo 

vệ môi trường, những kĩ năng giải quyết cũng như cách thuyết phục các thành 

viên khác cùng tham gia. Đó cũng chính là hình thành và phát triển  ở các em thói 

quen, hành vi  ứng xử văn minh, lịch sự và thân thiện với môi trường, bồi dưỡng 

cho các em tình yêu thiên nhiên và kĩ năng sống bảo vệ môi trường không chỉ  ở 

trường mà là mọi lúc, mọi nơi. 

Sự thiếu hiểu biết về môi trường và giáo dục bảo vệ môi trường là một 

trong những nguyên nhân chính gây nên ô nhiễm và suy thoái môi trường. Do đó 

giáo dục bảo vệ môi trường là một nội dung giáo dục quan trọng nhằm đào tạo 

con người có kiến thức, có năng lực phát hiện và xử lí các vấn đề về môi trường 

trong thực tiễn. Nhưng thực tế hiện nay, môi trường Việt Nam và trên thế giới 

đang bị ô nhiễm và bị suy thoái nghiêm trọng đã gây ảnh hưởng tới chất lượng 

cuộc sống của một bộ phận lớn dân cư trên trái  đất. Bảo vệ môi trường  đang là 

vấn  đề cấp bách, nóng bỏng không chỉ  ở Việt Nam mà cả trên toàn thế giới. 

Vì thế, giáo dục bảo vệ môi trường là việc làm cần thiết không thể thiếu 

trong sự nghiệp giáo dục hiện nay. Nhưng đối với Tiểu học, là cấp học nền tảng, 

là cơ sở ban đầu rất quan trọng trong việc  đào tạo các em trở thành các công dân 

tốt cho đất nước. Do đó, việc giáo dục bảo vệ môi trường cho các em là rất khó 

vì nhận thức của học sinh tiểu học về môi trường và bảo vệ môi trường còn nhiều 

sai lệch và phiến diện. Nguyên nhân chủ yếu là do việc giáo dục môi trường vẫn 
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chưa thực sự được chú trọng, việc lồng ghép giảng dạy giáo dục bảo vệ môi 

trường tại các trường tiểu học chưa tốt. Học sinh tiểu học mới chỉ nhận biết về 

môi trường và bảo vệ nó thông qua các vấn đề như rác thải, phải vứt rác đúng nơi 

qui định, phải vệ sinh trường lớp,… Còn rất nhiều nội dung cơ bản về môi trường, 

ô nhiễm môi trường và  ảnh hưởng của nó  đến  đời sống, bảo vệ môi trường chưa  

được truyền đạt một cách đầy đủ. Nhất là đối với học sinh khối 3 trường Tiểu học 

Nga Phú, các em chưa ý thức được việc bảo vệ môi trường nên ngay trong lớp 

học cũng chưa được đảm bảo vệ sinh cũng như những việc đơn giản để bảo vệ 

môi trường các em cũng chưa làm được. Do đó, để thực hiện mục tiêu, nội dung 

giáo dục trong trường Tiểu học hiện nay, tôi chọn  đề tài: “Lồng ghép giáo dục 

bảo vệ môi trường cho học sinh lớp 3 thông qua giảng dạy môn tự nhiên và 

xã hội theo bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống” nhằm góp phần hình thành 

nhân cách toàn diện cho học sinh. 

1.2. Mục đích nghiên cứu  

   - Tìm hiểu nội dung  môn TNXH lớp 3 bộ sách Kết nối tri thức với cuộc 

sống 

   - Tìm hiểu thực trạng dạy và học phân môn TNXH, việc lồng ghép việc 

giáo dục môi trường cho HS trong phân môn TNXH ở trường Tiểu học …. Từ đó 

đề xuất một số biện pháp dạy lồng ghép giáo dục bảo vệ môi trường trong môn 

TNXH cho HS lớp 3. 

1.3. Đối tượng nghiên cứu 

   - Học sinh lớp 3A trường tiểu học …. 

   - Nội dung dạy lồng ghép bảo vệ môi trường trong môn TNXH lớp 3 bộ 

sách Kết nối tri thức với cuộc sống. 

1.4. Phương pháp nghiên cứu     

            Để thực hiện mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu của đề tài đề ra, tôi xây 

dựng các phương pháp như sau: 

  - Phương pháp nghiên cứu  xây dựng cơ sở lí thuyết: Đọc các tài liệu, giáo 

trình có liên quan đến môi trường. 
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            - Phương pháp điều tra thực tế: Dự giờ, khảo sát, trao đổi với đồng nghiệp, 

với học sinh. Phương pháp này nhằm mục đích thu nhận số liệu, sự suy nghĩ, quan 

điểm của giáo viên, học sinh để từ đó có thể phán đoán, tìm ra nguyên nhân, tính 

phổ biến,  biện pháp giải quyết vấn đề để giáo dục bảo vệ môi trường cho HS 

trong môn TNXH lớp 3. 

 - Phương pháp thực nghiệm: Trong quá trình thực hiện SKKN, tiến hành 

tổ chức dạy TNXH cho học sinh lớp 3 để kiểm nghiệm các giải pháp đã thực hiện. 

          - Phương pháp thống kê, thu thập số liệu: Điều tra bằng phiếu học tập, bài 

kiểm tra để đánh giá kết quả thu được sau khi áp dụng kinh nghiệm. 

2. NỘI DUNG SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM 

2.1. Cơ sở lý luận 

Trước tiên ta cần hiểu Môi trường là gì? "Môi trường bao gồm các yếu tố 

tự nhiên và yếu tố vật chất nhân tạo quan hệ mật thiết với nhau, bao quanh con 

người, có ảnh hưởng tới đời sống, sản xuất, sự tồn tại, phát triển của con người 

và thiên nhiên."[1]  

Qua quá trình học tập và sinh sống, các em có thể hiểu môi trường là tổng 

hợp các điều kiện tự nhiên bao quanh sinh vật có ảnh hưởng trực tiếp hoặc gián 

tiếp đến sự tồn tại và phát triển của sinh vật. Môi trường có ảnh hưởng rất lớn 

trên nhiều phương diện trong cuộc sống của bản thân các em. 

 Giáo dục môi trường là tổng hợp các biện pháp nhằm duy trì sử dụng hợp 

lý, phục hồi, nâng cao hiệu quả môi trường tự nhiên, giúp con người và thiên 

nhiên có sự hài hòa. Hiện nay, công việc giáo dục môi trường là rất quan trọng, 

cần thiết. Trong việc xây dựng thời đại mới của cả thế giới, Việt Nam cũng từng 

ngày, từng giờ tham gia vào công cuộc đổi mới nền kinh tế hiện đại “Công nghiệp 

hóa – Hiện đại hóa”. Để đáp ứng cho công cuộc ấy thì con người phải khai thác 

nguồn tài nguyên thiên nhiên, tài nguyên môi trường rất nhiều. Một thực trạng 

ngày nay mà ta có thể thấy rõ, môi trường và tài nguyên thiên nhiên ngày càng bị 

suy thoái nghiêm trọng. Muốn bảo vệ môi trường phát triển bền vững mỗi chúng 

ta cần có nhận thức đúng đắn và biết cách bảo vệ tài nguyên thiên nhiên và môi 
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hoạt nhưng vẫn tiến hành hoạt động theo chương trình đã được xây dựng. 

        Ví dụ: Đối với bài 19: Chăm sóc và bảo vệ cơ quan tiêu hóa (trang 78 Tự 

nhiên và xã hội bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống): Giáo viên phải làm 

được. 

          GV cho cả lớp: 

- Liên hệ thực tế trong cuộc sống, kể ra những việc nên làm và có thể làm 

được để bảo vệ và giữ gìn cơ quan tiêu hóa. 

- Nêu những việc các em có thể làm  ở nhà và xung quanh khu vực nơi các 

em đang sống để đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm. 

 à Sau đó kết luận: 

- Không nên ăn đồ ăn đã ôi thiu, hư hỏng và để lâu ngày (vì các thực phẩm 

đã bị biến đổi chất gây ra các nguy cơ mắc bệnh nguy hiểm cho cơ thể) 

- Luôn quét dọn và lau sạch đồ đạc cũng như sàn nhà để bảo đảm nhà cửa 

luôn thoáng mát, không có nhiều chuột, gián, ruồi,…gây mất vệ sinh 

- Lựa chọn các loại thực phẩm có nguồn gốc xuất xứ rõ ràng, an toàn cho 

sức khỏe. 

- Ăn chín, uống sôi, không sử dụng các thực phẩm có hại cho sức khỏe 

* Kết quả: 

Sau khi học xong bài Chăm sóc và bảo vệ cơ quan tiêu hóa, các em đã nhận 

thức rõ về những tác hại khi sử dụng thức ăn, đồ uống không có lợi cho cơ quan 

tiêu hóa và những việc nên làm  để giữ vệ sinh đường tiêu hóa. Điều đó thể hiện 

ở việc ăn uống đúng giờ, rửa tay trước khi ăn, không ăn thức ăn chưa nấu chín, 

tránh nhai không kỹ, ăn nhanh,...  
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Giải pháp 4. Chọn phương pháp phù hợp với từng loại bài, từng đối tượng 

học sinh, sao cho hiệu quả nhất. 

Tích hợp giáo dục bảo vệ môi trường trong môn Tự nhiên xã hội lớp 3 rất 

phong phú, đa dạng, mỗi phương pháp đều có mặt tích cực và hạn chế riêng. Vì 

vậy, giáo viên cần lựa chọn và sử dụng kết hợp các phương pháp cho phù hợp với 

nội dung, tính chất từng bài, trình độ nhận thức của học sinh, năng lực sở trường 

của giáo viên và điều kiện, hoàn cảnh cụ thể của lớp, của trường mình. 

Các tình huống, phương pháp được sử dụng phải gắn với nội dung bài học, 

GV giúp tự đánh giá, xử lí các tình huống à kết luận để giáo dục HS các chuẩn 

mực đạo đức hoặc pháp luật liên quan đến bài học và ý thức bảo vệ môi trường . 

 Các phương pháp thường được sử dụng và mang lại hiệu quả cao như: thảo 

luận nhóm, sắm vai tình huống, giải quyết vấn đề, trực quan, trò chơi, nghiên cứu 

trường hợp điển hình... 

4.1. Phương pháp thảo luận:   

- Đây là phương pháp dạy học tích cực, HS được bày tỏ quan điểm, ý kiến, 

thái độ của mình và lắng nghe ý kiến của người khác về các vấn đề môi trường 
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có liên quan đến nội dung của bài học. Qua đó giúp học sinh nhận thức, có hành 

vi, thái độ đúng đắn đối với môi trường. Có thể thảo luận cả lớp và thảo luận 

nhóm. 

- Thảo luận cả lớp: căn cứ vào nội dung của bài học và nội dung giáo dục 

bảo vệ môi trường, giáo viên chọn lựa vấn đề cần cho học sinh thảo luận cả lớp. 

Ví dụ Khi dạy bài 7 “Giữ an toàn và vệ sinh ở trường” (trang 30 Tự nhiên và xã 

hội bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống), giáo viên có thể cho học sinh cả 

lớp cùng thảo luận vấn đề: 

+ Giữ gìn lớp học sạch, đẹp có lợi gì? 

+ Bạn đã làm gì để lớp mình sạch, đẹp? 

- Thảo luận nhóm: Đây là phương pháp giáo dục có nhiều ưu điểm. Khi tổ 

chức thảo luận nhóm, giáo viên cần chuẩn bị nội dung câu hỏi thảo luận, phiếu 

học tập và các đồ dùng cần thiết. Khi tổ chức cho học sinh thảo luận nhóm, giáo 

viên cần vận dụng phương pháp hoạt động nhóm (Chia nhóm, giao nhiệm vụ cho 

các nhóm qua hệ thống câu hỏi, bài tập  trong phiếu học tập; các nhóm thảo luận; 

báo cáo kết quả thảo luận nhóm; tổng kết của giáo viên). 
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sát, học sinh có nhận thức và hành vi đúng đắn là không nên vứt rác bừa bãi ở 

những nơi công cộng; cách xử lí rác thải: chôn, đốt, ủ, tái chế. 

 
4.3. Phương pháp trò chơi. 

Đối với học sinh tiểu học, sử dụng các trò chơi trong dạy học môn Tự nhiên 

và Xã hội  và giáo dục bảo vệ môi trường có ý nghĩa quan trọng. Trò chơi gây 

hứng thú học tập cho học sinh, giúp các em lĩnh hội kiến thức về  tự nhiên, xã hội 

và môi trường nhẹ nhàng, tự nhiên và hiệu quả. Khi sử dụng phương pháp trò 

chơi, giáo viên lưu ý (chuẩn bị trò chơi; giới thiệu tên trò chơi, hướng dẫn cách 

chơi, thời gian chơi và luật chơi; cho học sinh chơi; nhận xét kết quả của trò chơi; 

rút ra bài học qua trò chơi). Tuỳ nội dung của từng bài, giáo viên có thể tổ chức 

trò chơi phù hợp. Giáo viên có thể tổ chức trò chơi đóng vai để giáo dục bảo vệ 

môi trường. Trò chơi đóng vai giúp học sinh thể hiện nhận thức, thái độ của mình 

trong các tình huống cụ thể và thể hiện cách ứng xử phù hợp với tình huống. 
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Ví dụ: Khi dạy bài 7 “Giữ an toàn và vệ sinh ở trường” (trang 30 Tự nhiên 

và xã hội bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống), giáo viên có thể tổ chức cho 

học sinh đóng vai với tình huống như sau: Có một nhóm học sinh (3-4 em) trước 

khi vào học ăn quà và vứt giấy bừa bãi ra lớp. Một học sinh khác trông thấy và 

học sinh này đã xử lí như thế nào? 

Khi học sinh chơi đóng vai, các em thể hiện nhận thức, thái độ của mình 

qua vai chơi. Từ đó, giáo viên có thể điều chỉnh, bổ sung cho học sinh về nhận 

thức, hành vi giữ gìn vệ sinh trường, lớp học sạch, đẹp. 

 
4.4. Phương pháp tìm hiểu, điều tra: 

Đây là phương pháp tổ chức cho học sinh tham gia vào quá trình tìm hiểu 

các vấn đề môi trường ở địa phương. Qua tìm hiểu, học sinh nhận thức được thực 

trạng môi trường, giáo dục học sinh tình yêu quê hương đất nước, ý thức bảo vệ 

môi trường.  Sử dụng phương pháp này, giáo viên lưu ý: Thiết kế các câu hỏi, bài 
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tập cho học sinh (cá nhân hoặc nhóm) tiến hành điều tra, tìm hiểu các vấn đề về 

giáo dục bảo vệ môi trường. 

Ví dụ: 

* Khi dạy bài 3 “Vệ sinh xung quanh nhà” (trang 16 Tự nhiên và xã hội 

bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống), giáo viên có thể cho học sinh tìm hiểu: 

- Cách xử lí rác thải của địa phương nơi em sống. 

- Các loại nhà tiêu thường sử dụng ở địa phương. 

- Ở địa phương bạn, các gia đình, bệnh viện và nhà máy (nếu có) thường cho 

nước thải chảy đi đâu? 

 
Giải pháp 5. Chuẩn bị phương tiện, các điều kiện cần thiết đặc biệt là nguồn 

tư liệu phục vụ bài học. 

Đây là là một bước vô cùng quan trọng giúp cho tiết học thành công. Máy 

chiếu sẽ giúp cho quá trình đưa những tư liệu, hình ảnh một cách sinh động nhất 
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