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A. MO DAU
1. Ly do chon dé tai
So v61 moén Toan va Tiéng Viét mon Ty nhién va Xa hoi cling 18 mot mén hoc
rit quan trong trong chuong trinh gido duc & bac Tiéu hoc hién nay. Déi véi mon hoc
nay gém hé thong kién thirc co ban rit can thiét cho cudc sdng hang ngay ctia con ngudi.
Khong nhitng thé ma mon hoc con gitp hoc sinh nhan biét vé cac su vat hién tuong don
gian trong ty nhién va xa hoi, thuc hién dugc cac quy tac gilr v€ sinh, an toan cho ban

than va gia dinh, trudng hoc va qué huong.

Tu nhién va Xa hoi 1a mot mon hoc cung cép cho hoc sinh nhiing hiéu biét co
ban ban dau vé cac su vat, su kién hién tugng trong ty nhién, xa hdi voi mbi quan h¢
trong doi séng thue té cua con ngudi, nhitng kién thirc co ban ciia bac hoc, gop phan boi
dudng pham chat, nhan cach toan dién cia con ngudi. Dé dap ting yéu ciu phat trién
ctia nén giao duc nudc nha, chuong trinh gido duc bac Tiéu hoc da thuc hién doi méi
Sach gido khoa va ndi dung chuong trinh day hoc & cac 16p, cac mén hoc noi chung va
mon Ty nhién va xa hoi 16p 1 noi riéng. Chuong trinh da dugc xay dung theo quan diém
tich hop. Quan diém nay hoan toan phu hop v6i quy luat nhan thirc cta con ngudi. Tur
truc quan sinh dong dén tu duy troru twong. Thyce hién tdt muc tiéu doi moi cia mén Ty
nhién va Xa hoi, ngudi gido vién phai thuc hién déi méi cac phuong phap day hoc sao
cho hoc sinh 1a ngudi chu dong, ném bit kién thirc cuia mén hoc mot cach tich cuc sang
tao gop phan hinh thanh phuong phap va nhu cau tu hoc, tu phét hién tu giai quyét cac
tinh huéng ¢ van dé dit ra trong bai hoc. Tu do chiém linh noi dung mdi cua bai hoc,

mon hoc.

La mdt mon hoc rét quan trong nhu vay, tuy nhién no lai khong duoc sy quan
tam ding mic ctia moi ngudi, nhat 1a cac bac phy huynh ludn c6 suy nghi ring mén Ty
nhién va xa hoi 1a “mon phu” nén bi xem nhe. Do vay, hoc sinh thuong khong c6 hung
tha trong qué trinh hoc mén ndy. La mot gido vién dang truc tiép giang day, t6i luén
tran tr& phai lam thé nao dé tao hing tha cho cac em khi hoc mén nay? Toi da suy nghi
rat nhiéu va dd lua chon cho minh dé tai: “Tao hing thu giip hoc sinh 16p 1 hoc tot

mon Ty nhién va xa héi (B9 sach Keét noi tri thirc véi cufc song)”.
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2. Muc dich nghién ctru

Moén Tu nhién va X4 hoi tuy kién thirc khong cao, khong kho nhung ciing rat da
dang va hau nhu gido vién nao khi day mén Ty nhién va Xa hoi ciing con hoi hot qua
loa. Bén canh d6 Tu nhién Va X4 hoi gop mot phan khong nho vé viée rén ki ning séng
cho hoc sinh, do thoi dai ngay nay tré em dugc cha me bao boc qua nhiéu, d6i khi cac
em bi ép hoc tap khong con thdi gian cho vui choi. Do d6 ki ning séng ctia cac em con
han ché, vi thé t6i da dua ra mot s phuong phap day hoc dé phu hop véi timg bai cu
thé va c6 két qua giang day ngay mot chat lwong hon dé phu hop voi chuén kién thirc
hién nay.Cling dong nghiép trong trudng biét cach lya chon phuong phép va hinh thirc
t chirc day hoc phu hop dé tao mot khong khi 16p hoc nhe nhang, vui tuoi va hi¢u qua.
Tir d6 “Tao hirng thi giap hoc sinh 16p 1 hoc tét mén Ty nhién Va Xa hdi (B sach
Két ndi tri thirc véi cudc séng)”. Tao diéu kién tdi da cho hoc sinh ty kham phéa, mo
mang kién thirc, ning cao ki ning sdng, dé tir d6 cac em dé dang van dung vao cudc

song.
3. Pham vi nghién ctru

- Pham vi nghién ctru: hoc sinh 16p 1..., truong ....

- Gi6i han nghién ctru: Nam hoc .... /hoc ki I 4p dung: tir ngay ... dénngay ...
4. P6i twong nghién ciru

La hé thdng kién thirc, phuong phap, hinh thirc t6 chirc day hoc mén Ty nhién va
X4 hoi 16p 1.Thyc té giang day mén Tu nhién va Xa hoi cua gido vién khéi 1, viéc hoc

tap mon Ty nhién va Xa hoi cia hoc sinh I6p 1... truong Tiéu hoc ... .
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B. NOI DUNG
1. Co sé' 1y luan

Mon Ty nhién va Xa hdi 1a mét mén hoc mang tinh tich hop cao. Tinh hop éy

duoc thé hién ¢ 3 diém sau:

- Chuong trinh mon Ty nhién va Xa hoi xem xét Ty nhién — con ngudi — xa hoi

trong mot thé thong nhat, c6 mdi quan hé qua lai va tac dong 1dn nhau.

- Céc kién thtrc trong chuong trinh mén hoc Ty nhién va X3 hoi 1a két qua caa
viéc tich hop kién thtrc ctia nhiéu nganh khoa hoc nhu: Sinh hoc, Vat li, Hoa hoc, Dan

I4
A

SO.

- Chuong trinh mén Tu nhién va X hoi ¢6 cau trac phi hop voi nhan thirc cua
hoc sinh. Chuong trinh mon Ty nhién va X4 hoi ¢6 ciu triic dong tim phat trién qua cac
16p, cung 1a mot chu dé day hoc nhung ¢ 16p 1 kién thirc trang bi so gian hon & 16p 2,
3. Va cit nhu vay muic d6 kién thirc duoc ning dan 1én & cac 16p cudi cap. Tu nhién va
X4 hoi 1a mot mén hoc c6 thé noi cung cép, trang bi cho hoc sinh nhirng kién thirc vé
Tu nhién va X3 hoi trong cudc séng hang ngay xay ra xung quanh cac em. Cac em 13
chu thé nhan thirc, viy nén khi giang day gido vién tich cuc doi méi phuong phap day
hoc cho phu hop véi dac diém nhén thac cua lta tudi hoc sinh, dé cd nhirng hoat dong
tich cuc dén qua trinh linh hoi tri thirc cua tré. Ngudi gido vién phai thuong xuyén co
bién phép tam li, kich thich hoc sinh hoc tap nhu: khen ngoi tuyén duong, ... tao hung
thii cho hoc sinh phat trién ghi nhé cac biéu tugng, khai niém kién thirc dén tir ca 5 giac
quan nghe, nhin, s& mé, ném, ngti. Vi thé gido vién can thay d6i hinh thirc to chirc hoat
dong lam phong phu cac hoat dong hoc tap, ting cudng phuong phap phat trién kha
ning quan sat tri giac ctia hoc sinh dé gitp cac em chu dong tiép thu tri thirc, hiéu bai
nhanh, khéc sau va nhé 1au kién thirc bai hoc. Tém lai: Viée thay dbi cac phuong phap
day hoc cho phu hop véi ndi dung chuong trinh va dap tng yéu cau d6i méi phuong
phap hoc, ndi dung hoc tip ctia mon hoc can phai di song song v6i qua trinh tri giéc,

chu y, tu duy cta hoc sinh.
2. Co s& thue tién

Hién nay, cac co s& gido duc di va dang c6 sy doi méi trong phuong phap giang

day. Song, hau hét van 1a theo 16 truyén thng, gido vién doc, hoc sinh chép, chu yéu 1a
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1y thuyét sudng, gin lién v&i ndi dung trong sach gido khoa va chua cé tinh thuc té cao.
Diéu nay 1am cho céc tiét hoc tré nén kho khan, hoc sinh khong c6 hing thi va dan dén

tam ly chan hoc.

Bén canh do, hoc sinh 16p Mot giai doan dau da phﬁn cic em chua biét chit, do
vay viéc day hoc mon Ty nhién va xa hoi cling gap kho khan nhét dinh. Dic biét & lta
tudi nay dac diém tdm sinh Iy cac em chua 6n dinh, cac em thich choi hon hoc, mau
quén chong chan. Do vay dé tao himg thl hoc tip cho cic em t6i dd suy nghi va mao
mudi dua ra mot s6 phuong phap day hoc nhiam tao htng tha cho cac em khi hoc mén

hoc nay.

Trong truong Tiéu hoc cua ching ta hién nay, mic du thoi gian biéu, cling nhu
phan luong thoi gian sé tiét cho cac mon hoc rat rd rang, nhung ¢ moén Ty nhién va Xa
hoi nhiéu khi gido vién coi 1a mon phy. Béi vi khdi lugng kién thirc Toan, Tiéng Viét
rat nhidu nén Ty nhién va Xa hoi bi lan luét va cét gidm thoi lugng. Gido vién con thiéu
kinh nghiém voi cach td chire hoat dong tich cuc cho tro Iinh hoi kién thirc. Hodc co tb
chtre thi con ling tang, mét thoi gian, con qua loa dai khai. Hoc sinh con bd ngd, rut ré

chua quen véi cac hoat dong méi hodc qua phan khich gay mat trat tu trong 16p hoc.

Do d6, viéc nghién ciru va tim ra cac bién phap d6i méi phwong phép giang day,
thu hat sy cht ¥ cua hoc sinh, nang cao himg thu, niém dam mé va cai thién chat luong,
hiéu qua mén hoc 13 cuc ky quan trong va hét stc can thiét.

3. Giai phap thyuc hién

Nhu ching ta da biét khong c6 phuong phap day hoc nio 1a van ning. Thanh
cong trong gior day gom rat nhiéu yéu t6 cAu thanh. Mdi gido vién déu phai van dung
linh hoat cac phuong phap, hinh thirc to chitc day hoc mot cach da dang, phong phu. Co
nhu vy hoc sinh méi c6 htng thi trong mdi tiét hoc tir d6 gitp hoc sinh tiép thu bai tdt
hon. Sau day t6i xin trinh bay mot sd bién phép, hinh thirc t6 chirc day hoc ma toi da
van dung va co hiéu qua trong mdi tiét hoc.

Bién phap 1: Ap dung phwong phép quan sat thuc té trong qua trinh day hoc
mon Ty nhién va Xa hgi cho hoc sinh

C6 nhitng cau n6i ma t6i tin chac rang trong mdi ching ta ai ciing ting biét dén:

“Tram nghe khong bang mot thiy”. Lenin: « Tir thuc hién khach quan dén tu duy triru
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va tir tu duy triru tuong dén thyc tién d6 13 con dudng bién chimg ciia qua trinh nhan
thire. Diu nay lai cac ding véi qué trinh gido duc hoc sinh tiéu hoc. Chinh vi vay trong
day hoc mon Ty nhién va X3 hoi phuong phap toi lua chon hang dau d6 1a: Phuong

phap quan sat”.

C6 thé néi phuong phap quan sat 1a 1 phuong phap dic trung khi day hoc méon
Ty nhién va Xa hoi, c6 thé ap dung trong tat ca cac tiét hoc. Béng tryc quan hoc sinh
nhan biét dugc hinh dang, dac diém bén ngoai cua mot sb van dé, su vat, su viéc dang
din ra quanh minh.Tuy nhién huéng dan hoc sinh quan sat mot diéu quan trong & ngudi
gido vién can chu ¥ d6 chinh 13 can phai huéng din cac em bat dau tir su quan sat tong

thé rdi mai di vao quan sat bo phén chi tiét bén trong, quan st tir ngoai vao trong. ..

D61 voi mon Ty nhién va Xa hdi & 16p 1 thi hoc sinh quan sat chu yéu dé nhan
biét hinh dang, dac di€m cua co thé ngudi, cac vat xung quanh, mdt so cay coi va con
vat, hodac dé tu nhan biét dugc cac hién tugng dang dién ra trong moi trudng tu nhién.

Tuy vao tiét hoc cu thé ma gido vién c6 thé to chirc cac hinh thirc day hoc khac nhau.

- VD: Béi v6i chi dé: “Cong dong dia phirong” Bai 10 trang 42 Ty nhién va X4

hoi 1 (Bg sach Két noi tri thirc véi cude song)

| ©Ddng thé chdu a, hé ndy j~U
chdu & qué vév ba nhé.

y O qué thich that
| ba nhi!
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VD2: Khi day bai 18 trang 76 Tu nhién va Xa hoi 1 (Bo sach Két ndi tri thirc voi

cudc song)

Ban ding tréu né,

d_rocinasyt | &1 LT

Ban cdn thgn,
A /amné dau, n6 cao ddy! |

To1 dua ra mot s6 cau hoi goi y cho cac em trinh bay:

+ Diéu gi dang xay ra ddi v6i ban cho?
+ Chung ta c¢6 nén tiép xtic gan véi nhitng ban ong khong?
+ Can lam gi khi bj chd, méo can?
Bién phap 3: T chirc cac tro choi hoc tip dé ning cao hiéu qua hoc tip mén
Tw nhién va Xa hgi
Dé cho tiét hoc bt cang thang dong thoi tao su thu hiit d6i v6i hoc sinh, gitp cac
em ty gidc, hiing tha vdi cac hoat dong ta nén ap dung tro choi hoc tap vao céc tiét hoc.
Thuec tién cho thay tro choi hoc tap 1a mot phuong phap day hoc tich cuc. Véan dé dit ra
13 nén t6 chirc choi nhu thé nao? Tién hanh ap dung tro choi ra sao dé mang lai hiéu qua
thiét thuc. D6 12 van dé can quan tam.
Tro choi hoc tap 1a mgt trong nhitng phuong phép day hoc dugc st dung trong

mon Ty nhién va xa hoi & bac Ti€u hoc. D61 véi hoc sinh 16p mot voi dac di€m tadm sinh
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1y Itra tudi ctia cac em thi trd choi hoc tap 1a mot trong nhitng phuong phap rat quan

trong gitp cac em chiém linh duogc kién thirc méi.

Vi vay, c6 thé noi ré‘mg trod choi hoc tap co6 ndi dung gén v6i hoat dong hoc tap
cua hoc sinh. Trong céc tiét hoc mon Ty nhién va X4 hoi, viéce to chire cho hoc sinh choi
vao bat ky phan ndo cta bai hoc déu rat quan trong. vi choi trd choi lam thay ddi hinh
thirc hoc tap, lam cho 16p hoc thoai mai va dé chiu hon. Luc dé qua trinh hoc tap tro
thanh mot hinh thirc vui choi hép dan lam cho hoc sinh théy vui, nhanh nhen va cé1i mé
hon. Ttr @6 hoc sinh tiép thu tu giac, tich cuc hon va dugc cing cd hé théng hoéa kién

thirc

Sau day t6i xin dua ra mét vai vi du nhitng tro choi va hinh anh ma t6i da tung
t6 chtre tro choi cho cac em hoc sinh & 16p minh:

1. Tro choi: Tiép sirc. Ap dung cho bai 5 trang 22 Ty nhién va Xa hoi 1 (Bo sach

Két ndi tri thirc v6i cude sdng) On tap vé Chu dé gia dinh:

920



Thyc hanh déanh rang rira mat.

Thoi gian: 3 phut

Muc dich: Giap HS nhd lai cac budc danh rang rira mat. Luat choi: 1a xép thé
hinh theo thtr ty cac budc danh rang. Chuén bi : 2 bd thé hinh (mdi bd gdm 5 thé hinh)
H1: Em bé lay ban chai va kem danh ring

H2: Em bé cam cdc va ban chai danh ring

H3: Em bé danh rang xong stic miéng va rua mat

H4: Em bé rtra sach ban chai

H5: Em bé cét ban chai dung noi quy dinh

Hinh thtic t6 chuc: t6 1, 2 choi, t6 3 1a trong tai.

Cach tién hanh: hai t6 quay vé phia bang. khi quan tro ho bit dau thi ngudi dau
tién s& chon thé phu hop voi bude dau tién cua viée danh rang. Sau d6 nhanh chong quay
vé dp tay vao nguoi thir hai. Nguoi thir hai s& tiép tuc chon hinh phu hop véi budc thir
hai cua viéc danh rang. Va tiép tuc quay vé dap tay vao nguoi th ba. Ctr nhu vdy cho
dén ngudi cudi cung. Doi nao cd két qua ding va nhanh nhat d6i d6 1a nguoi thing cudc.

2) Tro choi: “Ai nhanh, ai ding” Ap dung cho bai 25 trang 106 Ty nhién va X4
hoi 1 (Bo sach Két nbi tri thirc voi cude séng): “On tap con nguoi va stc khoe” Thoi
gian: 10 phut.

Muc tiéu: Hoc sinh goi dugc tén cac bd phan co thé va noi ding duoc chuc nang
cua cac bg phan do.

Céach tién hanh: Chia 16p thanh 02 d6i. Hai d6i hdi y chi dinh ngudi néi trude,
nguoi ndi sau.

Cach choi: Hai doi truong ra “oan tu ti” ddi nao tha“ing s& duoc bt dau trude Vi
du : 01 ban & doi 1 noi “Mat”, ban & doi 2 phai nhanh chdéng noi “nhin”. Ban tiép theo
cua doi 2 tiép tuc noi “Miii”, ban thr 2 ctia do1 1 n61 nhanh “ngui” ... trd choi cr tiép
tuc dién ra nhu vay, nhung duoc tién hanh véi tbe dd ngay cang nhanh. Néu ban nao tra
161 cham hoac sai hay néu trung tén voi cac bd phan da dugc néu thi bi thua. Ngudi bi

thua phai chiu phat hat hodac mua 01 bai.
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3) Trd choi nha ciia em: Ap dung cho bai 1 trang 6 Tu nhién va Xa hoi 1 (Bo

sach Két nodi tri thurc véi cudc song).

P 1. Em hdy quan sat hinh va cho biét gia dinh Hoa cé nhirng ai.

e i ..

°
" HOm nay con Il o o
. i hocrdt vui. / \ :‘ -
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