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 A. MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài  

Trong hệ thống giáo dục quốc dân, Toán là một môn học vô cùng quan 

trọng trong chương trình đào tạo ở bậc tiểu học nói chung và ở lớp 1 nói riêng. 

Môn toán lớp 1 sẽ cung cấp cho các em những kiến thức cơ bản ban đầu về số học, 

các số tự nhiên, hình thành các kỹ năng tính toán, đo lường, giải các bài toán có 

nhiều ứng dụng thiết thực trong đời sống. Như các thầy cô cũng đã biết, môn toán 

rất quan trọng, tuy nhiên với các em học sinh lớp 1 vừa kết thúc lứa tuổi vui chơi 

và bắt đầu bước vào việc học tập bài bản nên để giúp các em học môn Toán 1 

cách hiệu quả nhất là 1 điều không hề dễ dàng. 

Chính vì những trở ngại khó khăn đó, mà bản thân tôi luôn muốn tìm ra 

phương pháp tốt nhất mang lại cho các em sự hứng thú trong việc học Toán. Qua 

một khoảng thời gian được gần gũi được giảng dạy các em học sinh lớp 1, tôi bắt 

đầu thấu hiểu tâm lý của các em và tôi thấy rằng với các em ngoài việc học thì 

việc chơi cũng là một nhu cầu thiết yếu trong cuộc sống. Từ đó tôi luôn đặt suy 

nghĩ tại sao mình không tổ chức các trò chơi học tập để giúp các em lĩnh hội kiến 

thức tốt hơn. Trò chơi học tập sẽ khuấy động không khí học tập cho các em học 

sinh, tạo thói quen cho các em tư duy logic và khắc sâu hơn phần kiến thức cần 

ghi nhớ. Thông qua thực tế giảng dạy, dự giờ học hỏi đồng nghiệp cộng với các 

đợt tập huấn chuyên môn tôi xin đề xuất một số “biện pháp tổ chức trò chơi học 

tập nhằm nâng cao hiệu quả bài dạy trong môn toán lớp 1 theo bộ sách Chân 

trời sáng tạo”.  

Những biện pháp này tôi đã trực tiếp áp dụng cho lớp học mà tôi phụ trách 

giảng dạy. Qua 1 kỳ học áp dụng biện pháp này, giờ học của lớp tôi đã sôi nổi 

hơn, các em học sinh tiếp thu bài rất tốt và điểm kiểm tra môn toán cao vượt bậc 

so với kỳ trước. 

2. Mục đích nghiên cứu 

- Góp phần đổi mới phương pháp dạy môn Toán ở bậc tiểu học nói chung 

và môn Toán lớp 1 nói riêng theo hướng tích cực nhằm nâng cao chất lượng giảng 

dạy. 
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- Tạo cho các em học sinh lớp 1 có một sân chơi bổ ích để vừa học vừa 

chơi, giúp các em lĩnh hội kiến thức một cách đầy đủ và hiệu quả nhất. 

3. Phạm vi nghiên cứu 

Sách Toán lớp 1 của bộ sách Chân trời sáng tạo. 

4. Đối tượng nghiên cứu 

Các trò chơi học tập phù hợp để áp dụng trong việc giảng dạy môn toán cho 

các em học sinh lớp 1. 
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B. NỘI DUNG 

1. Cơ sở lý luận 

Bậc tiểu học được coi là nền tảng trong việc hình thành và phát triển của 

các em học sinh. Trong điều 23 của luật Giáo Dục có đề rõ Mục tiêu giáo dục tiểu 

học là “Hình thành cho học sinh những cơ sở ban đầu cho sự phát triển đúng đắn 

và lâu dài về đạo đức, trí tuệ, thể chất, thẩm mỹ và các kỹ năng cơ bản để học sinh 

tiếp tục học trung học cơ sở”. Chính vì thế việc xây dựng nền móng vững chắc 

cho các em học sinh ngay từ khi các em bước vào lớp 1 là một điều hết sức quan 

trọng và ảnh hưởng trực tiếp đến quá trình học tập phát triển của các em sau này.  

Có thể nói môn Toán là môn học đứng vị trí hàng đầu trong việc hình thành 

tư duy logic, giúp các em biết cách vận dụng những kiến thức về toán vào các tình 

huống thực tiễn đa dạng, phong phú, những vấn đề thường gặp trong đời sống. 

Học toán giúp kích thích não bộ, phát triển trí thông minh, sự nhạy bén trong mọi 

lĩnh vực. Nhờ đó, các em có điều kiện rèn luyện phương pháp suy luận và những 

phẩm chất cần thiết để phát triển bản thân một cách toàn diện. Và học môn Toán 

lớp 1 là giai đoạn đầu tiên để hình thành các kiến thức, kỹ năng tính toán cho các 

em nên ngay từ giai đoạn này việc quan trọng nhất là tìm ra hướng đi đúng đắn 

để dẫn dắt các em chinh phục môn học.  

Theo nghiên cứu, đối với các em học sinh lớp 1 trí nhớ không chủ định 

đang chiếm ưu thế. Các em ghi nhớ rất kĩ những gì mà chúng thích, những điều 

được diễn tả cụ thể bằng hình ảnh một cách sống động. Hiểu một cách khái quát, 

ở tuổi của các em trí nhớ hình ảnh chiến thắng trí nhớ ngôn ngữ. Qua đó có thể 

thấy việc tổ chức các trò chơi học tập là việc rất cần thiết trong quá trình giảng 

dạy môn Toán của các thầy cô cho các em học sinh lớp 1. Đây là hoạt động mang 

tính chất vui chơi giải trí, nhưng xây dựng nội dung dựa trên kiến thức của bài 

học. Môn toán lớp 1 có rất nhiều nội dung kiến thức không những đòi hỏi các em 

học sinh phải ghi nhớ mà còn phải vận dụng đúng và linh hoạt vào các tình huống 

khác nhau. Bằng cách tổ chức các trò chơi sẽ thu hút các em học sinh, đẩy mạnh 

phong trào học tập, tăng khả năng tư duy sáng tạo khiến cho các em học tập và 

ghi nhớ kiến thức một cách vừa tự nhiên vừa hiệu quả. 
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2. Cơ sở thực tiễn  

Thực tế cho thấy, trong giai đoạn chuyển giao từ trường Mầm non sang 

trường Tiểu học, đối với các em học sinh lớp 1 nhu cầu vui chơi của các em còn 

rất lớn mặc dù thời điểm này học tập đã trở thành hoạt động chủ đạo. Đặc biệt 

môn Toán là môn học quá nhiều kiến thức mà lần đầu tiên các em tiếp xúc nên rất 

khó hiểu và khó ghi nhớ. Trong khi đó, với sự giảng dạy nhiệt tình nhưng lại áp 

dụng phương pháp chưa phù hợp khiến cho việc học trở nên khô khan và nhàm 

chán, tiết học đầy căng thẳng và áp lực. Tôi đã quan sát và tìm hiểu rất nhiều 

những giờ học toán của các em lớp 1, các em chăm chú ghi tất cả những công 

thức, những kiến thức lý thuyết thầy cô ghi trên bảng. Có lẽ các thầy cô đã quên 

mất một điều rằng học sinh mới là người cần chủ động trong việc lĩnh hội kiến 

thức cho bản thân các em. Thầy cô khiến các em ghi chép và học tập một cách 

khô cứng, máy móc, mà không hề có sự chủ động sáng tạo, tư duy.  

Hiện nay cũng đã có khá nhiều những phương pháp mới được đề xuất để 

cải thiện chất lượng dạy và học của môn Toán lớp 1. Nhiều thầy cô bắt đầu có sự 

chuyển hướng, tổ chức các trò chơi để khuấy động phong trào học tập làm cho 

không khí lớp học sôi động hơn. Tuy nhiên một số trò chơi lại không có sự liên 

kết với bài học nên mặc dù các em rất thích thú nhưng lại không đúc kết được 

kiến thức cho mình.  

Bản thân tôi cũng đã có sự kiểm chứng bằng số liệu cụ thể khi tôi cho lớp 

mình giảng dạy làm 1 bài kiểm tra sau thời gian áp dụng phương pháp dạy học 

truyền thống.  

ĐỀ KIỂM TRA  

Câu 1. Khoanh vào số thích hợp? 
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Câu 2. Số (theo mẫu): 

              

Câu 3. Tính: 

8 + 1 = ………..                       10 + 0 -

= ………                                                                 

Câu 4. Viết phép tính thích hợp vào ô trống: 

 

 +  =  

  

       Kết quả chất lượng điểm bài kiểm tra của lớp tôi như sau :  

Điểm  9 - 10 Điểm  7 - 8   Điểm 5 - 6 Điểm dưới 5 
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* Bước 1: Giới thiệu trò chơi:  

  => Nêu tên trò chơi. 

  => Hướng dẫn cách chơi (mô tả, thực hành mẫu, nêu rõ luật chơi) 

* Bước 2 : Tổ chức trò chơi  

* Bước 3: Nhận xét kết quả trò chơi, rút ra kiến thức các em học sinh cần 

nhớ. 

3.1.2 Nguyên tắc phù hợp với nội dung giảng dạy  

+ Trò chơi học tập phải đạt được mục tiêu của nội dung kiến thức hoặc kĩ 

năng cơ bản của bài học, đảm bảo đủ để học sinh bình thường có thể giải quyết 

được trong một thời gian ngắn đồng thời phải có nhiều học sinh được tham gia. 

+ Nội dung trò chơi phải được phân chia thành những yêu cầu, những đơn 

vị kiến thức, những bài tập rõ ràng để gắn với việc giải quyết mỗi đơn vị kiến thức 

+ Với mỗi phần kiến thức khác nhau, các thầy cô có thể xây dựng đa dạng 

phong phú trò chơi dưới nhiều hình thức sao cho phù hợp với mục đích, nội dung 

của từng bài học. Mỗi trò chơi học tập được soạn thảo trước khi thực hành. Cụ thể 

cần phải xác định được: tên trò chơi; mục đích; chuẩn bị đồ dùng; cách chơi. 

3.2 Các biện pháp tổ chức trò chơi học tập 

Sau khi đã nắm rõ nguyên tắc trong việc xây dựng trò chơi học tập, tôi đã 

nghiên cứu và chia ra 3 biện pháp cụ thể tương ứng với từng dạng bài của Toán 

lớp 1:  

3.2.1 Tổ chức các trò chơi học tập vận dụng vào dạy – học nội dung số 

học 

Mục tiêu : Với nội dung này các trò chơi học tập được tổ chức với mục đích 

rèn luyện khả năng phân tích tính toán nhạy bén của các em học sinh. Khi tham 

gia trò chơi các em có thể ghi nhớ sâu hơn phương pháp tính và linh hoạt hơn 

trong việc vận dụng kiến thức vào các tình huống thực tế.* 

* Trò chơi 1 : Ai nhanh tay hơn 

+ Áp dụng : Bài số 1 “ Các số 1 2 3” trang 24 Sách giáo khoa 

toán lớp theo bộ sách chân trời sáng tạo 



8 | 2 1  

+ Mục đích trò chơi : Giới thiệu và giúp các em ghi nhớ mặt số 

1 2 3  

+ Hình ảnh cần chuẩn bị : Các thầy cô chuẩn bị các con số 1 2 3 

nhiều màu sắc dán lên bảng và mời 4 bạn lên tham gia trò chơi 

 

+ Cách chơi : Các thầy cô mời 4 bạn lên bảng tham gia trò chơi. 

Trên bảng sẽ có 3 số 1, 3 số 2, 3 số 3. 4 bạn sẽ nghe theo thầy cô đọc số nào 

nhanh tay lên bảng lấy số đó. Bạn nào không lấy được sẽ bị loại. Các lượt 

sau sẽ giảm dần số lượng các số có trên bảng. Bạn nào là người ở lại cuối 

cùng sẽ là người chiến thắng  

+ Sau khi chơi xong thầy cô trao phần thưởng lớn nhất cho bạn 

chiến thắng 

và tặng điểm tốt khích lệ các bạn tham gia trò chơi. Cuối cùng thầy cô 

chốt    lại kiến thức cần ghi nhớ cho các em học sinh. 

* Trò chơi 2 : Cùng đếm nào  

+ Áp dụng : Với bài “ Số 8 ” trang 42 Sách Giáo Khoa toán lớp 1 theo 

bộ sách Chân trời sáng tạo  

+ Mục đích trò chơi : Dẫn dắt giới thiệu và giúp các em học sinh làm 

quen với số 8.  

+ Hình ảnh cần chuẩn bị:  
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       + Cách chơi : Các thầy cô chia lớp thành nhiều nhóm trong đó mỗi 

nhóm có 4 thành viên. Các thành viên lần lượt xếp hàng và chỉ vào hình vẽ để 

đếm xem có bao nhiêu sự vật trong hình ảnh. Đến khi đếm xong người cuối cùng 

sẽ trả lời đáp án cho cả lớp. Nhóm còn lại sẽ phụ trách nghe và nhận xét các bạn 

của mình đã đếm đúng và đủ hay chưa.  

       + Phần thưởng : Sau khi chơi xong các thầy cô có thể chuẩn bị những 

phần thưởng là đồ dùng học tập để khích lệ khen thưởng cho các em học sinh.  

       + Nhận xét và chốt lại kiến thức : Các thầy cô nhận xét thái độ tham 

gia trò chơi học tập của các em học sinh. Sau đó mời cả lớp đồng thanh đọc các 

số theo thứ tự từ 1 – 8 và ngược lại để cả lớp ghi nhớ kĩ bài giảng.  

* Trò chơi 3 : Số 10 may mắn :  

       + Áp dụng :  Bài “số 10” Sách Giáo Khoa Toán lớp 1 trang 51 theo 

sách Chân trời sáng tạo  

       + Mục đích : Giúp các em tính toán cách gộp các số thành số 10  

       + Hình ảnh cần chuẩn bị :  
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       + Cách chơi : Các thầy cô chia lớp thành 2 dãy. Mỗi dãy lần lượt cử lên 

1 bạn trong vòng 10 giây sẽ tìm ra 2 số cạnh nhau gộp với nhau thành số 10 và 

khoanh vào 2 số đó. Mỗi bạn khoanh đúng các thầy cô tặng thưởng 1 ngôi sao. 

Hết 10 giây các bạn không tìm ra sẽ mất lượt. Sau khoảng thời gian 2 phút dãy 

nào có được nhiều ngôi sao hơn sẽ chiến thắng. 

      + Sau khi kết thúc trò chơi các thầy cô nhận xét khích lệ các bạn học 

sinh và khen thưởng cho đội thắng cuộc. Cuối cùng thầy cô chốt lại phần kiến 

thức cần ghi nhớ cho các bạn học sinh.  

* Trò chơi 4 : Trò chơi tiếp sức  

      + Áp dụng : Bài “phép cộng” Sách Giáo Khoa Toán lớp 1 trang 55 theo 

bộ sách Chân trời sáng tạo  

      + Mục đích : Rèn luyện cho các em học sinh khả năng thực hiện phép 

tính cộng với các số nhỏ hơn 10 một cách nhanh và chính xác nhất  

      + Hình ảnh cần chuẩn bị:  
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