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A.MO DAU

1. Ly do chon deé tai

So v61 mon Toan va Tiéng Vi¢t mon Ty nhién va Xa hdi ciing 1a mét mon
hoc rat quan trong trong chuong trinh gido duc & bac Tiéu hoc hién nay. Ddi véi
mon hoc nay gém hé thdng kién thirc co ban rat can thiét cho cudc song hang ngay
ctia con ngudi. Khong nhimg thé ma mon hoc con gitip hoc sinh nhan biét vé cac
su vat hién tuong don gian trong tu nhién va xa hgi, thyc hién dugc cac quy tac
gilt v¢ sinh, an toan cho ban than va gia dinh, truong hoc va qué huong.

Tu nhién va X3 hoi 1a mot mon hoc cung cip cho hoc sinh nhitng hiéu biét co
ban ban du vé cac sy vat, su kién hién tuong trong ty nhién, xa hoi voi mbi quan hé
trong doi séng thuc té ctia con ngudi, nhitng kién thirc co ban ciia bac hoc, gop phan boi
dudng pham chat, nhan cach toan dién cia con ngudi. Dé dap tng yéu ciu phat trién
ctia nén giao duc nudc nha, chuong trinh gido duc bac Tiéu hoc da thuc hién doi méi
Sach gido khoa va ndi dung chuong trinh day hoc & cac 16p, cac mén hoc noi chung va
mon Ty nhién va xa hoi 16p 1 noi riéng. Chuong trinh da dugc xay dung theo quan diém
tich hop. Quan diém nay hoan toan phi hop v6i quy luat nhan thire cta con ngudi. T
truc quan sinh dong dén tu duy triru tuong. Thuc hi¢n tdt muc tiéu d6i méi ciia mon Tu
nhién va Xa hoi, nguoi gido vién phai thuc hién d6i mai cac phuong phap day hoc sao
cho hoc sinh 1a ngudi chu dong, ném bit kién thirc cia mén hoc mot cach tich cuc sang
tao gop phan hinh thanh phuong phap va nhu cau tu hoc, tu phét hién tu giai quyét cac
tinh huéng ¢ van dé dit ra trong bai hoc. Tu do chiém linh noi dung mdi cua bai hoc,
mon hoc.

La mdt mdn hoc rat quan trong nhu vay, tuy nhién né lai khong duoc su
quan tdm dung muc clia moi ngudi, nhét 14 cac bac phu huynh ludn ¢ suy nghi
réng mon Ty nhién va xa hoi 1a “mon phu” nén bi xem nhe. Do vay, hoc sinh
thuong khong c6 hing tha trong qué trinh hoc mén nay. La mdt gido vién dang
truc tiép giang day, toi lubn tran tré phai lam thé nao dé tao htng tha cho cac em
khi hoc mén nay? T6i d3 suy nghi rit nhiéu va da lia chon cho minh dé tai: “Kinh
nghiém day hoc ning cao chit lwong mén tw nhién xa hdi cho hoc sinh 16p 17

theo bo sach Chan troi sang tao.
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2. Muc dich nghién ctru

T6i viét sang kién kinh nghiém nay véi muc dich:

- Ghi lai nhitng bién phap minh da lam dé suy ngdm, dé chon loc va duc két
thanh kinh nghiém cta ban than.

- Puoc chia sé v6i dong nghiép nhitng viéc da 1am va da thanh cong trong
giang day phan mon Ty nhién va Xa hdi.

- Nhan dugc nhiing 161 gop y, nhan xét tir can by quan ly nha truong, cla
Phong Gigo duc va tir cic ban dong nghiép dé t6i phat huy nhirng mit manh, diéu chinh,
khic phuc nhitng thiéu sot cho hoan thién hon.

- Gop phan nang cao chét lugng gido duc vé& moi mit, khéng chi mang lai cho
cac em hoc sinh tri thirc ma gitp cic em dam mé kham pha thé gi6i xung quanh minh.

3. Pham vi nghién ctru

- Pham vi nghién ctru: hoc sinh 16p 1..., truong ....

- Gi6i han nghién ctru: Nam hoc ... /hoc ki I ap dung: tir ngdy ... dén ngay

4. P6i twong nghién ctru

La hé thdng kién thirc, phuong phap, hinh thirc té chirc day hoc mon Ty
nhién va Xa hoi 16p 1. Thuc té giang day mon Tu nhién va X4 hoi cua gido vién
khdi 1, viéc hoc tap mon Ty nhién va Xa hoi cua hoc sinh 16p ... trudng Tiéu

hoc ...
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B. NOI DUNG

1. Co s6 1y luan

Moén Ty nhién va X3 hoi 1a mot mon hoc mang tinh tich hop cao. Tinh hop ay
duoc thé hién & 3 diém sau:

- Chuong trinh mén Ty nhién va Xa hoi xem xét Ty nhién — con nguoi — xa
hoi trong mot thé thong nhat, c6 mbi quan hé qua lai va tic dong 1an nhau.

- Cac kién thirc trong chwong trinh mén hoc T nhién va X4 hoi 1a két qua
cua vi¢e tich hop kién thirc ctia nhiéu nganh khoa hoc nhu: Sinh hoc, Vat li, Hoa hoc,
Dan s6.

- Chuong trinh mén Ty nhién va X4a hoi c6 cau trac phu hop véi nhan thice
ctia hoc sinh. Chuong trinh mén Ty nhién va X3 hoi c6 cau trac ddng tAm phat trién qua
cac 16p, cung 1a mot chu dé day hoc nhung & 16p 1 kién thirc trang bi so gian hon & 16p
2, 3. Va ctt nhu vay muc do kién thuc duoc nang dan 1én & cac 16p cudi cép. Tu nhién
va X4 hoi 12 mot mén hoc c6 thé noi cung cép, trang bi cho hoc sinh nhiing kién thuc
vé Tu nhién va X4 hoi trong cudc sdng hang ngdy xay ra xung quanh cac em. Cic em
1a chu thé nhén thire, vay nén khi giang day gido vién tich cuc d6i méi phwong phap day
hoc cho phu hop véi dac diém nhén thirc cua lra tudi hoc sinh, dé co nhitng hoat dong
tich cuc dén qua trinh linh hoi tri thic cua tré.

Nguodi gido vién phai thuong xuyén co6 bién phap tam ly, kich thich hoc sinh
hoc tap nhu: khen ngoi tuyén duong, ... tao himg thu cho hoc sinh phat trién ghi
nhd cac biéu tugng, khai niém kién thirc dén tir ca 5 gidc quan nghe, nhin, s& mo,
ném, ngiri. Vi thé gido vién can thay d6i hinh thtrc t6 chtrc hoat dong 1am phong
phu cac hoat dong hoc tap, ting cudng phuong phéap phat trién kha ning quan sat
tri gidc cia hoc sinh dé giup cac em chii dong tiép thu tri thic, hiéu bai nhanh,
khic sau va nhé 1au kién thirc bai hoc. Tém lai: Viéc thay ddi cac phuong phap
day hoc cho phu hop véi ndi dung chuong trinh va dap Gng yéu cau d6i méi
phuong phap hoc, ndi dung hoc tip cia mén hoc can phai di song song véi qua
trinh tri giac, cha y, tu duy cua hoc sinh.

2. Co s& thue tién

2.1. Thuan lgi

- Hau hét cic con di hoc diing d6 tudi quy dinh.
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- Gio vién dugc hudng dan cach xay dung thiét ké bai hoc theo huéng méi
c¢6 phan chia theo timg hoat dong cu thé, rd rang, c6 chi din cac phuong phap theo timg
chu de.

- Gido vién dugc hoc tap, tham du cac chuyén dé hoc tap kinh nghiém cta
truong ban.

- Ldp hoc dugc trang bi ddy di may tinh, may chiéu va ndi mang Internet.

- Gido vién nhiét tinh, quan tdm dén 16p, co tinh than hoc hdi cao.

- Hoc sinh luén say mé hoc hoi, tim toi, tim hiéu thé gi6i ty nhién va thé gisi
con ngudi xung quanh cac em voi nhitng cau hoi : Tai sao ? Nhu thé nao ? Vi sao ? Bé
lam gi?

2.2. Kho khin

- Giao vién con thiéu kinh nghiém véi cach t6 chirc hoat dong tich cuc cho
tro linh hoi kién thic. Hodc ¢ t6 chire thi con lung tang, mat thdi gian. Hoc sinh con
bd ngd, rut ré chua quen véi cac hoat dong mdi hoac phén khich gay mat trat tu trong
16p hoc.

- Su cap nhét cta gido vién con han ché, it cap nhat thong tin vé su phat trién
cua khoa hoc k¥ thuat.

- Hoc sinh 16p 2 con nhé, cac con vira chuyén tir 16p 1 nén y thirc tu giac hoc
tap va kha nang hoat dong nhom cua cac con chua tét.

- Hoc sinh con rut ré, thiéu tu tin khi trinh bay cac ¥ kién trudc 16p.

- Sisb 16p dong, 63 HS/ 16p.

3. Giai phap thyuc hién

Nhu chung ta di biét khéng c6 phwong phap day hoc nao 1 van ning.
Thanh céng trong gid day gdm rat nhiéu yéu té cau thanh. Mdi gido vién déu phai
van dung linh hoat cac phuong phép, hinh thirc t6 chure day hoc moét cach da dang,
phong pht. Cé nhu vay hoc sinh méi c6 htng tha trong mdi tiét hoc tir d6 gitp
hoc sinh tiép thu bai tot hon. Sau day t6i xin trinh bay mot sé mot sd bién phap,
hinh thirc t6 chirc day hoc ma t6i d van dyung va c6 hiéu qua trong moi tiét hoc.

Bién phap 1: X4y dung ndi dung bai gidng sinh dong, két hop cong cu
day hoc trwe quan dé nang cao hirng thi cho hoc sinh

bo dung tryc quan la nhiing thiét bi day hoc day hoc san c6 hoic do gido
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vién, hoc sinh ty lam, tu tim toi dé phuc vu cho ndi dung bai hoc.

Thiét bi day hoc 1 yéu t6 khong thé thiéu trong qué trinh day hoc. Thiét bi
day hoc gitp hoc sinh tri giac mdt cach truc tiép vé su vat, tir d6 cac em ¢ nhan
thire sdu hon ndi dung bai hoc. thiét bi day hoc gom thiét bi day : 1a nhing thiét
bi do gido vién sir dung khi giang day nhu tranh, anh, vat mau, bang hinh,...Con
thiét bi hoc: 1a nhiing thiét bi do hoc sinh st dung nhu phiéu hoc tap, tranh anh,
vat that ma hoc sinh tu chuan bi.

St dung dd dung truc quan can gin voi ndi dung cia sach giao khoa, phu
hop véi muc ti€u, ndi dung bai hoc va phu hgp vai hinh thuc, phuong phap day
hoc bé moén dé va phai ding luc, ding chd, can nghién ciru st dung thanh thao
cac loai d6 dung.

Vi du: khi day Bai 18 : “Con vat xung quanh em” (trang 76 Ty nhién va
X4 hoi 1 sach Chan troi sang tao )

Khi day xong hoat ddng co ban, t61 yéu cau hoc sinh suu tAm tranh anh vé
cac con vat va s€ mang dén 16p vao tiét hoc sau. O hoat dong thyc hanh hoc sinh
s€ léy tranh anh vé cac con vat ma minh suu tim duogc dé gi61 thi¢u vdi cac ban :

do 1a con vat gi ? N6 song ¢ dau ? N6 ¢o loi ich hay c6 tac hai gi déi voi con

nguoi ?
Bai
‘|8 Con Vﬁ' quanhem  Chiva ndi 1én céc bd phan bén ngodi clia con vat
{1 trong mdl tranh sou.
oH:i-d;vlmuwdccd‘m_\h * B0 phdn ndo giip chang di chuyén?

bén ngodi ndi bét clia con vat. ’;
* Chi vé& néi dudc 1én céc bd phan (
bén ngodi clia mét 58 con vat. "
* Phan bigt dugc mdt 58 con vét theo

Igi ich hodc téc hai clia ching ai véi ||
con ngudi. J‘

Nghe hodc hdt mot
bdi hét va néi tén

con v@t ¢é frong I

bdi hét dé

® K& t6n mdt s& con vat c6 trong tranh.

* e

Hay & bai 16 : “Cay xung quanh em” (trang 68 Tw nhién va Xa h{i sach
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O Hoat dong 1: “Quan sat” T6i cho HS thao luan 4 nhém. Hoc sinh quan
sat cac hinh trong sach trang 36, 37 va trd 101 cac cau hoi sau:

+L&p hoc cua An & dau?

+ Hay ndi tén va vi tri cia 16p em trong truong?

+ L6p hoc cia An c6 nhitng dd dung, thiét bi nao?

Bién phap 4: Linh dong str dung cac tro choi hoc tap cho hoc sinh trong
tiét hoc tw nhién va xi hoi

Tro choi hoc tap 1a hoat dong vui choi nam trong chuong trinh day hoc dé
thuc hién muyc tiéu, yéu cau nao do cua tiét hoc, kién thirc ndo d6 ctia bo mén. Tro
choi hoc tap gitip hoc sinh rén luyén, cing cd kién thirc dong thoi phat trién vén
kinh nghiém ma cic em thu dugc thong qua hoat dong trd choi. Dong thoi qua tro
choi hoc tap hoc sinh dugc rén luyén ki nang, ki xao thic déy tri tué lam co hoi
hoat dong cua cac em da dang va phong pht. Qua hoat dong trd choi cac em biét
kiém ché, tu hoat dong, tham gia mot cach tich cuc. Bén canh do, gido duc cho
hoc sinh mot s6 nang luc : tu duy, giao tiép, hoa déng, 1am viéc véi tap thé...Khi
tham gia tro choi hoc tap, hoc sinh c6 nhiitng phan ing tam 1y nhu sau: hang say,
choi hét minh trong tro choi; dé dang bo qua nhimg sai pham ctia ngudi khac; ton
trong ki luat, co tinh tap thé; gitp do, nang do déng doi; tich cuc hoat dong, san
sang vi danh du cua do1 minh, nhém minh. Khi td chuc tro choi gido vién can luu
y: Tro choi phai c6 muc dich hoc tip, khong don thuan 1a tro choi giai tri. Tro
choi phai don gian, dé thue hién; thu hat duoc da sd hoc sinh tham gia; khong tdn
nhiéu thoi gian, sic lyc dé khong lam anh huong dén cac tiét hoc tiép theo. Tro
choi phai dugc chuén bi t6t vé diéu kién, phuong tién, phai c6 ké hoach thyuc hién
nhu mot bai soan.

Mot trd choi phai c6 tén goi va dugc thiét ké theo cac ndi dung sau:

+ Muc dich cua tro choi : Tro choi dung dé cing c6 kién thirc, ki ning nao ?

+ Do dung va nguoi choi : Phuong tién cia tro choi 1a gi 2 M6 hinh cua trd
choi ra sao ? Bao nhiéu nguoi choi la du ?

+ Luat choi: Chi 13 quy tic va cach hoat dong dbi véi ngudi choi va quy

dinh thang thua.
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+ Hinh thirc choi : Choi theo nhém, ca nhan, tap thé.

+ Cach thire choi : Cach huéng dan, td chirc cac hoat dong tro choi.

+ Hudng phat trién tro choi : Tir mot tro choi gido vién co thé bién dbi
thanh nhiéu trd choi phit hop véi nhiéu ndi dung hoc tap khac. Phat trién tro choi
doi hoi gido vién phai linh dong trong viéc thay d6i tro choi: vé sb ngudi, hinh
thirc, luat choi...

* Céch tién hanh phuong phép trd choi.

+ Chu tro (gido vién hoac hoc sinh) gidi thi¢u tro choi : Néu tén tro choi,
pho bién luat choi, quy dinh thoi gian choi va sau d6 ¢6 thé cho hoc sinh choi thir,

-Choi that.

-Nhan xét két qua tro choi, ¢6 thé thudng phat cho ngudi thang thua.

- Nhan xét thai do ctia nguoi tham gia tro choi, rat kinh nghiém cho tro
choi sau.

- Két thuc : Hoi hoc sinh d hoc dugc nhitng gi qua trd choi. Sau d6 gido
vién tong két lai nhitng gi hoc sinh da hoc qua trd choi nay

-Ngudi chu trd phai c6 kha niang 16i cudn, thu hut nguoi tham gia trd choi.

- V6i nhiing tro choi don gian khong can thiét phai thuc hién day du cac
budc trén.

Sau day 1a mot s6 tro choi ma toi thuong van dung vao day mén Ty nhién
va xa hoi 16p 1:

* Tro choi “Di cho”

Hoc sinh néi duoc can phai dn udng nhu thé nao dé c6 sirc khoe tbt, biét
duoc nhitng thirc an gitp cac em khde manh, mau 1én. Tir d6 cac em c6 y thuc tu
giac trong viée an udng va giit vé sinh khi an ubng.

Trd choi nay t6i van dung khi day bai 25 trong chii diém Con nguoi va stc

khoé. (trang 104 Ty nhién va Xa hoi 1 sach Chan troi sang tao)
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* Néu augce s8 bda &n cén &n
frong ngdy.
= NOu augc on mdt s8 thdc an, ad usng
ROSE— eSS gKip cho cd th# khod manh vé an todn.

| - muﬂmmﬂ“muﬁn
- Em thudng &Gn than.
| vaobaam?"

| {
!
2

* Bgn An an bao nhi@éu bda chinh mdi ngay?
- ® M&ibda cd nhing mén &n Gi?

Vi du : Khi day bai 25 (trang 107 Ty nhién va Xa hgi 1 saich Chan troi

sang tao)

@ e Trd chdl: Cling chon n&o! (>
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T61 cho hoc sinh quan sat cdic mon an trong sach giao khoa, sau do6 thao
luan 4 nhém dé lya chon va viét vao bang nhom tén céc loai d6 an, d6 uéng nao
co6 nhiéu ich lgi cho strc khde. Hoc sinh ¢6 thé Iya chon va viét thuc don trong

mdt ngay nhu sau:

Bira an Tén céc loai thirc in, do udng

Bira sang com, sira tuoi

Bira trua Com, ca kho, canh chua, cam

Bita toi Com, thit kho tau, canh rau muéng, nho

* Tro choi “Déi dap nhanh”

Gitip hoc sinh cang cb kién thiic & cac chu dé. Tro choi nay toi van dung
khi day bai 4, 9, 12, 13.

Vi du: Khi day bai 4 “Dd dung trong nha” (trang 21 Tw nhién va Xa hoi
1 sach Chén troi sang tao) toi chuan bi: hai bo bia, mdi bo gom cc tim bia danh

s6 thir tu 1,2,3.4,...

:
: :
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Tién hanh: giao vién chon mot s6 hoc sinh tham gia, chia s6 hoc sinh d6 thanh
hai nhém bing nhau, xép thanh hai hang quay mit vao nhau, mdi hoc sinh deo mét s6
th ty, hai em ¢6 s6 nhu nhau ding quay mat vao nhau. Hoc sinh 1 ¢ nhom A néi tén
d vat thi hoc sinh 1 ctia nhém B phai n6i ngay d6 vat dé dit ¢ vi tri ndo trong nha. Tiép
d0, hoc sinh 2 & nhém B noi trudce thi hoc sinh 2 ctia nhoém.

* Tro choi “Ghép chit vao hinh”

Hinh thanh va ciing ¢d kién thirc & cac chu diém Con nguoi va stre khoe, xa hoi
va Ty nhién. Tro choi nay thuong dugc 4p dung vao cac bai 1,3,9,13,23.

Chuén bi : tranh cAm v& ndi dung céc bai

Cac thé chir ghi noi1 dung phu hgp véi tranh.

* Cach tién hanh: Cac nhom, doi nhan bd tranh cAm va céc thé chit; sau d6 grfm
thé chit v6i noi dung tranh cho phil hgp. Sau khi hoan thanh cic nhém c6 thé gan san
phém cua doi, nhom minh 1€n bang hoac dé tai chd lam viéc ciia nhom minh va bo céo
két qua vai gido vién.

Vi du: khi day bai : Cac giac quan ctia em (trang 96 Ty nhién va Xa hi
1 sach Chén troi sang tao) Toi st dung tro choi nay giup hoc sinh nhan biét va

nh& duogc vi tri cac bo phan trén co thé.
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LIEN HE TAI MAU
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