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BẢNG TÓM TẮT SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM 
1. Tên đề tài: 

“Rèn luyện lỹ năng học môn âm nhạc cho học sinh lớp 1 trường tiểu học 
Nguyễn Bá Ngọc.” 
2. Nội dung, lĩnh vực đề tài: 

Nghiên cứu và đưa ra một số giải pháp Rèn luyện lỹ năng học môn âm nhạc 
cho học sinh lớp 1 trường tiểu học Nguyễn Bá Ngọc. 
3. Sơ lược bản thân: 

Họ Và Tên:  
Chức vụ: Giáo viên 
Bộ môn giảng dạy: Âm nhạc 

4. Nội dung tóm tắt của sáng kiến: 
Tôi đã vận dụng một số giải pháp để rèn luyện kỹ năng học môn âm nhạc cho 

học sinh lớp 1 ở trường tôi đang giảng dạy: 
- Rèn luyện kỹ năng đọc lời ca 
- Rèn luyện kỹ năng đọc nhạc ký hiệu bàn tay 
- Rèn luyện kỹ năng sử dụng đa bộ gõ 
- Rèn luyện kỹ năng vận động bộ gõ cơ thể 
- Rèn luyện kỹ năng hát và múa phụ họa cho bài hát trước lớp 
+Phạm vi áp dụng: Khối lớp 1 trường Tiểu học Nguyễn Bá Ngọc 
+Thời điểm áp dụng: Học kỳ II năm học 2020-2021 
+ Hiệu quả mang lại: Sau một thời gian rèn luyện nâng cao kỹ năng học âm 

nhạc cho học sinh lớp 1 theo chương trình GDPT 2018 thì bản thân nhận thấy các 
em tiến bộ rõ rệt các hứng thú tham gia các kỹ năng biễu diễn, kỹ năng sử dụng các 
nhạc cụ gõ, kỹ năng sử dụng kí hiệu bàn tay hàu như các kỹ năng trên đều mang đến 
cho các em một sự tự tin rất mãnh liệt vào bản thân mình. Và kết quả đó được chứng 
mình bằng kết quả khảo sát cho thấy học sinh hoàn thành tốt chiếm tỉ lệ 38,8% học 
sinh hoàn thành chiếm tỉ lệ 61,2% và không có học sinh chưa hoàn thành. 
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I. PHẦN MỞ ĐẦU 
1. Lí do chọn đề tài 
Âm nhạc là một loại hình nghê thuật sử dụng âm thanh để diễn tả cảm xúc, 

thái độ, nhận thức và tư tưởng của con người. Âm nhạc là một phần thiết yếu của các 
nền văn hóa, gắn bó và ảnh hưởng sâu sắc đến đời sống xã hội. Âm nhạc làm phong 
phú những giá trị tinh thần của nhân loại, là phương tiện giúp con người khám phá 
thế giới, góp phần nâng cao chất lượng cuộc sống 

Trong nhà trường giáo dục âm nhạc tạo cơ hội cho học sinh được trải nghiệm 
và phát triển năng lực âm nhạc, biểu hiện của năng lực thẩm mĩ thông qua sự thể hiện 
âm nhạc, cảm thụ âm nhạc, ứng dụng và sáng tạo âm nhạc, góp phần phát hiện và 
bồi dưỡng những học sinh có năng khiếu âm nhạc. Thông qua các bài hát các nội 
dung bài hát, các hoạt động âm nhạc và phương pháp giáo dục của nhà sư phạm, giáo 
dục âm nhạc góp phần phát triển ở học sinh các phẩm chất yêu nước, nhân ái, chăm 
chỉ, trung thực, trách nhiệm, cùng các năng lực tự chủ và tự học, giao tiếp và hợp tác, 
giải quyết vấn đề và sáng tạo để trở thành những công dân phát triển toàn diện về 
nhân cách, hài hòa về thể chất và tinh thần. 

Môn Âm nhạc là một môn học cốt lõi thuộc nhóm môn Giáo dục nghệ thuật 
Theo chương trình GDPT 2018 là chương trình tập trung phát triển năng lực âm nhạc, 
biểu hiện của năng lực thẩm mĩ trong lĩnh vực âm nhạc thông qua nội dung giáo dục 
với những kiến thức cơ bản, thiết thực, chú trọng thực hành góp phần phát triển hài 
hòa đức, trí, thế, mĩ và định hướng nghề nghiệp cho học sinh. Với sự kế thừa và phát 
huy những ưu điểm của chương trình âm nhạc hiện hành, đồng thời tiếp thu kinh 
nghiệm học hỏi công tác giảng dạy trong nhiều năm qua, với môn âm nhạc lớp 1 hiện 
nay được lồng ghép với nhiều hình thức đa dạng và phong phú nhằm đáp ứng nhu 
cầu, sở thích của học sinh tạo được cảm xúc niềm vui và hứng thú học tập 

Trong chương trình GDPT 2018 thì môn Âm nhạc được tập trung và hình 
thành các năng lực như: 

Thể hiện âm nhạc, cảm thụ và hiểu biết âm nhạc, ứng dụng và sáng tạo âm 
nhạc. Học sinh biết trình bày biết thưởng thức biết kết hợp và vận dụng kiến thức kỹ 
năng âm nhạc vào thực tiễn. Tuy nhiên để đạt được những năng lực và kỹ năng đó 
thì đòi hỏi học sinh phải có lượng kiến thức và kỹ năng vững chắc. 

Qua thực tế giảng dạy, bản thân nhận thấy rằng với lượng kiến thức mới mà 
chương trình của môn âm nhạc đưa ra dành cho học sinh lớp một thì đòi hỏi người 
giáo viên phải nắm vững những kỹ năng cơ bản để rèn luyện giúp các em học sinh 
lớp một tiếp nhận và lĩnh hội kiến thức của môn học một cách hiệu quả nhất. Trên 
thực tế đại đa số các em nhất là học sinh lớp 1 đều rất thích học môn âm nhạc. Song 
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việc đưa ra các kỹ năng rèn luyện, hình thức giảng dạy để phù hợp và mang lại hiệu 
quả cao đang là vấn đề được rất nhiều giáo viên quan tâm. Đặc biệt năm nay lại là 
một năm mà các em học sinh lớp một mới bắt đầu hình thành môn học với chường 
trình mới chương trình có nhiều sự đổi mới về nội dung học của các em, trong chương 
trình có nhiều nội dung hoàn toàn mới đòi hỏi giáo viên phải thực sự nắm vững nội 
dung sách giáo khoa cũng như các tài liệu liên quan dến chương trình GDPT 2018. 
Bởi chúng ta cũng biết rất rõ việc dạy hát cho học sinh lớp Một chủ yếu là hình thức 
truyền khẩu, thầy đọc trò đọc theo, thầy hát trò hát theo. Vì hầu hết các em đọc chưa 
rành, thậm chí một số em chưa đọc được chữ. Chính điều này làm cho tiết học trở 
nên nhàm chán, học sinh thụ động và đâu đó chúng ta lại thấy bóng dáng của phân 
môn Tập đọc. 

Vì thế để có thể khắc phục được vấn đề này, bản thân người giáo viên âm nhạc 
cần phải có biện pháp rèn luyện những kỹ năng, hình thức giảng dạy phù hợp mà 
chương trình GDPT mới 2018 đã đề ra để áp dụng từ các hoạt động như kỹ năng đọc 
lời ca, kỹ năng vận dụng sáng tạo, kỹ năng đọc nhạc theo ký hiệu bàn tay, kỹ năng 
vận dụng bộ gõ cơ theo vào bài hát hay như kỹ năng phát triển tai nghe thong qua 
nội dung nghe nhạc….. .Nhằm kích thích sự ham học, tạo hứng thú và chủ động 
chiếm lĩnh kiến thức. Từ đó giúp học sinh lớp Một có kỹ năng học hát cũng như hoạt 
động âm nhạc hiệu quả và chất lượng hơn. Và đây cũng chính là lí do để bản thân 
chọn đề tài “ Rèn luyện kỹ năng học môn âm nhạc cho học sinh khối lớp 1 trường 
TH Nguyễn Bá Ngọc.” Với mong muốn tạo sự hứng thú cho các em học sinh lớp 
một trong hoạt động học âm nhạc nhằm phát triển nâng cao chất lượng dạy và học 
của bộ môn âm nhạc nói chung và tại Trường Tiểu Nguyễn Bá Ngọc nói riêng. 

2. Mục tiêu, nhiệm vụ của đề tài 
Mục tiêu của chương trình âm nhạc là giúp học sinh hình thành và phát triển 

năng lực âm nhạc thông qua các hoạt động học đa dạng để trải nghiệm và khám phá 
nghệ thuật âm nhạc, nuôi dưỡng cảm xúc góp phần hình thành và phát triển cho học 
sinh những phẩm chất: yêu nước, nhân ái, chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm và năng 
lực chung như: tự chủ và tự học, giáo tiếp và hợp tác, giải quyết vấn đề và sáng tạo. 
Quá trình phát triển năng lực âm nhạc là quá trình rèn luyện các kỹ năng thực hành, 
luyện tập, biễu diễn, … một cách thường xuyên và lâu dài. Vì vậy trong mỗi tiết học, 
người giáo viên cần linh hoạt và xác định mục tiêu với một số yêu cầu cụ thể với nội 
dung và thời lượng dạy học để tập trung hướng dẫn học sinh thực hành luyện tập. 
Giáo viên đóng vai trò là người cố định, định hướng hướng dẫn cho học sinh thực 
hiện các hoạt động cụ thể. Từ đó các em có thể khám phá, chiếm lĩnh kiến thức, rèn 
luyện kỹ năng của bản thân phát huy tính tích cực chủ động sáng tạo của học sinh, 
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tăng cường khả năng tự học, tự rèn, tự khám phá, tự đánh giá. Tăng cường sự tương 
tác giữa giáo viên và học sinh, giữa học sinh và học sinh và để đạt được những điều 
nêu trên thì cần phải có những kỹ năng cơ bản và nhất định để từ đó hình thành cho 
học sinh kỹ năng học âm nhạc. Chính vì vậy bản thân đã đề ra một số kỹ năng cần 
rèn để các em học sinh lớp Một học tốt môn âm nhạc hơn. 

3. Đối tượng nghiên cứu 
Khối lớp 1 trường TH Nguyễn Bá Ngọc - xã Bình Thuận – TX Buôn Hồ. 

4. Giới hạn của đề tài 
Do thời gian nghiên cứu có hạn, nên bản thân chỉ nghiên cứu: Rèn luyện kỹ 

năng học âm nhạc cho học sinh khối lớp 1 theo chương trình giáo dục phổ thông mới 
2018 tại Trường Tiểu học Nguyễn Bá Ngọc - xã Bình Thuận – TX Buôn Hồ. 

5. Phương pháp nghiên cứu 

- Phương pháp quan sát. 

- Phương pháp vấn đáp. 

- Phương pháp trực quan. 

- Phương pháp thực hành- luyện tập. 

- Phương pháp điều tra. 

- Phương pháp thống kê. 

II. PHẦN NỘI DUNG 
1. Cơ sở lí luận 
Âm nhạc là môn nghệ thuật tác động rất mạnh đến cảm xúc con người. Nó đòi 

hỏi người học phải có sự yêu thích, sự đam mê và có một chút “năng khiếu”. Thông 
qua những câu hát, lời ca, cử chỉ, điệu bộ, giúp các em nhận thức những hình tượng 
âm thanh, giai điệu, kích thích cảm xúc của các em, giúp các em cảm thụ những giai 
điệu đẹp qua từng bài hát, từng câu nhạc. 

Ở độ tuổi 6, 7, 8 hoạt động học tập chưa có đối tượng cụ thể các em lĩnh hội 
kiến thức chủ yếu dựa vào trực quan và thực hành. Học sinh rất hiếu động, dễ nhớ 
đồng thời cũng rất mau quên. Sang độ tuổi 9, 10 hoạt động học tập là có đối tượng, 
có chủ đề, đối tượng là hoạt động khoa học, là tri thức, là mối qua hệ xã hội và các 
kĩ năng, kĩ xảo …Nhu cầu nhận thức của học sinh Tiểu học đang phát triển. Hành vi 
và thói quen đạo đức đang hình thành. Các em giàu cảm xúc, sống bằng tình cảm, 
thích sinh hoạt tập thể và múa hát. Xét về mặt tình cảm, các em rất dễ xúc động trước 
những cái hay, cái đẹp biểu hiện trong cuộc sống … 

Giáo viên Tiểu học là người hình thành ở các em những cơ sở ban đầu cho sự 
tiếp thu nghệ thuật âm nhạc và phát hiện những mầm non có năng khiếu âm nhạc để 
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sớm có điều kiện bồi dưỡng các em thành nhân tài của đất nước. Muốn vậy, GV dạy 
môn Âm nhạc phải có hiểu biết cơ bản về lý thuyết âm nhạc, phải rèn luyện để có 
những kĩ năng thực hành giúp các em hát kết hợp gõ đệm đúng với tất cả sắc thái 
biểu cảm và hình thành ở các em cảm xúc và thị hiếu lành mạnh. 

Vì vậy, với đề tài này tôi xin đưa ra một số suy nghĩ của mình với mong muốn 
góp phần trao đổi kinh nghiệm, chia sẻ học tập lẫn nhau để cùng tiến bộ, cùng đi đến 
giải pháp rèn luyện kỹ năng học môn âm nhạc tốt nhất giúp học sinh của chúng ta 
đạt được kết quả tốt nhất đối với môn Âm nhạc. 

2. Thực trạng vấn đề nghiên cứu 
Theo chường trình GDPT 2018 là một chương trình mới được áp dụng bắt đầu 

từ năm học 2020 – 2021 đối với các em học sinh lớp Một. Bản thân là một giáo viên 
âm nhạc giảng dạy trong nhiều năm qua nhận thấy rằng năm nay các em học sinh lớp 
một được lĩnh hội với lượng kiến thức phong phú và đa dạng. Tuy nhiên so với lứa 
tuổi của các em thì nội dung của một tiết học như hiện nay là khá nặng đối với các 
em. Các em chưa đọc thông viết thạo nhưng lại phải học lượng kiến thức khá nhiều 
so với 1 tiết học chỉ có 35 phút với 2 nội dung có một số tiết các em tiếp cận kiến 
thức hoàn toàn mới. 

Thời lượng của môn học quá ít so với nội dung mục tiêu của bài học yêu cầu 1 
tuần các em chỉ học 1 tiết âm nhạc nên điều kiện rèn luyện và phát triển năng khiếu 
của các em còn hạn chế. 

PHHS ít quan tâm tới môn học âm nhạc của các em do quan niệm của phụ 
huynh là họ nghĩ môn Âm nhạc là một môn học chỉ để giải trí không giúp cho các 
em được nhiều đến việc học của các môn chính, bên cạnh đó ý thức hứng thú học tập 
và rèn luyện tính tự học chưa cao. 

Từ những nguyên nhân tác động trên thì đòi hỏi người giáo viên phải có những 
biện pháp kỹ năng cụ thể để tạo được sự hứng thú học tập cho các em. Bản thân giáo 
viên phải định hướng và từng bước giúp các em học sinh nhất là học sinh lớp Một có 
được sự tự tin hào hứng khi tham gia học môn âm nhạc, từ đó mới dần dần phát triển 
rèn luyện các kỹ năng học âm nhạc cho các em. 

Qua thực tế giảng dạy môn Âm nhạc của “Bộ sách kết nối tri thức với cuộc 
sống”. Tại Trường Tiểu học Nguyễn Bá Ngọc bản thân nhận thấy năm nay các em 
nắm được kiến thức khá chậm vì lí do trong năm qua các em nghỉ dịch COVID 19 
khá dài, dẫn đến lượng kiến thức của các em còn hạn chế. Việc đọc chữ và viết chữ 
của các em còn gặp nhiều khó khăn dẫn đến các môn học khác cũng khó khăn theo 
trong đó có môn Âm nhạc, qua một số giờ dạy bản thân nhận thấy các em tiếp thu 
bài chậm và ít hứng thú với môn học. Chính vì vậy để có được một tiết học trở nên 
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năng nhất định tạo nền tảng mới để các em học sinh lĩnh hội kiến thức một cách hứng 
thú hài hòa và đạt hiệu quả. 

A. Rèn luyện kỹ năng đọc lời ca 
Với các em HS lớp Một để hát được trọn vẹn một bài hát, thì việc đầu tiên 

phải đọc được lời ca, tuy nhiện ở lớp Một nhiều em chưa biết đọc chữ đó là việc khó 
khăn đầu tiên mà chính bản thân người GV phải đưa ra được một số phương pháp 
sáng tạo để giúp các em có được kỹ năng đọc thuộc lời ca nhanh nhất và hiệu quả 
nhất. Trên thực tế hầu như các em chỉ đọc theo truyền khẩu, thầy cô đọc thì HS đọc 
theo, thầy cô hát thì học sinh hát theo, không giống như ở các khối lớp 2,3,4,5 GV 
chỉ đọc mẫu qua một lần thì HS có thể đồng thanh đọc được. Riêng với các em lớp 
Một là một điều gì đó đặc biệt nhất, mà đòi hỏi GV phải có tâm, có tầm và có sự sáng 
tạo đổi mới trong dạy học thì mới phát huy hết sự hứng thú học tập của các em. Chính 
sự ngây thơ hồn nhiên của các em đã mang lại hiệu quả tốt nhất cho tiết học và để 
đạt được điều đó bản thân đã đưa ra một vài kỹ năng giúp các em nhanh thuộc và 
nhớ lời ca. 

Để giúp các em học sinh lớp Một nhanh thuộc và nhớ lời ca của bài hát nhanh 
hơn, bản thân đã thực hiện kỹ năng hướng dẫn các em đọc lời ca bằng hình thức đọc 
lời ca. Tách tiếng bằng mô hình Vuông, tròn, tam giác, … 

+ Đọc lời ca bằng hình thức tách tiếng câu từ theo vần 
Tách tiếng bằng hình thức ngắt câu ba chữ câu hai chữ theo vần phù hợp với 

ca từ với lứa tuổi của các em lớp một, để các em dễ hình dung và dễ nhớ lời ca đồng 
thời giáo viên kết hợp với các động tác cơ thể áp dụng vào lời ca. Ví dụ giáo viên 
vừa đọc vừa cho học sinh vận động theo tay, nghiêng đầu, bước chân, những động 
tác này kết hợp với đọc lời ca ngắt từ theo âm điệu của bài hát sẽ làm cho học sinh 
dễ nhớ và nhanh thuộc lời ca của bài hát hơn từ đó khi bước vào học hát từng câu thì 
các em sẽ không còn bị lúng túng bởi không nhớ được ca từ. Chính vì vậy tôi đưa ra 
biện pháp tách từ tách tiếng trông câu hát lớn thành từng câu nhỏ và kết hợp các động 
tác của cơ thể để học dễ nhớ và dễ thuộc lời hơn hơn 

Ví dụ: Bài hát “Vào rừng hoa” nhạc và lời Việt Anh. Có lời ca như sau 
Cầm tay nhau / cùng đi chơi, 
đi khắp nơi / hái bông / hoa tươi 
Vào  đây chơi / rừng  hoa tươi 
chim líu lo / hót nghe /  vui vui 
Vào rừng / xem hoa / nghe tiếng chim / rừng reo ca 
Tìm vài / bông hoa/ cùng hái /đem về nhà. 

+ Đọc lời ca bằng hình ảnh trực quan sinh động 
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Ví dụ: “Tổ quốc ta” nhạc và lời Mộng Lân. Có lời ca như sau 
Tổ quốc ta rộng bao la 
Ngàn đất đai vì nhiêu động lúa xanh mởn mơ 
Rừng núi cao biền xanh xanh 
Tổ quốc ta đẹp sao dải đất Bắc Nam nối liền 

 
 

 
Tổ quốc ta rừng bao lao Ngàn đất đai phì nhiêu đồng lứa xanh mởn mơ 

 
Rừng núi cao, biển xanh xanh Tổ quốc ta đẹp sao dải đất Bắc Nam nối liền 

Qua thời gian sử dụng cách làm này, tôi nhận thấy sự chuyển biến tích cực trong 
quá trình học tập của học sinh. Các em rất thích thú với việc nhìn tranh minh họa để 



 

9/18 
 

 

liên tưởng và gợi nhớ đến lời ca. Các em luôn có sự chủ động và tập trung cao độ khi 
đọc lời ca, đôi khi còn thi đua với nhau xem ai thuộc nhanh nhất. Từ đó giúp các em 
vừa nhanh thuộc lời vừa nhớ lâu. Đó là điều tôi hài lòng nhất khi sử dụng phương 
pháp này. 

B. Rèn luyện kỹ năng đọc nhạc ký hiệu bàn tay 
Kỹ năng đọc nhạc theo ký hiệu bạn tay được là phương pháp đọc nhạc mà các nốt 

nhạc mà các nốt nhạc được kí hiệu bằng các tư thế khác nhau của bàn tay phương 
pháp này phù hợp với đặc điểm tư duy của học sinh đặc biết là đối với các em lứa 
tuổi tiểu học với tư duy trực quan bằng hình ảnh cụ thể. Mỗi một âm trong hệ thống 


