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BANG TOM TAT SANG KIEN KINH NGHIEM
1.Tén dé tai:
“Reén luyén Iy ning hoc mén am nhac cho hoc sinh l6p 1 trwong tiéu hoc

Nguyén Bd Ngoc.”
2. Noi dung, linh vue dé tai:

Nghién ctru va dua ra mot sé giai phap Rén luyén 1§ nang hoc mén 4m nhac
cho hoc sinh 16p 1 trudng tiéu hoc Nguyén Ba Ngoc.
3. So’ lwg'c ban than:

Ho Va Tén:

Chtre vu: Giao vién

B6 mon giang day: Am nhac
4. Noi dung tom tit ciia sang kién:

T6i dd van dung mot so giai phap dé rén luyén k¥ ning hoc mén am nhac cho
hoc sinh 16p 1 & truong t61 dang gidng day:

- Rén luyén k¥ nang doc 101 ca

- Rén luyén k¥ nang doc nhac ky hiéu ban tay

- Rén luyén k¥ nang st dung da bo go

- Rén luyén k¥ ning van dong bo gd co thé

- Rén luyén k¥ nang hat va muaa phu hoa cho bai hat trudc 16p

+Pham vi ap dung: Khéi 1p 1 trudng Tiéu hoc Nguyén Ba Ngoc

+Thoi diém ap dung: Hoc ky IT nam hoc 2020-2021

+ Hi¢u qua mang lai: Sau mot thoi gian rén luyén nang cao ky ndng hoc am
nhac cho hoc sinh 16p 1 theo chuong trinh GDPT 2018 thi ban than nhan thay cac
em tién bo 13 rét cac himg thu tham gia cac k¥ ning bidu dién, k¥ ning sir dung cac
nhac cu g0, k¥ ning sir dung ki hiéu ban tay hau nhu cac k¥ ning trén déu mang dén
cho cac em mét sy ty tin rat manh liét vao ban than minh. Va két qua dé duoc chung
minh bang két qua khao sat cho thdy hoc sinh hoan thanh tét chiém ti 1¢ 38,8% hoc
sinh hoan thanh chiém ti 1& 61,2% va khong ¢ hoc sinh chwa hoan thanh.
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I. PHAN MO DAU

1. Li do chon de tai

Am nhac 13 mét loai hinh nghé thuét str dung Am thanh dé dién ta cam xuc,
thai d0, nhan thirc va tu tudng cua con nguoi. Am nhac 1a mot phﬁn thiét yéu cua cac
nén vian hoa, gin bo va anh hudng siu sic dén doi song xa hoi. Am nhac 1am phong
pht nhitng gi4 tri tinh than cta nhan loai, 13 phuong tién gitip con ngudi kham phé
thé gidi, gop phan nang cao chit lugng cudc sdng

Trong nha truong gido duc &m nhac tao co hdi cho hoc sinh dugc trai nghiém
va phat trién nang luc 4m nhac, biéu hién cta niang lyc thAm mi thong qua su thé hién
am nhac, cdm thy am nhac, ng dung va sang tao am nhac, gép phﬁn phat hién va
bdi dudng nhitng hoc sinh ¢6 ning khiéu am nhac. Thong qua cac bai hat cac noi
dung bai hat, cac hoat dong 4m nhac va phuong phép gido duc ctia nha su pham, gido
duc am nhac gop phﬁn phat trién & hoc sinh céc phém chét yéu nudc, nhan ai, cham
chi, trung thuc, trach nhi€m, cung cac nang luc tu chu va tu hoc, giao tiép va hop tac,
giai quyét van dé va sang tao dé tré thanh nhiing cong dan phat trién toan dién vé
nhan céch, hai hoa vé thé chat va tinh than.

Mén Am nhac 1a mot mén hoc cdt 16i thudéc nhém mén Gido duc ngh¢ thuat
Theo chuong trinh GDPT 2018 14 chuong trinh tap trung phat trién ning lyc Am nhac,
biéu hién cta ning lyc thAm mi trong linh virc Am nhac thong qua ndi dung gido duc
v6i nhitng kién thtrc co ban, thiét thuc, cht trong thyc hanh gdp phan phat trién hai
hoa dtre, tri, thé, mi va dinh huodng nghé nghi¢p cho hoc sinh. Véi su ké thira va phat
huy nhitng wu diém ctia chuong trinh 4m nhac hién hanh, dong thoi tiép thu kinh
nghiém hoc hoi cong tac giang day trong nhiéu nim qua, véi mén am nhac 16p 1 hién
nay duoc 10ng ghép véi nhiéu hinh thirc da dang va phong pht nhim dap tng nhu
cau, s& thich cua hoc sinh tao duge cam xuc niém vui va hirng tht hoc tap

Trong chuong trinh GDPT 2018 thi mén Am nhac duoc tap trung va hinh
thanh cac nang luc nhu:

Thé hién 4m nhac, cam thu va hiéu biét 4m nhac, ung dung va sang tao am
nhac. Hoc sinh biét trinh bay biét thuong thirc biét két hop va van dung kién thirc k¥
nang am nhac vao thuc tién. Tuy nhién dé dat dugc nhitng nang lyc va k¥ ning dé
thi doi hoi hoc sinh phai ¢6 luong kién thirc va k§ nang viing chic.

Qua thyuc té giang day, ban than nhan thay rang véi luong kién thirc méi ma
chuong trinh cia mon am nhac dua ra danh cho hoc sinh 16p mot thi doi hoi nguoi
gido vién phai nim vitng nhitng k¥ ning co ban dé rén luyén gitp cac em hoc sinh
16p mot tiép nhan va linh hoi kién thirc cia mén hoc mét cach hiéu qua nhét. Trén
thuc té dai da sb cac em nhét 1a hoc sinh lop 1 déu rat thich hoc mon 4m nhac. Song
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viéc dua ra cac k¥ nang rén luyén, hinh thirc giang day dé phu hop va mang lai hiéu
qua cao dang 13 van dé dugc rat nhiéu gido vién quan tim. Pic biét nim nay lai 1a
mdt ndm ma cac em hoc sinh 16p mdt maéi bat dau hinh thanh mén hoc véi chuong
trinh mdi chwong trinh ¢6 nhiéu sy d6i méi vé ndi dung hoc cta cac em, trong chuwong
trinh ¢6 nhiéu ndi dung hoan toan méi doi hoi gido vién phai thyc su ndm viing ndi
dung sach gido khoa cling nhu cac tai liéu lién quan dén chuong trinh GDPT 2018.
Boi chung ta ciing biét rat rd viéc day hat cho hoc sinh 16p M6t chi yéu 1a hinh thic
truyén khau, théy doc tro doc theo, thﬁy hat trd hat theo. Vi hau hét cac em doc chua
ranh, thAm chi mot s6 em chua doc duoc chit. Chinh diéu nay lam cho tiét hoc trd
nén nham chan, hoc sinh thu dong va dau d6 ching ta lai thay bong dang cta phan
mon Tép doc.

Vi thé dé c6 thé khic phuc dugc van dé ndy, ban than ngudi gido vién Am nhac
can phai c6 bién phap rén luyén nhitng k¥ nang, hinh thirc giang day phu hop ma
chuong trinh GDPT méi 2018 di dé ra dé 4p dung tir cac hoat dong nhu k¥ ning doc
101 ca, k¥ nang van dung sang tao, ky nang doc nhac theo ky hi¢u ban tay, ky nang
van dung bo gd co theo vao bai hat hay nhu k¥ ning phat trién tai nghe thong qua
ndi dung nghe nhac..... Nham kich thich sy ham hoc, tao hirng thu va chu dong
chiém linh kién thtc. Tir d6 gitp hoc sinh 16p Mét c6 k¥ nang hoc hat ciing nhu hoat
doéng am nhac hiéu qua va chét lugng hon. Va dy ciing chinh 13 1i do dé ban than
chon dé tai “ Rén luyén ky ning hoc mén am nhac cho hoc sinh khoi lop 1 truong
TH Nguyén Bd Ngoc.” Vi mong mudn tao sy hing thi cho cac em hoc sinh 16p
mot trong hoat dong hoc am nhac nham phat trién nang cao chét luong day va hoc
ctia bd mon 4m nhac néi chung va tai Trudng Tiéu Nguyén Ba Ngoc néi riéng.

2. Muc tiéu, nhiém vu ciia dé tai

Muc tiéu cta chuong trinh 4m nhac 13 gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién
nang luc 4m nhac théng qua cac hoat dong hoc da dang dé trai nghiém va kham pha
nghé thuat 4m nhac, nudi dudng cam xuc gép phan hinh thanh va phat trién cho hoc
sinh nhitng pham chat: yéu nudc, nhdn di, chiam chi, trung thiee, trach nhiém va ning
Iwe chung nhu: fw chii va tie hoc, gido tiép va hop tdc, gidi quyét vin dé va sang tao.
Qua trinh phat trién ning luc 4m nhac 14 qua trinh rén luyén cac k¥ ning thuc hanh,
luyén tap, bidu dién, ... mot cach thudng xuyén va lau dai. Vi vy trong mdi tiét hoc,
ngudi gido vién can linh hoat va x4c dinh muc tiéu voi mot sd yéu cau cu thé voi ndi
dung va thoi luong day hoc dé tip trung huéng dan hoc sinh thuc hanh luyén tap.
Gido vién dong vai tro 1a nguoi ¢6 dinh, dinh huéng huéng dan cho hoc sinh thuc
hién céc hoat dong cu thé. Tir d6 cac em c6 thé kham ph4, chiém linh kién thuc, rén
luyén ky nang cua ban than phat huy tinh tich cuc chi dong sadng tao ctia hoc sinh,
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tang cuong kha nang ty hoc, tu rén, ty kham pha, tu danh gia. Tang cudong sy tuong
tac gilra gido vién va hoc sinh, gitra hoc sinh va hoc sinh va dé dat duoc nhitng diéu
néu trén thi can phai c6 nhitng k¥ ning co ban va nhat dinh dé tir d6 hinh thanh cho
hoc sinh k¥ ning hoc 4am nhac. Chinh vi vy ban than da dé ra mot s6 k¥ nang can
rén dé cac em hoc sinh 16p Mot hoc tot mon 4m nhac hon.

3. Poi twong nghién ciru

Khéi 16p 1 trudng TH Nguyén B4 Ngoc - x4 Binh Thuan — TX Buén Ho.

4. Gi6i han cia dé tai

Do thoi gian nghién ctru c6 han, nén ban than chi nghién ciu: Rén luyén k¥
nang hoc 4m nhac cho hoc sinh khéi 16p 1 theo chuong trinh gido duc pho théng mai
2018 tai Truong Tiéu hoc Nguyén Ba Ngoc - xd Binh Thuan — TX Budn Ho.

5. Phwong phap nghién ciru

- Phuong phép quan sat.

- Phuong phép van dap.

- Phuong phép tryc quan.

- Phuong phép thuc hanh- luyén tap.

- Phuong phap diéu tra.

- Phuong phap thong ké.

II. PHAN NOI DUNG

1. Co s6li luan

Am nhac 13 m6n nghé thuat tic dong rat manh dén cam xtic con ngudi. N6 doi
hoi ngudi hoe phai co sy yéu thich, sy dam mé va c6 mot chut “nang khiéu”. Thong
qua nhirng cau hat, 101 ca, ctr chi, di¢u b, gitip cdc em nhén thirc nhitng hinh tugng
am thanh, giai diéu, kich thich cdm xtic ctia cdc em, giup cac em cam thu nhitng giai
diéu dep qua tung bai hat, tirng cau nhac.

O d6 tudi 6, 7, 8 hoat dong hoc tap chua cé ddi tuong cu thé cac em linh hoi
kién thuc cha yéu dua vao truc quan va thuc hanh. Hoc sinh rat hiéu dong, dé nho
déng thoi cling rit mau quén. Sang do tudi 9, 10 hoat dong hoc tap 1a c6 ddi tuong,
c6 chu dé, doi tuong la hoat dong khoa hoc, 1a tri thic, 1a mbi qua h¢ xa hoi va cac
ki nang, ki xdo ...Nhu cAu nhan thtrc cta hoc sinh Tiéu hoc dang phat trién. Hanh vi
va thoi quen dao dirc dang hinh thanh. Cac em gidu cam xtc, séng bang tinh cam,
thich sinh hoat tap thé va maa hat. Xét vé mat tinh cam, cac em rat d& xtc dong trudce
nhiing cai hay, cai dep biéu hién trong cudc séng

Gio vién Tiéu hoc 1a nguoi hinh thanh & cac em nhiing co s ban dau cho su
tiép thu nghé thuat 4m nhac va phat hién nhimg mam non c6 ning khiéu 4m nhac dé
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s6m co diéu kién boi dudng cac em thanh nhan tai cua dat nude. Mudn vay, GV day
mon Am nhac phai ¢ hiéu biét co ban vé 1y thuyét am nhac, phai rén luyén dé co
nhimg ki ning thuc hanh gitp cac em hat két hop gd dém dung véi tat ca sic thai
biéu cam va hinh thanh & cic em cam xuc va thi hiéu lanh manh.

Vi viy, v6i dé tai nay t6i xin dua ra mot s6 suy nghi ctia minh v6i mong mudn
g6p phan trao doi kinh nghiém, chia sé hoc tap 1dn nhau dé cung tién bo, ciing di dén
giai phap rén luyén k§ ning hoc mon 4m nhac tot nhat giup hoc sinh cta ching ta
dat duoc két qua tdt nhat ddi véi mon Am nhac.

2. Thue trang van dé nghién ciru

Theo chuong trinh GDPT 2018 1a mot chuong trinh méi duge ap dung bat dau
tir nam hoc 2020 — 2021 dbi véi cac em hoc sinh 16p Mdt. Ban than 1a mot gido vién
am nhac giang day trong nhiéu nim qua nhan thiy rang nim nay cac em hoc sinh 16p
mot dugc linh hdi véi luong kién thirc phong phti va da dang. Tuy nhién so véi ltra
tudi clia cac em thi noi dung cuia mdt tiét hoc nhu hién nay la kha nang ddi véi cac
em. Céc em chua doc thong viét thao nhung lai phai hoc lugng kién thirc khé nhiéu
s0 v6i 1 tiét hoc chi ¢6 35 phit véi 2 ndi dung c6 mot sb tiét cac em tiép can kién
thirc hoan toan mai.

Thoi lugng ciia mon hoc qua it so voi ndi dung muc tiéu ctia bai hoc yéu cau 1
tuan cac em chi hoc 1 tiét 4&m nhac nén diéu kién rén luyén va phat trién nang khiéu
clia cac em cOn han ché.

PHHS it quan tdm td1 mén hoc am nhac ctiia cac em do quan ni€ém cua phu
huynh 12 ho nghi mén Am nhac 1a mot mon hoc chi dé giai tri khong giup cho cac
em duoc nhiéu dén viéc hoc cia cac moén chinh, bén canh d6 ¥ thirc himg tha hoc tap
va rén luyén tinh tu hoc chua cao.

Tt nhitng nguyén nhan tac dong trén thi doi héi ngudi gido vién phai c6 nhirng
bién phap ky nang cu thé dé tao dugc su hirng tha hoc tap cho cac em. Ban than gido
vién phai dinh hudng va timg bude gitp cic em hoc sinh nhat 1 hoc sinh 16p M6t co
duoc su tu tin hao hirng khi tham gia hoc mén am nhac, ttr d6 méi dan dan phat trién
rén luyén cac k§ nang hoc am nhac cho cac em.

Qua thuc té giang day mon Am nhac ctia “Bd sach két ndi tri thirc véi cude
song”. Tai Truong Tiéu hoc Nguyén Ba Ngoc ban than nhan thdy nim nay cic em
nam duoc kién thirc kha cham vi 1i do trong nim qua cac em nghi dich COVID 19
kha dai, dan dén luong kién thtrc cta cic em con han ché. Viéc doc chit va viét chir
clia cac em con gip nhiéu kho khin dan dén cac mén hoc khac ciing khé khian theo
trong d6 ¢c6 mén Am nhac, qua mot sd gid day ban than nhan thiy cac em tiép thu
bai cham va it hing thi vo1 mon hoc. Chinh vi vay dé c6 duoc mét tiét hoc trd nén

5/18



nang nhét dinh tao nén tang moi dé cac em hoc sinh linh hoi kién thirc mot cach hiing
tht hai hoa va dat hi¢u qua.

A. Reén luyén k¥ ning doc 1oi ca

Véi cac em HS 16p Mot dé hat duoc tron ven mot bai hat, thi viéc dau tién
phai doc duogc 101 ca, tuy nhién ¢ 16p Mot nhiéu em chua biét doc chit d6 1a viéc khod
khin dau tién ma chinh ban than ngudi GV phai dua ra duge mot sé phuong phap
sang tao dé gitp cac em co duoc k¥ ning doc thudc 10 ca nhanh nhét va hiéu qua
nhat. Trén thuc t& hiu nhu cac em chi doc theo truyén khau, th?ly c0 doc thi HS doc
theo, thdy co hat thi hoc sinh hat theo, khong gidng nhu ¢ cac khéi 16p 2,3.4,5 GV
chi doc mau qua mot 1an thi HS c¢6 thé dong thanh doc duge. Riéng vdi cac em 16p
Mot 1a mot diéu gi d6 dac biét nhat, ma doi hoi GV phai co tam, co tam va c6 su sang
tao d6i moi trong day hoc thi méi phat huy hét su himg tha hoc tap ctia cac em. Chinh
su ngdy tho hon nhién clia cic em da mang lai hiéu qua tot nhét cho tiét hoc va dé
dat duoc diéu d6 ban than di dua ra mot vai k§ ning gitp cac em nhanh thudc va
nhd 101 ca.

Dé gitip cac em hoc sinh 16p Mot nhanh thude va nhé 10 ca ctia bai hat nhanh
hon, ban than da thuc hién k§ ning hudng dan cac em doc 10i ca bﬁng hinh thirc doc
161 ca. Tach tiéng béng mo hinh Vuong, tron, tam giac, ...

+ Poc 10i ca bang hinh thirc tach tiéng cau tir theo van

Tach tiéng bang hinh thirc ngat cau ba chit cAu hai chit theo van phu hop véi
ca tir v&i Ira tudi ctia cac em 16p mot, dé cac em dé hinh dung va dé nhé 10i ca dong
thoi gido vién két hop voi cac dong tac co thé ap dung vao 1oi ca. Vi du gido vién
vira doc vira cho hoc sinh van dong theo tay, nghiéng dau, budc chan, nhiing dong
tac nay két hop véi doc 101 ca ngét tir theo am diéu ctia bai hat s& lam cho hoc sinh
dé nhé va nhanh thuoc 15i ca ctia bai hat hon tir 6 khi budc vao hoc hat tirng cau thi
cac em s€ khong con bi lung ting bo1 khong nhé dugce ca tir. Chinh vi vay to1 dua ra
bién phap tach tir tach tiéng trong cau hat 1on thanh timg cau nho va két hop cac dong
tac clia co thé dé hoc d& nhd va d& thudc 161 hon hon

Vi du: Bai hat “Vao rirng hoa” nhac va 101 Viét Anh. C6 161 ca nhu sau

Cam tay nhau / cung di choi,
di  khdp noi / hdi  béng/ hoa twoi
Vao ddy choi / rung hoa tuoi
chim liu lo/ hot nghe / vui vui
Vao rimg/ xem  hoa/ nghe tiéng chim / rimg reo ca
Tim vai / béng hoa/ cing hdi /dem vé nha.
+ Poc 10i ca bang hinh anh truc quan sinh dong
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Vi du: “Tb quéc ta” nhac va lo1 Mong Lan. C6 161 ca nhu sau
T6 quéc ta réng bao la
Ngan dat dai vi nhiéu déng lia xanh mén mo
Rirng niii cao bién xanh xanh
T6 quéc ta dep sao dai dat Bic Nam noi lién

Dong
bang
séng
Ciu
Long

T qudc ta rirng bao lao Ngan dét dai phi nhiéu déng ltra xanh mén mo
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Rirng nui cao, bién xanh xanh To quodc ta dep sao dai dat Bac Nam noi lién

Qua thdi gian sir dung cach 1am nay, t6i nhan thy su chuyén bién tich cuc trong
qua trinh hoc tap cua hoc sinh. Cac em rat thich tha v&i viée nhin tranh minh hoa dé
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lién twong va goi nhd dén 10i ca. Cac em ludn o sy chii dong va tap trung cao do khi
doc 161 ca, d6i khi con thi dua v&i nhau xem ai thudc nhanh nhét. Tir d6 giip cac em
vira nhanh thudc 10i vira nhé 1au. D6 1a diéu t6i hai 1ong nhat khi sir dung phuong
phéap nay.

Gl ZALO: 0833206833
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B. Rén luyén ky niang doc nhac ky hi¢u ban tay
K¥ niang doc nhac theo ky hiéu ban tay dugc 13 phuong phap doc nhac ma cac nét
nhac ma cac nét nhac duogc ki hidu bang cac tu thé khac nhau cta ban tay phuong
phap nay phu hop véi dic diém tu duy cua hoc sinh dic biét 1a dbi voi cac em lra

tudi tiéu hoc véi tu duy truc quan bang hinh anh cy thé. M3i mot 4m trong hé théng
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