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CHUYEN DE
“Day hoc mon Ty nhién va xa hgi theo dinh hwéng
phat trién pham chat va nang lwe cho hoc sinh l6p 2 - CTGDPT 2018”

I. Thei gian: gio phut, thtr Tu ngay .

II. Hinh thirc tham du: Phong hop truc tuyén thong qua tmg dung Zoom
(Hudéng dan dinh kem)

II1.Thanh phin tham du:

Pai dién Lanh dao, T6 Phd thong, Truong BDGD, Pho Hi¢u trudng, khoi
trudng khoi 2, gido vién khoi 2 cac truong ti€u hoc (Cong 1ap, Tu thuc)

IV. N¢i dung:

- Tuyén b 1y do - Gidi thiéu thanh phan tham duy.

- Tiét day minh hoa.

- Trinh bay K& hoach bai day (Bai 22: Chiam séc, bao vé co quan hd hap)

- Bao cdo tham luén “Day hoc mén Ty nhién va xa hdi theo dinh hudng
phat trién pham chat, nang luc cho hoc sinh 16p 2”

- Trao d6i, thao luan vé ndi dung chuyén dé.

- Phat biéu y kién cia MLCM mén TN-XH.

- Phét biéu chi dao cta Lanh dao.

V. Phén cong chuin bi:

1. Cong tac to chirc: Truong Boi dudng Gido duc quén.

2. Cong tic chuin bi:

- Phdi hop chuén bi noi dung va trinh bay bdo cdo tham luén, ké hoach bai
day: Nhom gido vién cot can moén Ty nhién xa hoi.

- Thyc hién tiét day minh hoa:

- Trinh bay K& hoach bai day (Bai 22: Cham séc, bao vé co quan ho hip):

- Trinh bay Bao céo tham luan:

- Dan chuong trinh, diéu hanh phan thao luan, trao doi:

- Trao d6i nhiing diém can luu ¥ trong qué trinh day mén TNXH 16p 2
Chuong trinh GDPT2018

3. T6 Pho thong, Truong Boi dudng Gido duc. Lap Ké hoach t6 chuc
chuyén de, theo doi, don doc viéc chuan bi ndi dung chuyén de, phoi hop voi
ISMART Education chuan bi phong hop truc tuyén to6 churc thuc hién chuyén de.



4. Cac trwong: Nghién ciru trudc tai ligu: K& hoach bai day, tham luan,
chuan bi ndi dung cac cau hoi thao luan dé trao ddi trong budi tap huén:

Céu 1: Thay cb tAm dic nhit ndi dung ndo trong bao cao tham luin? Cac
bién phéap dd phat trién dugc ning luc hoc sinh chuwa? Dé xuat giai phap khac
(néu co)?

Cau 2: Can ct trén Ké hoach bai day, cac thﬁy ¢6 nhan xét vé hinh thic
td chttc GV thyuc hién nhu thé nao?

Cau 3: Nam hoc 2021-2022 1a mot nam hoc dac bi¢t khi GV thay doi
hinh thtrc tir day truc tiép sang truc tuyén do Gng phé véi dich Covid 19, vay
theo céc thay ¢, v6i hinh thire to chtrc hién nay, thdy c6 con gip kho khin nao
khi to chirc cac hoat dong dé phat trién duoc nang luc hoc sinh?

Céu 4: Cac thay c6 di c6 nhitng dinh hudng gi cho GV 16p 2 nham gitp
GV thuce hién hiéu qua viée giang day theo hudng phat trién nang luc cho HS tai
don vi ctia thay ¢6?

Luwu y: Ngoai viéc phat biéu y kién trong budi tip huin, sau budi tap huan
cac don vi gui ndi dung thdo luan 4 cau héi trén va cac y kién khac lién quan
dén viéc day hoc mén TNXH 16p 2 vé dia chi email dé hoan tat bién ban to chirc
chuyén dé.

IV.Huéng din két noi phong hop qua ting dung zoom va mét so luu y
khi tham dy chuyén d@ true tuyén:



KE HOACH BAI DAY MON TU NHIEN VA XA HOI
_ Chu dé: Con nguoi va sirc khoé ) )
Bai 22: CHAM SOC, BAO VE CO QUAN HO HAP (2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
1. Pham chit

Bai hoc gop phan phat trién & hoc sinh pham chit cham chi, trach nhiém: Co y
thirc cham soc va bdo v¢ co quan ho hap.

2. Nang luc
a) Nang lyc chung:

- Nang lyc tu chu va ty hoc: Chuén bi dugc cac d6 dung vat dung cho budi
hoc; chu dong trong cac hoat dong thuc hanh, dong vai.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Cing ban thyc hién cac hoat dong thao luén
nhom va bao cao két qua trude 16p dé tim hiéu vé viéc cham soc, bao vé co
quan ho hip.

- Ning luc giai quyét van dé: Pua ra y kién, phan tich va ra quyét dinh dé giai quyét
cac cau hoi, tinh hudng trong bai hoc lién quan dén viéc cham sbc, bao vé€ co
quan ho hap.

b) Nang luc khoa hoc:

- Phan bi¢t dugc mdt s0 viéc nén lam va khong nén lam d€ bao v¢ co quan ho
hap.

- Néu dugc su can thi€t va thyc hién duogc hit vao, thd ra dung cach va tranh xa
noi c6 khoi bui dé bao vé co quan ho hap.

II. PO DUNG DAY HQC
1. Giao vién

Nén tang day hoc zoom

- Bai giang dién tir, may tinh két néi internet
- Bai tap Ahaslides, Liveworksheet.
- Nudc rira tay kho sat khudn, khau trang v té.
2. Hoc sinh
- Sach giao khoa
- May tinh ban/ laptop/ may tinh bang c6 két ndi internet
- Nudc rira tay kho sat khuan, khau trang y té
III. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU

Hoat dong cta gido vién Hoat dgng cia hoc sinh

1. Hoat dong khéi dong va kham pha: (1 phut)




a. Muc tiéu: Tao hirng thu va khoi goi nhiing hiéu biét di co cta HS vé loi ich cua viée tap thé

duc budi sang, dan dat vao bai moi.

b. Phuong phép - hinh thirc td chirc: Pam thoai, g01 mo - Ca nhan, ca 16p.

- GV t6 chitc cho HS mua hat theo nhac, bai hat: “Tap
thé duc budi sang”.

- Tdp thé duc va hit thé sdu vao buéi sang mang lai
loi ich gi cho co thé chung ta?

- GV nhan xét cau tra 10i va dan dit vao bai hoc:
“Cham séc, bao v¢ co quan ho hap”.

- HS tham gia hat va lam theo bai hat.

- HS tra 1o1.

2. Hoat dong hinh thanh, phat trién ning luc nhén thirc, tim hiéu: (8 phiit)

Hoat dong 1: Tac hai cua khéi bui (5 phut)

a. Muc ti€u: HS nhan biét tac hai ctia khéi bui d6i voi co quan hé hap va cd y thirc tranh xa noi

khoi bui d€ bao v€ co quan hé hap.

b. Phuong phap - Hinh thirc t6 chtrc: Quan sat, van dap - C4 nhan, ca 16p.

- Gi6i thiéu hinh 1, 2, 3 (SGK trang 88), yéu cau HS
quan sat va tra 101 cau hoi:

+ Chuyén gi da xay ra voi Nam? Vi sao?

- GV moi HS phat biéu. (GV c6 thé dit thém mot sb
cau hoi goi y néu HS gap kho khan khi tra 161)

+ Hinh 1: Ban Nam dang choi trong diéu kién thoi

tiet nhu thé nao?

+ Hinh 2: Xung quanh Nam c6 diéu gi xay ra khi ban
choi ban bi ¢ via he?

+ Hinh 3: Theo em, vi sao Nam bi b&énh?

=> GV goi mo dé HS néu dugc tac hai co ban cua
vi€c hit phai khoi, bui va chua biét gitr am khi troi
lanh.

- GV chét noi dung 3 hinh: Chuyén di xay ra v6i Nam
va li do.

- GV huéng dan HS rat ra két luan.

<P @ssa. ;,ng/zzt;&a

Can trdnh xa noi khoi bui
A Vo biét gidt 6m co thé khi
s ... trdilanh dé€ bdo vé

co quan hé hép.

- GV cho HS xem thém video clip vé tac hai cua

- HS quan sat hinh va chia sé trude 16p
ndi dung tranh, néu chuyén da xay ra

v6i Nam va li do.

- HS ling nghe.

- HS ling nghe.

- HS ling nghe va nhac lai.




thuoc 14 d6i véi1 moi ngudi xung quanh.

Khuyén khich HS chia sé lai Vo1 nguoi than, nhing
nguoi xung quanh va ban be vé viéc khong st dung
thudc 14 dé bao vé stc khoé cua ban than va cong dong.

- HS quan sat, theo dai.

Hoat dong 2: Viéc 1am bao vé co' quan hd hip (8 phut)

a. Muc ti€u: HS biét phan biét mdt s6 viéc nén lam va khong nén lam dé bao v¢ co quan ho hap.

b. Phuong phap, hinh thirc t6 chirc: Van dap, thao luan -

Nhom, ca 16p.

- GV cho HS nhic lai cac bo phan ctia co quan ho hap.

- GV chia 16p thanh 5 phong (7 HS/phong), t6 chtic
cho HS quan sat hinh 4, 5, 6, 7 trang 89, thao luan
nhom tra 161 cau hoi:

+ Cac ban trong tirng hinh dang lam gi?

+ Viéc 1am d6 c6 loi hay c6 hai d&én co quan ho hip?
Vi sao?

- GV moi dai di€n cidc nhom trinh bay céc hinh va
huéng dan HS cung nhan xét, rat ra két luan (Co loi:
hinh 4, 6, 7 va li do vi sao ¢6 lgi; C6 hai: hinh 5 quét
don vé sinh 16p nhung khong deo khau trang.).

Céc ban trong tirng hinh dang lam gi?
Viéc lam dé c6 ich lgi hay tac hai gi d&€n co quan hé hap? Vi sao?

- GV huoéng d?m HS két luan:

- HS nhac lai céc bd phan cta co quan
h6 hap: miii, khi quan, phé quan

- HS vé phong thao luan theo yéu cau.

- M6t s6 nhém trinh bay.

- HS thé hién y kién bang thé mat khoc,
mat cuoi.

- HS trinh bay theo tranh.

- nhan xét.

- HS ling nghe va nhac lai.
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BAO CAO
“Day hoc mon Ty nhién va Xa hgi theo dinh hwéng phat
trién pham chat va nang luc cho hgc sinh 16p 2”

1. Thuc trang

Nam hoc 2021-2022 1a ndm tht hai cd nudc thyc hién Chuong trinh
Gido duc phd thong 2018 va 1a nam dau tién dbi v6i 16p 2. Chinh vi vay, gido
vién va hoc sinh 16p 2 dugc tiép cin véi chuong trinh thong qua Bo sach gido
khoa méi, cu thé 1a Bo sach Chan troi sang tao v&i cac mon hoc tiép ndi tur
nam hoc 16p 1 trudc d6. La mot mon hoc khong thé thiéu trong viéc hinh
thanh va phat trién cho hoc sinh cac nang lyc dac thu nhu: nang lyc nhan thuc
khoa hoc; ning luc tim hiéu méi trudng tu nhién va xa hoi xung quanh; nang
luc van dung kién thirc, ki nang da hoc; mon hoc Ty nhién va Xa hoi (TN-
XH) ¢ 16p 1, 2, 3 gop phan dit nén moéng cho viéc hinh thanh thé gii quan
ban dau vé tu nhién va xa hoi cho hoc sinh. Truédc nhirng thach thuc vé viée
d6i méi cua chuong trinh téng thé va chwong trinh mén hoc ciing nhu sach
giao khoa da dat ra van dé cap thiét cho gido vién 16p 2, d6 13 tu bdi dudng,
nghién ctru “Day hoc mén TN-XH theo dinh huéng phat trién pham chat va
nang luc cho hoc sinh” sao cho hi€éu qua nhit, nhim dat dugc muc tiéu
chuong trinh mén hoc theo Thong tr 32/TT-BGDDT-GDTH.

2. N¢i dung, bién phap thwe hién

> Bién phap 1: Niang cao y thirc tw hoc, tw bdi dudng, trau doi
chuyén mén déi véi mén TN-XH

Ngay tir ndm hoc 2020-2021, gido vién 16p 2 ludn trong tam thé chuan
bi sin sang cho viéc giang day theo Chuong trinh Gido duc phd thong 2018.
Diéu d6 thé hién rd nét qua viéc gido vién thudng xuyén du gio cac tiét day
clia gido vién 16p 1 dé tim hiéu vé chuong trinh, hinh thtc t6 chirc, phuong
phap day hoc, cach danh gia hoc sinh, qua do, tirng budc tiép can véi Chuong
trinh tong thé va chuong trinh cac mén hoc, trong d6 ¢6 mén TN-XH.

Pé chuan bj cho nam hoc 2021-2022, tat ca céac gido vién déu tich cuc
tham gia tp hudn sach gido khoa 16p 2 voi day du cac mon hoc, trong do co
mon TN-XH, duoc truc tiép trao doi voi céc tac gia sach dé qua do, gido vién
ndm rd hon vé ciu trac, bd cuc cua sach trong viéc truyén tai nd1 dung bai hoc
dén véi hoc sinh.

Bén canh d6, thong qua cac budi sinh hoat chuyén mén, gido vién chi
dong trong viéc nghién cru muc tiéu, yéu cau can dat d6i vdi mén TN-XH
16p 2 dé tir 46 xay dung ké hoach mén hoc, ké hoach bai day phu hop theo
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huéng phat trién pham chat va niang lyc chohoc sinh.

> Bién phap 2: Khai thac hiéu quéa cic ngudn hoc liéu trong day
hoc mon TN-XH nhu: sach giao khoa, sach giao vién, vé bai tap va cac
ngudn tai nguyén so

- Sach gido khoa TN-XH 2 dugc bién soan theo dinh hudng phat trién
nang luc HS. Chinh vi vdy, GV can nghién ctru ki ting hoat dong trong mdi
bai hoc, khai thac triét dé nhitng wu diém ciia sach dé dan dat, khoi goi sy to
mo, kich thich HS tu duy, kham pha.

- Khi tham gia va thuc hi¢n céc hoat dong hoc tap trong V& bai tap,
cac em co thé sang tao, 1am ra dugc nhitng san pham hoc tip cua riéng minh
va ty danh gia dugc qué trinh hoc tap cua ban than. Vi vay, GV c6 thé sur dung
V& bai tdp nhu mot d6 dung day hoc dé hd tro qua trinh giang day trén 16p.
Vi¢c st dung Vo bai tap co thé duoc thue hién trong tiét day nham phan hoa
hoc sinh hodc sir dung nhu phﬁn chuan bi bai & nha, dung dé kiém tra danh
gia.

- Khi x4y dung Ké hoach bai day, dua vao Sach gido vién va Sach thiét
ké bai giang, GV c6 thé dé dang xay dung ké hoach bai day theo sat ndi dung
bai hoc trong sach gido khoa TN-XH 2 cling nhu xdc dinh dugc muc ti€u day
hoc cu thé vé phém chit chu yéu, nang luc chung, nang luc dac thu cua mdi
bai hoc.

- Vi viée day hoc truc tuyén hoic tmg dung cong nghé thong tin vao
giang day nhu hién nay thi nguén tai nguyén s rat hitu ich d6i voi GV ciing
nhu HS. GV ¢6 thé dé dang 1iy duoc cac hinh anh minh hoa dua vao bai day
hoac gitp HS tu tim hiéu trude bai hoc va ty hoc & moi lac moi noi.

- Vi duy nhu: Khi day bai 22: Cham séc, bao v€ co quan ho hép (2 tiét),
thudc chi dé: Con ngudi va stc khoé, gido vién can khai thac cac ngudn hoc
liéu:

+ Séach gido khoa: Khai thac cac kénh hinh, kénh chit, nam viing cac ki
hiéu dung trong sach, qua do, nim duoc yéu cau can dat cua bai hoc, ndi dung
chinh cua cac hoat dong nhu: khéi dong; hinh thanh, phat trién nang lyc nhan
thtrc va tim hiéu; hinh thanh, phat trién nang lyc van dung kién thuc va ki nang;
muc Em can biét va tir kho4 cua bai hoc. Trong do6, gido vién can ghi nhan lai
cac cau hoi goi mé & ting ndi dung bai hoc dé c6 dinh hudng cho viéc xay dyung
ké hoach bai day phu hop.
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+ Sach gido vién: Poc ki muc tiéu bai hoc, tham khao ndi dung, tién trinh
cac hoat dong cua tiét 1 va tiét 2, luu v lya chon ndi dung hoat dong nao phu
hop véi dac trung hoc sinh cia 16p minh giang day.

+ V& bai tap: Str dung ndi dung cau hoi dé dua vao cac tng dung nham
tao bai tap tuong tac truc tiép cho hoc sinh khi hoc truc tuyén.

+ Ngudn tai nguyén sd:

e Ung dung: Vioedu — Ms Team (HO tro tiét day truc tuyén),
Ahaslides, Liveworksheets (Thuc hanh bai tap tuong tac), EnetViet (Nop bai
tap vé nha).

e K& hoach bai day dién tu.

e Céc video: bai hat Tap thé duc budi sang; tac hai ctia khoi thube 14;
hudng dan deo khau trang dng cach.

e Ngudn tranh anh minh hoa cho cac tinh hudng trong bai hoc: trang
hanhtrangso.nxbgd.vn.



LIEN HE TAI MAU

E’_“_’ ZALO: 0833206833

> Bién phap 3: Nghién ciru va xdy dung Ké hoach bai day mén TN-
XH theo hwéng phat trién ning lwe cho hoc sinh

Ké hoach bai day c6 vai trd va ¥ nghia rat quan trong, quyét dinh nhiéu
t6i chat lwong va hiéu qua gid day hoc nén ké hoach bai day can thé hién rd
muc tiéu, ndi dung, cach van dung phwong phap day hoc, hinh thirc to chirc day
hoc, str dung thiét bi day hoc va cach danh gia két qua hoc tap ciia HS. Bén
canh do, qua K& hoach bai day co thé vira danh gia duoc ki nang su pham cua
GV vira thdy rd quan diém ctua GV khi xdy dung ké hoach bai day.

Vi thé, dé giup gido vién xay dung Ké hoach bai day theo dung cong
van 2345/BGDDT-GDTH ngay 07 thang 6 nam 2021 cua B§ Gido duc va bBao
tao, ban than GV va cac thanh vién ctia T6 Chuyén mon khéi 2 cac truong da
manh dan trinh bay va cung nhau chia sé cac K& hoach bai day & cac mén hoc,
trong d6 c6 mon TN-XH thong qua budi Chuyén dé “Gidi thiéu Ké hoach bai



