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A.MO DAU

1. Ly do chon deé tai

Bac hoc tiéu hoc 13 bac hoc dau tién trong hé théng gido duc phé thong.
Day 1a budc dau trong qua trinh hoc tap cia cac em hoc sinh. O giai doan nay
muc dich quan trong nhat ma gido vién va hoc sinh hudng tdi 14 gitp cac em hoc
sinh phat trién toan dién ca vé dao dre, tri tué, thé chat, thim my va cac ky nang
co ban, phat trién nang luc ca nhan, sy ndng dong, sang tao. Pé lam duoc diéu do
cic em can dugc hoc tap déu tat ca cac mon. Trong d6 mon hoc Ty nhién va xa
hoi dong vai tro cuc ki quan trong cho su phat trién toan dién cho cac em hoc sinh.

Tu nhién va xa hoi 1a mén hoc duoc dua vao hé théng gido duc bac tiéu hoc
tir nam 1995 — 1996 va duoc xdy dung trén co s ké thira va phat trién cac mon
hoc trude n6 nhu “Khoa hoc thuong thiac”, “Tim hiéu khoa hoc”, “Tim hiéu tu
nhién va xa hoi”. Mon hoc cung cap cho cic em hoc sinh nhitng hiéu biét vé su
vat, hién tuong trong ty nhién va cac mdi quan hé gitta ngudi v6i ngudi trong xa
hoi. Thong qua viée hoc tip mon Ty nhién va x3 hoi s& gitp cac em md mang tim
hiéu biét vé thé giéi xung quanh tir d6 day cho cac em nhitng k¥ ning can c6 gitp
ich cho doi séng thuc té. Mon hoc Ty nhién va x3 hdi duoc xay dung hé théng
kién thirc tir d& dén kho 1an luot tir 16p 1, 16p 2 va v6i mon hoc nay cua 16p 3
luong kién thirc d3 nang cao phtc tap hon. Chinh vi vay cac thay c6 can nghién
ctru va thay doi phuwong phap sao cho phu hop dé giup cac em hoc tét hon mon
Tu nhién va Xa hoéi 16p 3.

Trong nhitng nim gan day, nganh gido duc luén ludn c6 dong thai ddi moi
dé phu hop véi hoc sinh dé nang cao chat luong day va hoc va mén Ty nhién va
x4 hoi khong nam ngoai tiéu chi d6. Ban than 1a gido vién truc tiép giang day mon
Ty nhién va xa hoi cho cac em hoc sinh 16p 3, t61 luén lu6n mong mudn tim ra
phuong phap méi gitip cdc em hoc sinh cai thién chét lugng hoc tap mon hoc nay.
D6 1a 1y do t6i da nghién ctru va dua ra phuong an dé xuat “Mgt sé bién phdp day
hoc theo hwdng phdt trién ning luc cho hoc sinh trong giing day mén tw nhién
va xd héi l6p 3” (theo bé sdch Canh diéu) ap dung tryuc tiép cho cac bai hoc trong

sach Tu nhién va xa ho1 16p 3 cta bd sach Canh di€u. S& di moén hoc Tu nhién va
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xa hoi noi chung va khéi 16p 3 tap trung phat trién ki niang séng, von hiéu biét vé
su vat hién tuong trong ty nhién nén néu day hoc theo phuong phép truyén thong
“thay giang tro nghe, thiy doc trd chép” sé& khién cac em hoc sinh hoc tap mot
cach thu dong, c6 thé ghi nhé kién thuc 1y thuyét nhung khong ap dung duoc vao
thuc té. Dé chat lugng hoc tap mon hoc Tu nhién va xa hoi dat mire tdi da, muc
dich cta toi 13 giup cac em chu dong hoc tap, chu dong tiép thu kién thirc va phat
huy toan bo kha nang thuc hanh, hop tac, phan bié€n, sang tao,... Chinh vi thé viéc
xay dung cac bién phap day hoc theo hudng phat trién ning luc 1a phuong phap
phul hop nhét d6i voi mon hoc Tu nhién va xa hoi 16p 3.

2. Muc dich nghién ctru

+ Gop phan d6i méi phuong phap day va hoc mén hoc Tu nhién va xi hoi
16p 3 trong hé théng gido duc

+ Gilp cac em hoc sinh hoc tdp mon hoc Ty nhién va xa hoi tdt hon. Hinh
thanh cho cac em niém yéu thich mon hoc tir 46 cac em dé dang tiép thu kién thic,
phat huy toan dién nang luc, kha nang thyc hanh 4p dung 1y thuyét vao cudc song

+ Giup thay c6 c6 thém phuong phap giang day mén hoc Ty nhién va xa
héi 16p 3 dat hi€u qua cao.

3. Pham vi nghién ctru

Nghién ctru cac bién phap gitap cac em hoc sinh 16p 3 hoc tap moén Tu nhién
va xa hoi theo hudng phat trién nang luc thiic day tinh than hoc tap chii dong, phat
huy kha ning sang tao. Cac bién phap dugc nghién ciru va ap dung truc tiép vao
cac bai hoc trong sach Ty nhién va xa hdi 16p 3 cua bo sdch Canh diéu.

4. P6i twong nghién ciru

Phuong phép giang day mon hoc Ty nhién va xa hoi cho cac em hoc sinh 16p

3 truong ....
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B. NOI DUNG

1. Co s6 1y luan

Trong nhitng nim gan dy nén gido duc Viét Nam bat dau c6 bude chuyén
dich méi vé tu duy giang day. Nghi quyét trong Hoi nghi Trung wong 8 khoa XI
vé dbi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao néu ro: “Tiép tuc d6i m&i manh
meé phuong phap day va hoc theo hudng hién dai; phat huy tinh tich cuc, chu dong,
sang tao va van dung kién thuc, k¥ nang cua nguoi hoc; khic phuc 161 truyén thu
ap dat mot chiéu, ghi nhd may moc. Tap trung day cach hoc, cach nghi, khuyén
khich tu hoc, tao co s dé nguoi hoc tu cap nhat va ddi méi tri thie, k¥ nang, phat
trién nang lyc. Chuyén tir hoc chi yéu trén 16p sang to chire hinh thiic hoc tap da
dang, chu ¥ cac hoat dong xa hoi, ngoai khoa, nghién ctru khoa hoc. Pay manh
mg dung cong nghé thong tin va truyén thong trong day va hoc”. Mot trong nhiing
dinh huéng co ban cua viée d6i méi gido duc 1a chuyén tir nén gido duc mang tinh
han 1am, xa rdi thuc tién sang mot nén gido duc chu trong vi¢c hinh thanh nang
luc hanh dong, phat huy tinh chi dong, sang tao cia hoc sinh. Ban than t61 nhan
thay dinh huéng quan trong trong doi méi phuong phap day hoc 1a phat huy tinh
tich cuc, tu luc va sang tao, phat trién nang lyc hanh dong, nang luc cong tac lam
viéc cuia nguoi hoc.

Phuong phéap day hoc theo hudng phat trién ning liuc 13 mo hinh tip trung
vao viéc phat trién toi da kha ning ctia hoc sinh. Trong d6, niang luc 1a tong hoa
cua 3 yéu t6: Kién thirc, ky nang, thai d§. Qua do, viéc thiét ké hoat dong day va
hoc ¢6 sy dan xen, lién quan,... nham muc dich giip cac em hoc sinh chiing minh
kha ning hoc tap thuc sy cia minh. Tir ddy, cic ban c6 thé phat huy tinh tich cuyc,
tu giac, chi dong va tinh than tu hoc dé khong nging nang cao niang luc hoc tap.
Viéc tap trung phat trién nang luc s€ khoi goi hing thi, nhu clu, c4 tinh,... cua
mdi hoc sinh tir 46 mé rong dinh hudng, nang cao kha ning thuc hanh, hop tac,
phan bién, sang tao cua cac em. Ngoai ra phuong phap nay sé& thuc day su chu
dong trong hoc tap va tinh tu giac ctia cac em.

Nhu céc thiy co ciing d3 biét mon tu nhién va xa hoi 13 sy kham ph4 tu

nhién — con nguoi — xa hdi trong mot thé thong nhat, c6 mo1 quan hé qua lai va
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tac dong 1an nhau. Céc kién thuc trong chuong trinh méon hoc tu nhién va xa hoi
16p 3 1a két qua cua viéc tich hop kién thirc ctia nhiéu nganh khoa hoc nhu: Sinh
hoc, V4t 1i, Hoa hoc, Dan sd. Pac thu ctia mon hoc ty nhién va xa hoi lop 3 1a
gitip cac em hoc sinh tim hiéu vé thé giéi quan, rén luyén cho cac em tinh than
trach nhiém véi gia dinh, véi moi trudng séng xung quanh minh. Do dé, viéc
giang day theo hudng phat trién ning luc dong vai tro rat quan trong gitp hoc sinh
linh hoi kién thirc mot cach tu nhién, khong go bé ngoai ra con gian tiép rén luyén
cho cic em nhitng ki ning mém khéc.

2. Co s& thue tién

Hién nay cac phuong phap nghién ctru cai thién chat luong day va hoc déu
dugce nha truong quan tdm cha trong. Tuy nhién hau hét cac thay co lya chon
nghién ctru mén Toan, Tiéng Viét ma it ai danh sy quan tim cho mén Tu nhién
va xa hoi. Mac du trong hé théng gido duc bac tiéu hoc, moén Ty nhién va xa hoi
1a mon hoc bat bude, bén canh d6 néd con giup ich rat nhiéu trong vi¢c ren luyén
ki nang, phﬁm chit, dao duc va mé mang tdm hiéu biét cho cac em hoc sinh.
Nhung cac thiy c6 chi coi mon hoc nay 13 mon phu nén trong viéc giang day chua
c6 su dau tu ki ludng. DPbi véi cac em hoc sinh ciing khong ngoai 1¢. Thoi gian
hoc ctia cac em déu danh nhiéu cho mén Toan, Tiéng Viét ma quén di viéc phat
trién toan dién ban than. Chinh vi thé trong cac tiét hoc moén Ty nhién va xa hoi
cac em hoc khong tap trung, hoc d6i pho va cé ca khi sir dung gio hoc mon nay
dé lam bai tp cac mon khac.

Tam 1y ciia cac em hoc sinh tiéu hoc néi chung va véi khéi 16p 3 noi riéng,
cac em van con thich choi hon hoc. Ban than cac em chua tu ¥ thirc dugc tim
quan trong cua viéc chu dong hoc tap. Khi c6 co hoi tham gia dy gio cac tiét hoc
mon Tu nhién va xa hoi cia cac 16p t6i thdy céc thay co dang chu dong thay cho
cac em. Trén buc giang, cac thiy cd giang bai ddy nhiét huyét nhung lai khong
tao duoc himg thi cho cac em hoc sinh. Mot tiét hoc Tu nhién va x3 hoi chi co
tiéng thay co giang bai va hoc sinh ngdi cham chi chép bai dé dam bao ghi day
da nhiing gi thay c6 doc. Cac thdy c6 di quén mat mot diéu rang chinh cac em

hoc sinh m&i nén 1a ngudi chi dong trong viéc hoc cia minh. Chi khi cac em duoc
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tu duy, duoc ndi 1én ¥ kién ciia ban than thi méi co thé phat huy duoc toan bo
nang lyc cua minh va tao cho cac em hting thi hon trong hoc tap.

Ban than toi thoi diém dau nim hoc vira 101, khi d6n cac em hoc sinh khoi
16p 2 1én 16p 3 t6i dd 4p dung phuong phéap day truyén thong trong vong 2 tuan
dau tién. Khi ap dung phuong phap day d6, khong khi 16p rat trim, cac em khong
tap trung vao bai giang. Sau 2 tuln t6i c6 cho cac em lam mot bai kiém tra kién
thirc va thong ké lai két qua nhu sau:

DE KIEM TRA

I. Tric nghiém : Khoanh vao ciu tra 10i ding

Cau 1: Nguyén nhin nao duéi diy giy ra bénh thap tim?

a, Do an udng khong du chat

b, Do mét loai vi khuan gay nén

¢, Do bi viém hong, viém A-bi-dan kéo dai hodc bi thép khép cép

d, T4t ca cac ¥ trén

Céu 2: Co thé ca ¢ dic diém gi chung?

a, C6 xuwong sdng, song dudi nudc

b, Thé bang mang

¢, Thuong co6 vay, vay

d, T4t ca cac ¥ trén

Cau 3: Hoa c6 cac bo phan nao?

a, Cudng hoa

b, Pai hoa

¢, Canh hoa va nhi hoa

d, T4t ca cac ¥ trén

Céu 4: Co quan bai tiét nuéc tiéu c6 may b phan?

a, 2 b, 3 c, 4,

d,5

Ciu 5: Bénh nao dwéi diy khong phai 1a bénh & co quan bai tiét nuéc
ticu?

a, Nhiém tring ong dai
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3.4 Bién phap 4: To6 chirc cac tro choi hoc tip dé ning cao hirng thu,
phat trién tu duy, ning lue cho hoc sinh

Noi dung: Theo nha gido duc x6 viét vi dai A.X Macarenco da viét “ Tro
choi c6 mot ¥ nghia quan trong trong doi song tré em, co y nghia gidng nhu y
nghia cta hoat dong cong tac va su phuc vu ctia ngudi 16n 1én trong cong tac phan
16n tré em nhu thé ay. Do d6 viéc gido duc nhimg nha hoat dong twong lai bat dau
tir trd choi”. Vi thé str dung cac trd choi hoc tdp nham phat trién cac thao tac tu
duy cho cac em hoc sinh. Thong qua cac trd choi hoc tap, cac duoc 1am quen tiép
xtc voi nhiéu tro choi voi nhitng hinh thitrc khac nhau, nham phat trién toan dién
ca vé thé chét 13n tinh than. Trd choi hoc tap 1a mot trong nhing hinh thirc day
hoc cuc ki hiéu qua ddi véi cac em hoc sinh tiéu hoc noi chung va khoi 16p 3 no1
riéng nham phat huy tinh tich cuc, chu ddng, sang tao cia hoc sinh. Tir d6 c6 thé
phat trién & hoc sinh nhiéu nang luc chung va nang luc dac thu b0 mon, nhu: nang
luc hop tac, giai quyét van dé, van dung kién thirc vao thuc té. Pic biét v6i bd
moén Ty nhién va xa hdi 16p 3 viée td chirc cac trd choi s& tao khong khi s6i noi
trong 16p hoc, giup cac em tiép thu kién thirc mot cach nhe nhang khong go bo.

Vi du minh hoga: Tro choi “Cung ghép nao” &p dung bai 3 “Phong tranh
hoda hoan khi & nha” trang 14 Chu dé 1 sach gido khoa Ty nhién va xa hoi (bd sach

Cénh diéu)




Cdch thwe hién: Thay cd chuan bj cac manh ghép cua cac bic tranh va t6
chtic cho cac ban chia nhdm dé cung nhau ghép lai thanh mot birc tranh hoan
chinh vé cac hinh anh hoa hoan. Nhém nao ghép nhanh va néi chinh xac noi dung
s& 1a nhom chién thang.

Vi du 2: Tro choi “Ghép cip” ap dung cho bai 9 “Hoat dong san xuit nong
nghiép” trang 45 sach gido khoa Ty nhién va x3 hoi 16p 3 (bd sach Canh diéu)

( "@ “Ghép cap”

% Ghép 6 chir tén “hoat dong sg’m xuat néng nghiép” véi 6 chir d
“ich lgi ctia hoat ddng san xuat néng nghiép” cho phu hop.

C 1\> Tréng lua @/ Cung cap thit, stva

//2\ ar . b C A

2 ) Nudi vit : ung cap gao

(}) Tréng rirng ¢ Cung cép ca, tom \

77N e < X . .

(4 ) Nuéi ca, tom d ) Cung cap thit, tring

(5) Nusi bo e LAy gb va chéng x6i mon dat |

Cdch thire thwe hién: Cac thay c6 chuan bi cac thé vé cac hoat dong san
Xuat va cac san pham tuong tmg va phét cho cic em hoc sinh. Cac em sé tu tim
cap hoat dong nao san xuit nao cho ra san pham vao vi du Trong laa-cung cap
ga0, nudi vit-cung cap thit trimg, ... Trong vong 2 phit cic ban tim duoc cip chinh
xéc s& danh chién thang. Qua d6 cac thiy cb ciing cb cho cac em bai hoc, gitip cac
em hiéu va ghi nhé vé hoat dong san xuit nong nghiép va cac san phim nong
nghi¢p tuong tng.

Minh chirng: Mai khi t6i to chirc tro choi hoc tap, trén 80% cac em hoc
sinh xung phong tham gia trd choi. Cac gid hoc trén 16p, cac em hoc sinh rat cham
chu lang nghe, khong khi 16p hoc 1udn vui vé thoai mai gitip cac em tu duy tot
hon va ghi nhé 14u hon. Ngoai ra viéc t6 chuc tro choi hoc tap giup cho cac em

chu dong nghe — hoc va tiép nhan kién thirc 1 cach rat tu nhién va diéu dic biét
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cac em co co hoi dugc nang cao ki nang lam vi¢c theo nhdm s€ gitp ich rat nhiéu

cho qua trinh phat tri€n cua cadc em sau nay.

LENHETAIMAU B4

G&l ZALO: 0833206833

3.5 Bién phap 5: Ung dung phwong phap dong vai dé rén luyén, phat
trién kha ning sang tao cho hoc sinh

Néi dung: Phuong phap dong vai 1a phuong phap t6 chirc cho hoc sinh thuc
hanh dé trinh bay nhimg suy nghi, cdm nhan va tng xir theo mot vai gia dinh. Tur
d6 gitip hoc sinh suy nghi sau sic vé mot van dé bang cach dtng tir chd dung, goc
nhin cuia ngudi trong cudc, tap trung vao mot su kién cu thé ma cac em quan sat

duogc tur vai cua minh. Mon Tu nhién va xa hoi 1a mon hoc gan lién véi doi song
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