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Tang Julie:

Tdng ngwoi vor va vi Gidm dbc yéu quy cua téi - cdm on em mét ldn nira.

Cdm on em vé sw xudt sdc trong viéc diéu hanh céng ty xudt bdn ciia chiing ta.

Cdm on em vé nhitng ngay dai dang dang va nhiing dém thirc khuya bén ong dién thoai, &
phia bén kia trai ddt, dé hoan thanh moi chuyén. Voi nghiluc cua em, nhiét tinh va long can ddm
cta em, em dd lam du"o'c nhitng viéc ma khéng mot nguri nao khdc cé thélam ndi,

Cdm on vé sw khon ngoan va sw chi ddn cia em.

Cdm on em vi dd dem hét sw dnh hwéng trong sw nghiép sdng chdi cia minh dé dwa nhiing
cuén sdch nay dén véi thé gidi.



1. TRIET LY SONG CUA BAN

Ban khong thiy la sao? Ai cling mu6n hanh phtc, nhung hoc “nd” & dau?

Chung ta sinh ra trén doi. R6i chiing ta di hoc.

Chiang ta hoc toan. Chung ta hoc vé huyét ciu t6, hoc vé rang Hy Ma Lap Son. Nhung chua
bao gi¢ chiing ta hoc vé hanh phiic.

To6i thwong tw héi “Tai sao c6 mét s6 ngwori luén luén hanh phiic?”

ROi tdi ban khoan “Phdi chdng ngwoi hanh phiic théng minh hon nhitng ngwoi khdc?Hay
chang qua ho qud ngor nghéch nén khéng nhdn ra minh khé?”. Nhitng cAu héi nhw vay cang vé

sau cang nhiéu.

H6i con nhd, tdi thwong mo vé thoi twong lai.

Nhung t&i khi buée vao thoi twong lai, téi lai thwong thit vong.

T6i kham pha ra ring CUOC DPOTKHAC NGHIET HON TA TUONG!

T6i muén biét:

“Tai sao c6 nhitng ngudi song dwoc mot cudc doi thi vi?”

“Tai sao c6 nhitng nguwoi song hanh phic hon t6i?”

T6i tim doc sach. T6i tham dw nhitng budi thuyét trinh va nhirng cudéc hdi thao.

T6i thir di trén Itra than.

Toi tim doc nhitng triét gia vi dai. t6i nghi rang ho c6 thé day t6i nhiéu diéu vé hanh phic...

RO6i tinh co tdi doc vé mot nhém triét gia Hy Lap c6 dai ménh danh l1a nhitng ngudi theo chu
nghia Hoai nghi. Ho cho rang: “TAm hon anh chi that sy thanh than khi anh khéng con tin bat
clr cai gi.”

Lam sao ban c6 thé tin dwoc diéu ho néi ch&?

Roi t6i doc Socrates - va mot tay nita tén 1a Gorgias. Ong nay tuyén bé:

a)Khong c6 cai gi that sy hién hiru, do do

b)NEu c6 cai gi d6 thwe sw hién hiru thi anh khong biét n6é dwoc, do dé

c)Anh kh6ng hién hiru!

Lam sao ma xai kién thirc nay ché?

Clr twdng twong coi... ban bi canh sat giao thong tém, vién canh sat noi:



“Cé ly do gi d€ tdi khong phat anh chay qua téc do cho phép?”
Va ban tra 1oi: “Ong c6 hién hitu dau!”
T6i nhan thay c6 hai diéu vé cac triét gia:

a)Hau hét ho khéng hanh phic, va

b)Nhiéu nguoi trong s6 do6 la nhitng nha toan hoc!

“Triét ly hang ngay”

Cudi cung tdi tin rang:
Cé hai loai triét ly: loai triét Iy kinh vién, va loai triét ly cu thé hang ngay cta tirng nguoi.
Chinh triét Iy hang ngay, cu thé, clia riéng ban mai that sw dang ké.

Triét Iy hang ngay cta ban chinh 1a nhitng gi ban tin vé chuyén doi thwong - cong viéc, tién
bac, lo phién, that bai, bé ban, chuyén gia dinh, twong lai...

Triét Iy hang ngay la nhitng gi chidng ta 4p dung dé giai thich nhitng thiang trim trong doi:
d6 1a nén tang ta xay dung cudc song cua minh.

Chang han nhw khi ta noi...

“Cai gi xay ra cling déu c6 ly do ctia n6”, hay la

“Tai hoa cling chinh la dip may”, hay

“Hau hét bon dan 6ng déu khon kiép!”

Thi d6 la nhén thirc hay kinh nghiém cu thé ctia riéng ban.

Triét Iy cu thé riéng tw clia moi ching ta 1a cai lang kinh qua do6 ta xem xét tirng van dé va

tirng co hdi trong cudc séng.

b6 cling thwong la ly do ta nwong vao dé tiép tuc dwong 16i dang theo - hay tir bo né.

Nhitng nguoi song hanh phic nhit khong nhat thiét la nhitng ngwoi thong minh nhat hay
giau c6 nhat hay tai ba nhat. nhwng ho c6 mot triét 1y riéng cuwc ky hitu dung.

Nhitng ngwoi hanh phic hinh nhw cé chung mét s6 triét ly séng.

Cudn sach nay 1a ban tém tit nhitng phwong cach hanh xtr cia nhitng con nguwoi séng hanh
phuc, hiéu qua.

Cé mot vai y twdng trong ddy quen thudc védi ban roi. déi khi ching ta khong can thém

thong tin gi m&i - ching ta chi cAn nhic dé€ nhé lai théi.



Néu ban dang chiu dung bi kich cd nhdn hay tén thwong nghiém trong trong doi, thi cuén
sdch nay cé thé'la chwa du. Nhwng né cé thé gitip ban déi mdt véi nhivng thdch thikc trong cudc

séng hang ngay.

2.MOI LAN TU'NG NGAY MOT

Khi cuéc song gdp kho khdn
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Lam sao s6ng ndi khi cudc s6ng tré nén khac nghiét?
Lam sao tiép tuc chiu dung ndi khi ban dang khé sé, c6 don hay ting quan?
Ban chi c6 thé gidi quyét nhitng van dé iy nhu thé ban dang leo nii...

Gia thir nhw ban dang leo nui - va ban bi mic ket vao cai g da - thé 1a dot nhién ban phai
hét strc tAp trung vao cai khoanh khic hién tai ay!
Ban quén hét moi chuyén xa x6i. T4t cd moi nd luc cua ban déu don vao budéc ké ti€p ma
ban sé lam. R6i bwéc ké tiép nita. tirng phan mot.
Cudi cung ban nhich tirng phan mét ra khaéi tai nan.
PAy ciing 1a phwong cach rat hitu hiéu trong cudc séng hang ngay.
Khi cong chuyén cé vé nhw vo phwong cttu chita, ban hdy tap trung vao ngay cai khoanh
khac ban dang song.
Ban xtr Iy tirng van dé mot. Ban tién dwgc mot bwéce. Ty tin 1én mot chut... roi ban tién thém
mot bwéce nira, roi thém mot bwdce niva.
Cudi cung ban bong nhin ra rang diéu toi té nhit khong con nita.
Néu ban lo 4u phién mudn vé:
a)Tat ca nhitng diéu ban phai lam trong thang t&i, hay la
b) T4t ca nhitng diéu ban s¢ sé khéng ra gi trong nam t&i,

Thé thi ban c6 thé phat dién.



Nhung ban c6 thé xtr ly moi lan tirng ngay mot.
Va bat cir khi ndo ma sudt 24 tiéng dong hd déu qua khac nghiét, thi hay cd rut ra cho duoc
moi lan 5 phuit.
DUC KET
Tdt cd nhitng gi ban lam dworc la hdy lam hét minh cho dén khi di ngu.

Dé ngay mai tw lo Idy cho ngay mai.
Nhirng chuyén hoang dwong vé hanh phiic

Vao nhirng nam 1990, nha nghién cttu Ronald Inglehart cho xuit ban két qua cia mot cudc
“khao sat vé hanh phic” quy mo géom téi 170.000 ngudi & 16 quoc gia trén thé gidi.

Nhitng ngwdi tham gia dwoc héi nhitng ciu héi dai loai nhw “Ban song hanh phic ra sao?”
va “Ban c6 vira long v&i cudc song cia minh khong?”

Inglehart quan tdm t&i viéc liéu tubi tdc ¢ anh hwdng gi téi hanh phic cia con ngudi hay
khong. Vi vy 6ng da phan tich cac dir liéu thu thip dwoc theo nhém tudi, 15 téi 24 tudi, 25 toi

34 tuodi, 35 t&i 44 tubi, cl ti€p tuc nhw vay.

Thé thi ai la nhitng nguoi it hanh phic nhat? Lira tudi thanh nién? Lira tudi trung nién? Va
ban nghi ai la nhitng ngwoi hanh phiic nhat?

bay la két qua:

15-24 tudi: 81% bang long vdi cudc sOng

25-34 tudi: 80% bang long v&i cudc sdng

35-44 tudi: 80% bang long vdi cudc sOng

45-54 tudi: 79% bang long v&i cudc séng

55-64 tudi: 79% bang long véi cudc sOng

65 tudi trér 1én: 81% bang long véi cudc sdng

K&t qua cda tirng nhém tudi gan nhw la dong nhat!

Trong mot cudc nghién ctru khac, hai nha tam ly cua trwedng dai hoc bang Arizona la William

Stock va Moris Okun ciling dat nhitng két qua y hét. Ho thim dinh cia hon 100 cudc khao sat

tam ly va cudi cung gut lai diéu nay - tuoi tic chi &nh hwéng téi hanh phic khong qua 1%.

Bat chap moi twdng twong, bat chdp moi cudc tranh luin vé “nhitng réi loan cia tudi maéi



16n” va “ khiing hoang tudi trung nién”, tudi tdc hiu nhw chang anh hwdéng gi téi hap phuc cia
ban ca.

PUC KET

Vdn dé khéng phdi la tudi tdc, vdn dé la cdch nhin ctia ban.

(Nguon: Dir liéu tir 169776 ngudi dwoc Robert Inglehart, b phin phu trach van héa ciia Advanced Industrial Society, phong
van. Nha xuit ban Princeton - 1990. Va David G.Myers, The Pursuit of Happiness, Harper Collins Publishers 1992)

Tong khir théi quen lo rau!

Phan dong ching ta hay lo 4u phién mudn.

Chuing ta lo lang vé tién bac, vé con cdi... va cd vé chuyén khong biét hang x6m danh gia
minh ra sao!

Tham chi cé ngudi con bao ban: “PHAI biét lo ché!”

Nhuwng lo 4u khong nhitng v6 ich, ma con té hai hon thé nira.

Trudéec tién, n6 thudng hut theo né ndi bat hanh.

Thir dén, n6 hai dén strc khoe ctia ban!

Vay ban phai lam gi v&i chuyén lo au? Ctr hoan lai da!

Hay bit tay vao hanh dong TRUO'C, va hoan binh v6 thoi han véi ndi lo.

D6 1a diéu nhitng con ngwoi séng hiéu qua van lam.

Bat cit ltic nao ban cdm thiy muén lo, hay tw nhu:

“La van dé gi ngay luc nay vay?”

DPoén thir xem ban sé thiy gi... trir khi tinh mang ban dang treo trén dau soi toc, ban chang
c6 van dé quai nao hét!

Di nhién 13 trong cudc s0ng van cf tai wong, c6 bénh tit. c6 khiing hodng tai chinh. Nhung
dé dau phaila ly do dé séng so hai nhuw mot con tho dé.
Khi gip khiing hoang, ban cé thé duwong dau véi né TWUNG CHUT TUNG CHUT MOT. Chi khi nao

dau 6c ban troi dat vat vor vao chuyén twong lai xa voi, thi né méi nghién nat ban.
Ma tam tri ban sé luén mudén 16i ban vao twong lai thoi!

Hay tru vao hién tai. Hiy lam bat cir chuyén gi ban c6 thé lam dwoc ngay trong hém nay - va

gat noi lo Au ra ngoai.



Hay nhin lai doi ban.Pa c6 tinh huéng nao khién ban khéng song s6t dau? Chwa hé cé!

Ban c6 thé ki€m soat hién tai. Con cai thoi twong lai xa x6i kia méi khién ban lo lang!

bUC KET
Khinéilo @u muén xudt hién, ctr chdn chir véiné.

Khi c6 ai héi, “Anh khéng lo ldng téi viéc dé hay sao?”, hdy bdo ho la: “Téi biét lo dé ché -

nhung téi khong ludn qudn véinoilo!”
Tinh cach

C6 bao gior ban nhin vao guwong soi va ndi,

“Udéc gi minh c6 mot gwong mat khac...than hinh khac...cai mii khac”?

Ban c6 bao gio nhin lai cudc doi minh va noi,

“Sao ngudi ta lai nhiéu tai nadng va xuit sic qua vay?”

“Con minh tét nhw thé nao day?”

Phan 1&n ching ta déu c6 nhirng y nghi nhw vay!

Va day la diém mau chét...

Tai hoa va sac dep 1a nhitng loi thé 16m - nhung c6 biét bao ngudi ¢6 tai hay xinh dep ma ta
chang ngudng mod chit ndo. Thim chi c6 ngwoi chi la ndi phién phirc buc minh.

Cudc doi ctia nhitng nhan vat 16i lac nhw A.Lincoln, Me Theresa, Mahatma Ghandi khong cé
sic dep lan tai hoa.

Nhitng phdm chit ma hiu hét ching ta quy trong hon ca 1a TINH TRUNG THU'C, CAN PAM,
NHAN NAI, KHOAN DUNG PO LUONG va KHIEM TON.

Hay nhin vao ban liét ké trén va ban sé thiy mét diéu tha vi.
Nhitng phdm chit nay khong phai BAM SINH.

Chiing dwoc ban PHAT TRIEN din.

Bat cir ai cling c6 thé s& hitu nhitng pham chit nay.

Néu ban thit long mudn, ban cé thé cé ching!

Néu muén cé long tu trong, muén dwoc ngwdi khac kinh trong, ban diu can phai la mot



thién tai hay 1a mot siéu mau.
Ban chi can phat trién tinh trung thuc ctia chinh ban, phat trién sw kién quyét, tinh khoan
dung, dirc khiém t6n va long can ddm trong con ngwoi ban.

biéu nay dwoc goi 1a “Tinh cach”.
DUC KET

Ban nhin nhdn vé chinh minh nhw thé ndo nam trong tay ban.

“Tai sao?”

Anh ban John Foppe cta t6i khi sinh ra bi thi€u mat hai canh tay.
Nhung John khong bao gior dat cau héi,

“TAI SAO t6i khong c6 tay?”

Anh chi tw hai,

“T6i c6 thé lam dwoc gi védi hai chan day?”

Khi nhin thiy John dung diia an com, t6i da thot 1én:

“Anh lam dwoc moi thit!”

Khi gap mét sw kién dau budn, hay khi mit tat ca, hodc mot ngwdi tinh roi bo ta, thi ta
thwong héi “TAISAOQ?”

“TAI SAO lai I3 t6i?”

“TAI SAO lai vao chinh luc nay?”

“TAI SAO nang bé toi dé theo mot thang gié rach?”

Nhitng cau héi TAI SAO nhw vay c6 thé khién ban phat dién lén, vi thwong khong cé ciu tra
loi.

Hodc vdn dé khong phai & chd “tai sao”!

Nhitng ngudi séng hidu qua dit cau héi “CAI GI?”

“Minh sé lam cai gi vé vu nay?”



“Minh hoc dwoc CAI GI tir vu nay?”
Khi tinh thé qua thit la tuyét vong, ho hoi,
“Minh c6 thé 1am dwoc CAI GI trong 24 gi¢r t&i dé tinh thé sang stia hon?”
PUC KET
Nhitng nguwdi hanh phiic nhdt khéng bdn tdm tim xem cudc doi cé cong bang khdng. Ho chi
tan dung nhirng gi ho co.

Cudc doi ¢6 “cong bang” khong? C6 thé la khong. Nhung héi Tai sao thi lam dwoc gi!
Sirc manh tinh than

Ban c6 thé nhén ra diéu dang ké & nhitng con ngwdi hanh phiic nhat...
Ho da tirng vurot qua dwoc nhirng that bai nang né.

Nhitrng ngwdi hanh phic c6 khi cling bi vé ng, 6m dau binh hoan, bi du6i viéc hoac bi lwong
gat!

Ho cling c6 nhitng van dé nhu bao con nguwoi khac.

Nhuwng ho c6 tinh thin vitng vang tip trung vao viéc tim giai phap.
Ho da phét trién dwoc “Strc manh tinh than”,

Strc manh tinh thin cling twa nhw strc manh thé chit viy.

Ban khée manh ctrng cap bé&i CO BAP ctia ban dworc tap luyén.
Ban tip chay 1én d6i doc.

Strc manh co thé cta ban tang dan Ién.

Bai tap cho tinh than cling vay théi.

Ban rén luyén tinh than bang cach d6i mat véi cac van de.

Sw no lwc lam tiang strc bén.

Ban khong thé manh bang cach chui xudng gam giwong.

Ban phai d6i dau truec ti€p véi cudc song.

Ban chdp nhidn mot so rai ro.

Ban vap ng3, roi vung day.

Mobi ngay, ban vitng vang thém mot chit.



Dan da ban tao dwoc cho minh mét thai do tich cuec.
Khi cudc séng tré nén khac nghiét, hay tw nhac nhu rang: “Chuyén nay lam tinh thin minh

cang cing cap, minh cang hanh phiuc hon”.
DUCKET
Cudc séng dé dang khéng han cho ban hanh phiic.

Théng thwong chinh cadi ngwoc lai kia!

Tiéng cwoi

Ban da bao gi¢r dung dau vo twong hay bi dap tay khi dang duia giom véi ban bé? Ban c6 dé y
diéu gi khong?
Khi ban vui cwdi, ban khéng cdm thay dau.
Ca mot thé gidi ky diéu xay ra khi ban CUOT...
- Phoi ban né ra, sw hip thu oxy tang.
- Hé mién dich co thé dang hoat dong - do d6 strc dé khang manh hon. Co thé ban san xuit
thém nhiéu té bao T, d6 1a nhitng té bao khang virus va ung thu.
- Chat Endorphin gidm dau tw nhién cia co thé dwoc phong xuit trong nio, lam giam
stress.
- Tiéng cwoi khong nhitng lam gidm dau dén thé xac, né con 1am gidm ndi dau tinh thin.
Khi cwoi, tw nhién chiing ta thiy tran diy lac quan va hy vong.
Khi cudi, chiing ta néi véi minh - va véi ca thé giéi “TOI KHONG NHAN SU PAU KHO”.
Tiéng cwoi gitup ching ta vieot qua moi ndi dau khé va that vong.
Trong hau hét moi tinh huéng déu c6 khia canh twoi vui. Chi cian dé y tim né.
Con c6 diéu gi khac hitu ich nita khong? A, ding c6 ging cho hoan hao.
Khi ching ta thoi c6 gang cho dwoc hoan hdo, chiing ta sé bat cudi vé chinh ban than minh -

va nhw vay chung ta s€ cuoi duoc thwong hon.

DUC KET



Cudc doi ddu cé nghiém trong dir vdy. Hdy séng hai hwéc va twoi vui mot cach nghiém tiic

hon.

Khi sw viéc & ngoadi tdm kiém sodt

bay la cong thirc ché bién dé dwoc kho ndo mudn nam:
a) Khing khing rang thé gi¢i PHAI giong nhw ban mudn.
b) Pé xuwdng mot dong quy tic ma moi ngudi PHAI noi theo.

ROi ndi gian, néu thé gi¢i khong tuin theo nhitng quy tac do.

D6 1a ki€u x& s cia nhitng con ngwoi bat hanh.

Coi nao, chiing ta thworng mong rang:

Ban beé PHAI c6 qua co lai.

Moi ngudi chung quanh PHAI coi trong ta.

Cac chuyén bay PHAI duing gi gidc quy dinh.

Ai ndy déu PHAI thanh that.

Pirc lang quan PHAI nhé ngay sinh nhat cla ta.

Nhitng mong méi nay déu c6 vé hop ly. Thé nhung chuyén doi dau c6 nhw vay. Va rot cudc
ban cdm thiy oai tram bé va cuc ky that vong.

Khi moi chuyén ngoai tAm kiém soat cta ta, hiy tw nhu:

“MINH MUON “A” HON, NHUNG NEU CHI €O “B” THI CONG TOT THOI”

Thuwc tinh n6 chi 1a cdi meo thoat hiém cda tAm tri, nhwng néu ching ta bién n6 thanh mét
thoi quen, thi tdm chang ta s€ dwoc thoai mai hon...

Ban mudn moi ngwdi to ra lich sw...nhuwng khi ho tho 16, thi diéu dé dau c6 lam diéu tan mot
ngay song trong doi ctia ban.

Ban mudén c6 mot bau troi day nang, thé nhung mua thi cling tét chir sao!

No6i cach khac, ban hdy uyén chuyén mém déo trong xir su.

Dbé hanh phic hon, thi ching ta cin hoac la:



a)Thay d6i thé gidi, hodcla
b)Thay d6i cach suy nghi cia minh.

Thay d6i cach suy nghi cia minh dé thuc hién hon nhiéu.
DUC KET
Khéng phdi cdi gi dd xdy ra quyét dinh han phiic ctia ban.

Chinh la cdch ban nghi nhw thé nao vé diéu dd xdy ra dé séng hanh phiic.
Noi xung!

Thoi budi nay noi dau cling diy chuyén buwc minh. Pwong s, nha hang, siéu thi, dién thoai,
bénh vién, vin van... ddu dau cling déu co6 thé khién ta ndi gian. vin dé nay cé vai diéu tha vi,
dang chuy...

Thuong thwong thi khong phai nhirng gi xay ra khién ta tirc gian.

Ma d6 1a khi ta mudn mot dang, né lai xay ra mét néo...

Vi du:

Ban dang lai xe trén xa 16 cao toc, thé réi ban mudén doi lan xe.

Ban MONG tay l4i 1an bén canh tranh ché cho ban qua - nhung hin khéng tranh.

Ban MONG han dé y, nhung han khong dé y. Vay 1a ban n6i khung!

Van dé khong phai 12 tay lai xe kia - ma 1a sw trong doi ra rang han phai tir té.

Sw trong doi dat nén tang cho that vong va tirc gian.

Phin 1é6n ngwdi khac dau c6 suy nghi giong ban, ban bi trat dwong ray. Vay cang it trong doi
vao thé gidi (va ca & thoi tiét nita kia) chirng ndo, thi cudc sdng cla ta sé dé chiu hon nhiéu
chirng ay.

C6 ba loi khuyén nho dé gitp ban binh tinh:

1. HAY NANG PO DUC KHIEM TON. ngwoi wa ndi gidn thuong c¢é khuynh hwéng cho ring
a) ho quan trong hon moi nguoi khac, va b) ho ludn luén ding. Khi khéng dat dwoc diéu ho
muon, ho lién noéi gidn. Hay thw gidn chut di. Thinh thodng hay cho phép nguoi khac dat duoc
diéu ho mudn.

2. QUYET DPINH PIEU GI THU'C SU QUAN TRONG cho doi minh, gia st nhw theo thir tuw ti

mot téi muwdi. ban cé thé xép dn udng vao hang thir 9 trén 10, c6 cong an viéc lam hang thi 7



trén 10, bon lai xe ngu ngoc vao hang thit 2 trén 10, va thang may cham nhw ruia vao hang zé-
r0. Khi c6 dw kién nhu viy, ban sé khong burc tirc vé ti€u tiét.

3. CHAP NHAN THUC TE. nguwoi néng gidn wa tranh cii véi thue té.! ho hay néi dai loai nhw
“Lé ra troi khong dwoc mwa!” hay “Bon an trom khong dwoc trom cap!”. Qua 1a phi sttc lang
nhach. Khi ban tranh hon véi thuc té, thuc t€ thang 1a cai chac!

DUC KET

Cé toi hon sdu ty rwei ngwoi trén thé gici nay. Thinh thodng ciing nén dé cho ho dwoc nhiing
diéu ho mudn con chiing ta ciing cdn cé liic ra vé tay khéng. D6 ddu phdi la ly do dé gao thét hay
ddnh ddm véi ho.

“Ta dang di vé dau?”

Cé bao gior ban tw héi “Minh dang lam cai quai gi trong cong viéc ngu ngdc nay?”. Cé bao giv
ban thay ket clrng khong 16i thoat chwa?

Néu ban cam thiy buc bdi hay kho sé& trong cong viéc ban lam - du ban la c6ng nhan nho
16ng ga hay bac si chuyén giai phiu nio - thi phwong cach hay nhat 1a...LAM HET S(PC MINH!

Tai sao?

- Ban sé& cam thdy dé chiu hon véi chinh ban

- Ban phat trién kj nang cia ban

- Ban sé tao nén tiéng tam

- R6i day, sé c6 ngudi dé y t&i ban va cAt nhac ban 1én mot vi tri t6t hon, hodc

- MOt ngay nao do6 ban sé da long tin dé tw tao cong viéc cia chinh ban.

Anh ban Fred néi, “Néu t& c6 cong viéc ngon lanh, té sé lam chét bo - nhung véi cai viéc
chét tiét hién nay, thi t& chi ngti suét ngay thoi.”. Khong dau, Fred!



Khi chiing ta lam hét sirc minh, thi tw nhién cudc doi dwa ta téi nhitng co héi méi. Co khi

phai cho, nhung thé nao né cling dén.

Thém diéu nay nira...dip may, co hdi c6 viéc lam - va ca chuyén yéu dwong nita - thwong

dén vao luc ta it trong doi nhat.

Nhitng vAn may va nhitng mdi quan hé ddi doi van thudong xay dén trong nhimg hoan canh
kho tin nhit.

D6 1a cach cudc doi nhac nhé ta hay ton trong moi ngudi ta gip.
D6 cling 1a cach cudc doi nhac nhé ta ludn gitt mot tAm hon rong méo.
Nhitng nguwdi thanh cong thwong tw nhtt “Néu minh tin tdm tén lwc véi co hdi nay, minh sé

c6 duwoc mot co h6i lén hon niva”.
DUC KET

Cudc doi twdng thwdng cho nhitng né luc, chit khéng cho nhiing Ii bién minh.

Kién nhdn

MOt ngwdi phu nir ti€n téi gin nghé si violon ndi tiéng Fritz Kreisler sau mét budi trinh
dién cta Ong.

Ba ta noi, “Ong Kreisler 3, t6i sin sang déi ca doi minh dé choi dan dwoc nhw dng!”

Ngudi nghé si quay lai va mim cuwdi “THI TOI CONG DA LAM NHU VAY!”

Néu ban thit sw mudén gidi vé mot cai gi do, co6 1é ban phai gianh hét ca cudc doi tip luyén,

hodc la mwdi nam, hay it nhit la sdu thang!

Mot tram ndam trwédece, hdu nhw ai cling hiéu dwoc diéu nay. Con bay gio moi ngwoi déu muén

c6 két qua ngay lap tic!
Néu ban dang:
- Rén luyén thé hinh
- Hoc mot ngdn ngir

- Luyén cu danh vong mon golf



- Tap hat

- TAp choi m6t mén thé thao m&i, moén giai tri mdi, bat ddu mot nghé mai...
Ban hdy gianh du thoi gian cho n6
Lén ké& hoach hang ngay, theo sat né...VA gianh du thoi gian dé hoan thién né.

C6 thé ban thiy mé6t chut xiu tién bd trong mot thang. Hay gianh thém sau thang - hoac mot

niam - ROI THI su tién bo hién rd trwdc mit ban.
Phin 1é6n moi ngudi bo cudc qua sdm!
DUC KET
Dé'thanh cbng, ddy la nhitng diéu ban cdn - theo thir tw wu tién:

1.Chiu dwng va bén chi
2.Taindng.

Khoéng dang kinh ngac sao?

Vao luc 23 gior 30 Fred dap mot chuyén bay phan lwc & Bangkok - Thai Lan. Chiéc may bay

chira t&¢i 420 hanh khach va ning bang mo6t chung cw nhd.

Suot 14 gior ddng hoé sau do, Fred di chuyén véi van toc hon 800km /h. CAch mii anh vai tic,
nhiét d6 khong khi bén ngoai lanh t&i 4m 55 d6 C va gié dang thoi manh nhw bio.

Trong lic d6 ti€p vién hang khéng dang don bira cho anh - bit-tét Argentina, rwou Australia,

bo Ireland, ph6 mat New Zealand, ca phé Columbia.

Chi cAn mot cai nhin nit, mén va gbi dwoc dwa tdi lién.

Khong can roi khoi ghé, Fred mua cd mé& dong hd mién thué cho may ditra nhd. phin anh,
trong khi nhdm nhi mén trang miéng, anh theo déi nhitng bd phim m&i nhat cia Hollywood.

Roi anh ddnh mot gidc ngd ngin. Bita diém tam 1a banh sirng bo va trai cay.

Tat ca diéu nay chi & khung gia binh dan thoi.

Vao 5 gior sing gio London, ngay gitta mot con mwa da véi tdm nhin xa 10 mét, anh dat chan
xu6ng phia bén kia trai dat - sbm hon 2 phut so véi lich trinh.

Vo anh ra dén anh tai phi trwedng... “Chuyén bay ra sao anh?”, c6 héi.

Fred tra 1o, “Cé gi la dau!”



Chang c6 gi la w? That dang kinh ngac! chiing ta xem qua nhiéu diéu la chuyén dwong nhién.
Chung ta dang s6ng trong mot thé gidi phi thudng. Ching ta may man dwoc an com ma
khong phai trong, cdy, dn cd ma khong can phai danh bat, 1ai nhitng chiéc xe ma minh khong

ché tao, bang qua nhitng cidy ciu ma minh khéng hé xay.
DUC KET

Bdt ci¥ chuyén bay nao ha cdnh an toan déu la mét chuyén bay tuyét hdo.
Hanh phuc

Ban dirng chd doi cudc doi tré nén dé chiu hon. Ban hiy chon cach d€ séng hanh phic truwéc
da.

To6i nhé minh da tirng chd cho cudc séng dwoc dé dang hon. Téi da tw nha, “Khi minh dwoc
bét di cac van dé phai dwong ddu, thi minh sé hanh phtic hon.”

ROi toi dé y thay mot diéu dang ngac nhién. Nhirng ngwdi hanh phiic nhit ma toi biét déu ¢
nhiéu vin dé phai dwong dau hon téi.

C6 1& ban cling tirng thiy twong tw nhw téi - nhitng ngudi duoc thi dic nhiéu nhit tir cudc
doi thuong c6 mot doi séng kho khian. Ho mat nhitng ngwoi than yéu, bi pha san, mic nhirng
chirng bénh nghiém trong - va nhw vy, chinh ho méi thwce sw gdp nhitng van dé 1én. nhung ho
hanh phic, vi vao mét lic nao dé ho quyét dinh cach duy nhit dé séng néi la phai séng “hanh
phuc”.

Hanh phuc khdng phai 1a mot ci gi tw xay dén véi ta, nhuw mot “tai nan” chang han. D6 1a cai
ma ta CHON.

M&i gin day toi c6 mot budi tro chuyén trén radio véi mot phu nit tén Rena & Cleveland.

Ba Rena noi, “T6i vira méi ly di, té6i dang bi thwa kién, can nha cta toi vira maéi bi chay, va roi
bay gi¢r bac si lai cho hay can bénh ung thw cta t6i tai phat lan th& ba”. Nhuwng ba ndéi thém,
“Nhwng 6ng biét khong, dé chéng lai moi thir dé, téi cAn song hanh phuc.”

Néu buoi sang mai ban thirc diy, va néi “Hy vong hdm nay sé la mot ngay tot lanh, réi minh

sé hanh phuc”, ki€u nhw vay, ban khong bao gi¢r hanh phuc dau.
DUC KET

Ban khoéng tim thdy hanh phiic & chd vdng béng moi vdn dé khé khdn.



Ban tim thdy hanh phtic bdt chdp moi vdn dé khé khdn do.

3.QUY LUAT CUA cUOC SONG

Nhirng bai hoc

Annie 1a mot phu nit thdng minh, chiu khé, rat hap dan véi nang khiéu hai hwéc. thé nhung
sudt hai mwoi nam qua cd c6 mot 16 quan hé véi dam nghién ngip xi-ke ma tiy chuyén dao
tién cta c6 va ddm nghién ruwegu danh dap co tan té.

Trong cudc doi, chuyén cii thwong lap di 1ap lai. trir phi ching ta rat ra duoc bai hoc, con
khong thi ching ta ctr dung phai n6é mai.

NEU BAN BI LOI DUNG...

Néu dam ban bé ct trong cho ban gidi quyét nhitng van dé ctia ho, mang vac d6 gium ho,
quét rac rwdi dum ho, bé tién dii ho an trwa - va ban c can tAm lam chuyén d6 - thi chuyén
do sé ctr tai dién dai dai.

NEU BAN CU PE BI BON RUT...

Néu ban ct dé cho minh bi ltra b&i nhirng ta y chd nha, hay miy tay tho stra xe - thi nhitng
chuyén do sé cir tai dién dai dai.

Tién bac ctia cai ctia ban sé bi that thoat hoai, cho dén khi ban cé di can ddm hay khén khéo
dé ngan chin lai.

NEU BAN CU TIEP TUC HEN HO VO'T HANG KHONG RA Gi...

Né&u ban cir dé dai véi mAiy ga ban trai tho 10, lwoi biéng, ich ky - vi ban cho rang c6 tinh ai
van con hon khong - thi ban van con phai gidp mot dong vo tin nhitng thiang kép “dén tir dia
nguc”.

Lich st ctr tai dién, cho t&i khi ban tao mot chd tru cho chinh minh.

Ban c6 thé noi, “néu tdi séng & cho khac - c¢6 thé 1a Hawaii - hay néu tdi c6 nhitng ngwdi ban

»
!

khéc, thi toi sé khong gap nhirng van dé nay dau!”. C6 diy ban a. Ban ciing sé gap!

Khi chdng ta c6 mot diém yéu, thi n6é twa nhw théi nam cham, di dau ching ta ciing sé thu
hut nhitng bai hoc nhw nhau. B6 1a qui luit cta cudc séng.

Nhitng ngwoi khong hanh phic thwong kéu, “Tai sao tat ca chuyén nay lai xay dén véi ta



vay?”
Nhitng ngwoi s6ng hanh phic thi néi, “Ta phai rat kinh nghiém bai hoc nay, bang khong né
sé lap lail!”
DUC KET
Hdy quan niém rdng moi vdn dé rdc réi trong cudc doi Ia moét bai hoc dé€ ban manh mé Ién. Roi

thi ban sé khéng bao gio thdy minh la nan nhdn nira.
Néi dau

Khi ban vd y can nham ludi, {t khi ban coi sw dau dén 4y nhw mot diéu gi hiru ich. Cling nhw

vay véi mot vét rop & ngdn chan cai - c6 ai mudn mot ban chan dau nhirc ché?

Nhung diéu gi sé xay ra néu ban khong thiy dau? Ban sé cin dit lwdi ban may [An day? Ban

sé bi phong da bao nhiéu lan trong budng tim?

Sw dau ddén vé thé xac 1a mot co ché bao dong tuyét diéu, nham ngin ngira nhitng tén

thwong lén hon. N6 bao véi ching ta, “Tot hon, ban nén thay déi nhitng gi ban dang lam kia.”

No6i dau vé tinh than cling cho ta mot théng diép twong tw. ching han nhw, “T6t hon, ban

nén thay déi cach suy nghi di.”

Khi ta cdm thady gian, ghen ti, hay mot chat phan uit, thi chuyén d6 cling binh thudng.

nhung néu tim trang dé xay ra thwong xuyén, thi cé thé théng diép la:

“Dlrng c6 mudn kiém soat ngwoi khac.”

“Dirng c6 mudn nguwoi khac suy nghi nhw minh.”

“Purng trong cay nguwoi khac lam cho ta hanh phuc.”

Néu ching ta c gitt mai cach suy nghi nhw cii thi chiing ta sé con duy tri sw dau dén nhuw cii.

(chung ta sé kéu 1én, “Nhung ma t6i ding ma!”. Than 6i, “dung” c6 giup ich dwoc gi dau!)

Mot vét rop trén ban chan ban 1a mot loi nhan nén thay giay.

D6i vdi nodi dau tinh thin - noé ciling twa nhw mét vét rop trong bd nio - loi nhin théng
thwong 1a hay thay doi cach suy nghi ctia ban.

PUC KET

Déi véi nbi dau vé thé xdc lan tinh thdn, néu chiing ta cir tiép tuc lam y nhw cii, chiing ta vdn



sé bi dau don y nhw vdy.

Nhirng cai khuén

Mot sd nguwoi ludn trang tay! Ho tring s, nhung trudc khi anh biét tin ndy thi anh ta cin
vay tién ngan hang dé mua mot cai bAnh hamburger.

Mot s6 ngwoi ludn tré nai! Ho thic day tir luc 5 gidr sang dé co thé di lam lic 9 gid, nhung
cho t&i 10 gitr 15 ho van dang con luc loi khap phong dé tim chia khéa xe va danh rang.

Mot s6 nguoi di téi dau cling két dwoc ban.

Mot s6 nguoi di téi dau cling hai ra tién.

Mot sO nguwoi ci di nghi he 1a phat bénh.

Tai sao? D6 1a vi chiing ta c6 nhitng “khu6én mau” &ng xtt trong tiém thirc. hdu hét hanh vi
cua ching ta dwoc thwe hién khong cin suy nghi. Nhw hit thé hay 14i xe chang han. chiing ta xai
sach tién mot cach tw dong, ching ta hanh dong tré nai mot cach tw dong.

Nhwng day la tin vui...ban khong phai chi c6 nhirng “khuén c6 dinh”. ban cé thé thay doi
nhitng théi quen trong tiém thitc bang cach hinh dung va luyén tip suy nghi..

Nhitng vin dong vién chuyén nghiép déu st dung phwong phap tudng twong nay. Tai sao?
B&i vi t€ bao ndo cia ta khong phan biét dwoc kinh nghiém thwce va twéng twong. khi hinh dung
trong tri 6¢ mot cach cw x hoan hdo, chiing ta di cai dat chwong trinh cho cac té bao nio mot
cach thé hién tot dep hon.

That don gidn. ban chi cAn nham mat lai, hit thé sau thw gidn va twa nhw ban dang xem mot
canh phim, hay hinh dung canh ban x sw ngon lanh. Hay luyén nhitng ct danh golf & trén
giwdong. hdy dién tip cudc ndi chuyén cta ban trwdc cong chiing khi ngdi trén xe bus - tit
nhién trong tri nao ctua ban!

Trong tam tri hay hinh dung minh la ngwdi ngon lanh,, tu tin hay dang phong d6 dinh cao.
Qua nhiéu tuan hay nhiéu thang, ban sé nhan thay sw thay déi. rat don gian, dé thuc hién va rat

hiéu qua véi bat ctr ai.

DUC KET



Khéng ai trén doi phdi chiu ket hoai. Néu ban nghiem tiic, ban cé thé thay déi cdc khuén mau

thoéi quen. Ban la mét con nguoi sobng déng - chir ddu phdi mét cdi cady.
Tw ki adm thi

T6i quen mot anh chang tén Peter. Luc nao anh ta cling than thé véi moi ngudi, “Bao nhiéu
tién t& kiém duoc déu dé trd no.” Anh ca mai mot diép khiic nhw con vet vay. chang la gi...anh
ludn ludn rong tui.

L&i noi ctia ban dinh hinh cudc doi ban. néu ban ¢t ludn than rang liic nao ciing réng tién thi
qua that ban sé luén sach tii. Néu ban muén quén thi réi ban sé quén! Néu ban nghi minh sé
cw Xt nhw mot thang ngdc thi...

Ban th twdng twrong mot vo si quyén anh bwéc 1én vo dai va tw nhi:

“Minh 1a mot tén thit bai. Minh 1a m6t con ga chét.”

Theé thi y sé dau dwoc bao lau?

Hay twdng twong mot cb ca si bwdc 1én sin khau va tw nhd tham:

“Chang hy vong gi, khan gia sé ghét minh.”

CO sé hat ra sao day?

b6 1a mot cong thire d€ rwde 1y tai hoa.

Vay ma biét bao nhiéu nguwoi trong ching ta van xai cong thirc d6 hang ngay. Chung ta cr ty,
“Minh mip 0 a!”. “Tri nhé minh rit t6i!”. “Minh ludn luén sach tGi.” Nhw “Minh la mot tén
ngoc!”...tai sao minh that bai w?

Vay 1am sao bit dsau suy nghi tich cuc day? Budc dau tién 1a hiy dé chimng cai MIENG. hay
chi y nhitng gi ching ta NOI vé chinh minh.

Bit dau tir hom nay, PUNG BAO GIO' NOI PIEU GI TE HAI VE CHINH BAN THAN MINH. Birng
bao gi® ndi véi ngudi khac, “Toi 1a dra vo dung, tdi chang lam gi cho ra hon, 1i ban trai ludn
ludn bé roi téi...”

Hay: “tir ngay hom nay, toi sé khong tw chi trich minh nira. néu nhw téi chwa cé gi ngon lanh
d€é noi, thi toi sé ngdm miéng ma thoi.”

Kiém soat y nghi ctia minh dbi khi ciing khé. Nhung chiing ta CO THE kiém soat nhitng 1o
thot ra tir clra miéng. Mot khi da ki€m soat dwoc loi dn tiéng noi, ching ta sé bat dau c6 nhiéu

tw twdng lac quan hon, va cudc s6ng ciing sé dé chiu hon.



DUC KET

Chiing ta sé tro thanh nhitng gi ma chiing ta nghi!
Tamy ban la mot thoi nam chaém

Ban c6 hay gap nhirng trwong hop nay khong...
- Bbng dung gdp ban cii & chd bat ngd nhat
- Hoc mot tir m&i, roi thiy né & khap noi
- Am tr trong ¢ hong mét khtic nhac cii, r6i bdng dwng nghe né trén radio
Ban tirng bao nhiéu IAn dang nh¢é vé ai d6 - bong dung vai gidy sau ho goi dién cho ban?
Trung hop ngau nhién w? Khong han.
Tam y ban la mo6t thoi nam cham.
Nhitng con ngu¢i hanh phuc thu hat nhirng ngwoi hanh phic téi véi minh.
Nhirng nguoi lac quan thu hut cac dip may.
Bon Itra ddo s€ gap bon lira dao.

Tw twdng tuy vo hinh nhung n6é CO THAT - ciing nhw dién hay trong lwc vay. niang luc ctia tw

twong cling tuan theo cac qui luat tw nhién.

Néu cac soéng radio va tin hiéu truyén hinh c6 thé vuot qua nhitng khodng cach diéu voi -
xuyén qua biét bao nhiéu gach ngéi bé tong - thi tai sao cac song tw twdng lai khéng lam dworc?
B0 nio cua ban t6i thi€u cling tinh xao khong thua kém bat cir mot may phat séng TV nao.

D3 c6 hang ngan cudn sach néi vé nang luc cua tw twdng. Ban con can thém bao nhiéu sw
“tring hop ngau nhién” nira d€ hiéu thong diép da.

Néu ban lo toat mo héi vi s¢ pha san, thi pha san sé xay ra.

Né&u ban qué lo s¢ bi bénh, thi ban s& mac bénh.

Hay hinh dung ban dang dwoc vay quanh bé&i nhirng nguwdi ban dich thuwe - ban sé ¢6 ho.

Hay hinh dung minh thanh c6ng, va lam viéc hwéng téi diéu dd, ban sé thanh cong.

Cudc doi khong phai la tro x6 s6 may rui.

DUC KET



Ban nghi cdi gi thi sé thu hut cdi dé téi.

Vi sao cdn ddat muc tiéu?

Thinh thodng ta doc thiy dau dé trén bao mot ngwdi me ba con da chéo qua dai tiy dwong
trén mot cai bon tam - hay mot nhan vién ké todn cudi lac da di tir thanh phé Calcutta dén tin
thanh phé Casablanca.

Chung ta c6 thé tw hoi “Sao khong di may bay?”

CAu tra 1o 1a... Néu anh di trén mot cai bon tam hay lung lac d3, anh sé tré thanh mot con

nguwoi hoan toan khac chinh anh lic khéi hanh!

Khéng chi dén dich, nhiéu hi€u biét vé tinh tu, gi6 mwa hay nganh hang hai - anh con hiéu

biét thém rat nhiéu vé ban than minh, vé long can ddm ciing nhw cac kha nang cia chinh minh.
Mua mot vé may bay dé di sé khong c6 dwoc tac dung do.

Khi ta dat cho minh muc tiéu diéu hanh mot cong ty hay mot cudc dua marathon, khi ta dat
muc tiéu phai ldy mot chirng chi hay c6 mot sw thang cip nao dé, hay phai hoc tié€ng Hoa, thi

khi dat dwoc muc dich, thi ta da tré thanh mot nguwoi khac so véi chinh ta lac bat dau lam.

D6 mai 12 cai thuc sy ma “muc tiéu” nhim dén - céi sé thay ddi con ngwdi ching ta trong
qua trinh thwc hién n6. Chiung ta quan tam la vi vay.

C6 thé 1a hang x6m hay bén sui gia cia ban khong hiéu diéu nay.

Ho héi ban, “Sao phai mét vay?”

Hay, “Nhdm cao vay dé lam gi?”

Cau tra 101 13, “P€ coi minh sé rasao trong qua trinh thwc hién.”
DUC KET

Chiing ta ddat muc tiéu phdn ddu khéng phdi vi chinh nd, ma vi nhitng thay déi & chiing ta khi

thwc hién no.

Mong woc



Phin dong ching ta str dung viéc hinh dung d€ dat muc tiéu. D6 1a khi ban:

a)Chon mot muc tiéu va roi
b) Twéng twrong minh da dat dwoc muc tiéu décho téi khi thue sw da dat dworc.

Bat ludn bann mudn gidm cin, mudén thém tw tin, hay muon giéi hon mét mon gi dé, cac
chuyén gia nhat tri viéc hinh dung n6 trong dau rat httu ich. “Nghi sao, sé dwoc vay.” Thuong
xuyén hinh dung dén thanh céng - VA dit vao d6 sw nd luc can thiét cang nhanh chéng cé két
qua.

Ching ta c6 thé héi “Thé thi tai sao khéng MONG UO'C cho duoc nhw vay?” Khong phai hai
diéu do6 giong nhau sao? Khéng.

Hinh dung trong tri c6 nghia la:

- Ban chon mo6t muc dich, chang han nhw bung thon, cong viéc thu vi, thay d6i 16i s6ng.
- Ban hinh dung muc dich ay da dat dwoc ngay gidy phut nay.
- Hinh anh nay dwoc ghi vao tiém thic ban.
- Ban tiép tuc lam viéc huwdng téi muc tiéu dy.
Mong wéc ¢ nghia la:
- Ban tw nha “Minh ghét nhitng gi minh dang c6.”
- Ban mong c6 nhiéu tién hon, hanh phic hon, hay dap trai nhw Brad Pitt.
- TAm tri ban c troi noi tubt & twong lai.
- Ban khéng c6 chién lwgc thwe hién.
- Chang c6 gi xay ra.

PIEM MAU CHOT: chi c6 thé thay d6i dwoc cudc doi minh bing cach don ning luc vao GIAY
PHUT HIEN TAL Con khi mong wéc, tAm tri chiing ta & sudt twong lai. Vi vy cang mong wéc
vién vong chirng nao, chiing ta cang MACKET chung do.

Plrng mong moi gi hét! du hoan canh ban c6 xiu téi dau di nira! Hay dat muc tiéu, 1én ké
hoach, hinh dung su bién ddi, don nd lwc. Trong sudt qua trinh 4y, hay séng hanh phuc véi
nhitng gi dang c6. Trong kjhi danh dum tién dé mua mot chiéc Ferrari, hdy vui vé v&i chiéc xé

cli cua ban.



DUC KET
Tdm y nhw thé nao, ban sé thanh nhw thé de.

Udc vong cao nhw thé nao, thdt vong sdu nhw thé do.
Quyét tdm

Ndm 1961, khi tong thng My John F.Kennedy quyét dinh dwa con ngwoi 1én mat trang
“truedrc khi thip nién nay két thic”, 6ng ciing chwa biét lJam sao d€ hoan thanh ké hoach nay -
ngay ca NASA ciling chwa biét.

Co ca triéu van dé ky thuat phai giai quyet.

Loai tén Itra nao, loai dong co nao, loai tau dé bd nao, trang phuc khong gian ra sao, quan 4o
16t gi trén mat trang, van van...

TAat ca cac phi hanh gia déu xu6ng Mat trang, hay nén dé mot nguoi & lai trén khoang diéu
khién bay trong quy dao Mat trang?

Va khi dap dwoc xu6ng Mat trang, lam sao bao ddm khong rét cu6ng mot cai vuc?

La sao tr¢ vé Trai dat?

Va tim & dau cho c6 2 ty do-la chi phi cho chuyén bay?

Nguwoi My da gidi quyét lan lwot tirng van dé, va thang Bay nam 1969, ca thé gi¢i doi nhin
Neil Armstrong dat budc chan vi dai dau tién.

Du an Apollo ciing giong nhw bat ct dw 4n thanh c6ng nao. Quyét tim cda ban la chit keo
két dinh moi viéc v&i nhau. Trwdc hét ban nhip cudc véi tit cd tAm hon va tri 6c. Tiép theo do,
ban giai quyét cac van dé, tirng cai mot.

Néu ban dinh xay dung mot co s& kinh doanh, trwéc hét ban din than vao viéc dé, réi ban
hinh dung cach nao dé 16i kéo khach hang.

Néu ban dinh viét mot cudn sach hay 14y mot tAm bang Dai hoc, thi ban phai nhip cudc da
roi méi nghi cach hoan thanh.

Viéc két hon cling twong tw nhw vy - ban quyét dinh lam, réi tirng ngay tirng ngay, ban nghi
cach lam sao cho cudc s6ng hon nhién hiéu qua.

Ban khdi swlam ma dau can biét moi ciu tra 1oi va mot sw ddm bao nao.

PDUC KET



Muén dat dwoc bdt ctr muc tiéu quan trong nao, trwéc hét ban phdi quyét dinh nhdp cudc,

“Minh sé lam viéc nay, dii c6 thé nao di nira.”
Khuén mau thanh céng

Toi c6 biét mot anh chang ludn tim kiém nhitng phi vu hang triéu do-la. Nhung chang cé phi
vu lén nao xay ra. Trong lic d6 chiéc xe clia anh ta dang mu6n roi ra tirng manh va ngay con
ch6 con 6m gio xwong.

Sao vay? Anh ta chwa bao gi¢ hoc dwoc cach gidi quyét nhirng thwong vu hang triéu do-la.
Anh ta chwa boa gi¢ phat trién th6i quen thanh céng ca.

Ban phai hoc cach bat nhitng con c4 nho trudéec, roi méi dén ca lon. Bac si tAdp md a-mi-dan
trwde khi gidi phau ndo bo.

Nhiéu 6ng trim tai chinh bat dau bang nghé rtra xe hoic ban bao lic 10 tudi.

Ingvar kamprad, ngudi sang 1ap tap doan Ikea, bat dau sw nghiép lic con nhd, dap xe di ban
diém cho hang x6m. Ong tién 1én ban c4, rdéi d6 trang hoang cay nd-sen va bt chi, trudc khi
xdy dung nén cd mot dé qudc doé s6 kinh doanh hang ndi thit. ngay nay 6ng la mét trong nhirng
nguwoi giau nhat thé gidi.

Vao luc 12 tudi, Steven Speilberg bat dau quay nhitng thuéc phim nghiép dw vé chuyén cim
trai gia dinh. P& c6 tién lam phim, 6ng bat ddm ban phai mua vé méi dwoc vao xem., trong ltic
c6 em gai Annie ban bap rang.

Ban hay phat trién mot “khudn mau thanh c6ng”, ban mai diia ky ning roi hay nhim cao
hon. Mot bang “khudén mau thanh cdng” quan trong dén mitc nao? N6 lam ban VO'NG TIN ¢
CHINH MINH.

Khi trong thAm tAm ban biét rd rang:
1.“Minh da chuin bi san sang”
2.“Minh lam dwoc” va
3.“Minh xtirng dang v&i cong viéc”
Vay la ban dang trén dwong t&i thanh cong.
Khi ban khong tin duwgc chinh minh, ban chét chim 1a cai chac.

Ngoai ra, khudén mau cua nhitng ngudi khac sé cho ban biét vé twong lai ho nhiéu hon moi

loi hiva hen hay dw dinh tot dep nao cua ho.



Néu mot ai d6 ¢ y: a) lam viéc cho ban, b) mwon tién ban, c) hop tac véi ban, hay d) giai

phau nio cho ban, ban hay kiém tra bang thanh tich ciayy.

Né&u d6 khong phai 1a mottj khuén mau thanh céng, ban hiy dé chirng!
DUC KET

Dt ban nham téi bdt cir diéu gi, hdy bdt didu bang nhiing viéc nhé, va tao théi quen thah cong,.
Thich thii véi cong viéc cua minh

T6i vira mé&i xem mot chwong trinh truyén hinh vé mot nguwoi tén la P.C. Taylor.

P.C 1am nghé d& rac. Ong ciing doi ctia minh lau chuii cac dudng ham tau dién ngdm & New
York - khong phai la chui san diu, lau chui cdc 6ng cong ngam do!

Ong da trai ca cudc doi minh trong nhitng duwong ham ma tau dién ngam chay qua, ban thiu,
hoi hdm, day chudt va rac.

Trong cu6n phim tai liéu nay, nguoi ta phai dwa camera xuong dudi him. N6 ciling giong
nhu sdng trong mot cai hang rit dai, nhung khong dwoc sach bang. P.C d3 1am nghé nay suét
25 nam - hang ngay giét chudt va xtc rac ra ngoai.

Ngwoi phéng vién hoi, “Vay dng thich lam nghé nay khong?”

“Chi thich thoi sao?”, P.C dap, “T6i yéu no”.

Ong tam su, “Nhitng ngudi vo gia cw séng trong nhitng dwong ham nay. Téi c6 gitip ho c6
mot chd & sach sé. trong khi giup d& nhitng ngwdi khong nha cira, téi cé thé cho hai dira con
gai vao treong trung hoc.”

P.C tuw hao vé cdng viéc ctia minh. Ong ciing chitng td ring ngudi ta van cé thé thay hai long
v&i cong viéc & mot chd lam cung khé.

Toi khong tin 1 chudt va cac ddng rac lam P.C phin khich - ma vi P.C tin twdng rang ong
dang g6p phan lam cho thé gidi t6t dep hon. Noi cach khac, ta sé dé dang 1am mot cong viéc
chdng ra gi néu ta chi trong t&i LY DO vi sao ta lam.

T6i da nghi vé P.c rat nhiéu. bit cr khi nao t6i phai lam mét céng viéc ma téi khong muén,

toi lién twdng twong minh dang dudi chudt va xdc rac.

Kiém thém tién



Cau hoi: nhitng ngwdi nao ki€m dwoc nhiéu tién nhat?

DPap an: hiu hét nhitng ngwdi biét dung tri twdng twong dé sang tao...

Nhitng ngwoi nhuw Stephen King sang tao ra nhitng cau chuyén, nhw Celine Dion sang tao ra
ca khuc, nhitng gia dinh nhw Ted Turner va Richard Branson sang tao nén cac to chic, va
Oprah Winfreys sang tao nén nhirng tro giai tri.

Thé thi ban néi, “Néu téi khéng phai la moét thién tai sang tao ma muon kiém thém tién, thi
biét tim & dau?”

Pap an:”0 6c tudng twong ctia ban, du ban la ai.”

Vi du: gia thit ban sip tiém va dang s6ng bang banh mi va nuwéc 1a. Ban ty hoi: “Lam sao tdi
vira dwoc dn uéng bé dudng vira danh dum dwoc tién?”

Phuong an: “Té6i sé wom gia dau trong bép, khéng tén kém gi!”

Sau mot thang an gia, ban sé noéi “T6i qua &n gia! Toi sé bAn m& gia nay cho hang xé6m mot
d6-la mot bich d& mua thit vé ran!” Y twéng nay gidi quyét van deé tai chinh ctia ban.

Vi du: ban dang lam viéc cho mot ngwdi nao d6 nhwng ban mudn ki€m thém it tién trong
gio ranh.

Phwong an: ban tw héi, “Minh cé kha nang gi - hay mdn lam gi ddy - ma nguwoi ta cé chiu tra
tién cho minh 1am?” Roi ban twdng twong ban dang 1am nhitng tAm thiép tu thiét k&, hay dat
dum ché hang xém ddi dsaoj. Ban hinh dung ban dang t6 quét lai nha cho dep, hay dang day
aerobics.

Ban thir mot vai y twdng. cubi cung chi c6 mot y twdng thanh cong. N6 tir dau tédi vay? tir 6¢
twong twong cua ban ra doé.

Néu ban da c6 nghé nghiép riéng, thi loi tirc kiém dwgc thém hdu nhw phu thudc vao viéc 6c
twdng twong cua ban phong phu téi mirc nao khi tra loi nhitng cau héi nhw... “Lam cach nao
lam it ma c6 nhiéu?” “Lam sao tin dung thoi gian t6t hon?” “thién ha thit sw muén gi - lam
sao minh cung cap cho ho cai d6?”

Ban thir doan xem! Rit nhiéu y twéng khong xai dwoc. nhung may thay, ban khong can

nhiéu - chi mot hoac hai 1a du.
PUC KET

Néu nho 6c twéng twong ma ban kiém dwoc thém tién, diéu dé khéng nhdt thiét la ban phdi

rdng lam thém - ma tuy thudc vao sé lwong va chdt lwong trong cdc y twéng lam thém ctia ban.



Quy ludt hat giong

Cudn sach dau tién cda t6i la cudn sach viét vé thiéu nhi. Téi thwong nghe ndi kho in dwoc
sach 1am, cho nén t6i da kiém dia chi cda sau chuc nha xuit ban thiéu nhi, in ban thdo ra sau
chuc ban va gtri di khap thé gidi.

T6i tw cam thay minh lau linh! t6i nghi, “Té nhat la nam mwoi cai bi gat, minh sé chon trong
muoi cai con lai.”

Ban doan thir xem tdi bi khwéc tir bao nhiéu cai? SGu mwoi mot! mot nha xuit ban da giri
gidy bao t&i hai lan!

Vi viy to6i viét mot cudn khac va giri cuén nay téi cdc nha xuat ban lan nita. Cudi cuing mét
ch6 noéi, “Puoc”.

Né&u ching ta thwc 10ng mudn mot diéu gi d6 xay ra, thi thong thwong ching ta phai ¢ gang
nhiéu hon mét lan.

D6 1a mot nguyén tic clia tw nhién.

Coi nao, mot cay tdo dang c6 500 trai tdo, moi trai c6 10 hat. ching ta c6 thé néi rang,

“Nhiéu qua! Ban chi muon trong thém vai ciy nira, lam gi cin téi nhiéu hat giéng dir vay?”
D6 1a vi hau hét cdc hat khong ndy mam.
Trong doi ban nguyén tic nay c6 nghia la:
Ban cin té¢i hai mwoi cudc phdng van dé cé dwoc mot viéc lam.
Ban cin phong van b6n mwoi nguwoi dé tim dwoc mot nhin vién tot.

Ban cin phai néi cuyén véi ndm mwoi ngwoi d€ ban dwoc mot can nha, mét chiéc xe hoi,

may hut bui, phiéu bao hiém van van...

Va c6 thé 1a ban cin c6 téi mot tram nguwdi quen biét d€ tim dwoc mot ngwoi ban tuyét voi.

Khi chiing ta thiu hi€u dwoc qui ludt hat giong roi, ching ta sé khong con cdm thay minh la
nan nhin nira. Chiing ta sé khong con cam thay that vong nhiéu nita.

Cac qui luit tw nhién khong phai gianh riéng cho ai.chi can ching ta hiéu né - va x suw
thuan lam theo noé.



DUC KET

Nhitng ngwoi thanh céng ciing vdp ngd nhiéu. ho gieo thém nhiéu hat gidng.

Tai sao cdn suy nghilac quan?

Khi moi chuyén x4u di, ban hay nhé:

Piéu quan trong khong phai la NHING GI XAY TO'T cho ban.

Ma 1a BAN NGHI NHU THE NAO v& nhitng diéu dé.

Vi du:

Ban dang & phi trueong cho ddp mot chuyén bay. Thé r6i hdng hang khong théng bao: “Xin
thir 161, truc trac ky thuat. trong ba gior nira may bay méi cit canh.”

Ban néi gidn, ban tw nhu: “Thiét 1a kinh khing! cd mot tai hoa!”

Trong khi ban cang thang nhw vy, moi chuyén cang trd nén té hai.

Nguwoi ta vAp chin ban, lam d6 ca phé 1én dau goi ban. va lam mat hanh ly cua ban.

Khi ban chéng lai thuc té, thuc té ¢t luén chién thang.

Cudi cung ban cling ngudi baét, lic 4y ban tw nhd: “Minh dau lam gi dwoc! Thoi rdng coi lam
dworc cai gi day.”

Bat thinh linh moi chuyén thay doi! tir mot noi ndo dé khéng biét, mot ngwdi ban cii xuit
hién, hodc 1a ban két dwoc mdt ngudi ban maéi, hodc ban gip dip may, va cudc doi bat diu Gng
ho ban.

Mot khi ching ta thay d6i suy nghi vé mot “tinh huong té hai”, chiing ta c6 thé loi dung dwoc
no.

Nhitng dip may lén trong doi thwong doi 16t van den hay tai hoa tién téi ching ta.

Vi du:

Hay hinh dung hai phu nit. ca hai déu da ly di.

Mary néi, “Té6i thua réi. Cuéc doi toi coi nhw xong.”

Jane noi, “Cudc doi toi gior méi bat dau!”

Cubc doi ai sé né hoa?

DUC KET



Moi “tai hoa” trong doi ban khéng hdn la mot tai hoa, ding hon la mét tinh thé dé€ ché ban

thay doi cdch suy nghivé né.
Thanh than tdm hoén

Néu ban héi ngwoi lang giéng: “Piéu gi lam cho tdm hon anh dwgc thanh than?”, thi ciu tra
loi c6 thé 13,

“Mot ky nghi mat tai Bermuda!”, hodc “Pwoc thwdng 100 ngan dé la!”, hodc “Cé mot chiéc
Ferrari mé&i c4u thi t& sé hai long lam!”

Nhung di choi diy d6 - hay dwoc tién bac, cua cai - thwong chi 1a nhirng gidi phap tam
thoi...

Gia thir nhw ban mua vé s6 va do mot phép mau nao do, ban tring thwdng chiéc Ferrari mo
wdc. Hom nay thi ban rat hai long. Nhung ngay mai ban sé la 1én, “T¢ ma tém dwoc thang khén
da lam tray xe t& trong bai dau xe thi phai biét...”

Sw thanh than trong tim hén hiém cé khi nao dat dwgc do tai san vat chit. c6 thém tai san
thudng dan téi ham mudn cé nhiéu hon nira.

Sw thanh than trong tAm hon thwong bat dau tir Iong biét on véi nhitng gi ta dang co.

LONG BIET ON 1a mot NANG LUC - Iy do nhw sau:

Khi ban biét on vé nhitng gi minh dang c6 - vé cida cai, hay vé ban be cta ban - ban sé thu
hat thém vé phia ban nhitng nguwoi tot hay nhitng diéu tét.

Nhitng ngudi hay than thé vé nhitng cai ho KHONG CO, sé& con ket dai dai.

Loi than thé sé con 16i kéo thém nhitng diéu dé than thé.

DPiy la mot qui luat cia doi s6ng. that kho giai thich, nhung ban cé thé quan sat dwoc nhitng
diéu nay & xung quanh ban. chiing ta tru vitng vao mot thix gi thi ching ta sé con dwogc thir dé

thém nhiéu nita.

Vi vy ma nhitng bic hién triét xwa nay da cung day mét diéu twong tw... “Hay t6 long biét
on troi dat. hdy vui véi nhitng gi minh dang cd, roi sé dwoc thém.” P6 la loi khuyén hiéu
nghiém rat thuec té.

DUC KET

Moi ldn ban thdm néi “Cdm on” thi tdm hdn ban sé thanh thdn hon - va manh mé hon.



4. BAN HU'U VA GIA PINH

Nhirng méi quan hé

Nhitng moi quan hé trong doi rat kho lwong!.

Nhitng cung cach xtt sw chiing ta nghi la SE CO hiéu qua, lai chdng hiéu qua chit nao!.

Nhitng cung cach xtt sw ching ta cho 1a KHO CO hiéu qua thi lai thanh céng...

Tao 4n twgng véi nguoi khac:

Khi chdng ta tim cach tao 4n twong v&i ai dé - bang cach ching té6 minh thong minh hay
giau c6 hay lich thiép - ngwoi ta 6 thé thay con nguoi thit ctia ching ta. Va ldc do6 tréong ching
ta c6 vé rat ngdc.

Théng thwong thi chiing ta giy 4n twong cho nguwdi khac khi ching ta KHONG €O GANG lam
nhu vay. Vi Iy do dé ma tré con va thud vat, va ca ngudi gia dé 16i cudn nguwoi khac. Ho khong
can quan tim chiing ta nghi gi vé ho. Ho hoan toan tw nhién.

Chay theo ngwoi khac:

Khi ching ta theo duoi ban trai, ban gai - hay ngay ca nhitng con ché - thi tat ca déu chay ra
xa. Tai sao? Vi chung ta dang dudi bat ho.

Khi ching ta c6 giang kéo ai d6 vO quan hé day tinh toan védi ta, tw nhién ho sé tim dwong
thao chay. Khi ching ta BUONG LONG ho thwdng quay lai.

Giup do nguoi:

Khi ching ta c6 ging gitp d& ngudi khac - tré em, ban be, nhan vién dwdi quyén - bang
cach ganh vac cac van dé ctia ho, ho sé y vao chiing ta - thAm chi didm ra lwoi biéng niva.

Chung ta cang giap ho chirng nao, ho cang kém c6i chirng doé.

Tot hon ching ta khong gidp do ngudi khiac bang cach khong dé din qua nhiéu.

Ngui ta sé chi ¥ téi ban khi ban LUON LANG NGHE ho.

DUC KET

Dirng lam viéc qud mikc cdn thiét.

Gia dinh



C6 phai la diéu ky la hay khong khi chiing ta thuwong cé6 khuynh hwéng doi xt véi nguoi la
tot hon 1a véi ngudi trong gia dinh rat nhiéu?

Chuing ta mudn ban bé nghi tdt vé ching ta. Chung ta lang nghe nhirng cAu chuyén tAm phao
- va danh thi gio nghe ching nhiéu hon la danh cho con cai hay cha me ching ta.

Cha me ngay nao cling hy sinh cho ching ta, nhung chiing ta hidu nhw khong c6 1y mot gidy
dé nghi dén ho.

Mat khac, néu nguoi ngoai cho ching ta mét chit gi d6, ching ta lap tic ghi long tac da.

Ban c6 bao gior moi ngwdi hoan toan xa la téi dn toi chwa? Pay la nhirng gi xay ra:

Ban tiéu hét bon tiéng dong ho di mua sidm, va xai hét s6 tién danh mua nhu yéu phdm cho
ca tuan. roi ban bo cd mot budi chiéu d€ don ban cung véi bo do an bang bac dep nhat ctia ban.
Ban chay qua nha hang x6m mwon cho dwgc mét bo ly tach hao hang. Ban 16i ra nhitng cay den
nén. ban tdm rira con ché cung that sach sé.

Ban don mot bita tiéc hai san trang 1& huy hoang...va roi ban chang bao gi¢ gap lai nhiing
nguoi dé 1an nita.

Tuin sau, Ba M4 ban ghé thiam va dwoc lanh nhitng mén thira con lai...m6t con ga géi trong
tai gidy!

C6 1€ 1au lau chiing ta nén déi ngwoec lai. Hiy danh tom hum va sim-banh cho Ba va Ma. Khi
nhitng ngwdi ban khéng than téi dn toi, ban hay néi, “Rat ti€c chi con ga ran trong tui gidy. Gia

nhw anh (hay chi) t&i day tuan truée. Ba Ma toi vira méi ghé tham.”

Loi khen

Thang vira roi Julie vor tdi ghé mua do & ctra hang hai san trong khu virc. ngwdi ban hang la
mot thanh nién tré tén David. Anh ta rat lich sy, tin tuy, chiu kho lwa cho chiing t6i mot khic
ca hoi rat tuyét.

Ngay hom sau Julie giri cho David mot 14 thw cdm on vé viéc ban hang ctia anh - dong thoi
glri kém mot ban cho nguwoi chu. David sung swéng nhw 1én mat trang va ca ngudi chu cua anh
cling rat vui. Nhitng ngwdi ban ca cé miy lic dwoc nhian the cdm on cia khach hang? Sau dé
David dwoc cit nhac 1én bac.

Hau hét ngwoi ta déu cdm thiy nd lwc cia minh khong dwoc ai chd y. Hiu hét moi ngudi

cam thay minh it dwgc yéu mén. vi viy khi ban tang ho mét loi khen nhu:



“Anh lam viéc giéi qua!”

“Bo do hét xay!”

“Anh la mot ngwdi thay cuw phach.”

“C6 c6 nu cwoi rat xinh!”

Thi ban da thip sang ngay hom dé ciia ho - hodc ca thang cia ho nitra kia!
Di nhién c6 mét s6 nguwdi cam thay boi roi khi dwoc khen.

Tham chi cé thé ho khong dong y véi ban.

Nhung ban c6 thé tin chdc rang ho coi trong nhirng 1¥i tir t€ cta ban.
Ho chi khong biét cAch néi “Cam on” ra sao.

Hay tang ho loi khen bang bat ky cach nao.

Va day la phan thuwdng 1on nhat khi ban tang 1oi khen cho ngwdi khac.
N6 lam BAN cam thiy han phc.

C6 mot di€ém mau chét trong viéc cho 1o khen...khen ngoi hoan toan khc véi ninh bo. Ninh
bo khong cé ti gi thanh that. Loi khen 13 mot sw THPA NHAN THANH THAT pham chét cta ai
d6. Moi ngwoi déu BIET PHAN BIET.

Ban muon hanh phic w?

Moi ngay hay ting loi khen cho mét ai dé.

Trong cudc doi, ban sé gap diéu ban tim kiém.

Néu ban tim ki€m nhirng diéu tot dep, ban sé tim thiy ching.

Né&u ban tim ki€m nhiing Iam 161, ban ciing s& tim th4y ching.
DUC KET

Hanh phiic ctia ban tity thuéc va didu ban QUYET PINH chil tdm dén.
Thay doéi ngwoi khdc

Tim cach thay doi nguoi khac ludn ludn la mot y twdng té hai. Tai sao? B&i vi ndé khong thé

nao thwc hién dwogc. ban sé thit vong va ngudi ta thi ghét ban.
Vidul:

Mary va Fred la mot doi tinh nhan.



Mary nghi, “Fred khong phai 1a con nguwdi hoan hdo nhwng minh cé thé THAY BOI anh. Minh
sé day anh cach cuw x, minh sé cAm anh uéng rwou...”. Mary quyét tim “stra d6i” Fred. Nhung

Fred khong muén bi stra d6i. Vi vAy Fred cam thy tirc gidn va buc bdi. con Mary thi thiy kiét

7

strc.
Vi du 2:
Gia str cudc doi téi nhe mot dong bay hay. T6i mat kiém soat va ai cling c6 thé thiy diéu
nay.
Ban bé khuyén nhd. tdi 1am ngo. Chang bao 1au...BUM! Téi bi dudi viéc, toi vé& no'...hoic toi
di ti. Cudc doi toi tan nat hét.
Nhwng chinh vi toi td viy nén to6i méi chiu dé y t&i doi minh. Téi thay do6i cach séng, toi
thay doi cudc doi!
Thay d6i tich cuc 1a mot qua trinh tw nhién. N6 thuwong dién ra nhw thé nay:
Budc 1: swngu ngéc, sau do 1a
Buwéc 2: tai hoa,
Budc 3: tuyét vong, va cudi cung
Budc 4: sy khon ngoan.
Ching ta can c6 tirng budc nhw vdy. Néu ban diat nguwoi khac thay doéi, ban sé pha v tién
trinh nay.
Ban sé thét 1én, “Nhwng thiy con ngwdi ngu nhw vy thi mét qua!”
bung! Nhung néu ban ép budc ho thay doi, ho khong nghe dau.
(Cac bic cha me va canh sat do6i khi can phai dung bién phap cwdng bach! Con hau hét cac
treong hop khac, tot hon la ta nén dé cho nguwoi khac tw stra sai [am cta ho.)
PUC KET
C6 hai hang nguoi:
a)Nhirng ngudi van thuong tw diéu chinh cdch séng ctia minh,
b)Nhitng nguwoi phdi bi bwu ddu sivt trdn méi chiu ngd ra!

Khéng cdn ban phdi lén Iép ho la phdi biét séng nhw thé nao.

Tha thwr cho ngwoi
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Khi 16n kén t6i nh¢ da nghe me tdi va nhiéu ngudi khac thwong nhic tdi rang tha thi cho
nguwoi khac 1a mot diéu tét - rang sw tha thi 1 “thiéng liéng” hoic “rat dao dic”.

Nhuwng c6 mét ly do cin ban hon dé ching ta tha thir cho ngwoi khac: d6 1a néu khong bo
qua cho nguoi khac, diéu do6 sé hiy hoai cudc doi ching ta.

Lay vi du nhu:

a)Ban la 6ng chi va ban téng c6 toi ra khdi xwdng
b)Ban la ban gai toi va ban bo t6i dé€ chay theo thang ban toi

Vay t6i nén néi “Ta sé khong bao gior tha thir cho miy nguoi!”

Ai dau kh6? Khoéng phai ban!

To6i dém buéc trén san. T6i dau that trong bung. tdi mat ngu.

Con ban chic dang tiéc tung vui vé.

Vay tai sao chiing ta vAn mang y nghi rang néu CHUNG TA khong tha thtr thi HO sé dau kh&?
That la dién khung.

Nhitng cudc nghién ctru méi day cta vién y té€ cong cong & Califonia, My, khang dinh rang
1ong thu ghét va o4n gian sé pha hoai hé mién dich cta ching ta va lam gia ting nguy co mac
cac bénh vé tim, ung thw va thdm chi cd bénh ti€u dwong. NOi cay ding trong long sé lam
ching ta dau 6m!

Tha thir cho mdt nguwdi, ddu c6 nghia la déng y véi nhitng gi ho da lam,
Chi vi ban mudn cudc doi ban nhe nhang thanh than thoi.
DUC KET
Tha thit c6 dé dang khéng? Thwong thi khéng.
Nhuwng ban tha thir cho ai do khéng phdi vi ho.

Ban tha thir cho ngwoivi ich lgi cua ban.
Ban be va tién bac

T6i quen mdt ngwdi ban tén Jim. Anh ta lam lung cit lwc suot doi va tai san ca triéu do-la.



Jim séng mot cudc doi thodi mai. Anh di du lich nhiéu, biét thwéng thirc thwc phadm va thich

dai ban bé. Tinh tinh anh dé chiu va rong rai.

Méi day Jim tAm su véi tdi vé ngudi ban ciia anh tén Ted, mot ngwdi thwong ting quan. Jim
néi, “Toi thich tay Ted. Han thudng t&i & nha tdi va toi cling thwong hay rd han di nghi mat.
Toi da bao han ca tram bita dn & nhitng nha hang sang trong nhit. Anh biét tdi buc bdi chuyén
gl khong? Trong mudi nidm troi han chwa hé dai téi dugc mot bita dn hay mot cai banh
hamburger hay mdt tach ca phé ba xu nira.”

Ban c6 ngo dwoc khdng? Ngay ca nhirng ngwdi giau c6 cling biét tinh toan tién bac.

Ngay ca nhitng con ngwoi rong rai cling phai tinh toan.

Khéng nhat thiét 1a ho nghi dén tién bac. Ma la vé thai d6. Thai do coi chuyén d6 la dwong
nhién.

Ted cho rang, “Thang Jim giau. Han tra tién 13 phai.”

Cho t&1i nay, Jim khong kéu ca gi thém. Nhung anh da thiy qua da. Va bat dau tir day, Ted co
thé mat ban bt cir lic ndo. R6i Ted sé phai tw hoi, “Chuyén gi dang xay ra vay?”

Gitra ban bé v&i nhau, ban biét ai 1a ngwdi rat vi ra dau tién, ai la ngwoi rat vi sau cung - va
ai la ngwoi luén luon quén vi & nha.

Ban ciing biét ai la ngwoi di vo toa-1ét lic tinh tién.

Ma ban biét khéng? Nhitng ngwdi ban cdu ban ciing biét diéu do!
DUC KET

Néu ban ctia anh giau hon anh, va tdt cd nhitng gi anh phdi xai cho ho chi la mét dong, anh
hdy xai ngay dong dé!

Qua tang

Vo cia Tony mu6n anh mua cho c¢d mot cai ban i do. Luc 4y la dau thang Hai. Vi vy anh c6
cho thém mot tudn dé mua tang c6 dung ngay Valentine. M6t y nghi sai l[am.

Nguwoi ta thwong gdp rac réi khi mua cho vo hay ban gai nhitng mén qua trat chia. Trang
nay dwoc danh tang cho nhitng ban dé. N6 dwoc can cit trén cudc nghién cru nghiém tdc caa
toi vé nhirng bira tiéc toi...

Nay ban, khi miy anh nhin dwoc mét mén qua sinh nhat, vi du nhw mét cai may khoan



chang han, anh sé tw nhu, “T6t - cai nay c6 ich day. Minh sé& xai nd!” Vi vay nén khi anh di mua
qua tang vo ngay sinh nhat anh ciing tim cai gi d6 “c6 ich”. Sai Iam 1én!

Nguyén tac 1:

N6i chung dan 6ng thich nhitng mén qua HO'U ICH con phu nit thich nhitng mén qua DANH
RIENG CHO HQ. Du c6 vai phu nit thich nhitng mén qua sinh nhat 1a may hut bui hay cai mé
nap hop, hau hét déu ghét nhirtng mén qua gia dung.

Téi gior 1€ ra dan 6ng ching ta cin phai hi€u ré diéu dé. Trong nhitng cuén phim tinh cam,
khi mot déi tinh nhan hén nhau trén bai bién, va chang néi “Anh sé yéu em mai mai...”, thi
chang thwong 161 ra bong tai, hoa héng, ngoc bich, kim cwong...chir khong bao gio ting nang
mot cai chao ran!

P6i véi phu nit, qua ting hitu ich ¢ nghia 1a “Anh khong THAT SU’ yéu tbi”. Nhitng mén qua
khong phai loai danh rieng cho mét nguwdi bao gbm cd may xay ca phé va phan mém ké toan.

Nguyén tic 2:

THOTDIEM MO'TPANG KE!

Péi voi dan 6ng, THOT DPIEM nhin dwoc qua ting khong quan trong. Néu anh ta mudn mot
cai may van dc vit, thi cé lic nao ciing tot...vao ngay sinh nhit, gitta hai ky sinh nhat, ngay ky
niém gi do cling dwoc. Tang cho mot anh chang moét cai may mai kim loai, anh ta sé quy né
ngay.

V&i phu nit, thoi diém rat quan trong. Hau hét phu nit tin rang ho thudng lo ldng cham séc
cho dan ong rit nhiéu. ho xem sinh nhit hay nhirng ngay ky niém la dip dé dan 6ng ching ta

bay to thém sw quan tdm, dén dap lai ho.
DUC KET

Phu nit muén thdy rdng ban nghi téi ho - va rdng ban danh cho ho mét né luc ddc biét bay té

diéu dé. Gid tién khéng thanh vdn dé.
Quan hé cua nhirng ngwoi quen
Ban da tirng gap chuyén nay chuwa?...

Hai nguwoi ban cda ban ctia ban quyét dinh chia tay nhau.

Ho t&i hoi y kién cda ban.



Ban bay té y kién ctia minh. Ban muén gitp ho.
Tuan sau ho lam lanh véi nhau. C3 hai dam ra ghét ban.
Bai hoc gi day?
Hay than trong khi gép y v&i ban beé vé nhitng moi quan hé cta ho.
b6 1a mot bai min!
PUC KET
Ngwoi duy nhdt THUC SU biét ré chuyén gi dang xdy ra trong mét méi quan hé la nguwoi trong

cuoc.
“Hay lam cho toi hanh phuc!”

Moi khi ban thdy trong ngudi dang twoi vui hao hirng, ban c6 bao gid tw nhd, “Minh phai di
choi véi ai d6 dang rau ri méi dwoc”?

Khéng! Ban mudn téi véi ngwoi dang vui vé hanh phic kia.

Nhirng ngwoi hanh phuc thu hit nhirng con ngwdi hanh phuc.
Nhitng ngwoi kho ndo thu hit nhitng con ngwdi kho nio.
Va khéng c6 ai khac ngoai ban cé thé tao cho ban hanh phic duoc.

Tir ddu ma chung ta cé y nghi rang mot ai khac c6 thé cé thé khién ching ta hanh phuc?
Chic 1a tir cac bai hat va cac cudn phim...

Trong ca nhac va phim anh, nguwoi ta thwong thét 1én “Trwéce khi ¢ em, anh 1a ké c6 don, la
nguwoi thit bai - nhuwng em téi da lam thay doi moi diéu!”

Con thuc té cudc doi thi ngudi ta ndi, “Trwéde khi anh téi, toi 1a ké khon cung - va anh da lam
moi tht TOI TE thém!”

Trong cudc doi that, ngwoi khac khong lam thay do6i cudc doi ta.

Chinh chung ta lam chuyén dé.

Néu ban dang cdm thiy tinh thin xu6ng ddc, thi chi c6 ban m&i c6 thé thay doi dwoc tw
twdng ctia chinh minh. Ban phai tw 16i minh ra khoi hd tham, tirng bwéc mot.

Khi ban bat ddu nhin vao mat sadng cta cudc doi, ban sé thu hit nhitng ngwdi ban va dong

nghiép song hanh phic.



Puwoc & gitra nhitng ngwoi lac quan ay, chinh ban sé dat mot nu cwdi lac quan 1én gwong mat

ban.
PUC KET

Sir mang ctia ban trén doi nay khéng phdi la thay doi thé giéi - ma la thay dbi chinh con

nguwoi ban.

“I love you”

“Cé nhirng diéu nho nhd Ié ra téi phdi ndj,

Chi vi chwa co dip,

Nhung em van luén luén é trong long toi...”

Chu dé ctia hau hét cac ca khic hay tiéu thuyét, hay dién anh, 1a gi? TINH YEU! Tinh yéu tan
v@, tim dwoc tinh yéu, tinh yéu tho dai, tinh yéu liéu linh, tinh yéu bi cha dap...

Gan nhuw tit cd moi diéu ching ta lam c6t dé dwoc yéu thuwong thém. Ching ta mua quan o
xin, xe hoi bong 10n, va c6 gang thing tién trong cong viéc. Ching ta thwc hién nhitng dot dn
kiéng khing khiép va gong minh di xam hinh trén moi bd phin co thé.

Chung ta nghi rang, “Néu ngoai hinh minh goi cdm, ngui ta sé yéu minh.”

“Néu minh théng minh, ngwdi ta sé yéu minh.”

“Néu minh x6a dwoc 97% nép nhan, ngwdi ta sé yéu minh.”

Moi nguoi ban gap déu khao khat dwoc thuwong yéu va chip nhan - nhiéu ngudi trong chiing
ta con lam nhitng viéc dién khung dé€ dat dwoc diéu d6. Ching ta ban rén tim kiém tinh yéu
dén ndi doi luc ching ta quén ca ndi cho nhitng ngwoi than biét rang ta yéu ho.

Fred bdi rdi no6i, “Thang trwdc toi c6 ndi véi ba xa rang tdi yéu nang. Bd nang khong nhé ndi
sao?” Nang nhé& cht, Fred, nhung nang van mudn anh néi lai hang thang. That ra nang mudn
anh noi lai hang ngay kia!

Bé Johnny ra doi. trong nhitng nam dau, 6ng b6 6m hon bé khéng ngét va kéu 1én “Bo rat
yéu con!”

R6i, Johnny 1én muwdi hai tudi, bd ndi “No6 1én ré6i”. Nhirng cai 6m ap thwong yéu tan bién
mAt, d&€n ndi Johnny tw hdi “Minh c¢6 mic 16i gi khong? Sao bé khong thwong minh nira?”

Toio khéng nhé noi da cé bao nhiéu ngudi tredng thanh néi véi toi lac nay hay lac khac,

“T4t cA nhitng gl ma sudt doi tdi mong mai la dwoc nghe bo toi nodi rang b yéu toi.”



Rat nhiéu IAn ching ta cir € mot bi kich xay ra trwédc khi ching ta kip néi véi ai dé vé diéu
ma ho mong diéu ma ho mong dwoc nghe. Poi khi bi kich c nghia 1a da qua tré dé€ néi cho ho
biét.

PUC KET

N6i “Téi yéu em”, “Ba yéu con”...c6 mdt gi ddu. Va khi qud khé dé néi cdu dé, thi cdu ndi “Cdm

n «f

on em”, “Cdm on con” la mot cdch bdat dau tot dep.

5.CHIEU THU’C PE THANH CONG - LAM GI BAY GIO:.

Cadi gi quan trong nhdt?

20% thirc an ching ta an tao thanh 80% ma.

20% s6 hang x6m lang giéng ctia ban giy ra 80% tiéng 6n noi ban &.

20% soO nguwoi lam viéc trong co quan cia ban lam hét 80% cong viéc co quan.

DAy la dinh luat 80/20. Ban sé& gdp no6 khap noi!

Nim 1897, mot nha kinh t& ngwdi Y tén 1a Pareto kham pha ra rang 20% ngwdi dan nuwéc
Anh sé& hitu 80% tdng s0 tién trong nwéc. Ong ciing nhan ra rang 20% s6 mam diu trong vuon
nha ong sinh ra 80% so6 dau. Hién nay 6ng rit ndi tiéng.

Pinh luit Pareto dw doadn rang trong bit trong bat c trudmg hop nao ciing chi c6 mot s6
nho quan trong hon tit ca s6 con lai rat nhiéu.

biéu nay c6 nghia la:

Trong chuyén kinh doanh: 20% sé khach hang cung cap cho ban 80% lgi nhuin. hay tim so
20% doé.

Trong chuyén hoc hanh: 20% s trang trong mot cuén sach chira dwng 80% lwgng thong tin
cla sach. Hay tap trung vao s6 20% dé - roéi doc qua cudn khac.

Trong chuyén ctia ban: NH’NG CONG VIEC HANG NGAY CUA BAN KHONG CUNG MOT TAM
QUAN TRONG NHU NHAU. Néu hém nay ban phai lam muoi viéc thi chi cé hai viéc thiét yéu

hon tdm viéc con lai.
Ban hiy hinh dung cho ra s 20% d6. Hay U'U TIEN lam nhitng viéc nay.

Lap mot danh sach “nhitng viéc can lam” chwa di. Néu khong nham ddng vao sd 20% do,



ban c6 thé lang phi dén 80% thoi gian cda ban.

Nhitng nguwoi tim tim dem nang lwc tAm tAm ra lam mot 16 viéc.

Nhirng ngudi thanh dat don nd lwc cho nhitng viéc chii chét,

Ban khéng thé nao lam hét tat cd moi viéc - nhung ban c6 thé hoan thanh 20% cong viéc.
Pirng dé bi mat gidc ngd vi s6 80% con lai kia.

PUC KET

Diéu quan trong khdong phdi chi c¢é né lwc, ma quan trong la biét ddt né luc dé & dau.

Moi trwvong quanh ta

C6 bao gior ban buwdc vao mot budng tdm céng cong va ngti thdy mui hdi 1am ban mudén
nghet tho?

Nhwng vi qua can nén ban cit phai vao.

Ban c6 dé y thay diéu gi khong?

Sau khodng nam phut sau khi ban di ra, ban thiy khong con héi khing khi€p nhw trwéc nira.

Va néu nhu ban bi nhét trong d6 chirng mot gio thi sao?

C6 thé ban sé noi, “Coé mui gi dau?”

C6 mdt nguyén ly & day. Ching ta sé din dan quen véi méi tredng xung quanh.

Song chung v&i nhitng ngwdi khong hanh phic, ban sé tré nén bat hanh - va ban sé cho la
chuyén binh thuong, tw nhién!

Lam viéc cung v&i nhitng ngudi hay phé binh chi trich, ban s€ tré nén wa phé binh chi trich
- va ban ciing sé thiy chuyén dé la binh thwong.

Néu ban choi véi ddm ban wa néi déi, thoi gian dau ban thay khé chiu. cudi cuing ban ciing
quen chuyén néi d6i clia moi nguoi. O bén ho mot thoi gian dd lau, chinh ban sé cé luc néi déi
mot vai cau.

Song cung nhitng con nguwoi hanh phic va nang dong, ban sé tré nén hanh phic va nang
dong - va ban sé thiy chuyén dé binh thwong.



Néu gia dinh ban dang s6ng thu dong va khong hanh phic, ban cin phai tim mot vai nguoi
ban vui twoi hanh phiic. 0 mét quang nao dé trong cudc doi, ban can nhitng con ngudi dong
hanh tich cwc, néu khéng, nhitng nguwdi yém thé rau ri sé kéo ban tudt déc - va thim chi ban

khong nhin ra dwoc diéu d6 dang xay ra.

DUC KET

Tdt cd ching ta déu bi tdc déng (va bi nhiém) béi nhitng ngwdi va thdi dé ciia ngwdi chung
quanh.

Thinh thodng chiing ta cdn phdi hanh dong - hodc thay d6i dam nguwoi két giao khi ma chiing

ta con nhdn ra dwoc “cé cdi gi béc mui & quanh ddy!”
Nhirng lo’i bién ho

Trong cudc séng clia chiing ta sé c¢6 hoic nhitng 1o BIEN HQ hoic KET QUA nhw y. Hinh nhuw
mot s6 ngwoi c6 mat trén doi d€ day ching ta rang...

Roger Crawford sinh ra véi mot cai chan va hai canh tay, nhwng khéng cé ban tay. Vay anh
lam dwoc cai gi? Anh 1a mo6t van dong vién quan vot chuyén nghiép. Nghia 1a anh thudc dang
c4p chuyén nghiép va sdng bang cach choi quan vot va day danh quan vort.

Digital Dan, & quan Ferndale bang Califonia, My, 1a mot ngwdi tho moc cho dén khi anh bi
ung thw cuéng hong va phai cat mat thanh quan. Khi khong con néi dwoc nira, anh tré thanh
mot ngudi chon nhac - D] - moét Disc jockey. Dan goé vao may tinh xach tay, va cai may noi thay
anh.

D3 biét bao nhiéu lan ching ta ndi, “To6i qua gia, toéi qua mét, toi lwdi qud, toéi qua ban, viéc
nay khé qua!”

Ndm 1996, vin dong vién xe dap - tay cua-ro noi tiéng Lance Armstrong bi ung thw tinh
hoan. Khi can bénh lan t&i bung, ph6i va ndo, cic bac si dd danh gia anh c6 b6n mwoi phan
tram song sét. Nhung Armstrong con vwot xa chuyén sdng sét. Anh leo 1én lai xe dap va thang
cudc dua xe dap gian kho nhit thé gi¢i - Tour de Frence - sdu lam lién tiép, tir nAim 1999 dén
nam 2004.

Lance chitng minh ciu ngan ngit xwa, “Nhitng gi khong giét duoc ta sé lam ta thém hung

manh”

Nhitng nguwdi nhw Roger, Dan va Lance nhac cho chiing ta nhé rang nhirng loi d6 thira hoan



canh cta ching ta chi la cich lu6n lach dé trén chay ma thoi.

Ban hay chon 14y mot muc tiéu ban mu6n hoan thanh...mét bang Pai hoc, moét can ho riéng
cho minh, mét cudc hén nhan hanh phic, mét cai bung thon...va ban cé thé tim ra mot tram LY
DO vi sao khé hay khong thé 1am dwoc. Nhung tit ca nhitng gi ban can chila MOT LY DO DPUNG
DAN 12 vi sao ban mudn muc tiéu d6. Thé roi ban bit tay vo viéc.

Khi ban thit sy mu6én mot cai gi d6, ban sé tim ra cach thwc hién. Khong cé cai gi co gia tri
lai dén mot cach dé dang. Thwdng thudng dang sau mot cau chuyén lai xuat hién thém mot cau

chuyén nita.
pPUC KET

Thanh céng khéng phdi ¢ cdc “sw kién” ma chinh la & thdi do nhin nhdn sw kién.

“Té6i khong lam noi!”

Hay hinh dung thé nay:

Vao nhirng tuin 1€ dAu tién, ban ngbi trong I&p hoc m6n Todn va dang lo dang nhin ra ngoai
clra s6, bong cd gido dén hoi: “Sao, cAu tra 1¢i ra sao?”

“Tra 1o ra sao?”! Ban thim chi khong biét cau hdi nhw thé nao. Ban d6 mat, dirng im nhw
thoc. Run va rom rém nuéc mat. Vao lic do6, ban tw ndi véi minh, “Minh ghét mén toan.”

Toi d6 vé, me ban hoi: “Pi hoc thé nao?”

Ban dap, “Con khong tra loi dwoe cdu hoi vé mén todn”.

Va Me ndi, “Thoi, binh tinh di - trong nha minh khong cé ai gidi toan ca.”

Thé la ban thé phao mot cai, “Minh ghét toan nhan la phai! Pé 1a gen di truyén.”

Sau d6 khong lau, ban néi véi dam ban, “Té ghét mon toan. Ca nha té& déu rat té vé chuyén
may con s0.” Roi ban nghi, “Viéc gi phai rang? Minh c6 bao gio qua dwgc mon nay!”
Nhung THAT SU’ thi chuyén gi xay ra? Ban khéi dau khong dwoc t6t nén bi tut lai phia sau.

C6 thé cau chuyén hoc todn nay khong xay ra véi ban. nhung hau hét chiing ta déu c6 nhirng

ciu chuyén riéng cia minh - vé chuyén hat, choi bong, vé tranh, néi trwéc cong ching...



Chuang ta khéi sw khéng tét va bi tut lai phia sau. Khéng si an i chiing ta ca. Sau mét kinh
nghiém ling tdng nhw vy, ching ta din dan ty thuyét phuc minh “Minh khéng lam dworc viéc
do!”

Y nghi vé nhitng gi ban CO THE va KHONG THE lam c6 that sy ding nhw viy khong? Ban ldy
nhitng y twdng dé tir dau vay? Ching la nhirng sw kién virng chic sao?

DUC KET

Néu chiing ta tw cho minh thém mét co’ héi nika, va thém mot it tro gitip, thwong CHUNG TA

LAM DUQC.

Hady nghiém tuc!

Ban chi y sé thidy mét diéu gi dé & nhirng nguoi yéu dudi.

Ngdn ngit ho cling yéu duédi, rut re.

Ho rat hay ding mot s tit, ching han nhw, “CO...”

“T6i sé CO giam cin”

“T6i sé CO tra hét no”

Vao gidy phut ho néi, “TOISE CO...” ban hiéu ngay ring ho chi nghiém tdc c¢6 phin nia.

Khi ban ciia ban néi, “T¢ sé ¢d gang c6 mat & d6”, ban biét rang ho sé khong téi dau!

Loi lé ctia chiing ta cho ngudi khac biét ching ta quyét tim tdi mikc nao.

Nhitng bic cha me biéu nhitng dta con, “Cé gang im ling chut coi!” “Cé cw x&r cho dang
hoang coi”, ho khong nghiém tic lam. Vi vy bon nho lam gi? Ching sé 1am bt c céi gi ching
mudn!

Thay vi néi v&i con cai, “M4y dira con phai C0O...”, ta hiy néi “May dtra con PHAL..”

Thay vi tw n6i véi ban than, “Minh sé CO GANG LAM”, ban hay néi, “Minh PHAI LAM”.

N6 twa nhw mot ménh 1énh - va né sé khién ban dat dwoc nhitng két qua tét hon... “TA PHAI
lam xong viéc nay!” “TA PHAI séng hanh phtc!”

N6i “Minh sé& CO...” c6 nghia 13, “Minh s& lam viéc nay néu khéng khé qua.”

N6i “Minh PHAI” c6 nghia 13 “ Minh phai lam viéc nay du thé nao di ching nita.”

bay khong phai la chuyén rau ria nho nhat.



bay la sw khac biét gitra sw hitng ho tuy tién va sw quyét tim nhip cudc.
b6 thwong la sw khac biét gitra thanh céng va that bai.
Néu ban muon nguwdi ta tin ban - va néu ban muén tw tin vao chinh minh - ban phai té ra

nghiém tuc!
PUC KET

Loi lé cua ban dinh hwéng twong lai ctia ban.

Tdp trung vao diéu minh muén

Ban sap dién thuyét truérc hai traim nguoi.

Ban tw nhd, “Dirng cang thang! Dirng quén bai! Pirng bdi réi!” Roi ban bwdc 1én dién dan, va
chuyén gi xay ra? Moi chuyén khong ra lam sao ca! Tham chi ban khéng con nhé tén vo la gi!

Tai sao diéu nay lai xay ra khi ban da tw nhti 1a PUNG dé minh bién thanh mot tén ngdc. b6
1a do cach thirc hoat dong ctia tam tri. C6 mot nguyén ly quan trong it khi dworc Iy gidi r6 rang...

Tam tri ta hoat dong theo cac hinh anh. Bé lam mot céi gi do6, ban can c6 mot hinh dnh. Dé
so miii minh, trong dau sé hién 1én hinh anh cda ngén tay cia ban dwa 1én mii. V&i hinh anh
chinh x4c nay, tiém thirc ciia ban c6 thé ra lénh cho cac co thuc hién.

P& c6 mot bai dién van tw tin, ban cAn phai c6 mot hinh anh trong diu ban vé ban dang
dirng noi chitng chac truweédc dam dong, ngay ca trwdc khi ban ding 1én. Chi cé nhw vay, tam tri
ban m&i cé thé ralénh cho co thé ban thuc hién viéc dé.

Khong gtti thong diép téi dau 6c bao PUNG 1am mot cai gi d6. Tiém thitc ctia ban can phai
c6 mot hinh dnh vé NHING GI BAN MUON.

Vi vay néu tw nodi véi minh, “dirng cing thang”, ban da tw dong nhoi vao tiém thirc hinh anh
ban dang run rdy va lap bap nédi - tré thanh cudc trinh dién cia ban dé. D6 1a qui luat hoat
dong cua tri oc.

Diéu gi xay ra khi ban ding trén san golf, gan bd nwdc, va ban tw néi véi minh, “DUNG
PANH TRUNG NU'O'C”? Du1 ban da tu néi, “dirng danh tring nwéc”, nhung tiém thirc van chi cé



mot hinh anh vé trai banh cta ban rét xudng nwéc. Ban thiy gi trong tim tri 1a nhitng thir ban
sé dat duworc.

biéu nay gidi thich tai sao sw tw tin lai quan trong dén thé trong bat cit chuyén gi ban lam.
Khi ban vitng tin, ban chi cé nhitng hinh anh tich cuc trong tri 6c - mot bai dién vin hay, mot
cudc phong van tw nhién thodi mai, mot budi thi lai xe ngon lanh. Khi ban tw tin, ban khéng vao
vai b6 phim vé tai hoa, ban vao vai b6 phim néi vé thanh céng - vi viy ma ban thanh cé6ng déu

déu. Ban khong phai la hoan hdo, nhwng ban luén luén cho minh co héi tét nhat cé thé c6 duoc.
DUC KET

Nhirng nguwdi suy nghi lac quan thwong cé théi quen hinh dung mdu nguwdi ho mudn, chi
khéng phdi mdu ngwoi ho so. NGHI GI SE DUO'C NAY.

Cir hoi!

Lac dé 1a 11 gior 30 phut va tdi phai dap may bay di Singapore vao luc 2 gior 30 chiéu. Ngay
hom sau tai Singapore t6i lai phai néi chuyén truwdc 5.000 ngwdi. Bat thinh linh, t6i nhin ra
minh danh roi mat ho chiéu.

Julie n6i, “Em sé kiém cho anh mot ci.” C6 nhac dién thoai 1én va goi nhirng s6 khan cip vé
di tri khap nwéc Uc, nhung chi nhan dwoc nhitng cau tra 1&i truc ti€p hodc tw dong, “Khong
dwoc, hom nay la chu nhat.”

Cudi cung sau 25 cudc goi, Julie ndi chuyén dwoc véi mot vién chirc dang nghi dwéng bénh.
Julie thuyét phuc dwoc ngudi nay ra khéi giwong, 14i xe téi S& ho chidu Uc & dwong Curie,
Adelaide, tit hé théng bio dong clia ca toa nha 20 ting, bit may vi tinh 1én va 1am ho chiéu
cho toi lac 1 gio chiéu.

Julie that tuyét voi béi nhiéu ly do. Mot trong s6 dé 1a c6 biét cach yéu cau. Cé6 1an cod da xay
dung dwoc mot trung tim nudi day tré mo codi & Indonesia ma trong tay khong c6 mot dong.
Co t¢i thim cac 6ng trum cdng ty & Jakarta va xin gach ngoi, go, ng nwdc, son, mai ton va ca
nhin cong nira. Khi xay dwng xong trung tdm, c6 tim cach cung cip cho né day di thudc men
va vatliéu y té, cling dung chién thuit nhw ci.

Quan niém cua Julie la:

1.Né&u anh chiu héi, anh c6 thé c6 duwoc.

2.Néu ai d6 n6i “khong”. Pirng tw ai. Hoi ngwoi khéc.



Thanh cong va hanh phic cda ban tuy thudc vao cach ban doi héi. P6i véi nhitng chuyén
nhd...”T6i c6 thé cin hoan lai von dwoc khong, dwgc nang bic lwong, xin xem lai viéc bo nhiém
cong tac cda t6i dwoc khong...?” “Ta cd thé hen nhau di choi dwoc khong?”... B6i véi nhivng
chuyén 16m... “Téi c6 thé LAM VIEC cho 6ng dwoc khong?” “Em LAY anh nhé?”

Cau tra 101 thwong 1a “Duoc!”. Nguoi khac khong doc dwoc suy nghi cia ban. Néu ho biét
ban muon gi, ¢ 1€ ho sé vui long dong y v&i dé nghi cia ban.

To bdo USA Today gan day dang mot ban bao cdo vé nhitng ngwdi doi tang lwong. Cudc
nghién ctru cho thiy 45% phu nit va 59% nam gi¢i dwoc tang lwong khi ho yéu ciu. Vay yéu
cAu cling dang 1am 1am chi.

Néu anh khéng chiu hoi - néu anh ¢t im lang chiu kho, civ luén ti vi dao, vy thi anh ci viéc

trang tay. Ctr hoi cho ra diéu ban mudn, ban s& hanh phtic va khée manh hon.w
DUC KET

Néu ban chiu héi, cé nhiéu co may ban sé duworc.

Don sach rac di

T6i c6 quen mot phu nit tén Nancy, cd vira méi mua moét chiéc Honda rit dep. Nhung
garage ciia Nancy thi chira day chai lo, bdo c, hop gidy va du thir d6 v6 dung, dén noi c6 phai
dau chiéc xe 40.000 USD ngoai dwong.

Song v&i rac rwdi sé anh hwdng dén chat lwong cudc séng ctia doi ban!

Nhitng cudc trac nghiém tam ly cho thdy ngudi ta bi stress nhiéu hon khi & trong cac ngoi
nha va co s& ludém thuém. O nhitng chd khong gian sach sé, chiing ta sé cam thay thw thai va
nang dong hon.

C6 motly do vi sao nguodi ta wa di cam trai - that qua 1a mot diéu khudy khoa khi sdng sém
thirc ddy khong bi bao quanh béi cac dong quin 4o ci, tap chi va cac d6 lwu niém c6 tir 21 lan
nghi mat cua ca gia dinh.

Nhitng dong séng sdng dong thi nwdc luén tudn chdy. Ciy c6i phai rung 14 vang dé dom

bong két trai.



Than thé ban s& cam thay dé chiu hon khi ban tdm rita sach sé. Cin nha cta ban ciing vay.
Sau day la vai y nghia vé viéc don dep:
1.Ao quan cii ctia ban sé& khong bao gid tré lai ding mét dau. Vao ltic ma kiéu quan loe tré
lai ddng mét, thi chit liéu vai da khac va mau ciing thay doi. Nhirng nha thiét ké dau c6 ngu -
ho biét ban dang cit gi trong mai gac!
2.D6i khi chiing ta do dw khong muon don bét d6 dac béi vi né twa nhw thira nhian ching ta
da dai dot khi tha chiing vé. Thodi mai di! Ching ta déu mua sim mot cach dai dot - vi vy ct
vt hét do ci.
3.Hay dat nhitng muc tiéu nho. Thay vi ndi, “T6i sé don dep toan bd ngdi nha”, ban hay lo
rtra mot cai tach thoi. Roi rira mét cai tach niva. ¢k thé ma iy da.
4.Khé6 nhat 1a khi bat dau. Mot khi da khé&i dong, moi chuyén thudng dién ra khoe re!
PUC KET
Cudc séng ctia ban la mét hé théng ndng lwong. Khi ban bé bét do dac, ban tao ra dwoc mot
khodng tréng va lam cho mdy chay déu. Hdy dé'y s6 ldn ban dem do diung maéi vé thay cho nhitng

thit dd vat di co thwong xuyén khéng.
Thinh viro'ng

Cé mot s6 ngwoi hinh nhw di dau cling dwoc kinh trong - du ho & trong citvra hang bach hoa,

tia m6t phong mach, hay tai tién sdnh mét khach san.
Bi mat ctia ho la gi?
Ho cham séc cho ban than chu tit - va moi nguoi cling lam theo.
Ngui ta kinh trong ban khi ban tw kinh trong minh.
Xin trich md6t cau noi caa Julie - vo toi,
“Tat cd moi viéc déu c6 dnh hwdng véi nhau.
Cach ta di drng anh huwdng téi cach ta néi nang.
Cach ta an mac anh hwéng té&i cach ta cam nhan.
Anh hay tu trong va nguwoi khac sé trong anh.”

Lam sao anh c6 thé cdm thiy minh I con nha thé gia khi 40 quan 16t cia anh bi thiing - hay

may ngdn chin anh thoi ra ngoai vo.



Muén gitr cho mdt van phong hay mot chiéc xe sach sé dau cé tén gi nhiéu.

Nha cta ban c6 thé khong 16n nhung né ngin nap sach sé.

Noi ban & tic dong téi cach cdm nhin cda ban. Hiy tao mot khodng tréng sao cho ban thay
sang khoai moi khi buéc qua canh clra. Sw ngin ndp khong tén tién. Chang tha & cin ho mot
phong ma sach, con hon & trong mot khu biét thw I&n nhwng bay hay.

C6 nguoi ban héi Julie, “Lam sao toi sttra sang can ho t6t Ién dwoc? Tat cd mé tién danh dum
cua toi chi c6 20 do!”

Julie tra 1o, “Mua mot cai choi!”

Fred néi: “Khi nao té thanh céng, t& sé bo 16i séng nhw chudt trong hang nay.” Sai! b€ thanh
cong thi ban phai bat ddu s6ng nhuw mot nguwoi thanh cong, ngay tir bay gio.

DUC KET

Ngwoi ta doi xitr vai ban giéng nhw ban tw doi xtr véri minh.
Danh dum trworc da!

Chuyén nay cé bao gio xay ra & nha ban?...

Ca nha dang ng6i an mo6t cai banh nhan tdo 16n. Trong phit ch6c cai banh bién mat.

Ngay ca khi ca nha khong ai thdy do6i, moi ngudi van cir an.

Tai sao vay? B&i vi cai banh c6 san & trén ban.

Chuyén nay c6 bao gio xay ra & nha ban...

Ban vira lanh lwong - khong bao 1au, ca thang lwong bién mat.

Ngay ca khi ban khong cin, ban van xai hét sg tién.

Tai sao vay? B&i vi tién dang cé san.

Bay gior hdy tré lai chuyén cai banh nhan tao.

Néu ban muén dé danh cai banh cho ngay mai. Ban dirng dat hét ca cai banh Ién ban.

TRUO'C HET ban cit mét khoanh cét trong tii lanh - d& khong ai dung téi.

Viy lam sao d& danh tién cho twong lai? Pirng dé tit ca tién vao trong vi. TRUO'C HET ban
cat mot khodan trong tai khodn dac biét & ngdn hang - khong ai dung tai.

Chi la mét chién thuat don gian.



1. M& mot trwong muc.
2. Hang tuan, trwdrc khi ban tiéu mot xu, hiy tw dong cat di 10%.
Chang bao lau, ban thdm chi khéng nhé 10% dé nira.
Ban néi, “Nhung t6i kiém dworc it tién qua.” Thé thi ban dé danh it thoi. N6 sé tang dan.
Kiém dwoc nhiéu tién thi c6 rat dong nguoi.
Nhwng danh dum dwoc nhiéu tién, thi chi c6 mét s6 it ngwoi théi.
Ban noi, “Khi t6i kiém dwoc nhiéu tién, toi sé dé danh.”
Chua chéc.

Nén tao mot théi quen ngay bay gic thi hon.
DUC KET

Day la sw khdc biét gitra ngwoi giau va nguwoi ngheo.

Nguwoi nghéo xai trwde roi méi dé danh ché con lai.

Ngwori giau dé danh trwdc réi méi xai phdn con lai.
Thwc hién!
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M¢éi day anh ban Collin Martin cta tdi nhay 1én mot chiéc xe dap va di xuyén qua Bac my,
Vancouver t&i New York, 7136 cy s6...chi vi thich di.
Anh ta c6 day du ly do dé ding di:
a)N6 khong ré. Anh ta phai bay dén My. Anh ta phai nghi lam dén hai thang.
b)That la bat tién. Anh ta da c6 3 d&a con.
c)Anh ta da 53 tudi.
Nhung Collin néi: “Khéng c6 thoi diém nao hoan hdo cd. Néu ban mudn lam mét cai gi do,
ban phai gat thoi gian qua mot bén, va lam di.”
MOT CUOC SONG THU VI KHONG TU NHIEN XAY PEN VOI BAN. Ban chon né. Ban hoach

dinh né.



Peter Manuel la hiéu trudng truwong hoc cii cua téi, trwong Victor Habour High. Nam 18
tudi, Peter quyét dinh moi nam sé thir mot nghé nao do.
Bay gio dng di 62 tudi. Ong dd hoc lam méc, lam gém, viét kich, vé mau nwérc, hoc tiéng Ditc,

nghién ctru plastic, va biét lam ca tho né...

Peter néi: “Quyét dinh 4y da thay déi cudc doi toi. Cé vai moén tdi rit e, nhw choi dan piano

»n
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chang han. Nhung tdi van thdy rat thu vi

Néu c6 mét diéu gi d6 ban thit sw muodn lam, khéng cé thoi diém nao hoan hdo dé ban cho.

DUC KET
Ban thdt sy mudn lam cdi gi?

Hém nay ban sé lam gi dé diéu do xdy ra?

N6 lwc téi da

Eric Mussambani tham dw thi boi cho dat nwéc Equatoriol Guinea tai Olympic Thé gi&i
2000.

Anh khong thang.
Eric chwa bao gi¢ dwoc nhin thdy mot hoé boi 1én.
O qué nha anh tip trong mot cai mot cai hé 20m - trong mét khach san!

Hai vin d0ng vién khac trong nh6m ctia anh - tir Niger va Tajikistan - bi loai vi xuat phat

sai, vi vay Eric chi boi c6 mét minh.

Eric cling chwa bao gior dw mot cudc dua 100m trwdc dé - diéu nay thi khan giad cling hoi
ngo ngo thay. Anh ngang dau khoi mat nwéc sudt cuéc boi va hau nhw khéng hé dap chan.

O vong thit nhit qua 1a anh da rang hét sitc.

O vong thir hai anh gan nhu bi chét dudi.

Nhung Eric d nd lwc hét minh.

Con cach dich dén 30m, 17.000 khan gia bat dau cd vii anh, c* mdi IAn anh khoéc tay thi



tiéng reo ho lai rd 1én 1&n thém. O 10m cudi cung, anh dat s nhw mot cdi nat chai, nhwng dam
dong van reo ho nhu dién.

Khi cu6i cuing Massambani cham vach ho, tiéng hoan hé va dim chin hau nhw lam vé tung
mai vom san van dong.

Thoi gian boi 1 phit 52 gidy cda anh chdm hon tit ca nhitng ngwoi khac gan 1 phut.

Ai ma dé y? Eric Massambani da nd Iuc hét sirc minh.
DUC KET

Khi moi nguoi biét anh da cd gdng hét sikc, ho sé ludn ting hé anh.
Khi nao bo cudc

Hay twdng twong ban bat dau hoc piano - chwa chi ban da nghi: “Kh6 qua. C6 1& minh nén
hoc gb phach...”

Hodc ban hay twéng twong mua ban bat dong san. va ban khéng thé tin dwoc vao s6 lan kinh
doanh bi do.

Ban tw hoi, “Phai chang da t&i lic bd cudc va tim mot cai gi d6 dé hon?”

Thoi gian t6t nhat dé bé cudc 1a SAU KHI ANH DA THANH CONG!

Tai sao? B&i vi thanh cong can téi sy kién tri hon la tai nang. Véi sw kién tri thwe hanh ban
c6 thé lam tot hau hét moi chuyén - c6 thé khong thanh mot chuyén vién, nhwng ciing kha tot.
Va trir khi ban thwc hién mét viéc gi d6 mot cach twong doi, ban lam sao biét dwoc né vui thu
nhw thé nao.

DPén khi nao ban cé thé danh dan piano khoang mét chuc bai nhac thi ban méi biét niém vui
choi nhac. Cho dén khi nao ban ban dwoc 20 bat ddng san, ban m&i biét vui nhw thé nao khi tré
thanh moét tay moi gi¢i thanh cong chir khong phai mot tay moi gidi doi dai dai.

Hay kién tri moét thoi gian da lau dé dat dwoc muc dich. Téi ldc dé réi hay quyét dinh co tir
bé n6 hay khong.

N6 ciing gidng nhw dn banh pizza. Trir khi anh da ném thi& banh pizza, lam sao anh biét la
anh co thich né hay khong.

Di nhién c6 lic ban thir lam mot diéu gi dé va ro rang né 1a “mot y twdng ngu ngoc”. Ngoai

ra tit ca chila van dé kién tri.



Khi ban da hoan thanh xong viéc ban da bat dau, thi c6 2 diéu xay ra:
1.Ban sé& suy nghi c4n thin trudc khi bat ddu mot cai gi dg, va

2.Ban tao duwoc mot thoi quen thanh cong.
DUC KET
Hdy dat mét muc dich twong doéi xirng ddng, hoan tdt né, roi hdy quyét dinh c6 bé hay khéng.

Ban sé rdt kinh ngac khi thdy mét thanh céng nhé cé thé thay déi suy nghi ctia ban nhw thé

nao.
Nhirng gi ta co

Hay twdng twong ching ta khdm pha sy séng trén sao Héa - du d6 chi 1a mot con b6 nho
xiu, hay mo6t con kién chi c6 mot chan.

Ca thé gi¢i s& nhu phat dién 1én. T4t cd moi tor bao déu sé& chay dong tit 16n & trang dau, “CO
S SONG &' TREN PO

Cac nha khoa hoc swéng mé, “Nhirng chung loai méi!”

bay la diéu that ky la...trén Trai dat c6 téi 27.000 cac loai chim, ciy cd, tha vat va con trung
bi tuyét chung chi trong vong mét nam qua.

biéu nay chwa bao gio dwoc in ddu dong trén mat bao.

Nhitng con ho, gau tric, va cac loai éch nhai dang bién mat din. Trong lic d6 ching ta dang
di tim diu hiéu ctia sw song & ngoai trai dat!

Biét bao nhiéu Ian ching ta bé quén nhitng thi 16n lao ma ching ta dang c6 - va di tim cai
ma&i?

Chung ta cling lam nhw vay trong quan hé v&i ngudi khac!

Cudi cung khi chiing ta nhan thirc dwoc nhirng gi ta co, thi ndé da bién mat.
DUC KET

Didu ddu tién danh cho hanh phiic - va thanh céng - la BIET QUY NHUPNG GI TA PANG CO.

Moi viéc déu lién quan voi nhau



Ban c6 bao gior dé€ y 1a khi ban tap thé duc déu dan, ban cdm thiy thich an nhitng mén an

nhiéu chat bé dwéng hon khong?

Ban c6 bao gior d€ y khi ban dn nhitng moén an bo dwéng hon, ban ¢6 nhiéu nang lwc hon - do
dé, ban cdm thay thich tip thé duc hon.
Moi thit trong cudc doi déu dinh lién véi nhau.
Ban nd luc hanh dong & mdt phan nao do6 cua cudc sdng, nd sé anh hudng tdi nhitng phan
khac.
Khi ban hanh phiic & nha, ban sé cam thay hanh phtc & sé.
Khi ban cdm thay hanh phic & s&, ban sé cdm thiy hanh phic hon & nha.
Vay tat ca nhitng diéu nay c6 nghia la gi?
1.D€ cai thién cudc séng ctia minh, ban c6 thé bat dau & bat cir mot phan nao tich cuc. Ban
c6 thé bat dau véi mot ké hoach danh dum, mdt chwong trinh tip thé hinh hay mot 1o cam két
danh nhiéu thoi gian d€ choi véi con cai. Con dwong tich cuc d6 sé dan tdi nhitng két qua tich
cuc bdi vi tit cd moi viéc déu dinh lién véi nhau.
2.Viéc ban bat dau O PAU khéng quan trong. SU KIEN ban bit ddu méi quan trong.
3. Né&u ban d€ mot phan nao do ctia cudc doi ban sup d6, tt cd moi viéc sé bat dau xudng
déc. diéu nay khién chung ta phai cht y can than!
PUC KET
Tdt cd moi viéc ban lam déu quan trong.

Hanh phtic la mét quyét dinh hang ngay.

d
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